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 ٭َٟ اىة ي اكشَاڇ ثٍ ډئَان ي دٕٚپًٖسبن ىاٍيٕبُْ أَان

ِئٕبر كپمز ٕشبٔ٘ ِٕاياٍ هيايوي ىاوبٔٓ إز ٽٍ ٭ٺًڃ اٍثبة ىاو٘، اُ ٵُڈ ػ

ثبڅٲٍ اٗ ٭بػِ آډيٌ ي ىٍيى وب ډلييى، ٙبٖٔشٍ دٕٲمجَ ىاو٘ دَيٍْ إز ٽٍ ىٍ سَثٕز 

( ٭چڈ ةآ ثٍِٿؿٚمٍ ثىٓ و٫ً ثَٚ َمز ځمبٙشٍ ي ىياُىٌ هچٕٶٍ ثٍِځًاٍٗ ٽٍ ٔىبث٬ٕ)

 ي ډٮَٵز اوي، ََ ٔټ ىٍ اٙب٭ٍ ىاو٘، ٽًٙ٘ ياٵٓ ثؼبْ آيٍىوي

ػئي وًٙشٍ ىٽشَ ىاٍيٕبُ ډَُٕاٽب٩ڈ ثَځَٵشٍ اُ ىٔجبؿٍ ٽشبة اًٝڃ ٭چڈ ٕٙمٓ 

 ډللاسٓ إشبى ىاٍاڅٶىًن

 همذهِ 
ٕابهشٍ   سابٽىًن ىٌ َِاٍ ىاٍي  كييى٭چڈ ىاٍيٕبُْ ثٍ َٕ٭ز ىٍ كبڃ دَٕٚٵز إز ي 

ْ  ډىبث٬ ډابڅٓ ي ادٕايډٓ   ثب سًػٍ ثٍ  َبٽًٍٚ .ٙيٌ إز اُ ىاٍيَاب ٍا ىٍ   ثٕمبٍُٔاب سٮاياى

ثَډجىابْ  ىاٍي پبن ډ٩ًاٴ ثاٍ سؼأًِ    ي دِٙا ډآ ىَىاي   )ٵبٍډبٽًدٍ( ٹَاٍ ٔٓڅٕٖز ىاٍي

ثٕمبٍان ػُز سٍُٕ وٖوٍ دِٙپبن ثٍ ىاٍيهبوٍ َب ډَاػٮٍ  .ډٓ ثبٙىي ٵبٍډبٽًدٍ آن ٽًٍٚ

ډٓ ٽىىي. ډٖئًڅٕز كَٵٍ اْ ي ٹبوًوٓ ىٍ ىاٍيهبوٍ ثب ىٽشَ ىاٍيٕبُ ډٓ ثبٙاي ي دَٕاىڄ   

وٍ َُٔ و٪َ يْ ډٚٲًڃ هيډز ٍٕبوٓ ثٍ ډَاػٮٕه ډٓ ثبٙىي. دَٕىڄ سلز ٭ىابئه وٖا  

ٵَيٙاىيٌ څاًاُڇ آٍأٚآ ي ثُياٙاشٓ ىٍ      دٕؾ، ٽماټ وٖاوٍ دإؾ، ٵَيٙاىيٌ اٍسًدايْ،     

 ىاٍيهبوٍ ٙبٱڄ ډٓ ثبٙىي.

ىاٍيَاب آٙاىب    ډَٞٳ ٥َٔٺٍ ي ي ډًاٍى ډَٞٳ، ٭ًاٍٟ ډٺياٍ اطَ، ډپبوٕٖڈ ثبىاٍيٕبُان 

ډٓ ثبٙىي، َمـىٕه ډٚبيٌٍ ىاٍئٓ ي ثٕبن ٭اًاٍٟ ي اطاَار ىاٍيَاب سًٕا٤ دِٙاټ ي      

ثٕمبٍان ىاىٌ ډٓ ًٙى. دَٕىڄ ٹٖمز ىاٍئٓ ػُاز ثُجاًى ٽٕٶٕاز هايډز     ىاٍيٕبُ ثٍ 

ٍٕبوٓ ي هًاوين وٖن ثبٔي ثب إبډٓ سؼبٍْ ي ّؤَاټ ىاٍي َاب، ډپماڄ َابْ ىاٍئآ،      

څًاُڇ آٍأٚٓ، ثُياٙشٓ، اٍسًديْ ي سؼُِٕار دِٙپٓ آٙىبٔٓ ٽبډڄ ىاٙشٍ ثبٙىي. دَٕاىڄ  



    َ ار ىاٍيَاب ي ٥جبثاز ىٍ ډاًٍى    وٖوٍ دٕؾ كٸ ىهبڅز ىٍ اډاَ ىٕاشًٍ ُىن ي ثٕابن اطا

 1ډَاػٮٕه وياٍوي ي أه اډَ ػَڇ ډلًٖة ٙيٌ ي دٕڂَى ٹبوًوٓ ىاٍى.

ػُز آډًُٗ وٖوٍ دٕـٓ ٽشت اٍُٙمىيْ وڂبٙشٍ ٙيٌ ي ىٍ ډَاٽاِ ډوشچاٴ سائٍٔ    

  ډٓ ًٙى. 

                                                             

َبْ ػِي كََِٳ دِٙپٓ ،  ىاٍيٕبُْ،ي ٍٙشٍ ََٽٔ ثيين ىاٙشه دَياوٍ ٍٕمٓ ثَ اډًٍ دِٙپٓ، - 3ډبىٌ  -1

 ډلپًڇ ډٓ ًٙى ثٍ دَىاهز ػَأڈ اٙشٲبڃ يٍُى 



 راٌّوبی وتبة 

 
ىٕاشٍ َابْ    ٽشبة كب١َ كبيْ ا٥لا٭بر ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ ي ځٕبَٓ، اٙاپبڃ ىاٍئآ،  

 ډٓ ثبٙي. ىٍډبوٓ

ػيايڃ ٽشبة كبيْ إبډٓ سؼبٍْ هبٍػٓ ىاٍيَب ٽٍ ثب ٭لاډز ٕاشبٌٍ ىٍ اوشُابْ وابڇ     

ډٚوٜ ٙيٌ اوي ډٓ ثبٙىي. اٙپبڃ ىاٍئآ ىٍ كابڃ كاٌٳ ي ىاٍيَابٔٓ ٽاٍ ىٍ ثابُاٍ       

ىاٍئٓ وبډًػًى ډٓ ثبٙىي، ىٍ ىاهڄ دَاوشِ ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ اوي. ػُز ثُجاًى ٔابىځَْٕ ىٍ   

 ٍ ډًٍى آن ٵٞڄ ډًػًى إز.دبٔبن ََ ٵٞڄ ًٕالاسٓ ى

أه ٽشبة ثٍ ًٍٝر ىي ډؼچي وڂبٙشٍ ٙيٌ ٽٍ ىٍ ػچي ىيڇ ثٍ ٭ىابئىٓ ؿاًن ىاٍيَابْ    

ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىٍډبن ٥َٕبن، ٍاىًٔڅاًّْ، ٕابهشىٓ، ثٕمابٍْ َابْ هابٛ، ډپمچُاب،       

 ٽبٕز ي ٽڈ اُ هبڅٓكب١َ  ډؼمً٭ٍَٕٙهٚټ، څًاُڇ آٍأٚٓ ي ثُياٙشٓ دَىاهشٍ ٙيٌ. 

آن هًاَاي  ٍٵا٬ واًاٹٜ    ىٍ إبٕٓ وٺ٘ډلشَڇ  َمپبٍان دٕٚىُبىار ي اراوشٺبى ،وٕٖز

 ىاٙز، دٕٚبدٕ٘ ٕذبٕڂِاٍْ هًى ٍا ا٭لاڇ ډٓ ومبٔڈ.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Reference 
 

1-Avoid Food - Drug Interactions, A Guide from the National Consumers 

League and U.S FDA 

2- Goodman & Gilman's The Pharmacological Basis of Therapeutics, 

12th: Brunton, L. L.; Chabner, Bruce; Knollmann, Björn C— (12th ed.). 

New York: McGraw-Hill 
 

 عبیت ّبی هٌجغ
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 ىٽشَ ډٖٮًى آىٍوڂٓ، ٵًِٕٔڅًّْ دًٕز ي ىاٍيَبْ دًٕشٓ
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 II .............................. 426 هًٕسبؤٖآوْ َويٌٕځ ْ(َبٖزٕثچًٻ ٽىىيٌ)آوشبځًو
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 ٍ لغزُ ّب یپَعت یدارٍّب: 11فصل 

 643 ....................................................................... ي هبٍٗ زٕكٖبٕ

 646 ................................................................ (ٔٔبُٔىاءاڅٞيٳ )دًٍٖ

 652 ...................................................................................ٓ ًٕهشڂ

 656 ......................................................................................... آٽىٍ

 661 .......................................................................................... څټ

 663 .................................................................... إپبٍ( ُهڈػًٙڂبٌ)
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 تبریخچِ دارٍعبسی در ایزاى

اٽشٚبٵبر ثبٕشبن ٙىبٕبن ىٍ ٵلار أَان ي ثٕه اڅىَُٔه وٚبن ډٓ ىَي، أَاوٕبن ي ًٔوبوٕبن 

اُ څلب٧ دِٙپٓ ي ىاٍيٕبُْ َٕآډي اٹًاڇ ُډبن هًى ثًىٌ اوي. ثَهٓ ډًٍهابن، أَاوٕابن   

أَاوٕبن ثبٕشبن ٹًڇ آٙىب ثٍ ٥جبثز، ىاٍي ي ىاٍيٕبُْ ىٍ ػُبن ثبٕشبن ډٓ ىاوىي. ٍا ايڅٕه 

بن ٙٶبثو٘ ٍا ډٺيٓ ډٓ ٙمَىوي ي اُ ثَٿ، ٍٍٔٚ، ډًٌٕ ي دًٕز ىٍهشبن ىٍ سٍُٕ ځٕبَ

ىاٍيَب إشٶبىٌ ډٓ ٽَىوي. ىاٍي ثب ٍٍٔٚ څٲًْ ىاٍ، سٲَٕٕ ٔبٵشاٍ ياٌّ ىاٍيٿ ُثابن دُچاًْ    

 ثٮيَب ثٍ اوڂچٕٖٓ ٍاٌ ٔبٵشٍ ي ثٍ ىٍاٿ سجئڄ ٙيٌ. ثٍ ډٮىبْ ىٍهز ډٓ ثبٙي، 

ٍُسٚز دٕبډجَ أَاوٓ ي ٕبَٔ دٕبډجَان ثب ىاو٘ اڅُٓ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ دٕٚاَٵز ثٚأَز ىٍ   

سمبڇ ٍٙشٍ َب اُ ػمچٍ ىٍډبن ثٕمبٍُٔب ىاٙشٍ اوي. ٽشابة ايٕاشب كابيْ ډ٦ابڅجٓ ىٍ ډاًٍى      

وُب ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍُٔاب ثاًىٌ.   ثَهٓ ځٕبَبن ٙٶبثو٘ ډبوىي ځٕبٌ ًَڇ)ٍٔ٘ ثِ( ي ٽبٍثَى آ

ثب كمچٍ ًٔوبوٕبن)إپىيٍ( ثٍ أَان وٖوٍ اْ اُ ايٕشب ثاٍ ىٕاز دِٙاټ ًٔوابن ثبٕاشبن      

اٵشبى ي يْ ثب ثٌَُ ځَْٕ اُ آن ثٍ ىٍډبن ثٕمبٍان ثب ځٕبَبن ٙٶبثو٘ دَىاهز.  1ػبڅٕىًٓ

ٓ اډَيٌُ ثٍ اكشَاڇ أه دِٙاټ ىاٍيَابْ سَٽٕجٓ)ٕابهشىٓ( ثاب وابڇ ىاٍيَابْ ػبڅٕىًٕا       

ثاٍ   ډًثي دِٙټٙبَىبډٍ وِٕ كبيْ ٽبٍثَى ځٕبَبن ٙٶبثو٘ ډٓ ثبٙي. ٙىبهشٍ ډٓ ًٙوي. 

اُ  (،سًڅاي ٍٕاشڈ   ٭ماڄ وبٙآ اُ  )ُهڈ ٍيىاثٍػبْ  ػُز ىٍډبن ٕٕٓمَٯ ډََم سًٍٕٝ

 ٽىي. ډٓ إشٶبىٌ  ثب َٕٙ بنځٕبَډوچ٣ً 

ػىايْ   ( ثٍ ٭چاز يػاًى ىاوٚاڂبٌ   دٕ٘ اُ إلاڇ٭ُي ٕبٕبوٓ)ىٍ  دِٙپٓ ي ىاٍيٕبُْ

بَذًٍ ي دِٙپبوٓ و٪َٕ سٕبىٍيٓ، ډبٍيسب، ايٍاوٕآً، ثَُئاٍ ي كابٍص ٽچايٌ ىٍ ايع     ٙ

ثًىٌ إز. ٙبدًٍ ايڃ ىٕشًٍ سبٕٕٔ ايڅٕه ىاوٚڂبٌ ي ډَٽِ ٵٮبڅٕز َبْ ٭چڈ دِٙاپٓ ي  

ٍ ػىيْ ٙبَذًٍ)َُٙ ثبٕشبوٓ ىاٍيٕبُْ ػُبن ٍا ثب ٽمټ إَاْ ٍيډٓ ىٍ  ( ځىيْ ٙابدً

                                                             
1. Claudius Galenus 
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 ثٍ ثٕمبٍٕشبن ي ىاوٚاڂبٌ ػُبن  وٺب٣ ډوشچٴاُ ٥ت  ىاوٚؼًٔبن ي إشبىانىاى.  هًُٕشبن

ٍٔبٕاز أاه   آيٍىواي.   ٍيْ ( ٽبوًن اٝچٓ اوشٺبڃ ىاو٘ ډٕبن َٙٷ ي ٱَة)ػىيْ ٙبدًٍ

ٍ ثٕمبٍٕشبن ثٮُيٌ هبويان ثوش٫ًٕٚ ثًى ي ثٍ ىٕشًٍ آوُب   ثاٍ ډلاڄ   ٽشبثوبوٍ ػىيْ ٙابدً

ځٓ ػىيْ ٙبدًٍ اثُز ي ثٍِ .ٙيثيڃ آن ٍيُځبٍ  َبْ دِٙپٓ ٽشبة ځَىآيٍْ ي سَػمٍ

َ  ٷ اىاډٍ ىاٙز، اډب  ٹَن ؿُبٍڇ ٌي كييى سب ىيٍان إلاډٓ   ٭اَة  ثًا٦ٍٕ كمچاٍ ٭ٚابٔ

 ٍم ىاى.  ا٭شلاْ ثٲياى أه ډَٽِ ياول٦ب٣ 

اُ َُٙر  3ي ػَػبوٓ 2، ٕٙن اڅَئٕٔ ثً٭چٓ ٕٕىب1دٔ اُ إلاڇ ىٍ ٥جبثز ُٽَٔبْ ٍاُْ

ِٙاپٓ سائٍٔ ډآ ځَىٔاي.     ئٌْ اْ ثَهًٍىاٍ ثًىوي ي ٹَوُب ٽشت أٚبن ىٍ ډايآٍ د 

دىؼڈ ًٍَُٙٔ ُاىٍيُ دِٙټ ي ىاٍيٕبُ ٵَُاوٍ ُٽَٔابْ ٍاُْ، ثاٍ ٭ىاًان ٍيُ ىاٍيٕابُ     

ځَاډٓ ىاٙشٍ ډٓ ًٙى. أٚبن ؤًٖىيٌ ثٕ٘ اُ ىئٖز ٽشابة اُ ػمچاٍ اڅلابيْ ي ٥ات     

ډىًٍْٞ ډٓ ثبٙىي ي َمـىٕه ثب ٽٚٴ اڅپڄ اوٺلاة ثٍِځٓ ىٍ دِٙپٓ ي ٙإمٓ أؼابى   

ډبٌ ٔب ٍيُ دِٙټ ډٞبىٳ ثب ُاىٍيُ ٕٙن اڅَئٕٔ ثً٭چٓ ٕإىب ٕاَآډي   ٽَى. ايڃ ًٍَُٙٔ 

سمبڇ ٭چًڇ ُډبوٍ هًى ي اُ ثَػٖشٍ سَٔه ؿََُبْ ٵچٖٶٍ ي دِٙاپٓ، سابٍٔن ډآ ثبٙاي.     

ىٍ ډَاػ٬ ډلٺٺبن ثًىٌ ٔپٓ اُ ٽشت ډُاڈ ثاً٭چٓ ٕإىب،    ٽٍ ٕبڃ َب اُ اڅٺبوًن ٵٓ اڅ٦ت 

 .ډٓ ثبٙيځٕبٌ ىاٍئٓ  760هًاٛ ٥جٓ  سًٕٝٴ

 ىٍډابوٓ ثًىواي.   إبٕآ و٪ابڇ   اٍٽابن ان )٭ٺبٹَٕ(بُ ىيٍان ٹبػبٍٍٔ كپٕمبن ي ٭٦بٍىٍ آٱ

ديٍ ثٍ ٵَُوي ٔب إشبى ثٍ ٙبځَى ثًى.  ،آډًهشٍ َبْ كپٕمبن ثَ دبٍٔ ا٥لا٭بر ٕٕىٍ ثٍ ٕٕىٍ

٭٦بٍان ثب هًاٛ ىاٍيَبْ ځٕبَٓ آٙىب ثًىوي ي ٭لايٌ ثاَ وٖاوٍ دٕـآ ثاب ثپابٍځَْٕ      

ډَىڇ ي ىٍثبٍٔبن ػُز ىٍډبن  ثٍ ٥جبثز َڈ ډٓ دَىاهشىي.١مبى، ػًٙبويٌ ي ىڇ ٽَىٌ َب 

ٽاٍ ځابٌ ثاٍ ٭٦ابٍان ثإ٘ اُ ا٥جاب        ثٕمبٍْ َب ثٍ كپٕمبن ٔب ٭٦بٍان ډَاػٮٍ ډٓ ٽَىواي 

                                                             
1. Rhazes 
2 .Avicenna 
3. Gorgani 
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ډلڄ إشٺَاٍ ٭٦بٍان سَُاوٓ ٕجٌِ ډٕيان ثًى، أٚبن ٭الايٌ ثاَ ځٕبَابن     ا٥مٕىبن ىاٙشىي. 

  ً ٓ، ډٮؼاًن إٍا٦ً ي كات    ٙٶبثو٘، ىاٍيَبْ ډشيايڃ آن ُډبن ډبوىي ډٮؼاًن ػابڅٕى

 ىٽشَ ٍآ)ډٖپه( ٍا ىٍ ثٖشٍ ثىيْ ٽَىٌ ي ډٓ ٵَيهشىي.  

ووٖشٕه ىياهبوٍ ثٍ ٕجټ ٵَوڀ ىٍ هٕبثبن وبَٝهَٖي)وبٍَٝٔ( سَُان ثب وبڇ ىاٍاڅولاٵاٍ  

س٤ًٕ ىيإبُ ډوًٞٛ وبَٝاڅئه ٙبٌ ًٍٙٔه اسَٔٚٓ اٵششبف ځَىٔي. ډٚشَٔبن ٙأًٍه  

دابٔٓ ي ىاٍيَابْ ٙإمٕبٔٓ، ثٕٚاشَ ٽبٍډىايان      اثشيا ثٍ ٭چز ٭ايڇ ا٥مٕىابن ثاٍ ٥ات اٍي    

ٕٶبٍسوبوٍ َب ي ٵَوڂٕبن ډٺٕڈ سَُان ثًىوي. سبٕٕٔ ىاٍيهبواٍ َابْ ػئاي ىٍ ٽٚاًٍ ي     

آٙىبٔٓ ډَىڇ ثب سبطَٕار ىاٍيَبْ ٕٙمٕبٔٓ، ٕجت اٵِأ٘ ا٭شمابى ػبډٮاٍ ثاٍ أاه ډَاٽاِ      

 ځَىٔي.

ووٖاااشٕه ىاٍيهبواااٍ ثاااب 

ډئَٔز ٔټ أَاوٓ ثب وابڇ  

ٌ ٗ 1230و٪بډٓ ىٍ ٕابڃ  

سًٕااا٤ اٍسااا٘ ىٍ ٔاااټ 

كَاػٓ اُ ٽٚاًٍ اسأَ٘   

هَٔااياٍْ ي ػُااز ىأااَ 

ٙااين ثااٍ سُااَان هٕبثاابن  

اډَٕٽجَٕ)ؿَاٯ ثَٷ( اوشٺبڃ 

ٔبٵز. ډئَٔز أه ىياهبوٍ ثٍ َبىْ هبن ٕاَسٕخ ٕاذَىٌ ٙاي، دأ اُ ىٍځٌٙاز يْ      

ٍ  هًاََ  ا ُاىٌ أٚبن ىٽشَ ٭جياڅلٖٕه هبن و٪بډٓ اُ ٵبٍٯ اڅشلٕٞلان ىاٍاڅٶىًن أاه اډاَ 

ثٮُيٌ ځَٵز. ىٽشَ ٭جياڅلٖٕه هبن ؿىيْ ثٮي ډبثٍ اُا ٥چج٘ اُ اٍس٘ أاَان ىاٍيهبواٍ   

ٌ ٗ دأ اُ  ٵاًر ىٽشاَ اډًََٕٙاىڀ و٪ابډٓ       1367ٍا ثٍ ډبڅپٕز هًى ىٍ آيٍى. ٕبڃ 

ٵَُوي ٭جياڅلٖٕه هبن أه ىاٍيهبوٍ سٮ٦ٕڄ ځَىٔي. ثٮي اُ سٮ٦ٕچٓ ىاٍيهبوٍ، ٹٶٍٖ َب ي 
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ٽشَ ٍُٔه ىهز َٙٹٓ)َمَٖ ىٽشاَ و٪ابډٓ ي ٵَُواي    اىيار ٹَٛ ٕبُْ س٤ًٕ هبوڈ ى

ىٽشَ وبىٍ َٙٹٓ ٍٔبٕز إجٸ ىاوٚپيٌ ىاٍيٕبُْ( ثٍ ىاوٚاڂبٌ سُاَان اَايا ځَىٔاي. ىٍ     

ٌ.ٗ أه ىاٍيهبوٍ ثٍ ډًٌُ ډچٓ سابٍٔن دِٙاپٓ أاَان ٕاذَىٌ ٙاي ي ىٍ آن       1381ٕبڃ 

 ډپبن اٵششبف ځَىٔي.  

ي ډًڅًٕن، دبدبٍٔبن ي ىْ ځبػٕابن ىٍ  ىٍ ُډبن ډ٪ٶَاڅئه ٙبٌ ىاٍيهبوٍ َبْ ػئيْ ډبوى

سَُان اٵششبف ځَىٔيوي. ىٽشَ ػبن ډلمي َٙٹٓ ىاٍيهبوٍ ډًڅًٕن ٍا هَٔياٍْ ومًى ي وابڇ  

آن ٍا ثٍ ىاٍيهبوٍ ډچٓ سٲَٕٕ ىاى. ثٍ ٭چڄ ٕٕبٕٓ يْ ډؼجًٍ ځَىٔي وبڇ آن ٍا ثٍ ىياهبواٍ  

 َٔي ػًٌٕ ثًىوي.ځىٍ ځىٍ ي ٽچىاٍيَبْ دَ ٵَيٗ آن ٭َٞ ٙبډڄ  ىٽشَ َٙٹٓ سٲَٕٕ ىَي.

ٕبَٔ ىاٍيهبوٍ َابْ ٹائمٓ سُاَان ٭جابٍر اُ دبٕاشًٍ، هًٍٙإي، ٕإَيٓ، ػبئاي،         

آڅمبوٓ)هٕبثبن ډوجَاڅييڅٍ(، ٍيٕٓ)هٕبثبن إاشبډجًڃ(، لاڅاٍ ُاٍ، ٙاٶب)هٕبثبن وبٝأٍَ(،     

 آٹب١ٍب)ثبُاٍ ٭جبٓ آثبى( ي ىياهبوٍ ثٕمبٍٕشبن ٍيُثٍ ثًىوي.

داأ اُ ٕااٶَ ٍيٕاإٍ اډَٕٽجٕااَ    

ثااب ٽٶبٔااز ي ي٥ااه   ٝاايٍا٭٪ڈ 

يْ ډشًػاٍ   ىيٕز ٭ُي وبٝاَْ، 

آډًُٗ ٭چًڇ ػئيٌ وٕبُ ٽًٍٚ ثٍ 

 ٔ ډَٽاِ آډاًُٗ    اٍيدبٔٓ ي سبٕإ

 ٌ ٗ 1230ىٍ ٕابڃ  ٭بڅٓ ځَىٔي. 

ىاوٚااڂبٌ  ووٖااشٕهَمااز يْ  ثااٍ

ىٍ ٍٙشٍ َابٔٓ   ٍيُ ىوٕبآډًُٗ ٭چًڇ ي ٵىًن ػُز  ىاٍاُڅٶُىًن ثب وبڇډيٍن  ثٍ ٕجټأَان 

ثاب سَثٕاز ىاٍيٕابُان ي دِٙاپبن      ىاٍاُڅٶُىاًن بُ ثپبٍ ٽاَى.  آٱ ډبوىي دِٙپٓ ي ىاٍيٕبُْ

إابسٕي   ځَيٌ. ووٖشٕه ډشجلَ ډًػت سٲَٕٕار َُٔثىبٔٓ ىٍ ثُياٙز ي ىٍډبن أَان ځَىٔي

ٍ ثٍ سُاَان ٍٕإيوي    ،ىي ٍيُ دٔ اُ ىٕشڂَْٕ ي سجٮٕي اډَٕٽجَٕ ىاٍاُڅٶُىًن هبٍػٓ ثاٍ   ٽا
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ډٮچڈ ٥ت ي ػَاكآ  . ٍ وڂَٵشىيٹَا ځَڇ إشٺجبڃ ٭چز ي١ٮٕز ٕٕبٕٓ آن ٍيُځبٍ ډًٍى

ٓ  ىٽشَ ٔبٽًة اىياٍى دًلاٻ ىاٍاُڅٶُىًن ىاٍيٕابُْ، ٥جٕٮٕابر، ٵِٕٔاټ ي    ي ډٮچاڈ   اسَٔٚا

ٹاَاٍ  هٕبثابن وبَٝهٖاَي   ، ىٍ ډَٽِ ٙاَُ سُاَان  ډيٍٍٕ ٕٙمٓ ٵًٽشٓ اَڄ أشبڅٕب ثًىوي. 

 ىاٙز.

ڄ ٗ، ايڅإه ډيٍٕاٍ ډٖاشٺ    ٌ 1301ىٍ ٕابڃ   كييى َٶشبى ٕبڃ دٔ اُ سبٕٕٔ ىاٍاڅٶىًن

ٌ ٗ ثٍ ډيٍٕاٍ ٭ابڅٓ ي ثٮايَب ثاٍ ىاوٚاپيٌ      1309ىاٍيٕبُْ اٵششبف ځَىٔي ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

ٗ ثب اٵششبف ىاوٚڂبٌ سَُان، ىاوٚپيٌ ىاٍيٕبُْ  1313ٌىاٍيٕبُْ سٲَٕٕ وبڇ ىاى. ىٍ ٕبڃ 

٥ًڃ ىيٌٍ ٌ ٗ اُ ٔپئڂَ ډٖشٺڄ ٙيوي. 1335ىٍ ٕبڃ  ي دِٙپٓ َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ٽَىوي ي

 ٕبڃ اٵِأ٘ ٔبٵز.  5ٌ ٗ ثٍ 1323ٕبڃ ثًى ي اُ ٕبڃ  سلٕٞڄ ىاٍيٕبُْ ىٍ اثشيا ٍٕ

ٝىٮز وًدبْ ىاٍيٕبُْ ىٍ أَان ثاب وابڇ ىي ٽبٍهبواٍ    

٭ؼاإه إااز. ٍاٌ ىاٍيٕاابُْ ٭جٕاايْ ځااڄ ي أَاواآ 

ٽٚاًٍ ډاب   ىٍ ٝىٮز ىاٍيٕبُْ ډيٍن ي ثًډٓ  اوياُْ

دٕ٘ ي اٵششبف َٙٽز ځاڄ ثابُ ډآ    ٕبڃ  85 ثٍ كييى

ًؿاټ ٍا ىٍ ٕابڃ   ځَىى. ىٽشَ وبډياٍ أاه ٽبٍهبواٍ ٽ  

ٌ ٗ ثب سًڅٕيار ؿىي وا٫ً سى٦اًٍ ي اډًڅٖإًن     1313

ىاٍيٕبُْ ٭جٕايْ ىٍ ٕابڃ    ثىٕبوڂٌاٍْ ومًى. لاثَاسًاٍ

ىٍ ٍٕ ٍاٌ  ثٍ َمز ىٽشَ ٱلاډٮچٓ ٭جٕيْ ٌ ٗ  1325

لاثَاساًاٍ  ثٮايَب   .سَُان آٱبُ ثٍ ٽبٍ ٽاَى  اډٕه ك٢ًٍ

ٍ   1352ىاٍيٕبُْ ىٽشَ ٭جٕيْ ىٍ ٕابڃ   َ    ٌ ٗ ثا ٓ ي ع ػابىٌ ډوٞاًٛ ٽا ثاٍ   ُډٕىا

ٵٮبڅٕز . دٔ اُ اوٺلاة إلاډٓ ي ثب هبسمٍ ډىشٺڄ ځَىٔيډشَډَث٬  15000كييى  ډٖبكز

ي َبْ ؿىي ډچٕشٓ، ىاٍيٕبُْ ىٽشَ ٭جٕيْ ىٍ ُډٕىٍ اهٌ دَياوٍ ىاٍيَابْ ػئاي    ٽبٍهبوٍ
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ٌ  1383ىٍ ٕابڃ  ثَىاٙز. ديٍ دَٕ ٝىٮز ىاٍيٕابُْ   َبْ ثٍِځٓ ځبڇاٵِأ٘ سًڅٕيار 

  َي ثٖز اډب وبڇ أٚبن ََځِ اُ هب٥ٌَ َب دبٻ ووًاَي ٙي.اُ ػُبن ٵىٔيٌ  ٗ

 ًوبد پشؽىی ٍ دارٍعبسی

دِٙپٓ ي ىاٍيٕبُْ اُ سبٍٔن إاب٥َْٕ   ومبىَبْ

ًٔوبن ثبٕشبن وٚبر ځَٵشاٍ إاز. ومابى دِٙاپٓ     

    ٓ دٖاَ   1ډبٍْ دٕـٕايٌ ثاٍ ىيٍ ٭ٞابْ إٓاپچذًٕ

هيأڂبن سىيٍٕشٓ ًٔوابن  )هياْ ٍيٙىبٔٓ(، آدًڅً

ومبى ىاٍيٕبُْ ډابٍ دٕـٕايٌ ثاٍ    ثبٕشبن ډٓ ثبٙي. 

اڅُااٍ  2ٙٶبثوٚآ ىٍ ىٕااز َٕڂٕاٍ ٔاب    ىيٍ ػابڇ 

ي سىيٍٕاااشٓ ًٔوااابن ثبٕاااشبن)ىهشَ   3ثُياٙاااز

ډًٍهبن ىٍ ډًٍى ډىٚب يػًى ډبٍ ىٍ ومبى دِٙاپٓ ي ىاٍيٕابُْ    و٪َإٓپچذًٕٓ( إز. 

ٍ  ډشٶبير إز. ٓ  ثَهٓ ٽبٍثَى ٕڈ ي ٍيٱه ډابٍ ى آن ىيٍان)ثاٍ ٭چاز هاًاٛ     دِٙاپ

ٔٓ( ي ٭يٌ اْ ىٔڂَ يػًى ىي اٵٖبوٍ ىٍ ډًٍى ډبٍ ٍا ٭چز أه اوشوبة ډٓ ىٍډبوٓ ي ىاٍي

َٕځَڇ ىٍډبن  ٍيُْ (إپًلاح)إٓپچذًٕٓىاوىي. اٵٖبوٍ ووٖز كپبٔز اُ أه ىاٍى ٽٍ 

ډابٍ  څل٪ٍ اْ ثٮي . يٽٚډٓ ٍا ثب ٭ٞبٔ٘  آن يْهِى ي ډٓ اسبٷ  ىاهڄ ډبٍْ ثٍثًى ٽٍ 

ډآ ٽىاي، اُ آن   ٍا ُوايٌ  آن ي ٹَاٍ ىاىٌ ډَىٌ ي ځٕبَٓ ىٍ ىَبن ډبٍ  ٙيٌاسبٷ  ياٍىىٔڂَ 

كپبٔاز ىٔڂاَ ىٍ ډاًٍى     ٍا ىٍ ىٍډبن ثٕمبٍان إشٶبىٌ ډٓ ٽىاي.  ځٕبٌ أه إٓپچذًٕٓدٔ 

ډٓ ثبٙي، دٔ اُ َماٍ ځٕاَْ ثٕمابٍْ ىٍ ٙاَُ، ٹٖامشٓ اُ      ٍُڇ ىٍ ثٕمبٍْ ٥ب٭ًن ٫ًٕٙ 

ډز ثاًىن،  َُٙ ډٺبثڄ ثٕمبٍْ ډًٞن ډبوي ي ډًٍىْ اُ اثشلا ىٔيٌ وٚي. ٭چز ٕمجڄ ٕالا 

                                                             
1. Aesculapius 
2 .Hygieia 
3. Hygiene 
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٫ًٕٙ ٽمشَ ثٕمبٍْ ىٍ ٹٖمشٓ اُ ٙاَُ ٽاٍ ډبٍ)ٙاپبٍؿٓ ډاًٗ وبٹاڄ ثٕمابٍْ( ثٕٚاشَ        

ىاٙز، ثًى. ثَهٓ ػبڇ ىٍ ومبى ىاٍيٕبُْ ٍا ٍيٗ سٚپَ ًٔوبوٕبن اُ ډبٍَب ىٍ دٕٚڂَْٕ 

اُ ثٕمبٍْ ډٓ ىاوي. ثٮ٢ٓ ُثبن ٙىبٕبن ٍٍٔٚ څٲًْ ثٕمبٍ ٍا ثَځَٵشٍ اُ اٵٖبوٍ ٔابى ٙايٌ   

 يڇ يػًى( ډبٍ ىٍ ٹٖمشٓ اُ َُٙ ډًػت ٫ًٕٙ ثٕٚشَ ثٕمبٍْ ثًى. ډٓ ىاوىي، ٽٍ ثٓ)٭

 دارٍ هٌؾب 

ٜ ٭لائڈ،  ٽٍ ىٍ اٝلاف ٭مچپَى، ػبٔڂِٔىٓ ډًاى اُ ىٕز ٍٵشٍ، سٖپٕه اْ  ډبىٌ ، سٚاوٕ

، ٽىشَڃ، ىٍډبن ي اُ ثٕه ثَىن ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ ىٍ ثين ثپبٍ ډٓ ٍيى، ىاٍي وبډٕايٌ  دٕٚڂَْٕ

ىاٍئٓ ٍا ىٍ ىٍډبن اډَاٟ ثپبٍ ډٓ ثَىواي  ٘ ځٕبَبن ٕبڃ دٕ دىغ َِاٍبن ؿٕىٕډٓ ًٙى. 

كابيْ  (ي ډَٞٔبن ثبٕشبن ٍٕ َِاٍ ٕبڃ دٕ٘ ىٍ ىٍډبن ست ي ىٍى اُ ثَٿ ي دًٕز ثٕاي 

 إشٶبىٌ ډٓ ٽَىوي.  )إشٕڄ ٕبڅٕٖٕچٕټ إٕي

ثَ إبٓ ولًٌ سٍُٕ ثٍ ٥جٕٮٓ، وٕمٍ ٝىب٭ٓ ىاٍيَب 

َِاٍان ٕابڃ   ي ٝىب٭ٓ)ٕٙمٕبٔٓ( سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي.

ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ځٕبَٓ، ډًاى ډٮيوٓ ي كٕاًاوٓ ٍا  ثَٚ 

اډااَيٌُ  ىٍ سُٕااٍ ىاٍيَااب إااشٶبىٌ ٽااَىٌ إااز.  

َ  ثاب ىاٍيَبْ ډپمچٓ ډبوىي ٽچٖٕڈ ي ډىٕأِڈ    سٲٕٕا

ثَهاآ ياٽٖااه َااب ي ىٍ ډااًاى ډٮاايوٓ،  ٙاإمٕبٔٓ

ًٍَډًوُب ثب إاشٶبىٌ اُ ډىٚاب كٕاًاوٓ، ىاٍيَابٔٓ     

ي ډًٍٵٕه)ځٕابٌ هٚاوبٗ( اُ ډىابث٬     ډبوىي ثلاىيوب)ډَُ ځٕبٌ(، ىٔڂًځٖٕه)ځڄ اوڂٚاشبوٍ( 

 ځٕبَٓ سٍُٕ ډٓ ًٙوي. 

أؼبى ثَهٓ سٲَٕٕار ىٍ ډًاى ٥جٕٮٓ ډًػت اٵاِأ٘ ٹايٍر، ٽابَ٘ ٭اًاٍٟ ػابوجٓ،      

ٓ   ډظلا ثُجًى هًاٛ ٵِٕٔپٓ ي ٕٙمٕبٔٓ ىاٍي ډٓ ځَىى.  ٹابٍؽ   سٲٕٕاَ ىٍ ٕابهشبٍ ٙإمٕبٔ
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ىٍ ّن َابْ ثَهآ   دىٓ ٕٕچٕه وًسبسًڇ ي سجئڄ آن ثٍ دىٓ ٕإچٕه يْ هاًٍاٽٓ، سٲٕٕاَ    

ي  وًسَٽٕات َبْ اوًٖڅٕه ي سًڅٕي ثًٕسپىًڅًّْ ډُىيٕٓ ّوشٕټ ي ثبٽشَُٔب ثب ثٌَُ ځَْٕ 

 سپىٕټ َبْ ػئي ىٍ سٍُٕ ىاٍيَبْ ١ي ٥َٕبن ي ياٽٖىُب ډٓ ثبٙي. ثٌَُ ځَْٕ اُ

ٓ  ٥آ ٵَأىايَبْ دٕـٕايٌ   ىاٍيَبْ ٝىب٭ٓ ىٍ آُډبٔٚڂبٌ ي ٽبٍهبوٍ َب  ي ثُاٌَ   ٙإمٕبٔ

ايڅإه ىاٍيْ ٙإمٕبٔٓ    ډآ ٙاًوي.  ٕابهشٍ  ٓ)هًٞٝب ٕٙمٓ آڅآ(  ځَْٕ اُ ٭چڈ ٕٙم

سًڅٕيْ ثًٍٞر ٝىٮشٓ ثب وبڇ سؼبٍْ إٓاذَٔه كاييى ٔپٞاي ي ثٕٖاز ٕابڃ دإ٘ ثاب        

هبڅٜ ٕبُْ إشٕڄ ٕبڅٕٖٕچٕټ إٕي س٤ًٕ ٽمذابوٓ ثابَٔ ٭١َاٍ ٙاي ي َىاًُ َاڈ اُ       

  دَٵَيٗ سَٔه ىاٍيَبْ ػُبن إز.

 

 (جبلیٌَعی)عبختٌی یّبدارٍ

ىٍ ىاٍيهبوٍ س٤ًٕ ىٽشَ ىاٍيٕبُ ىٍ َٙا٤ٔ هبٛ، ػُاز ثاَ ٥اَٳ     ٕبهشىٓ ىاٍيَبْ

سَٽٕت ؿىي ډبىٌ ىاٍئٓ  ٽَىن وٕبَُبْ ىٍډبوٓ ثٕمبٍ ثَ إبٓ وٖوٍ ي ٵَډًڃ دِٙټ ثب

ثٍ ٭چز سٍُٕ ََ ىاٍي ثًٍٞر اهشٞبٝآ ػُاز َاَ     ٕبهشىٓ ىاٍيَبْځَىى.   ډٓ سٍُٕ

ٌ ي س٤ًٕ ٽبٍهبوٍ َبْ ىاٍئٓ ٕبهشٍ ومٓ ًٙوي. اډَيٌُ أه ىاٍيَب ثٕمبٍ، ثًٍٞر اوجً

ثب سًػٍ ثٍ يػًى ٵَايٍىٌ َبْ ډٚبثٍ سًڅٕيْ س٤ًٕ ٽبٍهبواٍ َاب ٽمشاَ اُ ٹجاڄ سًٕا٤      

ىٍ ىاٍيهبواٍ ٕابهشٍ ډآ     ىاٍيَاب اُ آوؼب ٽٍ أه دِٙپبن ىٍ وٖوٍ َب سؼًِٔ ډٓ ځَىى. 

يَبْ ٽبٍهبوٍ اْ ډشٶبير إاز ي ثاَ   ًٙوي ٍيٗ ډلبٕجٍ سبٍٔن اوٺ٢ب ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىاٍ

إبٓ ډبىٌ ايڅٍٕ ي ياٽى٘ َبْ ٕٙمٕبٔٓ ډلبٕجٍ ي س٤ًٕ ىاٍيٕبُ ىٍع ډٓ ځَىى. ٽشبة 

 Name ًبم 

 Drug ىاٍي

medicine 
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َبْ ٵبٍډبٽًڅًّْ ثَٔشبوٕب ىٍ ډًٍى ٵَايٍىٌ َبْ ػبډي ډبوىي همََٕب، دًىٍَب ي ٕٙبٳ َب 

َب ي اڅڂََِٔب ٍٕ ډبٌ ي ىٍ ډًٍى ٽَڇ َب، ّڃ َب، ًٕٕذبوًٖٕن َب، اډًڅًٖٕن َب، څًًٕٕن 

ٵَايٍىٌ َبْ ٕبهشىٓ دًٕشٓ  ډير ؿُبٍ َٶشٍ ٍا ػُز سبٍٔن اوٺ٢ب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ إز.

أاه ٵاَايٍىٌ َاب     ػُز ډلبٵ٪ز، آثَٕبوٓ ي ٍٕبوين ىاٍي ثٍ دًٕز سؼًِٔ ډٓ ځاَىى. 

ىاٍاْ ثَؿٖت كبيْ وبڇ ىاٍيهبوٍ، وبڇ ثٕمبٍ، ٵَډًڃ ىاٍئآ، ىٕاشًٍ ډٞاَٳ، سابٍٔن     

 ٓ ثبٙىي. ٕبهز ي سبٍٔن اوٺ٢ب ډ

  دارًٍوب

ٙجٍ ىاٍيَاب ػُاز ثٍَٕآ ډٕاِان اطاَ ثوٚآ       

ىاٍيَبْ ياٹٮٓ ثٍ ثٕمبٍان سؼأًِ ډآ ځَىواي.    

ىاٍيومبَب ثب ىاٍيْ اٝچٓ ډ٦بثٺز ٙپڄ ٩بََْ 

ىاٍى ي ثٍ ػبْ ىاٍيْ ياٹٮٓ ثٍ ثٕمابٍ ىاىٌ ډآ   

ًٙوي. ىاٍيومبَب اُ و٪َ ٕٙمٕبٔٓ هىظٓ ي اطاَار  

أه ىاٍيَاب  ىٍډبوٓ هبٝٓ وياٍوي، ٵَډًلإًٕن 

 كبيْ ٙپَ، آة ډٺ٦َ، ئشبډٕه َب ي ٕبَٔ ډًاى ثٓ اطَ ىٍ ٍيوي ىٍډبن ډٓ ثبٙىي. 

 

 

 

 

 

 Name ًبم 

 ىاٍيومب

 ٙجٍ ىاٍي

Placebo 
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 ًبهگذاری دارٍّب

ػُز ٙىبٕبٔٓ ىاٍيَب اُ ٔټ ٽي، وبڇ ٕٙمٕبٔٓ، وبڇ ّؤَټ ي وابڇ سؼابٍْ إاشٶبىٌ ډآ     

ٓ ي ٹابوًوٓ   ډوشچاٴ  ډَاكڄثب ٥ٓ ٽَىن  ًٙى. ىاٍيَب دٔ اُ ٽٚٴ ډؼاًُ   آُډبٔٚاڂبَ

. أه ډَاكڄ سلٺٕٺٓ ثٮاي اُ آُډابٔ٘   ػُبوٓ ٍا اهٌ ډٓ ٽىىي٭١ٍَ ىٍ ثبُاٍ ػُز لاُڇ 

ډِٕان اطَ ثوٚٓ، ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ي ٕبُځبٍْ ىاٍي ثب ثين كًٕاوبر ي ٕاذٔ اوٖابن ي ثاب    

ٙىبٕابٔٓ  ىٍ أاه ډَكچاٍ   ځٌٙز ث٦ًٍ ډش٤ًٕ ٙ٘ سب ىياُىٌ ٕبڃ ثٍ وشٕؼٍ ډٓ ٍٕاي.  

 ثبٙي، ثَاْ ډظبڃ ٙىبهز ثشبَٕٖشٕه ٹجڄ اُ وبډڂاٌاٍْ ثاب ٽاي   ډٓ ٔب ٽي ثب إڈ ٍډِ ٍي ىا

DB06698 .ثَ إابٓ  ي  ىاٍي ډًڅپًڅٓثب سًػٍ ثٍ ٵَډًڃ  ٥ًلاوٓ وبڇ ٕٙمٕبٔٓثًىٌ إز

ٓ  ٓ)أًدبٻ( اوشوبة ډٓ ٙاًى.  ٕٙمٕبٔسَٽٕجبر ٹًاوٕه وبډڂٌاٍْ  وٖاوٍ  ىٍ  وابڇ ٙإمٕبٔ

وابڇ ٙإمٕبٔٓ    ٽابٍثَى واياٍى، ډاظلا    ي دٕـٕايٌ ثاًىن   ثٍ ٭چز ٥ًلاوٓ ،دِٙپٓؤًٖٓ ي 

 إز.  1إشبډٕىًٵه ان إشٕڄ ح آډٕىًٵىڄ

 

ْ   ثٮي اُ ٭١ٍَ ىاٍي ثٍ ثبُاٍ، إبډٓ بٔٓ ي ډٮَٵآ ډاًٍى   ػُاز ٙىبٕا   ّؤَاټ ي سؼابٍ

ي ډآ ثبٙاي.   ىاٍ ډًطٌَ ډبىٌ وبڇ وبډٓ ٭مًډٓ ي ثٕبوڂَ صًزیه،إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي. وبڇ 

        ٓ ، ىٍٽشات ډَػا٬   2دٔ اُ سٞأًت ي اوشوابة وابڇ ّؤَاټ سًٕا٤ ډَاػا٬ ثإه اڅمچچا

                                                             
1. N-acetyl-p-aminophenol 
2 . International Nonproprietary Name (INN) 

 Name ًبم 

 Chemical Name وبڇ ٕٙمٕبٔٓ

 Generic name وبڇ ّؤَټ

Nonproprietary name 

 Trade Name وبڇ سؼبٍْ
 brand name 

https://en.wikipedia.org/wiki/International_Nonproprietary_Name
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ىاٍيٕبُْ)ٵبٍډبٽًدٍ( اُ آن إشٶبىٌ ډٓ ًٙى. ثَهٓ وابڇ َابْ ّؤَاټ كابيْ دٖاًوي،      

ډٓ ثبٙىي ٽٍ ثٕبوڂَ ىٕشٍ ىٍډبوٓ ٔاب ىٕاشٍ ٵبٍډابٽًڅًّْ ىاٍي إاز.     دًٕٚوي ي ډٕبوًوي 

ئاَ  دٖاًوي   ثاَاْ ډظابڃ  َڈ ځَيٌ دًٖوي ٔب دًٕٚوي ډٚبثٍ ىاٍواي.   ّؤَټ ىاٍيَبْځبَب 

ىٕااشٍ ىاٍئاآ ١ااي ئَيٓ)إٓاإپچًَٔ(، دٖااًوي داابڇ ىٕااشٍ ىاٍيَاابْ ځااَيٌ   ثٕاابوڂَ

َابْ دابٕٔه آيٍوايٌ ٽچٖاشَيڃ     ىاٍيوٚبن ىَىايٌ   يٕشبسٕه ثىِيىٔبُدٕه)ىٔبُدبڇ( ي دًٖوي

 ډٓ ثبٙي. هًن

 

 

اٽظَ ىاٍيَب ثب ٔاټ وابڇ ّؤَاټ ىٍ ػُابن ٙاىبهشٍ ډآ ٙاًوي، اڅجشاٍ ىٍ ثَهآ ډاًاٍى           

ډوشچٴ وبډُبْ ّؤَټ ډشٶبير ثَاْ ٔټ ىاٍي اوشوبة ډٓ ٽىىاي. ثاَاْ ډظابڃ    ٽًٍَٚبْ 

اډَٔپااب، إااشبډٕىًٵه ىٍ اډَٔپااب ي دبٍإااشبډًڃ ىٍ ي آڅجااًسَيڃ ىٍ  ٕاابڅجًسبډًڃ ىٍ اٍيدااب

 اوڂچٖشبن ٽبٍثَى ىاٍى، اڅجشٍ ىٍ ثَهٓ ٽًٍَٚب اُ ََ ىي وبڇ ّؤَټ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى. 

 

 

-پیؾًَذ –پغًَذ  یب گزٍُ دارٍیی دعتِ درهبًی ًبم دارٍ

 ذهیبًًَ

Aciclovir ٓ١ي ئَي vir- 

Cefazolin آوشٓ ثًٕسٕټ -cef 

Duloxetine ٓ١ي اٵَٖىځ oxetine- 

Fluoxetine ٓ١ي اٵَٖىځ oxetine- 

dogrelClopi ٓدٕٚڂَْٕ ٽىىيٌ اُ سؼم٬ دلاٽش -grel- 

Atorvastatin دبٕٔه آيٍويٌ ؿَثٓ هًن vastatin- 

https://en.wikipedia.org/wiki/Cefazolin
https://en.wikipedia.org/wiki/Cefazolin
https://en.wikipedia.org/wiki/Duloxetine
https://en.wikipedia.org/wiki/Duloxetine
https://en.wikipedia.org/wiki/Fluoxetine
https://en.wikipedia.org/wiki/Fluoxetine
https://en.wikipedia.org/wiki/Clopidogrel
https://en.wikipedia.org/wiki/Clopidogrel
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س٤ًٕ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ٔب ٽمذابوٓ سًُٔا٬    ًبم تجبری

ٽىىيٌ اوشوبة ډٓ ًٙى ي ىٍ اولٞبٍٙبن ٹَاٍ ىاٍى ي 

ډٮماًلا ىٍ  َٙٽشُبْ ىٔڂَ كٸ إشٶبىٌ آن ٍا وياٍوي. 

ثاٍ  ثپابٍ ډآ ٍيى ي    ®٭لاډز اوشُبْ إبډٓ سؼبٍْ

ځًوٍ اْ اوشوبة ډٓ ځَىى ٽٍ دِٙټ ثاٍ ٍاكشآ ىٍ   

ٗ وٖوٍ وبڇ ٍا ثٕبى آيٍى. ٕابُډبن ٱاٌا ي   ُډبن وڂبٍ

 20كاياٹڄ  َِٔىٍ ثبلاْ داْيَ٘،  اډَٔپب وبڇ سؼبٍْ ډلًٞلار ىاٍئٓ ٍا ثٍ ٭چز ىاٍي 

ىاٍيَبْ ّؤَټ ثٖإبٍ اٍُان ساَ اُ   ٕبڃ ىٍ اولٞبٍ ٽبٍهبوٍ ٕبُويٌ ايڅٍٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي. 

  ٌ ة ٔپٖابن ډآ   ىاٍيَبْ سؼبٍْ ډٓ ثبٙىي، اډب اُ و٪َ ٹيٍر، ولًٌ سؼًِٔ، سابطَٕ ي ػا

 ثبٙىي. 

 

 

 

 

 

 

 

 ًبم  تجبری  ًبم  صًزیه  ًبم صًزیه 

Acetaminophen Paracetamol Tylenol 
Hyoscine scopolamine Buscopan 

Salbutamol buterolAl Ventolin 
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 ًبم ؽیویبیی ًبم تجبری ًبم صًزیه
Paracetamol(US) 
Acetaminophen 

Tylenol N-acetyl-p-aminophenol 

Aspirin Acetylsalicylic Acid 2-acetoxybenzoic acid 

 

 

 
Azithromycin 

 

 

 

 
Zithromax 

(2R,3S,4R,5R,8R,10R,11R,12S,13S,

14R)-13-[(2,6-dideoxy-3-C-methyl-

3-O-methyl-α-L-ribo-

hexopyranosyl)oxy]-2-ethyl-3,4,10-

trihydroxy-3,5,6,8,10,12,14-

heptamethyl-11-[[3,4,6-trideoxy-3-

(dimethylamino)-β-D-xylo-

hexopyranosyl]oxy]-1-oxa-6-

azacyclopentadecan-15-one 

 

 وبڇ ّؤَټ ىاٍي وبڇ سؼبٍْ ٕبهشٍ اوي.ثَهٓ ٽبٍهبوٍ َب ثب ٹَاٍ ىاىن وبڇ ٽبٍهبوٍ ثٮي اُ 

 

 ًبم تجبری ًبم صًزیه
Metformin Metformin Hexal 

Clonazepam Clonazepam Sobhan 

 

دٕ٘ اُ اوٺلاة وابڇ سؼابٍْ ىٍ أاَان ډشايايڃ     

ثًى، اډب دٔ اُ اوٺلاة ي اػَاْ ٥اَف ّؤَاټ   

سمبڇ ىاٍيَبْ سًڅٕيْ ٽبٍهبوٍ َبْ ىاهچآ ثاب   

ډؼيىا ىٍ ىَاٍ َٚاشبى   ي. وبڇ ّؤَټ سًڅٕي ٙيو

ٙمٖٓ وبډڂٌاٍْ سؼبٍْ س٤ًٕ سًڅٕي ٽىىيځبن 

   أَان ډشيايڃ ځَىٔيٌ إز.



 دٕـٓ اْ ثَ وٖوٍ ډٺيډٍ                                                    34

 

إبډٓ سؼبٍْ ىٍ ىوٕب سى٫ً ثٖٕبٍ ىاٍوي ٽٍ اُ ُډبن سؼبٍْ ٕبُْ ىاٍيَب ىٍ أَان إابډٓ  

ىاهچٓ وِٕ ثٍ إبډٓ هبٍػٓ اٵِيىٌ ٙيٌ اوي. ثَهٓ دِٙپبن ىٍ وٖن اُ  إابډٓ سؼابٍْ   

ٽىىي ي ػُز ٽبٍ ىٍ ىاٍيهبوٍ ٔبىځَْٕ آوُاب اڅِاډآ ډآ ثبٙاي. سٮاياىْ اُ      إشٶبىٌ ډٓ 

   إبډٓ سؼبٍْ هبٍػٓ ىٍ ػييڃ ًٔڄ آډيٌ إز.

 ًبم تجبری ًبم صًزیه ًبم تجبری ًبم صًزیه
Aripiprazole Abilify Ipratropium bromide Atrovent 

Atorvastatin Lipitor diphenoxylate Lomotil 

Celecoxib Celebrex brinzolamide Azopt 

Eplerenone Inspra insulin lispro Humalog 

Fluoxetine Prozac conjugated estrogens Premarin 

Fosfomycin Monurol cyclosporine Neoral 

Frovatriptan Frova gemcitabine Gemzar 

Gabapentin Neurontin nitroglycerin Nitro-dur 

Haloperidol Haldol 
Decanoate 

hyaluronate sodium Hyalgan 

Infliximab Remicade Hepatitis B vaccine Recombiva

x 

Lamotrigine Lamictal insulin glargine Lantus 

Liothyronine Cytomel famciclovir Famvir 

Mycophenolate CellCept hydrocortisone Cortef 

Olanzapine Zyprexa Linezolid Zyvox 

Omalizumab Xolair drospirenone & ethinyl 

estradiol 

Yasmin 

Peginterferon Pegasys mesalamine Pentasa 

Pitavastatin Livalo loteprednol Lotemax 

Rizatriptan Maxalt pregabalin Lyrica 

Secukinumab Cosentyx dorzolamide Cosopt 

Sertraline 

 

Zoloft drospirenone & ethinyl 

estradiol 

Yaz 

Sitagliptin Januvia levetiracetam Keppra 

Vigabatrin Sabril thalidomide Thalomid 

Zidovudine Retrovir tiotropium bromide Spiriva 

 Zolmitriptan Zomig zoledronic acid Zometa 
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1دارٍّبی 
OTC  

ىاٍيَب اُ څلب٧ ٭١َاٍ سًٕا٤ ىاٍيٕابُ    

ػُز اٍائٍ ثٍ ثٕمبٍان ثٍ ىي ىٕشٍ وٕبُډىي 

ي ثيين وٕبُ ثٍ وٖوٍ سٺٖٕڈ ډآ ٙاًوي.   

اٽظَٔز ىاٍيَب كشمب ثبٔي ثب وٖاوٍ اٍائاٍ   

ُ  ىاٍيٙااًوي اډااب   ثااٍ  َاابْ ثاايين وٕااب

ډؼًُ  ػُز ٵَيٗ وٕبُ ثٍ (OTC)وٖوٍ

 وياٍوي ي دٔ اُ ډٚابيٌٍ ي وٖوٍ دِٙټ 

ثب ىٽشَ ىاٍيٕبُ ىٍ اهشٕبٍ ثٕمبٍ ٹَاٍ ډآ  

ځَٕى. ىٍ أَان أه ىاٍيَب ډٮمًلا ىٍ ٹٶٍٖ َبْ وِىٔټ ډلڄ ػًاثڂًٔٓ ثٍ ثٕمبٍان ٹاَاٍ  

ډٓ ځَٕى. ىٍ ثَهٓ ٽًٍَٚب ثٕمبٍ اډپبن ىٕشَٕٓ ثٍ ٹٶٍٖ َبْ وڂُياٍْ أه ىاٍيَاب ٍا  

ٍ ډوٶٴ ي  OTCىاٍى ي ػُز سٍُٕ وٕبُ ثٍ ډٚبيٌٍ ىاٍيٕبُ وياٍوي.   ډٮبىڃ ثَ ٍيْ ٹٶٖا

ډٓ ثبٙي، ثئه ډٮىٓ ٽٍ ثٕمابٍ ثايين ډٚابيٌٍ ثاب ىاٍيٕابُ ثاَ إابٓ وٕابُ ىٍډابوٓ ي          

ىٕشًٍار دٚز ػٮجٍ ډٓ سًاوي ىاٍي ٍا سٍُٕ ومبٔي. اكشمبڃ ثاَيُ ٭اًاٍٟ ډُاڈ ثايوجبڃ     

ىٍ  ثٕمبٍان يػًى ىاٍى ي سًٍٕٝ ډآ ځاَىى ٹجاڄ اُ ډٞاَٳ ثاب       OTCډَٞٳ ىاٍيَبْ 

ث٥َااَٳ ٽااَىن ٭لائااڈ  ، سٖااپٕه ىٍىىٍ  OTC اٍيَاابْى ىاٍيٕاابُ ډٚااًٍر ٙااًى. 

ي كٖبٕإز  (، ىٍډبن ًٕهشڂٓ َبْ ٕبىٌ، َمًٍيئٕي، هابٍٗ،  آوٶچًآوِا)َٕډبهًٍىځٓ 

ٵبٍډبٽًدٍ أَان ىٍ ػاييڃ ُٔاَ آډايٌ     OTC. څٕٖز ىاٍيَبْ يوٍي ثپبٍ ډٓډًاٍى ىٔڂَ 

  إز.

 

                                                             
1. over-the-counter 
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OTC فبرهبوَپِ ایزاى دارٍّبی   

Acetaminophen Adult Cold 

Antihemorrhoid Acetaminophen/Caffeine/Ibuprofen 

ASA Aluminium/Magnesium/Simethicone 

Artificial Tears Antihistamine Decongestant 

Aluminium/Magnesium/Simethicon

e 
Aluminium/Magnesium/Simethicone 

Bismuth Subcitrate Benzocaine 
Bisacodyl Bromhexine 

Burn Ointment Calamine 
Calcium Pantothenate Charcoal Activated 

Crotamiton Clemastine 

Children Cold Chlorpheniramine 

Contraceptive LD Contraceptive LD/Fe 

Copper and Zinc Digestive 
Dimethicone Diclofenac Topical 

Dextromethorphan Dextromethorphan/Pseudoephedrine 
Dimenhydrinate Diphenhydramine 

Expectorant Fluoride 

GlycerinRectal  Guaifenesin 
Hematinic Iron 

Ibuprofen 200 Loperamide 
Lidocaine Topical Minoxidil Topical 

Magnesium Hydroxide Menthol Salicylate 

Methyl Salicylate Magnesium Hydroxide 
ORS Nicotine 

Ophthalmic Bath Pancreatin 

Piroxicam Topical Povidone Iodine 

Phenylephrine Permethrin 
Silver Sulfadiazine Simple Eye 
Sodium Chloride Sucralfate 
Vitamin B1 100 Tetracycline Topical 

Vitamin A+D Topical Vitamin A Topical 

Zinc Oxide 25% Topical  
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 هٌذرجبت رٍی دارٍّب

ىاٍي دأ اُ ٥اآ ٽچٕاٍ ډَاكااڄ   

ٕبهز ي ثٖاشٍ ثىايْ وُابٔٓ ي    

هحصووَل ثَؿٖاات ُواآ، ثااٍ  

ػٮجاٍ  سجئڄ ډآ ٙاًى.    پبیبًی

ىاٍيَب كبيْ ثَهآ ا٥لا٭ابر   

ډبوىااي ٕاأَبڃ ٕاابهز، ساابٍٔن  

تووبری  سًڅٕااي ي اوٺ٢ااب إااز. 

ٍا  سابٍٔن  أه چَٓبْ ىاه ډٓ ثبٙي، ٽبٍهبوٍ ىاٍي ُډبن اوؼبڇ ٭مچٕبر سًڅٕي ثٕبوڂَ تَلیذ

ثٕابوڂَ   ،سابٍٔن ډٞاَٳ   ٔاب تبری  اًمضب  ٽىىاي.  ډٓ طجز ٙمٖٓ ٔب ٕبڃ ډٕلاىْ ډجىبْ ثَ

ُډبن دبٔبن ٹبثڄ إشٶبىٌ ثًىن ىاٍي ثٍ ٣َٙ وڂُاياٍْ ىٍ ٙاَا٤ٔ ٝالٕق إاز. سابٍٔن      

اوٺ٢ب كبيْ آهَٔه ډبٌ، ٕبڃ ي ځبَب ٍيُ ٹبثڄ إشٶبىٌ ثًىن ىاٍي ډٓ ثبٙاي. أاه سابٍٔن    

ٽبَ٘ ٔب اُ ىٕز ٍٵشه اطاَار ىٍډابوٓ ىاٍي ډآ ثبٙاي ي ثٮاي اُ دبٔابن آن       ثٕبوڂَ ُډبن 

س٢مٕىٓ ثَاْ ٹبثچٕز ډَٞٳ آن وٕٖز. دٔ اُ اوٺ٢بْ سبٍٔن ډَٞٳ ثَهٓ ىاٍيَاب ثاٍ   

سابٍٔن  دبٔابن  َاب ىٍ   هبوًاىٌ سشَإبٽچٕهډظلا ًٙوي. سَٽٕجبر ٕمٓ ي ه٦َوبٻ سجئڄ ډٓ 

ٓ ًٙوي ي ډٞاَٳ آوُاب ثب٭اض دٕايأ٘     ثٍ ٵَآيٍىٌ ٕٙمٕبٔٓ ػبوجٓ ٕمٓ سجئڄ ډ اوٺ٢ب

ٍ   ٕىيٍڇ ٵبوپًوٓ ثٕمبٍْ اٍطٓ ي اٽشٖابثٓ   ځَىى. ٕىيٍڇ ٵبوپًوٓ ډٓ ٍيْ  ډآ ثبٙاي ٽا

 إإيَبْ آډٕىاٍ،   ځچًٽِ، ډًػت ىٵ٬وٺٜ ٵَاځَٕ  أه .ځٌاٍى اوشٺبڃ ډًاى ډوشچٴ اطَ ډٓ

   .ځَىىثٍ ػبْ ثبُػٌة ډٓ اُ اىٍاٍ  ثٓ ٽَثىبر إٕي ائٍټ، ٵٖٶبر ي

ُډابوٓ  ډلبٕجٍ ډآ ځاَىى. ٵبٝاچٍ    وڂُياٍْ   َٙا٤ٔ ئٌْثَ ډجىبْ ىاٍيَب  سبٍٔن ډَٞٳ

ثٕه سبٍٔن سًڅٕي سب اوٺ٢ب ىاٍيَب ډٮمًلا ثٕه ٔټ سب دىغ ٕبڃ إاز. ٹبثاڄ إاشٶبىٌ ثاًىن     
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ثٖشڂٓ ثٍ ٍ٭بٔز َٙا٤ٔ وڂُياٍْ ىاٍى. ؿىبوـاٍ ىاٍي ىٍ  ( ػوز لفغِ)أه ډيرىاٍي ىٍ 

ٚاًى، ىؿابٍ سٲٕٕاَ ٙايٌ ي اكشمابلا ُيىساَ اُ       َٙا٤ٔ ٹٕي ٙيٌ ثَ ٍيْ ػٮجٍ وڂُياٍْ و

سبٍٔن اوٺ٢ب ثٍ ډًاى ٕمٓ سجئڄ ډٓ ًٙى. ٭اًاډچٓ ډبوىاي ځَډاب، ٥ًٍثاز ي واًٍ ثب٭اض       

سبٍٔن اوٺ٢بْ ىاٍيَبْ ٽڈ ډَٞٳ ٽٍ ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ ىٍ ٽبَ٘ ٭مَ ىاٍي ډٓ ًٙى. 

ٹٶٍٖ ډبوايٌ ثُشاَ إاز َىڂابڇ     

 وٖوٍ دٕـٓ، ٽىشَڃ ځَىى.

 كاټ ٙامبٌٍ  عزیبل عوبخت،  

ٙيٌ ثَ ٍيْ ىاٍيَب ډٓ ثبٙي ٽٍ 

ُډابن ي ډپابن سًڅٕااي ىاٍي ٍا ىٍ   

ٽبٍهبوٍ ډٚوٜ ډٓ ٽىاي. أاه   

اډًٍ ٽىشاَڃ  ٙمبٌٍ ثَاْ دٕڂَْٕ 

ٽٕٶٓ ي ٽمٓ، ٍٕٕيځٓ ثٍ اٙپبلار سًڅٕي ي ٙپبٔبر ډَٞٳ ٽىىيٌ ثپابٍ ډآ ٍيى. أاه    

ڃ سًڅٕاي  َٕٔبڃ ډشٚپڄ اُ ٭يى، كَيٳ ي ٔب سَٽٕجٓ اُ أه ىي ډٓ ثبٙي ٽٍ ځبٌ ډبٌ ي ٕاب 

ىٍ اٙااپبلار ىٍ هااًى ػاابْ ىاىٌ إااز. أااه ٕاأَبڃ   315A09 2019ٍا وٕااِ ډبوىااي 

، ٭مچٕبسٓ إز ثبسخَاًی دارٍٵَاهًان ىاٍي ثٍ ٽبٍهبوٍ ٽبٍَٔى ىاٍى. ػُز ٵَډًلإًٕن 

ٽٍ ٔټ ىاٍي ٍا ثٍ ٭چز ډٚپلار ٽٕٶٓ ػُاز ٽىشاَڃ ډؼايى ٵَاهاًان ډآ ٽىىاي ي ىٍ       

   ًٍٝر يػًى ډٚپڄ اډلب ډٓ ځَىى.
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 Name اختصبر ًبم 

 Pro  Date Production  Date تبری  تَلیذ

 

 تبری  اًمضب
 

EXP  Date 
Expiration Date 

Do not use after 

Discard after 
 Batch Number - عزیبل عبخت

 Shelf life - ػوز لفغِ

 Finish Product - هحصَل پبیبًی

 Recall - ثبسخَاًی 

 

ٍ ډٓ ثبٙىي آی آر عی  ٔبوذ ؽٌبعِ  ىاٍاْاسٓ ٔب سًڅٕي ىاهڄ ٽچٍٕ اٙپبڃ ىاٍئٓ ياٍى  ٽا

ٕبُويٌ ٔب ياٍى اُ ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍي اهٌ ي ثَ ٍيْ ػٮجٍ ډى٪ًٍ ډٓ ٽىي. يػًى أه ٽي 

 ډوًٞٛ ىٌ ٍٹمٓ ثَ ٍيْ ىاٍي ىلاڅز ثَ ٕلاډز ي ٱَٕ ٹبؿبٷ ثًىن ىاٍي ىاٍى.

 

 

وڂُياٍْ ََ ىاٍي ٙابډڄ ىډاب ي    ولًٌ

َٙا٤ٔ وڂُياٍْ ثَ ٍيْ ثٖاشٍ ثىايْ   

ٹٕي ځَىٔيٌ، ىٍ ٱَٕ أه ًٍٝر ىډبْ 

ىٍػاااٍ  25ساااب  15وڂُاااياٍْ ثااإه 

ٕاابوشٕڂَاى ډاآ ثبٙااي. ثَهاآ ىاٍيَااب 

 وذ دارٍ وبرخبًِ عبسًذُ دارٍٍ ٍاحذ ؽىل  ًبم دارٍ

ACETAMINOPHEN Tab:500mg 1228054914 َُٙ ىاٍي 
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ٹ٦ٌَ َاب   .ڃ ٍا ىاٍوياډپبن وڂُياٍْ ثَاْ ډير ٔټ ډبٌ دٔ اُ ثبُ ٙين ىٍ هبٍع ٔوـب

اٙاپبڃ  ي دمبىَبْ ؿٚمٓ كياٽظَ ٔټ ډبٌ دٔ اُ ثبُ ٙاين ٹبثاڄ إاشٶبىٌ ډآ ثبٙاىي.      

سٍِٔٺٓ دٔ اُ ثبُ ٙين ثبٔي ٬َٕٔ ډَٞٳ ًٙوي، سٲَٕٕ ٍوڀ ٔب ثاً ىاٍيَاب دأ اُ ثابُ     

 ٙين، ډًػت ٱَٕ ٹبثڄ إشٶبىٌ ٙين ډٓ ځَىى.

 

 

ساب   2ىډبْ وڂُياٍْ ثَهٓ ىاٍيَب ثٕه  

( ىٍػٍ ٕبوشٕڂَاى ډٓ ثبٙاي ٽاٍ ثاٍ    8)7

ىاٍيَاابْ ٔوـاابڅٓ ډٮااَيٳ َٖااشىي ي 

وجبٔي ىؿابٍ ٔان ُىځآ ٙاًوي. ثٮ٢آ      

ٙبډڄ اوًا٫ اوٖاًڅٕه،   ىاٍيَبْ ٔوـبڅٓ

ٽچٖٓ سًوٕه، آډذًڃ ئشبډٕه ص ي ٹ٦اٌَ  

ٽچَاډٶىٕپڄ ډٓ ثبٙاىي. ٔوـابڃ ىاٍيَاب    

ؼاِ وڂُاياٍْ ىاٍي ىاٙاشٍ ثبٙاي ي ثاٍ َإؾ ٭ىاًان وجبٔاي ػُاز          وجبٔي ٽبٍثَى ىٔڂَْ ث

   وڂُياٍْ ٱٌا ثپبٍ ٍيى. ثَهٓ ىاٍيَبْ دَډَٞٳ ٔوـبڅٓ ىٍ ػييڃ َُٔ آډيٌ إز.

 

 Name ًبم 

 refrigerated medicines ىاٍيَبْ ٔوـبڅٓ
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 ثبٔي ىٍ ٔوـبڃ وڂُياٍْ ًٙوي، ٭جبٍسىي اُ: ثَهٓ ىاٍيَبْ ډًٍى ډَٞٳ ثٕمبٍٕشبوٓ ٽٍ

 ًبم دارٍ ًبم دارٍ ًبم دارٍ

 آډذًڃ ي إذَْ ٽچٖٓ سًوٕه B1,B6,B12آډذًڃ اوًا٫ اوًٖڅٕه

 څٕهآډذًڃ سشبثً آډذًڃ سشَاٽًُاٽشبٔي ٹ٦ٌَ ٽچَاډٶىٕپڄ

 Cآډذًڃ ئشبډٕه  IV IGئبڃ اٽٖٓ سًٕٕه

 ئبڃ آوشٓ َذبسٕز %5,20ئبڃ آڅجًډٕه RHآوشٓ 

 ّڃ ىٔچشٕبُڇ ئبڃ سَٔذشًٍڅٕه)ىٽبدذشٕڄ( LAآډذًڃ ثشبډشبُين

 أٍشَيدًٔشٕه ياٽٖه آوٶچًوِا ياٽٖه دىًډًوٓ

 ثًسبٽٔ لاسبوًدَيٕز ٹ٦ٌَ ډٕىَٔه

 ًبم دارٍ ًبم دارٍ ًبم دارٍ

 ٍٔشًٽٖٓ ډبة آډذًڃ ٽچٖٕڈ ٵًڅٕىبر أىٶچپٖٓ ډبة

 ئبڃ آڅًٵپز ايٽشَيسبٔي ثچئًډبٖٕٔه

 ٕٕپچًٵٖٶبډٕي سبٽًٖسَ ٽًٍيًٍٕٳ

 آډذًڃ أِيدَيسَوًڃ Bآډٶًسَٖٕٔه إٓذبٍّٔىبُ

 آډذًڃ وًٍادٓ وٶَٔه ٕىبُئبڃ إششًٽ آډذًڃ ًٕٽٖٕىٕڄ ٽًڅٕه

 8ي7ٵبٽشًٍ آډذًڃ دَيٕشڂلاوئه ٹَٛ ډِٕيدَيٕشًڃ

 آډذًڃ ٵچٕڂَإشٕڈ آډذًڃ ٵًڅٕىبر ئبڃ ٽبٕذًٵبؤْه

 أٶًٕٶبډٕي آډذًڃ آسَاٽًًٍٔڇ ئبڃ دَيٽبٕٔه آډٕي

 ٽَثًدلاسٕه ئبڃ ٵٕچڂَإشٕڈ ئبڃ ىٽًٍٖيثٕٖٕه

 ًٍٔڇٕٕٔ آسَاٽً ئبڃ ادٓ ٍيثٕٖٕه ئبڃ اځِادلاسٕه

 ئبڃ دبٍاسبثًڅٕه آډذًڃ اسًدًُأي ئبڃ دَيسبډٕه

  ًٍٕيوشب دبوپَيوًٕڇ ثَيډبٔي
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 دارٍؽٌبعی)فبرهبوَلَصی( 

ٙىبٕابٔٓ هاًاٛ ي    ،ُويٌ ارډًػًى ثين ي ىاٍي ډشٺبثڄ اطَ ثٍَٕٓ٭چڈ ٵبٍډبٽًڅًّْ ثٍ 

ٕاټ ډآ   أه ٭چڈ ٙبډڄ ىي ٙبهٍ ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ي ٵبٍډبٽًٽٕىش. اطَار ىاٍيَب ډٓ دَىاُى

ثبٙي. ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ثٍ سلٺٕٸ ي ثٍَٕٓ سبطَٕار ىاٍيَب ثَ ثاين ډآ داَىاُى ي ٙابډڄ     

ٟ  ٭مااڄ، ډپبوٕٖاڈ  ډاآ ثبٙااي.  ٕٕىَّٖٔاڈ  ز يآوشبځًوٕٖاا اطاَار  وبهًإااشٍ، ٭اًاٍ

اطَار ثين ثَ ىاٍي ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىي ي ثٍ سلٺٕٸ ىٍ ډًٍى ػٌة، س٬ًُٔ، ٵبٍډبٽًٽٕىشٕټ 

 ين ډٓ دَىاُى.  ډشبثًڅٖڈ ي ىٵ٬ ىاٍيَب س٤ًٕ ث

ىاٍيَب ثاَ  ٵبٍډبٽًىٔىبډٕټ ولًٌ اطَ 

ٕچًڃ َب ٍا ثٍَٕٓ ډٓ ٽىاي. ٍيٗ  

اسٞاابڃ ثااٍ ځَٕواايٌ َاابْ دَيسٕىاآ 

ٕچًڃ)ٍٕااااااااذشًٍ( ومًوااااااااٍ 

ډاآ ثبٙااي. أااه   ٵبٍډبٽًىٔىبډٕااټ

اسٞبڃ ثٍ ځَٕويٌ ډًػات سٲَٕٕاسآ   

ت ډبوىي ثبُ ٙين ٔټ ٽبوبڃ ًٔوٓ ٔب ٵٮبڃ ٙين ٔټ آؤِڈ ډٓ ًٙى ٽاٍ ىٍ وُبٔاز، ډًػا   

سٲَٕٕ ىٍ ٭مچپَى ثين ډٓ ځَىى. ثَاْ ومًوٍ آىٍوبڅٕه ثب اسٞابڃ ثاٍ ٍٕاذشًٍ ثشاب ىٍ ٹچات      

 ډًػت اٵِأ٘ ١َثبن ٹچت ډٓ ًٙى.

ىاوٖشه ډٶًُڇ آځًوٕٖز ي آوشبځًوٕٖز ىٍ اسٞبڃ ىاٍي ثٍ ځَٕويٌ َبْ ٕاچًڅٓ ١اَيٍْ   

ثاٍ   ٙي.ډٓ ثب٭مڄ ٔټ ډبىٌ ٥جٕٮٓ ىٍ ثين ډٺچي  )ىاٍئٓ(ٕٙمٕبٔٓ  ډبىٌإز. آځًوٕٖز، 

ىٍ َبْ ٕچًڃ ثب٭ض دبٕن ي ياٽاى٘   ىٍ اسٞبڃ ثٍ ځَٕويٌآځًوٕٖز  ٭جبٍر ىٔڂَ ىاٍيْ

ىاٍي آوشبځًوٕٖز، دٔ اُ اسٞبڃ ډًػت ډٖييى  سٺچٕي اطَ ډبىٌ ٥جٕٮٓ ثين ډٓ ًٙى. يآن 

ثاٍ  ډابو٬ اسٞابڃ آځًوٕٖاز    ٙين ځَٕويٌ ي ډبو٬ ثَيُ اطَ ٥جٕٮٓ ډٓ ځَىى، ثٍ ثٕبن ىٔڂَ 

   .ځَىى ډٓځَٕويٌ 
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ثَهٓ ډًاٹا٬ ىي ىاٍي   َّٖٔڈ ثٍ ډٮىبْ سٺًٔز اطَ ٔټ ىاٍي س٤ًٕ ىاٍيْ ىٔڂَ إز.ٕٕى

ثب هًاٛ ٵبٍډبٽًڅًّْ ډٚبثٍ، ؿىبوـٍ ثب َڈ إشٶبىٌ ًٙوي ثٕٚشَ اُ ََ ٔاټ ثاٍ سىُابٔٓ    

ي سَْ  بډشًٽٖبُيڃًٕڅٶ ډظلاځٶشٍ ډٓ ًٙى.  سبطَٕ ډٓ ځٌاٍوي، ثٍ أه هبٕٝز ٕٕىَّٖٔڈ

ىي سؼًِٔ َمِډبن أاه   ډٓ ثبٙىي ٽ١ٍي ثبٽشَْ ب هبٕٝز ََ ىي آوشٓ ثًٕسٕټ ثډشًدَٔڈ 

آوُااب ىاٍى، سَٽٕاات أااه ىي ىاٍي  ثااب َااڈ ػياځبوااٍ  سؼاأًِثااٍ ډَاساات ثٕٚااشَ اُ  ْاطااَ

 ٽًسَٔمبٽٖبُيڃ وبډٕيٌ ډٓ ًٙى.

سٺٖٕڈ ثىايْ ډآ ٽىاي.     ډَٞٳهًاٛ ىٍډبوٓ ي ډًاٍى ثَ إبٓ ٍا ىاٍيَب ىاٍيٙىبٕٓ 

آوشٓ ، ثٍ ١ي ىٍى ي ډٖپه، ١ي ډٕڂَن، ١ي ثبٽشَْ )ډظلا ىاٍيَب ثَ إبٓ اطَار ىٍډبوٓ

(، ١ي ٽَڇ، ١ي ٹبٍؽ، ١ي ډبلأٍب، ١ي دَيسًُيا، ١ي وٺآَ، آوشآ َٕٖاشبډٕه،    ثًٕسٕټ

١ااي اٵٖااَىځٓ، ٽبَىاايٌ ٵٚاابٍ هااًن،  ثٕماابٍْ َاابْ ٹچاات ي ٭َيٹاآ، ١ااي اڅشُاابة  

، ډاًاى كبػات، ١اي ٕاَٵٍ، هچا٤ آيٍ، هاًاة آيٍ، آٍاڇ       ١يإٓڈٽًٍسٕپًإشَيئٕيْ، 

٘، دبٕٔه آيٍويٌ ؿَثٓ هًن، ياٽٖه، ٽڈ ٽبٍْ ي دَٽابٍْ سَٕيئٕاي، ًٍَډاًن َاب ي     ثو

 ډًاٍى ىٔڂَ سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي.

 

 

 Name ًبم 

 Pharmacology  ىاٍيٙىبٕٓ

 receptor  ځَٕويٌ

 Agonist آځًوٕٖز

 antagonist  آوشبځًوٕٖز

 Synergism ٕٕىَّٖٔڈ
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 سهبى هصزف دارٍّب

ٍيُاوٍ ىاٍيَب ثبٔي ډى٦جٸ ثب ىٕشًٍ دِٙټ ثبٙي. ٭اًاډچٓ   اوشوبة ډِٕان ي ىٕشًٍ ډَٞٳ

ډبوىي ٕه، دَ ٔب هبڅٓ ثًىن ډٮيٌ، ٱٌا ي ىاٍيَبْ ډَٞٵٓ َمِډبن ثاب ىاٍي ىٍ اطَثوٚآ   

ي سبطَٕځٌاٍْ ىاٍي وٺ٘ ىاٍى. ثَهٓ ىاٍيَب َٙا٤ٔ هبٛ ډَٞٳ ډبوىاي وبٙاشب، ٹجاڄ اُ    

ً  ٱٌا، ثٮي اُ ٱٌا ٔب ثب آة ُٔبى  ٍَبْ سَػُٕآ ډٞاَٳ ىاٍيَاب ىٍ    ٍا ىاٍوي، ومًواٍ ىٕاش

 ػييڃ َُٔ آډيٌ إز. 

 ثْتزیي ؽزایظ هصزف ًبم دارٍ

 

 آڅىيٍيوبر ي ٍِٔٔيٍيوبر

 ٔټ څًٕان آة َمَاٌ ٝجق وبٙشب ، ډٮيٌ هبڅٓ

 يپٚودٔ اُ ډَٞٳ ىٍاُ  سب وٕڈ ٕب٭ز

 ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي آة ډٮيوٓ ي آة ډًٌٕاطَ ثوٚٓ ثب 

 ىاٍيَبْ ډُبٍ ٽىىيٌ دمخ إٕي 

 دَاُيڃ ي اډذَاُيڃډبوىي څىِي

 وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ ٱٌا

 دَ ٔب هبڅٓ ثًىن ډٮيٌ سٶبيسٓ وياٍى دىشًدَاُيڃ

 ٝجق وبٙشب ي وٕڈ ٕب٭ز ٹجڄ اُ ٝجلبوٍ  څًيسَٕيٽٖٕه 

 ٔبثي ٱٌا ٽبَ٘ ډٓثب ٔب ثٮي ػٌة 

 ًٙىٔټ ٕب٭ز ٹجڄ ٔب ىي ٕب٭ز دٔ اُ ٱٌا ډَٞٳ  َب سشَإٕپچٕه

ي دىَٕ( څجىٕبر)َٕٙ، ډبٕز ي ٽبَ٘ ٙئي ػٌة ثب  

 ٽچٖٕڈ 

ٕٕذَيٵچًٽٖبٕٕه، 

څًيٵچًٽٖبٕٕه ي ډًٽٖٓ 

 ٹجڄ ي ثٮي ٱٌا 

  ثب ٽبٵئٕه، څجىٕبر ي ٽچٖٕڈٽبَ٘ ػٌة 
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 خغبّبی دارٍیی

َااَ ځًوااٍ اٙااشجبٌ ٹبثااڄ دٕٚااڂَْٕ ىٍ 

ډٞااَٳ ىاٍي وبٙاآ اُ سؼاأًِ ٱچاا٤، 

ىيُ وبډىبٕااات، ُډاااابن ي ىٵٮاااابر  

وبٝاالٕق، سؼاأًِ ٙااپڄ اٙااشجبٌ ي    

سپىٕټ ثپبٍ ثَىن ٱچ٤ ٽٍ ډىؼَ ثٍ اطَ 

ه٦اابْ  ،ُٔاابن آيٍ ىٍ ثٕماابٍ ځااَىى  

اُ وً٭ٓ اولَاٳ اُ ىٕشًٍ دِٙپٓ ثلٖبة ډٓ آٔي ٽاٍ  بٙي. ه٦بْ ىاٍئٓ ىاٍئٓ ډٓ ث

  څلب٧ ٹبوًوٓ دٕڂَى ىاٍى ي ٹبثڄ ثوٚ٘ ومٓ ثبٙي.

 

 

 

 ٵچًٽٖبٕٕه

 َمَاٌ ٔب ثٮي اُ ٱٌا   أشَاٽًوبُيڃ

 َمَاٌ ٱٌاْ ؿَة  ځَِٔئًٵًڅًٔه

 َمَاٌ ٔب ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ ٱٌا څٕشٕڈ

 َٕٙ څًٕانَمَاٌ 

 ٔټ څًٕان آة  ثب هډٕىًٕٕپچٕه ي ىاٽٖٓ ٕٕپچٕ

 يپٚودٔ اُ ډَٞٳ ىٍاُ  سب وٕڈ ٕب٭ز
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 دارٍیی ػَارض

ثاَيُ   ډمپاه إاز ډًػات   ډَٞٳ ىاٍيَاب  

ځَىواي.  ٭ًاٍٟ ه٦َوبٻ ىٍ ثَهٓ ثٕمابٍان  

ثَيًٍٙ ىاٍيَاب كابيْ ٭اًاٍٟ، ه٦اَار،     

 ٓ ثبٙاي. َٚياٍَب ي ډًاٍى اكشٕاب٥ٓ لاُڇ ډا  

٭ااًاٍٟ وبهًإااشٍ وبٙاآ اُ ډبَٕااز ىاٍي،  

ُٔبىْ ډَٞٳ، سبطَٕ ثَ ځَٕويٌ َبْ ىٔڂاَ ىٍ  

ىاٍئٓ ډآ   سٞبىٵٓ ډٖمًډٕز اُ وبٙٓ ٔب ي إشٶبىٌ ًٕء ٕىيٍڇ ډلَيډٕز، ٕىيٍڇثين، 

٭ًاٍٟ ىاٍئٓ وبٙٓ اُ ډبَٕز، ثٕبوڂَ ٭پٔ اڅٮمڄ ثين كشٓ ثب ډِٕان ٽاڈ ىاٍي   ثبٙىي.

ٓ  ٓياٽىٚكٖبٕٕشٓ ي  ٍ٭ب١ٍ بىٌ هبٍػٓ إز. أهي ٙىبٕبٔٓ ثٍ ٭ىًان ډ  ٕٕٖشڈ أمىا

ٙاًى. ومًواٍ ٭اًاٍٟ وبٙآ اُ      (آوبٵٕلاٽٖٓثبٙي ي ډىؼَ ثٍ ًٙٻ) ه٦َوبٻ ډٓ سًاوي

ډىؼَ ثٍ ًٙٻ وبٙٓ اُ ډَٞٳ دىٓ ٕإچٕه ىٍ ثَهآ   كٖبٕٕز ډبَٕز، ٭پٔ اڅٮمڄ ي 

 . ثٕمبٍان ډٓ ثبٙي

ٓ  ػبوجٓ ٭ًاٍٟ ٍ  ځابَ ٓ (ىيُىاٍيْ) ډٕاِان  ثا  ډٞاَٵ

ٓ ث ٽاٍ ثاب ٽابَ٘ ىيُ ث٥َاَٳ ډآ ٙاًى.        ىاٍى ٖاشڂ

٭ب١ٍٍ هًؤَِْ َُٔ ػچيْ وبٙٓ اُ ډَٞٳ ثإ٘ اُ  

( َذابٍٔه ي ياٍٵابٍٔه  كي ډؼبُ ىاٍيَابْ ١اي اوٮٺبى)  

ساًان  ىٍ اُ ډٺابىَٔ   ىاٍي ثٕ٘ومًوٍ آن إز. ډَٞٳ 

٭ًاٍٟ ٙئي)َمَاٌ ٭لائڈ ډٖمًډٕز( ٔب كشٓ ډاَٿ ډآ    ثَيُډىؼَ ثٍ  ثين، ډشبثًڅٕټ

أه و٫ً ىاٍيَب ثب اٵِأ٘ ىاٍيْ ډَٞٵٓ ُٔابى ډآ    ػبوجَٓأه ٙير ٭ًاٍٟ ثىبث ًٙى.

 ًٙى.
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ثَهاآ ٭ااًاٍٟ وبهًإااشٍ ىاٍئاآ 

ىٍ ثبٵشُاابْ  ځَٕواايٌوبٙاآ اُ سٚاابثٍ 

ىاٍيَابْ  ډٓ ثبٙي. ډظلا ثين ډوشچٴ 

 ځَٕويٌثٮچز سٚبثٍ ىٍ ١ي اٵَٖىځٓ 

ډًػت ٭ًا١ٍٓ ډبوىي هٚپٓ ىَبن، 

ٔجًٕااز، ٭اايڇ سمَٽااِ ي اكشجاابٓ   

  ډٓ ًٙوي. (1آوشٓ ٽچٕىَّٔټاىٍاٍ)

 

 

ٍ   ٵبٍډبٽًئْٔلاؤ ىاٍيٕبُْ ثىبڇ اُ ٙبهٍ اْ ٓ  ثا  ي، ٍىٔابثٓ، ځاِاٍٗ ىَآ    ٙىبٕابٔ

 طجز ي آيٍْ ػم٬ ډٓ دَىاُى. آوُب يٹ٫ً اُ دٕٚڂَْٕ ي ىاٍيَب وبهًإشٍ ٭ًاٍٟ أٍُبثٓ

ِ سًٕا٤  ٽًٍٚ  ٦ٕقىٍ  َبډًٍى ىاٍي ىٍ دِٙپٓ ػبډٮٍ َبْ ځِاٍٗ ٓ  ډَٽا  ي طجاز  ډچا

 ،ىاٍي ي ٱاٌا  ډٮبيوز، سًٕٮٍ ي سلٺٕٸ ىٵشَ سبثٮٍَبْ ياكيُ ا وبهًإشٍ ٭ًاٍٟ ثٍَٕٓ

ً اوؼابڇ ډآ ٙاًى. أاه ډَٽاِ       دِٙپٓ آډًُٗ ي ىٍډبن ثُياٙز، يُاٍر ٕابُډبن   ٭٢ا

                                                             
1 .anticholinergic  

 Name ًبم 

ىاٍئٓ٭ًاٍٟ   Side effect 

 reaction Anaphylaxis آوبٵٕلاٽٖٓ

وبهًإشٍىاٍئٓ ٭ًاٍٟ   adverse effect 

 Overdose ډَٞٳ ىاٍي ثٕ٘ اُ ډٺبىَٔ ىٍ سًان ډشبثًڅٕټ ثين

 Contraindications ډى٬ ډَٞٳ

 Warnings and Precautions َٚياٍ ي دٕٚڂَْٕ ىاٍئٓ
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ٓ  ثإه  ثَوبډٍ ىٍ ػُبوٓ ثُياٙز ٘  اڅمچچا ْ  ٵاَآيٍىٌ  دابٔ ٓ  َاب ٍ    ىاٍئا ثاب   ډآ ثبٙاي ٽا

 ثٍَٕٓ ي طجز ٓډچ ډَٽِ .ىاٍى ا٥لا٭بر ىاٍئٓ سجبىڃ ٭ًاٍٟ ُډٕىٍ ىٍ ٭٢ً ٽًٍَٚبْ

ٍ  ٍوڂٓ ٍُى َبْ ٵَڇ ،ځِاٍٗ آيٍْ ػم٬ ډى٪ًٍ ىاٍئٓ ثٍ وبهًإشٍ ٭ًاٍٟ  ٽاَىٌ  سُٕا

 إز. ٙيٌ دَىاهز ٹجلاً ٓ آندٖش َِٔىٍ ٽٍ

 

ٖٔڈ ډًػت اٵاِأ٘ ٭اًاٍٟ ثٮ٢آ ىاٍيَاب ډآ ځَىواي ي        ثَهٓ ثٕمبٍْ َب ډبوىي ٵبي

ثئه ػُز ډجشلأبن ثٍ أه ثٕمبٍْ َب ثبٔي ىٍ ډَٞٳ ىاٍيَب ىٹز ي كشٓ دََٕاِ ٽىىاي.   

ْ  وبٙآ اُ  ډٓ ثبٙي ٽٍ  ډئشَاوٍ ي آٵَٔٺب ٙب٬ٔ ىٍ ّوشٕپٓ ٵبئٖڈ ثٕمبٍْ  وٺاٜ ثاَ ٍي

َ ي ىاٍيَب  إز. أه ثٕمبٍْ ثب ډَٞٳ ثَهٓډًُيڇ أپٔ يٽَ هابوًاىٌ  ډبوىاي   ٔٓبٱاٌا

 .ډٓ ثبٙاي ىٍ ثيي سًڅي ٹبثڄ سٚوٕٜ  ٛآُډبٔ٘ ډوًٞٔټ  ٙير ډٓ ٔبثي ٽٍ ثبثبٹلا 

سؤَات  ُډٕىاٍ  ، ٵٖٶبر ىَٕيٍيّوبُ 6ځچًٽِ  ثٕمبٍان ٵبئٖمٓ ثٍ ٭چز ٽمجًى آؤِڈ ىٍ

 إز. ځچجًڅُبْ ٹَډِ ٵَاَڈ 

 

 

ځَيٌ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ٙاًوي.   5ثَ كٖت ډِٕان ٽمجًى آؤِڈ ډٌٽًٍ ثٍ ٵبئٖڈ  ډجشلأبن ثٍ

َ ځَيٌ ايڃ، وٺٜ ٙئي آؤِڈ ىاٍوي ي ځَيٌ داىؼڈ ٭لائاڈ ثابڅٕىٓ هبٝآ وياٍواي       ، ٕابٔ

 Name اختصبر ًبم 

 Pharmacovigilance  - ٵبٍډبٽًئْٔلاؤ

 ADR  Adverse Drug Reaction ىاٍي وبهًإشٍ ٭ًاٍٟ

 Name اختصبر ًبم 

 Favism - ٵبئٖڈ

DG6P phosphate -6-Glucose ٵٖٶبر ىَٕيٍيّوبُ 6ځچًٽِ 

dehydrogenase 
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ٍ  ي.ثٕه أه ىي ځَيٌ ٥جٺٍ ثىيْ ډٓ ٙاًو  ٔبنډجشلا ئٖاڈ اُ څلاب٧   ٵب ډجشلأابن  ىاٍيَاب ى

ٽاڈ ه٦اَ   ىٍ ډَٞٳ ٽًسبٌ ډير ىاٍيَابْ  ٙير ه٦َ اُ ٽڈ سب ُٔبى سٺٖٕڈ ډٓ ًٙوي، 

 ډٚپڄ هبٝٓ أؼبى ومٓ ٽىىي اډب ىٍ ډًٍى ىاٍيَبْ ثب ه٦َ ثبلا ثبٔي ىٹز ًٙى.
  

 ؽذت خغز ًبم دارٍ ؽذت خغز ًبم دارٍ

 ُٔبى وبڅٕئپٖٕټ إٕي ٽڈ إشبډٕىًٵه 

 ُٔبى ؤَٕياُيڃ ٽڈ آوشبُيڅٕه

 ُٔبى وٕشَيٵًٍاوشًئٕه ٽڈ ئشبډٕه ص 

 ُٔبى وٕشَيٵًٍاُين ُٔبى إٓذَٕٔه

 ٽڈ وًٍ ٵچًٽٖبٕٕه ٽڈ إشمِٕيڃ

 ٽڈ دبثب ُٔبى ٽچَاډٶىٕپڄ

 ُٔبى ٵىبٕشٕه ُٔبى ٽچَيٽٕه

 ُٔبى ٵىبُيدَٕٔئه ُٔبى ٕٕذَيٵچًٽٖبٕٕه

 ٽڈ ٵىٓ سًئٕه ٽڈ ٽچٚٓ ٕٕه

 ُٔبى دَٔمبٽٕه ُٔبى ىادًٖن

 ُٔبى دَيثىٖٕي بىُٔ ىٔمَٽبدَيڃ

 ٽڈ دَيٽبئٕه آډٕي ٽڈ ىٔٶه َٕيٍاډٕه

 ٽڈ دَيځًاوٕڄ ٽڈ ىيدبډٕه


