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 64 ................................................. زضؼ ولاؼ زض ٞب زاؾتبٖ وطزٖ ظ٘سٜ: ییؾطا زاؾتبٖ یسازٞبیضٚ
 67 .................................................................................................................................................. چٟبضْ ثرف



 67 .................................................................................................................................. زِطثب یآٔٛظق یفٙبٚض
 68 ...................................................................................... یتؼبّٔ یطیبزٌی یثطا یفٙبٚض یؾبظ ىپبضچٝی

 70 .................................................................................. رٛاٖ شٞٗ یثطا یآٔٛظق یٞب یثبظ ٚ ٞب ثط٘بٔٝ
 72 ......................................................................................................... یٔزبظ اوتكبف ٚ یسا٘یٔ یؾفطٞب

 74 ................................................................................................................. زضؼ ولاؼ زض افعٚزٜ تیٚالؼ
 77 ........................................................................................... رٛاٖ ط٘سٌبٖیبزٌی یثطا یؿیوس٘ٛ یربزٚ

 80 .............................................................................. یػّٕ یٞب تیفؼبِ ثب كٍطیٕ٘ب ظٔبٖ وطزٖ ٔتؼبزَ
 82 .............................................................. یا ضؾب٘ٝ چٙس یٞب زاؾتبٖ ذّك: تبَیزیز ییؾطا زاؾتبٖ
 84 .................................................................... ییربزٚ تبَیزیز لّٕطٚ زض تبَیزیز یقٟطٚ٘س پطٚضـ
 87 ................................................................................................................................................... پٙزٓ ثرف

 87 ................................................................................................. آٔٛظ زا٘ف ٚ ٔؼّٓ یلٛ اضتجبعبت زبزیا
 88 ........................................................................................................................... ضٚاثظ زبزیا: آٔٛظـ لّت

 90 ...................................................................................... یتیحٕب ٚ ٌطْ زضؼ ولاؼ ربٔؼٝ هی زبزیا
 92 ..................................................................................................................................... یفطز تٛرٝ یربزٚ

 94 ..........................................................................................رٛاٖ ط٘سٌبٖیبزٌی زض ضقس تیشٞٙ پطٚضـ
 99 ................................................................................................................................................. ٔبذص ٚ ٔٙبثغ

 



 

 اٍل تخص
 دلشتا یآهَصض یفضاّا جادیا

  



 جوان زنذگانیادگیکزدن هوثز  زیکلاس درس؛ درگ یجادو                                      5
 

 ضدیاًگ یسا تش ه لیکِ تخ ییکلاس ّا یطشاح
تؼبُٔ ٔٛحط  تیتمٛ یثطا یبتیرٙجٝ ح هیٔؿحٛض وٙٙسٜ  یطیبزٌی یفضب هی زبزیا
زض قىُ زازٖ  یاؾبؾ یزضؼ ٘مك یولاؼ ٞب یرٛاٖ اؾت. عطاح ط٘سٌبٖیبزٌی ٗیزض ث

 یثرف ثٝ ثطضؾ ٗیزا٘ف آٔٛظاٖ زاضز. ا ُیتر رتٗیٚ ثطاٍ٘ یطیبزٌی یثٝ تزطثٝ وّ
وٝ فطاتط اظ  پطزاظز یٔ ضؼز یٞب ولاؼ یزض عطاح یػٙبنط ٚ ٔلاحظبت ٔرتّف

ضا اِمب  یٚ وٙزىبٚ تیاؾت وٝ ذلال یینطف اؾت ٚ ٞسف آٖ پطٚضـ فضب یٞب تیلبثّ
 .وٙس یٔ

 مبتیآٖ اؾت. تحم یعطاح یاؾبؾ یاظ رٙجٝ ٞب یىیولاؼ  یىیعیف سٔبٖیچ
وٙس  یثطرؿتٝ ٔ یٚ ٔجّٕبٖ ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ا عیٔ سٔبٖیچ تی( ا2018ٕٞ) یٚ ظٔب٘ یحمب٘

تٛا٘س  یٔ سٜیؾٙز سٔبٖیچ هیوٙس.  كیزا٘ف آٔٛظاٖ ضا تكٛ ٗیث یوٝ تؼبُٔ ٚ ٕٞىبض
 ٗ،یوٙس. ػلاٜٚ ثط ا ُیضا تؿٟ ٕتبٕٞتب ثٝ ٞ یطیبزٌیثحج ٞب ٚ  ،یٌطٚٞ یٞب تیفؼبِ
 یوبض یفضبٞب بیٔغبِؼٝ ضاحت  یٞب ٔب٘ٙس ٌٛقٝ ط،یپص ا٘ؼغبف یٞب ینٙسِ تیتطو
، ل 2018 ،یٚ ظٔب٘ یٚ رصاة وٕه وٙس )حمب٘ بیپٛ یغیثٝ ٔح تٛا٘س یٔ ٗ،یٍعیرب
42.) 

 یثطالسضتٕٙس  یولاؼ زضؼ ثٝ ػٙٛاٖ اثعاض یاظ ضً٘ ٞب زض عطاح اؾتفبزٜ
 حبتیوٝ تطر ییرب طاٖ،یثط ذّك ٚ ذٛ ٚ ضفتبض قٙبذتٝ قسٜ اؾت. زض ثبفت ا یطٌصاضیتأح

 یٔحّ یقٙبؾ ییجبیٚ زضن ضً٘ ٞب ٕٔىٗ اؾت ٔتفبٚت ثبقس، تٛرٝ ثٝ ظ یفطٍٞٙ
ٌطْ ٔب٘ٙس  یٞب (، ض2020ً٘) یٕٚ لبؾ یطیٚظ بٖ،یطقىبضیاؾت. عجك ٔغبِؼٝ ٔ یضطٚض
ٚ  یؾطز ٔب٘ٙس آث یٞب وٝ ضً٘ یٕٞطاٜ ٞؿتٙس، زض حبِ بقیٚ اقت یٚ ظضز ثب ا٘طغ ی٘بض٘ز

 یزض عطاح یفطٍٞٙ ٗیعٙ یزاضا یٞب . ازغبْ ضً٘وٙٙس یٔ یؾجع آضأف ٚ تٕطوع ضا تساػ
 فیاافع یطا٘یآٔٛظاٖ رٛاٖ ا زا٘ف یضا ثطا یطیبزٌی یتزطثٝ وّ تٛا٘س یولاؼ زضؼ ٔ

 (.126، ل 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  بٖیطقىبضیزٞس )ٔ
ٔٛضز تٛرٝ زض چكٓ ا٘ساظ  یا ٙسٜیولاؼ زضؼ ثٝ عٛض فعا یزض عطاح یفٗ آٚض ازغبْ

ثٝ ؾطػت زض حبَ قىُ زازٖ ثٝ  یفٙبٚض یٞب كطفتیوٝ پ ییرب ،ٔسضٖ اؾت.  یآٔٛظق
 یتزطثٝ آٔٛظق هیثٝ  تٛا٘س یٔ تبَیزیز یاثعاضٞب یؾبظ ىپبضچٝیاؾت،  یطیبزٌی ظیٔح
وٝ اؾتفبزٜ  زٞس یٔ ( ٘كب2019ٖ) یساِّٟی ٚ یٕیضح مبتیوٕه وٙس. تحم یغٙ

 تٛا٘س یٔ ،یآٔٛظق یٞب ثط٘بٔٝ بی یٞٛقٕٙس تؼبّٔ یٔب٘ٙس ثطزٞب ،یاظ فٙبٚض هیاؾتطاتػ
 طـیوٙس. پص ُیضا تؿٟ قسٜ یقره یطیبزٌیزٞس ٚ تزبضة  فیآٔٛظ ضا افعا تؼبُٔ زا٘ف

قسٖ زض  یتبِیزیٌؿتطزٜ تط ثٝ ؾٕت ز یولاؼ زضؼ ثب ضٚ٘س رٟب٘ یزض عطاح یفٙبٚض
 (.78، ل 2019 ،یساِّٟیٚ  یٕیآٔٛظـ ٕٞؿٛ اؾت )ضح
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اظ آٖ غبفُ قس.  سیزِطثب ٘جب یآٔٛظق یفضبٞب یاؾت وٝ زض عطاح یٔٙجؼ یؼیعج ٘ٛض
ثٝ عٛض  یؼیٔغبِؼبت ثٝ عٛض ٔساْٚ ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو ٘ٛض عج

وٝ  ییرب طاٖ،یا ظیطاٌصاضز. زض ق یٔ طیتأح یٔخجت ثط ذّك ٚ ذٛ، تٕطوع ٚ ضفبٜ وّ
ثب زض ٘ظط  یؼیٕٔىٗ اؾت ٔتفبٚت ثبقس، حساوخط اؾتفبزٜ اظ ٘ٛض عج ییآة ٚ ٞٛا ظیقطا

ٔؼٕبضا٘ٝ  یعطاح كیتٛاٖ اظ عط یضا ٔ ٗیٟٔٓ اؾت. ا بضیثؿ یا٘طغ یٌطفتٗ ثٟطٜ ٚض
اؾتفبزٜ اظ  یحت بی طٞب،ی٘ٛضٌ ه،یاؾتطاتػ تیٔٛلؼ یزاضا یٔتفىطا٘ٝ، اظ رّٕٝ پٙزطٜ ٞب

 ؾجه ثٝ زؾت آٚضز. یلفؿٝ ٞب
 بضیٔطتجظ ثؿ یٚ فطٍٞٙ جبیظ یولاؼ، ٌٙزب٘سٖ زوٛضٞب یىیعیف یٞب ثط رٙجٝ ػلاٜٚ

 یثهط یغیٔح زبزیثٝ ا تٛا٘ٙس یٔ ٞب فیٚ ٕ٘ب یآٔٛظق یپٛؾتطٞب ،یٟٔٓ اؾت. آحبض ٞٙط
 ،یرٛاٖ ضا ثٝ ذٛز رّت وٙس. ٔغبِؼٝ فطذ ط٘سٌبٖیبزٌیٔحطن وٕه وٙٙس وٝ تٛرٝ 

زض ولاؼ  یٔطتجظ فطٍٞٙ یػٙبنط ثهط تیتطو تی( ثط ا2021ٕٞ) یٚ ٔحٕس یٕیضح
ٚ  ییتٛا٘س حؽ آقٙب یٔ یطا٘یا یطؾبظیٚ تهٛ دیوٙس. ازغبْ ٞٙط، تبض یٔ سیزضؼ تأو

وٙس  تیتمٛ یطیبزٌی یوٙس ٚ اضتجبط آٟ٘ب ضا ثب فضب زبزیزا٘ف آٔٛظاٖ ا ٗیغطٚض ضا زض ث
 (.94، ل 1390ٚ ٕٞىبضاٖ،  ی)فطذ

 یآٔٛظق یٞب ظیزض ٔح هیّیٛفیث یعطاح بی ؼتیاِٟبْ ٌطفتٝ اظ عج یعطاح ٔفْٟٛ
ولاؼ ثب  ظیزض ٔح ؼتیاضتجبط ثب عج زبزیٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. ا یزض ؾغح رٟب٘

زا٘ف آٔٛظاٖ ٔطتجظ اؾت )وّطت ٚ  ٗیٚ وبٞف اؾتطؼ زض ث یثٟجٛز ػّٕىطز قٙبذت
 كٝیزض فطًٞٙ ض مبًیػٕ ؼتیاظ عج یلسضزا٘وٝ  ییرب طاٖ،ی(. زض ثبفت ا2017ٕٞىبضاٖ، 
 یحت بی ؼت،یثب ٔضٕٖٛ عج یآحبض ٞٙط ،یزاذّ بٞبٖیٔب٘ٙس ٌ یػٙبنط تیزاضز، تطو

تط  تط ٚ ٕٞبًٞٙ رصاة یطیبزٌی یثٝ فضب تٛا٘س یٔ یطٚ٘یث یٞب ظیٔح یٔزبظ یؾبظٝ یقج
 وٕه وٙس.

ٔتٙٛع زا٘ف آٔٛظاٖ، ٔفْٟٛ آٔٛظـ  یطیبزٌی حبتیٚ تطر بظٞبیزض ٘ظط ٌطفتٗ ٘ ثب
. فطاٞٓ وطزٖ ٔٙبعك ٔرتّف بثسی یولاؼ زضؼ ٌؿتطـ ٔ یىیعیف یثٝ عطاح عیٔتٕب

 تٛا٘س یٔ ذٛض٘س، یٔ یٔتفبٚت یطیبزٌی یٞب وٝ ٞط وساْ ثٝ ؾجه ،یطیبزٌی یزض فضب
(. 2010 ٕجٛ،یٚ ا ٙؿٖٛیزٞس )تبّٔ فیضا افعا یآٔٛظق ظیٔح یوّ یٚ احطثرك تیقِٕٛ

ٚ زا٘ف آٔٛظ ٔحٛض  یقره یطیبزٌی یثٝ ؾٕت ضٚـ ٞب یرٟب٘ طییثب تغ ىطزیضٚ ٗیا
 (.215، ل 2010 ٕجٛ،یٚ ا ٙؿٖٛیقٛز )تبّٔ یٕٞؿٛ ٔ
 یٔؿحٛض وٙٙسٜ ا یطیبزٌی یفضبٞب زبزیزض ا یزضؼ ٘مف ٟٕٔ یولاؼ ٞب یعطاح

ٚ عطح ضً٘ ٌطفتٝ  یىیعیظ٘س. اظ عطح ف یرٛاٖ ضا رطلٝ ٔ ط٘سٌبٖیبزٌی ُیزاضز وٝ تر
 یوّ یثٝ قىُ زازٖ ثٝ تزطثٝ آٔٛظق یٞط رٙجٝ ا ،یٚ ػٙبنط فطٍٞٙ یازغبْ فٙبٚض تب

ػٙبنط پط  تیٚ تطو طاٖیفطز ا ٔٙحهطثٝ یفطٍٞٙ ثبفتوٙس. ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ  یوٕه ٔ
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ضا  یوٙٙس وٝ ٘ٝ تٟٙب اِعأبت ػّٕىطز زبزیا ییٞب ولاؼ تٛا٘ٙس یٔ بٖیٔطث ،یٔحّ ٗیعٙ
 .ثركس یآٔٛظاٖ اِٟبْ ٔ زا٘ف ٗیٚ تؼبُٔ ضا زض ث تیثّىٝ ذلال وٙس، یثطآٚضزٜ ٔ

 ییجادٍ طیهح کیًمص سًگ ٍ دکَس دس 
 یغیٔح زبزی٘مف ضً٘ ٚ زوٛض زض ا طاٖ،یٔؿحٛضوٙٙسٜ ا یآٔٛظق یزض فضبٞب

آٟ٘ب  یآٔٛظق یوٙس ٚ ثٝ تزطثٝ وّ یرٛاٖ ضا ٔزصٚة ذٛز ٔ طاٖیفطاٌ ُیوٝ تر ییربزٚ
زوٛض ثب  تیٞب، إٞ ضً٘ یضٚا٘كٙبذت طیثرف ثٝ تأح ٗیاؾت. ا یوٙس، ٔحٛض یوٕه ٔ

زض ولاؼ  ییربزٚ یفضب هی زبزیا زضػٙبنط  ٗیا ٗیٔتمبثُ ث طیٚ تأح ،یفطٍٞٙ ٗیعٙ
 .پطزاظز یزضؼ ٔ

افطاز زاض٘س. زض  یقٙبذت یٙسٞبیثط احؿبؾبت، ضفتبضٞب ٚ فطآ یمیػٕ طیٞب تأح ضً٘
 یوٙٙس، ا٘تربة ضً٘ ٞب حت یٔ فبیا ی٘مف ٟٕٔ یفطٍٞٙ فیوٝ ظطا ییرب ،یطا٘یثبفت ا

ٌطْ  یٞب وٝ ضً٘ زٞس ی( ٘كبٖ 2017ٔ) یٚ ٔحٕس یسیربٚ مبتیقٛز. تحم یٟٔٓ تط ٔ
ؾطزتط  یٞب وٝ ضً٘ یبق ٔطتجظ ٞؿتٙس، زض حبِیٚ اقت یثب ا٘طغ یٔب٘ٙس لطٔع ٚ ٘بض٘ز

ضً٘ ٞب  ٗیا هیاؾتطاتػ تی. ثب تطووٙٙس یٔ یٚ ؾجع آضأف ٚ تٕطوع ضا تساػ یٔب٘ٙس آث
 تیٚ ذلال یطیوٙٙس وٝ زضٌ زبزیا بیپٛ ییتٛا٘ٙس فضب یٔ بٖیولاؼ، ٔطث ظیزض ٔح

 (.56، ل 1396 ،یٚ ٔحٕس یسیوٙس )ربٚ یٔ هیزا٘ف آٔٛظاٖ ضا تحط
. سیافعا یٔ یثٝ ٔلاحظبت عطاح یٍطیز ٝیضً٘ ٞب  لا یفطٍٞٙ تیإٞ ٗ،یثط ا ػلاٜٚ

ٕٞطاٜ اؾت  یطا٘یٚ اػتٕبز زض فطًٞٙ ا تیاغّت ثب ٔؼٙٛ یثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ، ضً٘ آث
زض زوٛض  یفطٍٞٙ ٗیثب عٙ ییٞب ضً٘ ٗی(. ازغبْ چ2020ٙٚ ٕٞىبضاٖ،  بٖیطقىبضی)ٔ
ضا لبثُ  یطیبزٌی ظیوٙس ٚ ٔح تیآٔٛظاٖ تمٛ زا٘ف یٚ اضتجبط ضا ثطا تیحؽ ٞٛ تٛا٘س یٔ

 (.128، ل 2020ٚ ٕٞىبضاٖ،  بٖیطقىبضیتط وٙس )ٔ تط ٚ رصاة ضثظ
اثعاض لسضتٕٙس  هینطف اؾت. ثٝ ػٙٛاٖ  یقٙبؾ ییجبیاظ زوٛض فطاتط اظ ظ اؾتفبزٜ

ٔطتجظ  یوٙس. زوٛضٞب یػُٕ ٔ طیٚ فطاٌ یٔٛضٛػ یطیبزٌی ظیٔح هی زبزیا یثطا
ػٙبنط ٔؼبنط ثبقس  یحت بی یریآحبض تبض ،یطا٘یا یتٛا٘س قبُٔ ٘مٛـ ؾٙت یٔ یفطٍٞٙ

 یٚ فطذ یٕیتٛؾظ ضح یا غبِؼٝقٛز. ٔ یا٘ساظ ٔ ٗیزا٘ف آٔٛظاٖ عٙ بتیوٝ ثب تزطث
ٚ احؿبؼ تؼّك  عٜیثط اٍ٘ یفطٍٞٙ یغٙ ٖٛیٔخجت زوٛضاؾ طی( ثط تأح2018)

ثٝ  تٛا٘س یٔ یفبضؾ دیٚ تبض بتیاظ ٞٙط، ازث یػٙبنط تیزاضز. تطو سیآٔٛظاٖ تأو زا٘ف
رٛاٖ  ط٘سٌبٖیبزٌی بٖیٚ غطٚض ضا زض ٔ یوٕه وٙس وٝ حؽ وٙزىبٚ ییربزٚ یغیٔح

 (.107، ل 2018 ،یٚ فطذ یٕی)ضح عزیثطاٍ٘
زض ولاؼ  یتزطثٝ چٙسحؿ هی زبزی٘مف زوٛض ثٝ ا ،یثط ٔلاحظبت فطٍٞٙ ػلاٜٚ

 یؾغٛح ثبفت زاض، ٔ بیٔب٘ٙس ٔجّٕبٖ ٘طْ  ،ی. ػٙبنط ِٕؿبثسی یزضؼ ٌؿتطـ ٔ
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 تی( ا2007ٕٞ) فٛضزیٌ مبتیزٞٙس. تحم فیضا افعا ظیٔح یوّ یحؿ یتٛا٘ٙس غٙب
 ظیٔح هیوٝ  وٙس یس ٔیٚ تأو وٙس یضا ثطرؿتٝ ٔ یطیبزٌی یزض فضبٞب یحؿ هیتحط

زاقتٝ  یٚ ضفبٜ ػبعف یقٙبذت یثط ػّٕىطزٞب یٔخجت طیتأح تٛا٘س یقسٜ ٔ یذٛة عطاح
ػٙبنط  تیوُ ٍ٘ط ثٝ آٔٛظـ اضظـ زاضز، تطو ىطزیوٝ ضٚ ییرب طاٖ،یثبقس. زض ثبفت ا

 یٛ ٌٔؿتطزٜ تط ثط پطٚضـ وُ وٛزن ٕٞؿ یفطٍٞٙ سیثب تأو ٖٛیزض زوٛضاؾ یحؿ
 (.115 ل، 2007 فٛضز،یقٛز )ٌ

ٔٙؿزٓ ٚ  ظیٔح هی زبزیزوٛض ثٝ ا یٚ ا٘ؿزبْ ٔٛضٛػ سٔبٖیچ ٗ،یثط ا ػلاٜٚ
حؽ ؾبذتبض  تٛا٘س یٔ یٚ ٔحطن ثهط بفتٝی ؾبظٔبٖ یفضب هیوٙس.  یوٕه ٔ ییربزٚ
 یطیبزٌی یٔؿبػس ثطا ییآٔٛظاٖ فطاٞٓ وٙس ٚ فضب زا٘ف یضا ثطا یٙیث فیپ تیٚ لبثّ

 یعطاح یثٝ ذٛث ظیٔح هیوٝ  سزٞ ی٘كبٖ ٔ یغیٔح یوٙس. ٔفْٟٛ ضٚا٘كٙبؾ زبزیا
 طیآٟ٘ب زض فضب تأح یثٍصاضز ٚ ثط تزطثٝ وّ طیتٛا٘س ثط ضفتبض ٚ احؿبؾبت افطاز تأح یقسٜ ٔ

وٝ احؿبؼ ٘ظٓ ٚ ؾبذتبض  ییرب طاٖ،یا ی(. زض ثبفت آٔٛظق1972ثٍصاضز )اؾتٛوِٛع، 
 ظیٔح هیثٝ  تٛا٘ٙس یا٘س ٔ قسٜ سٜیوٝ ٔسثطا٘ٝ چ ییزوٛضٞب قٛز، یاغّت ثٟب زازٜ ٔ

 (.431، ل 1972وٕه وٙٙس )اؾتٛوِٛع،  ییٔخجت ٚ ربزٚ یطیبزٌی
ثب  سیثب  بٖیثبِمٜٛ ضً٘ ٚ زوٛض ثط ضفبٜ ٚ تؼبُٔ زا٘ف آٔٛظاٖ، ٔطث طیتٛرٝ ثٝ تأح ثب

ثپطزاظ٘س. ثب  یآٔٛظق یفضبٞب یثٝ عطاح یربٔغ ٚ آٌبٞب٘ٝ اظ ٘ظط فطٍٞٙ یسٌبٞیز
زاؾتبٖ، ٚ  تیضٚا یاؾتفبزٜ اظ لسضت زوٛض ثطا ،یفطٍٞٙ ٗیٌطْ ٚ ثب عٙ یٞب ضً٘ تیطوت
 ُیتجس ییربزٚ یٞب ظیثٝ ٔح تٛاٖ یزضؼ ضا ٔ یٞب ولاؼ ،یسحؿتزطثٝ چٙ هی زبزیا

 .وٙس یآٔٛظاٖ رٛاٖ اِمب ٔ زا٘ف ٗیضا زض ث یطیبزٌیوطز وٝ ػكك ثٝ 
 یتعاهل یشیادگیهٌاطك  ةیتشک

اؾت وٝ  ٗیتحَٛ آفط ىطزیضٚ هیولاؼ  ظیزض ٔح یتؼبّٔ یطیبزٌیٔفْٟٛ ٔٙبعك 
 یطیبزٌیازغبْ ٔٙبعك  تیثرف ثٝ إٞ ٗیاؾت. ا یؾٙت ؽیتسض یفطاتط اظ ضٚـ ٞب

ٚ ٔٛضز  یتٛا٘ٙس عطاح یٔٙبعك ٔ ٗیوٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ا یٔ یپطزاظز ٚ ثطضؾ یٔ یتؼبّٔ
 یطا٘یزا٘ف آٔٛظاٖ رٛاٖ زض ثبفت ا یطاضا ث یطیبزٌی یتب تزطثٝ وّ ط٘سیاؾتفبزٜ لطاض ٌ

 وٙٙس. تیتمٛ
 ُیتؿٟ یزض ولاؼ ٞؿتٙس وٝ ثطا یاذتهبن یفضبٞب یتؼبّٔ یطیبزٌی ٔٙبعك

 یٞب ظیػٙٛاٖ ٔح ٔٙبعك ثٝ ٗیقسٜ ا٘س. ا یعطاح یٚ تزطث یٔكبضوت ،یػّٕ یطیبزٌی
 طیزضٌ یفؼبلا٘ٝ ثب ٔغبِت آٔٛظق تٛا٘ٙس یآٔٛظاٖ ٔ وٝ زض آٖ زا٘ف وٙٙس یػُٕ ٔ ییبیپٛ

ثٝ  یػّٕ یٛٞبیضا زض ؾٙبض یزا٘ف ٘ظط ٚقٛ٘س، ثب ٕٞؿبلاٖ ذٛز تؼبُٔ زاقتٝ ثبقٙس 
زض پطٚضـ  یتؼبّٔ یطیبزٌی تی( ثط ا2015ٕٞ) یٚ ضُظ فىط یلٛ مبتیوبض ثجط٘س. تحم



 جوان زنذگانیادگیکزدن هوثز  زیکلاس درس؛ درگ یجادو                                      01
 

 یآٔٛظاٖ زض ثبفت آٔٛظق زا٘ف ٗیزض ث یزضن ٔفٟٛٔ كیٚ تؼٕ یتفىط ا٘تمبز یٞب ٟٔبضت
 (.113، ل 2015 ،یٚ ضٚظز ىطفی)لٛ وٙس یٔ سیتأو طاٖیا

 یاؾتفبزٜ اظ فٙبٚض ،یتؼبّٔ یطیبزٌیزض ازغبْ ٔٙبعك  یسیاظ ٔلاحظبت وّ یىی
ٔب٘ٙس  ییاؾت، ازغبْ اثعاضٞب یتبِیزیثط ؾٛاز ز یضٚظافعٚ٘ سیٔسضٖ اؾت.  وٝ تبو یآٔٛظق
ٔٙبعك  ٗیا یاحطثرك تٛا٘س یٔ یآٔٛظق یٞب كٗیىیٞب ٚ اپّ تجّت ،یتؼبّٔ سیؾف یٞب ترتٝ

 یتؼبّٔ یطیبزٌیٔخجت  طی( تأح1394) یٚ قبٕٞطاز ی٘ٛض ِؼٝزٞس. ٔغب فیضا افعا
زضؼ  یٞب آٔٛظاٖ زض ولاؼ ٚ ؾغٛح ٔكبضوت زا٘ف عٜیضا ثط اٍ٘ یفٙبٚض قسٜ تیتمٛ

 (.224، ل 2015 ،یٚ قبٕٞطاز ی)٘ٛض وٙس یثطرؿتٝ ٔ یطا٘یا
 یٞب تیثبقس تب فؼبِ طیا٘ؼغبف پص سیثب یتؼبّٔ یطیبزٌیٔٙبعك  یعطاح ٗ،یثط ا ػلاٜٚ

 یٞب ثحج یقسٜ ثطا ٗییتؼ یفضبٞب زبزیزٞس. ا یٔرتّف ضا زض ذٛز رب یطیبزٌی
 حبتیٞب ٚ تطر ؾجه تٛا٘س یٔ یا چٙسضؾب٘ٝ یٞب ٚ اضائٝ یػّٕ یٞب فیآظٔب ،یٌطٚٞ

 یٔغبثمت زاضز ٚ اشػبٖ ٔ عیآٔٛظـ ٔتٕب انَٛثب  ٗیٔتٙٛع ضا ثطآٚضزٜ وٙس. ا یطیبزٌی
 حبتی٘مبط لٛت ٚ تطر یذٛز زاضا یطیبزٌی یىطزٞبیوٙس وٝ زا٘ف آٔٛظاٖ زض ضٚ

  بٖیٔتٙٛع، ٔطث یتؼبّٔ ی(. ثب اضائٝ فطنت ٞب2014 ٙؿٖٛ،یٞؿتٙس )تبّٔ یٔٙحهط ثٝ فطز
، ل 2014ٙؿٖٛ، یٔتٙٛع زا٘ف آٔٛظاٖ ذٛز پبؾد زٞٙس )تبّٔ یبظٞبیتٛا٘ٙس ثٝ ٘ یٔ

87.) 
اؾت. ازغبْ   یتؼبّٔ یطیبزٌیٔٙبعك  یض عطاحز یبتیرٙجٝ ح هی یاضتجبط فطٍٞٙ

 یطیبزٌیتٛا٘س تزطثٝ  یٔٙبعك ٔ ٗیزض ا یطا٘یا یٚ ثبفت ٔحّ دیػٙبنط فطًٞٙ، تبض
 ،یطا٘یا یثب ٞٙط ؾٙت یتؼبّٔ یٞب فیٔخبَ، ٕ٘ب یوٙس. ثطا زبزیا یٔؼٙبزاضتط ٚ ٔطتجظ تط

 یضا ثطا یؾفط آٔٛظق تٛا٘ٙس یٔ یٔحّ یٞب ؿتٓیاوٛؾ یؾبظٝ یقج بی ،یریٔهٙٛػبت تبض
 یثب فطاذٛاٖ ثطا ىطزیضٚ ٗی(. ا2018 ،یٚ تفضّ یطذب٘یوٙٙس )ٔ تط یآٔٛظاٖ غٙ زا٘ف

 یطذب٘یٕٞؿٛ اؾت )ٔ یزض ٌفتٕبٖ آٔٛظـ رٟب٘ یفطٍٞٙ یپبؾرٍٛ یآٔٛظق یٞب ٜٛیق
 (.56، ل 2018 ،یٚ تفضّ

 یاظ ٘مف ٞب سیثب بٖیاؾت. ٔطث یٔحٛض یتؼبّٔ یطیبزٌیٔؼّٓ زض ٔٙبعك  ٘مف
قٛ٘س ٚ فؼبلا٘ٝ زض اوتكبف زا٘ف  ُیٚ ضإٞٙب تجس ٍّطیقسٖ ثٝ تؿٟ ُیثٝ تجس یؾٙت

زا٘ف آٔٛظ ٔحٛض  یطیبزٌی ظیٔح هی زبزیا یثطا طییتغ ٗیزا٘ف آٔٛظاٖ قطوت وٙٙس. ا
اؾت.  یضطٚض طز،یٌ یلطاض ٔ ٔطوعٚ حُ ٔؿئّٝ زض  یوٝ زض آٖ پطؼ ٚ رٛ، ٕٞىبض

 یٔؼّٓ  ثطا تیتطث یثط٘بٔٝ ٞب تیط إٞ( ث1396) یٕب٘یؾطاة ٚ ؾّ ،یٕیضح كیتحم
 یىطزٞبیضٚ عیآٔ تیٔٛفم یارطا یثطا بظیثٝ ٟٔبضت ٞب ٚ عطظ فىط ٔٛضز ٘ بٖیٔطث عیتزٟ

 (.132، ل 1396ٚ ٕٞىبضاٖ،  یٕیزاضز )ضح سیتأو یتؼبّٔ یطیبزٌی
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 ٗیا یبیپٛ تیثب ٔبٞ سیثب عی٘ یتؼبّٔ یطیبزٌیزض ٔٙبعك  یبثیاضظ یٞب یاؾتطاتػ
ٕٔىٗ اؾت ثٝ عٛض وبُٔ ٚؾؼت  یؾٙت یبثیاضظ یٞب ٕٞبًٞٙ ثبقس. ضٚـ ٞب ظیٔح

 یٞب یبثیضا ٘كبٖ ٘سٞٙس. اضظ یغیقطا ٗیزض چٙ بفتٝی تٛؾؼٝ یٞب یؿتٍیٞب ٚ قب ٟٔبضت
ٔٛحط  یطیا٘ساظٜ ٌ یثط پطٚغٜ ثطا یٔجتٙ یٞب یبثیٚ اضظ بٖ،یٕٞتب یبثیاضظق ،یٙیتىٛ

 ٗی. اط٘سیٌ یلطاض ٔ تیٔٛضز حٕب یتؼبّٔ یطیبزٌیزا٘ف آٔٛظاٖ زض ٔٙبعك  كطفتیپ
 یؿتٍیثط قب یٔجتٙ یبثیثٝ ؾٕت اضظ یآٔٛظق یٞب ٓیزض پبضازا یفؼّ طییثب تغ ىطزیضٚ
 قٛز. یا٘ساظ ٔ ٗیعٙ

 زبزیزض رٟت ا كطٚیپ یزضؼ  ٌبٔ یٞب زض ولاؼ یتؼبّٔ یطیبزٌیٌٙزب٘سٖ ٔٙبعك 
 یٔسضٖ، انَٛ عطاح یفٙبٚض طـیٔؿحٛضوٙٙسٜ ٚ ٔؤحط اؾت. ثب پص یطیبزٌی یفضبٞب

ضا  یٚ رصاث بیپٛ یتٛا٘ٙس فطنت ٞب یٔ بٖیٔطتجظ، ٔطث یفطٍٞٙ ىطزیٚ ضٚ طیا٘ؼغبف پص
٘ٝ تٟٙب ثب  ٓیپبضازا طییتغ ٗیزا٘ف آٔٛظاٖ لطاض زٞٙس. ا بضیفؼبَ زض اذت یطیبزٌی یثطا

ٌؿتطزٜ تط  یقٛز، ثّىٝ ثٝ ٌفتٕبٖ رٟب٘ یزض حبَ تحَٛ  ٕٞؿٛ ٔ یچكٓ ا٘ساظ آٔٛظق
 وٙس. ی٘ٛآٚضا٘ٝ ٚ ٔؤحط وٕه ٔ یآٔٛظق یٞب ٜٛیزض ٔٛضز ق

 جَاى شًذُیادگیّش  یفضاّا تشا یساص یضخص
 تیإٞ یا ٙسٜیثٝ عٛض فعا یٔحممبٖ ٚ زؾت ا٘سضوبضاٖ آٔٛظق ط،یاذ یٞب زض ؾبَ

 ٙسیرٛاٖ زض فطآ طاٖیٔكبضوت ٔؤحط فطاٌ یٔؿحٛضوٙٙسٜ ضا ثطا یطیبزٌی یفضبٞب زبزیا
ٞط  یثطا یؾبظ یقره یثٝ وبٚـ زض فضبٞب ثرف ٗیا٘س. ا زضن وطزٜ یآٔٛظق

ٚ  یارتٕبػ ،یفطٍٞٙ یٞب تفبٚت ضنپطزاظز. ثب ز یٔ طاٖیرٛاٖ زض ثبفت ا ط٘سٜیبزٌی
 عٜیاٍ٘ ت،یوٙٙس وٝ ذلال زبزیضا ا یطیبزٌی یٞب ظیٔح تٛا٘ٙس یٔ بٖیٔطث طاٖ،یا یآٔٛظق

زض ٔٛضز انَٛ ٚ  یٙكیاضائٝ ث ثرف ٗیضا پطٚضـ زٞس. ٞسف ا یطیبزٌیٚ ػكك ثٝ 
 یإِّّٗ یٚ ث یطا٘یا یٞب سٌبٜیثط ز ٝیثب تى یطیبزٌی یفضبٞب یؾبظ یقره یٞب ٜٛیق

 اؾت.
زض  یوٝ ٘مف ٟٕٔ طاٖیفطز ا ٔٙحهطثٝ یقطٚع، قٙبذت ثبفت فطٍٞٙ یثطا
زض  كٝیض مبًیوٝ ػٕ یطا٘یاؾت. فطًٞٙ ا یزاضز، ضطٚض یطیبزٌی یفضبٞب یزٞ قىُ

زاضز. ثط اؾبؼ  سیربٔؼٝ تأو یٚ ؾٙت زاضز، ثط احتطاْ ثٝ آٔٛظـ ٚ احؿبؼ لٛ دیتبض
 یثٝ عٛض لبثُ تٛرٟ یٍفطٞٙ ٙٝی(، ظ1978ٔ) یٍٛتؿىیٚ یفطٍٞٙ یارتٕبػ ٝی٘ظط

 یفضبٞب یٚ فضب یثٝ عطاح یثؿتط فطٍٞٙ ٗیا ،ٌصاضز.  یٔ طیتأح یثط ضقس قٙبذت
 ؿتٙس،ی٘ یىیعیف ٕبتیٙظزضؼ نطفبً ت ی. ولاؼ ٞببثسی یٌؿتطـ ٔ عی٘ یآٔٛظق

ضا ٔٙؼىؽ  یٞؿتٙس وٝ اضظـ ٞب ٚ ا٘تظبضات ارتٕبػ یذطز فطٍٞٙ یثّىٝ رٟبٖ ٞب
 (.45، ل 1978 ،یٍٛتؿىیوٙٙس )ٚ یٔ
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 یبزیاضظـ ظ یقره یطیبزٌیتزبضة  یثطا یطا٘یا یفّؿفٝ آٔٛظق ٗ،یثط ا ػلاٜٚ
 تی( ا2003ٕٞٔب٘ٙس فطظا٘ٝ فطحعاز ) طاٖیا یتیلبئُ اؾت. آحبض ٔتفىطاٖ ثطرؿتٝ تطث

 یطیبزٌی یفضبٞب زبزیوٙس. زض ا یضا ثطرؿتٝ ٔ یفطز یبظٞبیآٔٛظـ ثب ٘ یٔتٙبؾت ؾبظ
حبنُ  ٙبٖیتب اعٕ ط٘سیضا زض ٘ظط ثٍ یفطٍٞٙ یٞب ٗ رٙجٝیا سیثب  بٖیٔؿحٛضوٙٙسٜ، ٔطث

آٟ٘ب ٕٞؿٛ اؾت )فطحعاز،  یٞب ٚ ذب٘ٛازٜ طاٖیٞب ٚ ا٘تظبضات فطاٌ ثب اضظـ ظیوٙٙس وٝ ٔح
 (.78، ل 1382

 یولاؾ جبتیاتربش تطت ،یطیبزٌی یفضبٞب یؾبظ یقره یبتیح یٞب اظ رٙجٝ یىی
. وٙس یرٛاٖ ضا ثطآٚضزٜ ٔ ط٘سٌبٖیبزٌیٔرتّف  حبتیٚ تطر بظٞبیاؾت وٝ ٘ طیپص ا٘ؼغبف

ثط تؼبُٔ  طیٔخجت ٘كؿتٗ ا٘ؼغبف پص طی( ثط تأح2016) ٗیا٘سضؾٖٛ ٚ ٔبضت مبتیتحم
 یٞب وٝ ولاؼ ییرب ،یطا٘ی. زض ثبفت اوٙس یٔ سیتأو یطیبزٌی ذیزا٘ف آٔٛظاٖ ٚ ٘تب

ٔتفبٚت اؾت،  حبتیٚ تطر یطیبزٌی یٞب ثب ؾجه یآٔٛظا٘ زضؼ اغّت قبُٔ زا٘ف
 زٞس. فیضا افعا یطیبزٌی یتزطثٝ وّ تٛا٘س یٔ طیپص ا٘ؼغبف یٞب ینٙسِ تیتطو

 هی ط٘س،یاِٟبْ ثٍ بیّیأ ٛیضر ىطزیتٛا٘ٙس اظ ضٚ یٔ یطا٘یا بٖیٔطث ٗ،یثط ا ػلاٜٚ
زض  یىیعیف ظیٔح تیٚ ثط إٞ طزیٌ یؾطچكٕٝ ٔ بیتبِیوٝ اظ ا یفّؿفٝ آٔٛظق

(. ثب ٌٙزب٘سٖ ػٙبنط 1998ٚ فٛضٔٗ،  یٙیزاضز )ازٚاضزظ، ٌب٘س سیوٛزوبٖ تأو یطیبزٌی
 زبزیضا ا ییٞب ظیتٛا٘ٙس ٔح یٔ  بٖیٔطث ،یآٔٛظق یفضبٞب یزض عطاح ىطزیضٚ ٗیا

ٕٞؿٛ  یقره یطیبزٌیوٙس ٚ ثب فّؿفٝ  یٔ هیٚ وبٚـ ضا تحط یوٙٙس وٝ وٙزىبٚ
 (.64، ل 1998قٛز )ازٚاضزظ ٚ ٕٞىبضاٖ،  یٔ

زض ؾطاؾط رٟبٖ قٙبذتٝ  یطیبزٌیزض  یحؿ یىپبضچٍی٘مف  ط،یاذ یؾبَ ٞب زض
ضا زض ٘ظط  ط٘سٌبٖیبزٌی یحؿ یبظٞبیپؿٙس، وٝ ٘ یحؿ یطیبزٌی یقسٜ اؾت. فضبٞب

 طیآٟ٘ب تأح یٚ ػبعف یثط ضفبٜ قٙبذت یتٛا٘ٙس ثٝ عٛض لبثُ تٛرٟ یٔ ط٘س،یٌ یٔ
( 2019) یفتح ٛایٔب٘ٙس ق یبٍ٘طا٘وبض وبضزضٔ طاٖ،ی(. زض ثبفت ا2006 ّط،یثٍصاض٘س )ٔ

 زبزیثٝ ا بظیثط ٘ یزض آٔٛظـ ضا ضٚقٗ وطزٜ اؾت. فتح یحؿ یىپبضچٍی تیإٞ
 سیزٞس، تأو یضا زض ذٛز رب یػٔتٙٛ یحؿ یٞب تیوٝ اِٚٛ یطیبزٌی یٞب ظیٔح

پطزاظـ  یرٛاٖ ٕٔىٗ اؾت اٍِٛٞب ط٘سٜیبزٌیوٝ ٞط  زٞس یٔ میٚ تكر وٙس یٔ
 (.34، ل 2019 ،یزاقتٝ ثبقس )فتح یٔٙحهط ثٝ فطز یحؿ

زض  یشٞٗ آٌبٞ یٞب ٜٛیػٙبنط ق تیتٛا٘ٙس اظ تطو یٔ یطا٘یا بٖیٔطث ٗ،یثط ا ػلاٜٚ
وٙس  یٔ كٟٙبزی( پ2011ّٞعَ ٚ ٕٞىبضاٖ. ) كیثٟطٜ ٔٙس قٛ٘س. تحم یطیبزٌی یفضبٞب

 ٓیٚ تٙظ یقٙبذت یثٝ عٛض ٔخجت ثط تٛرٝ، ٟٔبضت ٞب یوٝ ٔساذلات شٞٗ آٌبٞ
 تٛا٘س یٔ یطا٘یزض ولاؼ زضؼ ا یآٌبٞ شٞٗ یٞب تیٌصاضز. ازغبْ فؼبِ یٔ طیتأح یزب٘یٞ
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 یؿتیثّىٝ ثٟع هیآوبزٔ یطیبزٌیٔؿحٛضوٙٙسٜ وٕه وٙس وٝ ٘ٝ تٟٙب  ییفضب زبزیثٝ ا
 .زٞس یاضتمب ٔ عیضا ٘ یٚ ػبعف یارتٕبػ

ثٝ رٙجٝ ثطرؿتٝ آٔٛظـ ٔسضٖ زض ؾغح  یقره یطیبزٌی یٞب یفٗ آٚض ازغبْ
 یٞب ثٝ ؾطػت ثط رٙجٝ یفٙبٚض یٞب كطفتیوٝ پ ییرب ،قسٜ اؾت.  ُیتجس یرٟب٘

زض  یاؾتفبزٜ اظ فٙبٚض یضا ثطا ییٞب ضاٜ سیثب بٖیٌصاقتٝ اؾت، ٔطث طیٔرتّف ربٔؼٝ تأح
 ٗیٔب٘ٙس ٔحٕسأ یطا٘یرؿتزٛ وٙٙس. آحبض ٔحممبٖ ا یطیبزٌی یفضبٞب یؾبظ یقره

 یطیبزٌی یبظٞبی٘ ٗیضا زض تأٔ یمیتغج یطیبزٌی یٞب یفٙبٚض ُی( پتب٘ؿ2018ضٚقٙسَ )
 (.92، ل 2018وٙس )ضٚقٙسَ،  یثطرؿتٝ ٔ یفطز

 طاٖیوٝ ٕٔىٗ اؾت زض ٔٙبعك ٔرتّف ا یتبِیزیثب تٛرٝ ثٝ قىبف ز ٗ،یػلاٜٚ ثط ا
 مبتیثبقٙس. تحم یػبزلا٘ٝ ثٝ فٙبٚض یثٝ فىط زؾتطؾ سیثب بٖیٚرٛز زاقتٝ ثبقس، ٔطث

 ،یٚ اؾتفبزٜ اظ فٙبٚض یپطزاذتٗ ثٝ ٔؿبئُ ٔطثٛط ثٝ زؾتطؾ تی( ثط ا2010ٕٞ) ؾّٛیٗ
ٞٛقٕٙسا٘ٝ  تیوٙس. ثب تطو یٔ سیتأو یالتهبز-یبػٔرتّف ارتٕ یٞب ٙٝیزض ظٔ ػٜیثٝ ٚ

 طیفطاٌ یطیبزٌی یتٛا٘ٙس فضبٞب یٔ یطا٘یا بٖیثٝ آٖ، ٔطث یاظ زؾتطؾ ٙبٖیٚ اعٕ یفٙبٚض
 ٔتٙٛع ظثبٖ آٔٛظاٖ رٛاٖ ضا ثطآٚضزٜ وٙس. یبظٞبیوٙٙس وٝ ٘ زبزیضا ا یٚ ٔؿحٛضوٙٙسٜ ا

ٔؼّٓ ٚ  یضٚاثظ لٛ تیتمٛ ، یطیبزٌی یفضبٞب یؾبظ یاظ اثؼبز ٟٔٓ قره ٍطیز یىی
ضٚاثظ ٔؼّٓ ٚ زا٘ف آٔٛظ  طی( ثط تأح2021ٚ ٕٞىبضاٖ. ) كمسْیپ كیآٔٛظ اؾت. تحم زا٘ف
ٚ ٕٞىبضاٖ،  كمسْیوٙس )پ یٔ سیتأو یطا٘یٚ ٔكبضوت زا٘ف آٔٛظ زض ثبفت ا عٜیثط اٍ٘

 حبتیٚ تطر كیػلا ٙٝ،یكیٔخجت ٔؿتّعْ زضن پ اثظضٚ زبزی(. ا209، ل 2021
ٛضوٙٙسٜ ٚ ٔؿح یقره یطیبزٌی ظیٔح هی زبزیٞط زا٘ف آٔٛظ اؾت وٝ ثٝ ا یطیبزٌی

 وٙس. یوٕه ٔ
 بٖی(، ٔطث2000 ،ی)ٌ یفطٍٞٙ یثط ٔفْٟٛ آٔٛظـ پبؾرٍٛ ٝیثب تى ٗ،یثط ا ػلاٜٚ

اظ تٙٛع  ُیقٙبذتٗ ٚ تزّ تیثٝ ضؾٕ یذٛز ضا ثطا یآٔٛظق یىطزٞبیتٛا٘ٙس ضٚ یٔ یطا٘یا
ثب انَٛ  ىطزیضٚ ٗیوٙٙس. ا ٓیزضؼ ذٛز تٙظ یٔٛرٛز زض ولاؼ ٞب یفطٍٞٙ
 یٞب ٙٝیكیثب پ آٔٛظاٖ فوٝ زا٘ زٞس یٔ میٚ تكر قٛز یٕٞؿٛ ٔ یؾبظ یقره
٘كبٖ  یٔرتّف ٚاوٙف ٔتفبٚت یآٔٛظق یٔرتّف ٕٔىٗ اؾت ثٝ ضاٞجطزٞب یفطٍٞٙ

 (.29، ل 2000 ،یزٞٙس )ٌ
ٔٛضز تٛرٝ اؾت ٚ ٔكبضوت آٟ٘ب زض  بضیثؿ ٗی٘مف ٚاِس طاٖ،یا یچكٓ ا٘ساظ آٔٛظق زض

( 1396) یٚ ظاضػ یقٛز. پػٚٞف ٘زف یٔ یتّم طی٘بپص ییثٝ نٛضت رسا یطیبزٌی ٙسیفطآ
زا٘ف آٔٛظاٖ   یوّ یؿتیٚ ثٟع یّیتحه كطفتیضا ثط پ ٗیٔخجت ٔكبضوت ٚاِس طیتأح

 یطیبزٌی یفضبٞب زبزیا ی(. ثطا144، ل 1396 ،یٚ ظاضػ یوٙس )٘زف یثطرؿتٝ ٔ
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فطظ٘ساٖ ذٛز  یضا زض ؾفط آٔٛظق ٗیثٝ عٛض فؼبَ ٚاِس سیثب بٖیٔؿحٛضوٙٙسٜ، ٔطث
 آٟ٘ب ثبقٙس. یٚ ثٝ ز٘جبَ ٘ظطات ٚ ٕٞىبض ٔكبضوت زٞٙس

ٕٞب٘غٛض  ط٘س،یاِٟبْ ثٍ "ٔؼّٓ ؾْٛ"تٛا٘ٙس اظ ٔفْٟٛ  یٔ یطا٘یا بٖیٔطث ٗ،یثط ا ػلاٜٚ
 ،یوٙٙس )ٔٛؼ ٚ پتط یٔ تیاظ آٖ حٕب یٙبِسیض ٙبیٚ وبضِ یٔبلاٌٛظ ؽیوٝ ٔؼٕبضاٖ ِٛض

زض  ٗ،یٚ ربٔؼٝ ٌؿتطزٜ تط، اظ رّٕٝ ٚاِس یىیعیف ظیثط ٘مف ٔح« ٔؼّٓ ؾْٛ(. »2002
زض  ٗیٔكبضوت زازٖ ٚاِس طاٖ،یوٙس. زض ثبفت ا یٔ سیتأو یطیبزٌیقىُ زازٖ ثٝ تزطثٝ 

ٔكتطن زض  تیتٛا٘س حؽ ارتٕبع ٚ ٔؿئِٛ یٔ یآٔٛظق یفضبٞب یٚ ٍٟ٘ساض یعطاح
 .وٙس تیلجبَ آٔٛظـ وٛزوبٖ ضا تمٛ

اظ  یرٛاٖ  ٔؿتّعْ زضن ربٔؼ ط٘سٌبٖیبزٌی یثطا یطیبزٌی یفضبٞب یؾبظ یقره
 ط،یپص ا٘ؼغبف یولاؾ جبتیتطت طـیاؾت. ثب پص یٚ آٔٛظق یارتٕبػ ،یفطٍٞٙ یٞب ییبیپٛ

قسٜ،  یؾبظ یقره یطیبزٌی یٞب یاؾتفبزٜ اظ فٙبٚض ،یحؿ یىپبضچٍیزض ٘ظط ٌطفتٗ 
 ستٛا٘ٙ یٔ  بٖیٔطث ٗ،یٔكبضوت ٚاِس ذیآٔٛظ، ٚ تطٚ ضٚاثظ ٔخجت ٔؼّٓ ٚ زا٘ف تیتمٛ

 ط٘سٜیبزٌیٔٙحهط ثٝ فطز ٞط  یبظٞبیوٙٙس وٝ ٘ زبزیا یا ٔؿحٛضوٙٙسٜ یطیبزٌی یفضبٞب
 مبتیزٞس، تحم یثٝ تىبُٔ ذٛز ازأٝ ٔ یضا ثطآٚضزٜ وٙس. ٕٞب٘غٛض وٝ چكٓ ا٘ساظ آٔٛظق

 یطیبزٌی یٞب ٜٛیق یثٝ اضتمب یٗ إِّّیٚ ث یطا٘یٔحممبٖ ا ٗیٔساْٚ ث یٚ ٕٞىبض
 ٚ فطاتط اظ آٖ وٕه ذٛاٞس وطز.  یقره

 کلاس دسس یساُ اًذاص كیاص طش یپشٍسش حس ضگفت
 یفضبٞب زبزیثٝ ؾٕت ا ٓیپبضازا طییقبٞس تغ  یا٘ساظ آٔٛظق چكٓ ط،یاذ یٞب زض ؾبَ

 یىیعیف ظیٔح ٙىٝیثب زضن ا یزٌطٌٛ٘ ٗیٚ ٔؿحٛضوٙٙسٜ ثٛزٜ اؾت. ا جٙسٜیفط یآٔٛظق
 فبیا یرٛاٖ ٚ پطٚضـ حؽ قٍفت ط٘سٌبٖیبزٌی بتیزض قىُ زازٖ ثٝ تزطث ی٘مف ٟٕٔ

 كیاظ عط یپطٚضـ حؽ قٍفت تیثٝ إٞ ثرف ٗیقٛز. ا یٔ تیوٙس، ٞسا یٔ
 یوّ ذیٚ ٘تب عٜیثط ٔكبضوت، اٍ٘ طیتأح یٔتفىطا٘ٝ ولاؼ زضؼ، ثطضؾ یؾبظٔب٘سٞ

 پطزاظز. یٔ یطیبزٌی
 یقٙبؾ ییجبیاظ آٔٛظـ اؾت وٝ فطاتط اظ ظ یچٙسٚرٟ یولاؼ زضؼ رٙجٝ ا یعطاح

 یثط حبلات قٙبذت یطٌصاضیزض تأح یىیعیف یثط ٘مف فضبٞب طیاذ مبتینطف اؾت. تحم
قسٜ  یعطاح یولاؼ زضؼ وٝ ثٝ ذٛث هی .وٙس یٔ سیزا٘ف آٔٛظاٖ تأو یٚ ػبعف

 یزا٘ف آٔٛظاٖ پطٚضـ ٔ ٗیضا زض ث یحؽ قٍفت ٚوٙس  یٔ هیضا تحط یثبقس، وٙزىبٚ
، ل 2017وٙس )ثبضت ٚ ٕٞىبضاٖ،  یٔ زبزیٔٛحط ا یطیبزٌی یٔؿبػس ثطا یغیزٞس ٚ ٔح

45.) 


