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پیشگفتار

زمانی که از روش های تدریس صحبت به میان می آید بحث تدابیر آموزشی مطرح می شود اینکه 
چه روش‌هایی را به کار ببندیم تا همه فراگیران در فعالیت های کلاس��ی مشارکت فعال داشته باشند و 

ده ها مسأله از این قبیل...

از ط��رف دیگ��ر کتاب ها، مقال��ه ها و منابع زی��ادی در رابطه با روش های تدری��س، ویژگی ها و 
خصوصیت آنان تدوین و تألیف ش��ده است و محتوای این منابع میزان اطلاعات و آگاهی های معلمان 
را ارتقاء می بخش��د اما بنده جای خالی نتایج تحقیقات داخلی و خارجی را در این منابع بس��یار احساس 
کردم و از این بابت خرس��ند و خوشحالم که توانس��تم از تجربیات، نکات ارزنده و مفید اساتید دانشکده 
علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه علامه طباطبایی تهران بهره فراوان برده که 6 سال توفیق حضور در 
مقاطع کارشناسی و کارشناسی ارشد این دانشگاه را داشتم و همچنین از تجربیات پربار و علمی اساتید 
و معلمّان زُبده و برجس��ته دانش��گاه فرهنگیان مشهد استفاده وافر نموده و کمال تشکر و سپاس را دارم 

که نظرات و پیشنهادات این عزیزان در این اثر، بسیار مثمر ثمر واقع گردید.

بنابراین هدفم این بود که نگاهی به تحقیقات پژوهش��گران در عرصه‌ی تعلیم و تربیت داشته باشم 
ت��ا نقش و کاربرد روش‌هاي تدريس فعّال و کیفی��ت آن در فرايند آموزش به عنوان کارآمدترين روش 
مديري��ت اثر بخش در کلاس معرفی گ��ردد. از آنجایی که عصر کنوني را عصري مي‌دانند که هدف از 
آموزش و پرورش تنها انتقال ميراث فرهنگي و تجارب بشري به نسل جديد نيست، بلکه رسالت آموزش 
و پرورش را ايجاد تغييرات مطلوب در نگرش‌ها، ش��ناخت‌ها و در نهايت رفتار انسان‌ها مي‌دانند. در اين 
راس��تا معلم رس��الت بسيار مهم و اساس��ي را بر عهده دارد زيرا علاوه بر نقش های هدايتي، حمايتي و 
تقويتي نقش سازمان دادن به فعاليت‌هاي يادگيري دانش‌آموزان و رشد هماهنگ ابعاد وجودي آنان نيز 
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به عهده اوست. معلم براي رسيدن به اهداف تعيين شده در فرايند آموزش دو مسير اصلي را در پيش رو 
دارد. اول استفاده از روش‌هاي سنتي و غير فعال و دوم استفاده از روش هاي تدريس فعال و کاربردي. 
علماي تعليم و تربيت پس از سال‌ها تحقيق و تجربه به اين نتيجه رسيده‌اند که موثرترين روش آموزش، 
فعال کردن خودِ دانش آموز اس��ت که از طريق روش علمي ميس��ر مي‌گردد. يعني دانش‌آموز به کمک 
تفکر و قواي ذهني خود که در فطرت هر انس��اني نهفته است )مانند کنجکاوي، حدس، مقايسه، نتيجه 
گيري، تصوّر، تخيل و ...( مي‌تواند مش��کلي را شناس��ايي و براي آن راه حل ارائه نماید تا به مرحله اجرا 
بگذارد و به نتيجه برس��د. در اين نوش��تار مختصر سعي بر آن است که نقش روش‌هاي تدريس فعال و 
نتایج تحقیقات در فرايند آموزش در حد توان تبيين گردد و اميد اس��ت مورد قبول متخصصان تعلیم و 
تربیت و معلمان دلسوز مقطع ابتدایی قرار گيرد. درتعریف روش تدريس فعال می بینیم که دانش‌آموزان 
در جريان آموزش و یادگیری نقش فعالي بر عهده دارند و معلم، راهنما، هدايت کننده و تسهیل کننده‌ی 
امرتعلیم و تربیت بوده و تعامل دو طرفه بين دانش‌آموزان و معلم حاکم است اما در تعريف روش تدريس 
غير فعال معلم نقش اساسي بر عهده دارد و مطالب را غالباً به شيوه شفاهي بيان مي‌کند و دانش‌آموزان 
فقط شنونده مطالب مي-باشند. با نگاهي به تاريخ تعليم و تربيت جهان مي‌بينيم، در زماني که آموزش 
و پرورش هنوز ش��کل رس��مي نيافته بود انسان‌ها فنون دانش و مهارت‌هاي لازم را به طور تجربي مي 
آموختند و شخصي به اسم معلمّ و شخص ديگري به اسم دانش‌آموز و مکاني به عنوان مدرسه يا کلاس 
درس وجود نداش��ت بلکه هر فردي که مطالب يا فنون بيش��تري مي‌دانس��ت به مثابه معلم و کسي که 
مي‌خواست چيزي ياد بگيرد دانش‌آموز بود. طبيعت هم به عنوان مدرسه يا کلاس درس قلمداد مي‌شد، 
در حقيق��ت روش تدري��س فعال به کار گرفته مي‌ش��د. بنابراين مي‌توان گفت ک��ه قدمت به کارگيري 

روش‌هاي تدريس فعال به قدمت آموزش و پرورش غير رسمي مي‌رسد.

برای بهتر بهره بردن از دانش باید از یک سری راه و روش‌های خاصی استفاده کرد به عنوان مثال 
برای ارائه مطالب درس��ی، روش‌های تدریس متفاوتی وجود دارد. روش‌های تدریس فی نفس��ه خوب یا 
بد نیستند بلکه نحوه و شرایط استفاده از آن‌ها موجب ضعف یا قوت تدریس می‌شود. اگر روش انتخاب 
ش��ده با هدف‌ها، توانایی‌های دانش‌آموزان، محتوای دروس و... منطبق نباش��د و معلم مهارت‌های لازم 
برای استفاده از آن روش‌ها را به دست نیاورده باشد کیفیت تدریس او مناسب نخواهد بود و اجرای آن 
روش‌ها در کلاس، با شکس��ت مواجه خواهد ش��د. با این حال معلم باید با توجه به محتوای درس، نوعِ 
موضوعِ مورد آموزش، هدف‌های آموزشی، شخصیت و توانایی‌های فردی دانش‌آموزان، امکانات موجود، 
جوّ حاکم بر کلاس، تعداد ش��اگردان، زمان در اختیار کلاس و ده‌‌ها مسایل دیگر به ارائه مطالب درسی 

.)b1389،بپردازد )به نقل از ادیب نیا
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پاتری��ک اس�التری )1992( می گوی��د: مربیان بای��د از طراحی برنامه های درس��ی که بعد مادی، 
چیرگی در شناخت بیرونی، آمادگی برای آینده‌ای نامطمئن و تحمل جهان بی‌دینی را تقویت می-کنند، 
بپرهیزند. باید یک برنامه درسی معنوی و به هم پیوسته و آزادی بخش خلق کنیم که سرشار از هیجان، 
پرس��ش، تلاش، کوش��ش و مش��ارکت بوده و در آن به جای یک محصول نهایی بیشتر فرآیندی کلیّ 

نگرانه هدف باشد. 

معلم با آش��نايي و ش��ناخت روش‌هاي مختلف تدريس، قادر به انتخاب مطلوب‌ترین روش صحيح 
تدریس خواهد بود. او هر اندازه كه با روش‌هاي مختلف تدريس آش��نا باش��د، در موقعيت‌هاي مختلف 
براي رس��يدن به مقاصد آموزش��ي، آزادي عمل بيشتري خواهد داش��ت. در این راستا با توجه به مطالب 
فوق و نقش موثر روش های تدریس در یادگیری دانش‌آموزان در موضوعات درسی، نگارنده به بررسي 
روش‌های تدريس به ش��يوه‌ي س��نتي و فعال پرداخته و اینکه نتایج مورد تحقیق توسط محققان در این 
عرصه به کجا رس��یده و آیا روش به کار گرفته ش��ده چه نتیجه ای را در برداش��ته تا دیگر محققان و 
معلمّ��ان از مزای��ا و محدودیت‌های آن روش اطلاع حاصل نموده و در تدریس خود تمهیدات لازم را به 
کار گیرند و آموزش خود را کاربردی س��اخته و همس��و با جدیدترین پژوهش ها حرکت نمایند. اميدوارم 

مورد عنايت واقع شود. 

بدون تردید کتاب حاضر خالی از اش��کال  نخواهد بود، نگارنده سپاس��گزار کلیه اس��تادان، محققان، 
صاحبنظران و معلمان دلس��وزی خواهد بود که او را در این اثر با نقد و بررس��ی خود یاری رس��انند و در 

غنی سازی آن به کمک او بشتابند. 

» سعی کنیم دانش‌آموزان خود را به سمت خود یادگیرنده فعال سوق دهیم

و از گذشته فراتر رویم و محیطی امید بخش به وجود آوریم«

مسعود خفته دل
 پاییز 1395
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روش‌ها و فنون تدریس

 انتخاب روش تدريس كيي از مراحل مهم آموزش و یادگیری است. معمولًا معلم بعد از انتخاب 
محتوا و قبل از تعيين وسيله، بايد خط مشي و روش مناسب تدريس خود را انتخاب كند، چون خط 
مش��ي معلم و روش تدريس او چگونگي فعاليت ش��اگردان را براي رس��يدن به هدف‌هاي آموزشي 
مش��خص مي‌س��ازد. در واقع، به مجموعه تدابير منظمي كه معلم براي رسيدن به هدف، با توجه به 
ش��رايط و امكانات، اتخاذ ميك‌ند، روش تدريس مي‌گويند. معلم بدون آشنايي و شناخت روش‌هاي 
مختلف تدريس، هرگز قادر به انتخاب صحيح آن نخواهد بود. او هر اندازه كه با روش‌هاي مختلف 
تدريس آش��نا باش��د، در موقعيت‌هاي مختلف براي رسيدن به مقاصد آموزشي، آزادي عمل بيشتري 

خواهد داشت. 

در فرآیند آموزش و پرورش، روش‌ها و فنون تدریس و تربیت از جایگاه مهمی برخوردار هستند 
و باعث می‌شوند که یادگیری در دانش‌آموزان تسهیل گردد. روش عبارت است از راه انجام دادن هر 
کاری و روش تدریس عبارت اس��ت از: مجموعه قواعد و اصولی اس��ت که توسط معلم به کار گرفته 
می‌شود تا عمل یادگیری و فرآیند یاددهی و یادگیری )تدریس( را به گونه‌ای انتظام یافته و آسان‌تر 
تحقق عینی بخش��د. روش تدریس ش��امل تدابیر  معلم از تعیین هدف به صورت رفتاری و انتخاب 
تجارب یادگیری و همچنین محتوای کتاب‌ها و انتخاب شیوه‌های تدریس متناسب با محتوای کتاب 
و توانایی‌های دانش‌آموزان و ارزش��یابی از مطالب بیان ش��ده که دائماً در حال تعامل با یکدیگرند و 

واکنش دانش‌آموزان را مورد ارزیابی و بررسی قرار می‌دهد)  نظری صارم،1374(.
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ج��ان کولمن1)1986( روش را این گونه تعریف کرده اس��ت: نظام مرتبی که به کمک آن معلم 
عوامل را برای اثر نهادن بر انس��ان‌ها به خدمت می‌گیرد تا تغییرات یا نتایجی را ایجاد کند. وی در 

روش تدریس پنچ عنصر را تشخیص داده است:

1- هدف یا مقصود ویژه‌ی آموزش

2- فعالیت معلم و دانش‌آموز و تعامل بین آنان

3- مقدمه‌ای که درس خاصی را به آموخته‌ها و تجربه‌های قبلی مرتبط می‌سازد.

4- محتوا، یا چیزی که جوهر و موضوع درس را تشکیل می‌دهد.

5- خلاصه‌ی درس، به منظور تقویت یادگیری ویژه

6- ارزشیابی به منظور آن که معلوم شود متعلمّ به هدف خاص یادگیری دست یافته است یا نه.

بنابراین تدریس تعامل یا رفتار متقابل معلم و شاگرد است که براساس طراحی منظم و هدفمند 
معلم، برای رسیدن به هدف‌های تربیتی با توجه به شرایط و امکانات اتخّاذ می‌کند.

تفاوت بین تدریس و یادگیری

11 یادگیری در همه‌جا و همیشه و حتّی بدون تدریس هم ممکن است انجام شود در حالی که .
هر تدریس ممکن است به یادگیری منجر نشود.

22 نظریه‌ه��ای یادگی��ری، صرف��اً ب��ه پدیده‌های یادگی��ری توج��ه دارد و همیش��ه معطوف .
به ش��اگرد اس��ت به عب��ارت  دیگ��ر نظریه‌ه��ای یادگی��ری تبیی��ن کنن��ده‌ی چگونگی 
 یادگی��ری و توصی��ف کنن��ده‌ی ش��رایطی اس��ت که ب��ا حصول آنه��ا یادگی��ری صورت 
می‌گی��رد در حال��ی که نظریه‌های تدری��س بیان کننده، پیش بینی کنن��ده و کنترل کننده 
موقعیتی است که در آن، رفتار معلم موجب تغییر رفتار شاگرد می‌شود. نظریه‌های یادگیری 

1- JahnColman
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راه‌های یادگیری شاگرد را بیان می‌کند، در صورتی که نظریه‌های تدریس توصیف کننده‌ی 
روش‌هایی است که بدان وسیله معلم شاگرد را تحت تأثیر قرار می‌دهد و سبب می‌شود که 

او یاد بگیرد.

33 نظریه‌های یادگیری، بر اثر تحقیقات کشف شده است و توصیف کننده‌ی روابط متغیرهای .
مختلف یادگیری اس��ت، در حالی که نظریه‌های تدریس، به وسیله‌ی علمای تعلیم و تربیت 

وضع شده‌اند.

44 وقتی که تدریس می‌کنیم، فعالیت‌هایی را انجام می‌دهیم، وقتی یاد می‌دهیم ش��اگردان را .
به انجام فعالیت‌ها وادار می‌کنیم.

55 اگر بخواهیم آن چه درس می‌دهیم یاد بدهیم، باید قادر باشیم شاگردان را درک کنیم و از .
آنچه در رفتار آنان اثر می‌گذارد آگاه باشیم نتیجه اینکه اگر فعالیتی منجر به یادگیری نشود 

تدریس‌نیست)شعبانی،1382(.

ارتباط بین تدریس و یادگیری‌

می‌توان با عمل تدریس، کمیّت، کیفیّت و س��رعت یادگیری را افزایش داد و یا ش��رایط را برای 
یادگیری اموری که در شرایط معمولی کمتر امکان‌پذیر است فراهم کرد)شعبانی،1386(.

عوامل مؤثر در تدریس

معلم در تدریس با عوامل مختلف و متعددی س��روکار دارد که کنترل مجموعه‌ای از آنها ممکن 
اس��ت محیطی را به وجود آورد که یادگیری مطلوب و مؤثر در آن صورت گیرد. از جمله: ش��خصیّت 
معل��م، زمینه‌ه��ای علمی و ویژگی‌های فردی ش��اگردان، اهمیت موض��وع درس، قوانین و مقررّات 
آموزش��ی. البته کنترل کردن تمام موارد فوق کار آس��انی نیس��ت اما معلم تا حدی می‌تواند با تعیین 
هدف‌های صریح اجرایی، اتخاذ الگو و روش‌های مناسب تدریس، تهیه و به کارگیری تجهیزات لازم 

و ایجاد نوعی ارتباط سالم با شاگردانش، کیفیت تدریس خود را دستخوش تحول نماید.





روش تدریس از نظر مربیّان تعلیم و تربیت ��
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روش تدریس از نظر مربیان تعلیم و تربیت:

11 جان لاک2)1704-1632( ذهن کودک هنگام تولد مانند لوح س��فیدی است که هیچ گونه -
تصور، ایده و اصلی در آن نقش نبسته است. بعد به تدریج، او می‌تواند از راه حواس مختلف 
خود، ش��ناخت و تصورهای گوناگونی کس��ب کند )ش��عاری نژاد،1383(. به این صورت که 
انس��ان هر چ��ه را در می‌یابد از راه تجربه اس��ت ) نقی��ب زاده،1381(، بنابراین در تدریس 
باید از وس��ایل محسوس استفاده کرد، باید روشی به کار برده شود که دانش‌آموزان بتوانند 

آموخته‌های خود را عملًا به کار بندند)  شعاری نژاد،1386(.

22 ژان ژاک روس��و3 )1778-1712(: ک��ودک باید درس را از طبیعت فرا گیرد و به وس��یله‌ی -
کنش متقابل و تجربیات مس��تقیم اطلاعات به دس��ت آورد. روش او تعلیم و تربیت منفی 
ب��ود یعنی قبل از دادن معلومات از راه پرورش حواس، فرد را برای تعقل آماده می‌س��اخت. 
روش تدریس باید دانش‌آموز محور باش��د و بر مراحل رش��د، نیازها، استعدادها و رغبت‌های 
کودکان مبتنی باش��د و مربی نقش راهنما و هدایت کننده را داش��ته باشد. روسو بر پرورش 
حواس، بازی، ورزش، فعال نگه داش��تن کودکان و ش��ناخت طبیعت کودک تأکید می‌کرد 

)مفیدی،1381(.

2- Lock

3- Rousseau
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33 امانوئل‌کانت4 )1804-1724( معتقد اس��ت: فهمیدن نتیجه کوشش و فعالیت آزاد خود فرد -
اس��ت. بهترین راه فهمیدن، انجام دادن است. کسب دانش باید بر پایه‌ی مشاهده و ادراک 

حسی استوار باشد ) مفیدی،1381(.

44 پس��تالوزی5 )1827-1746( هر آموزش نظری باید با نگرش حس��ی یعنی تجربه‌ی تازه‌ی -
ک��ودک یا مطالعه محیط اطراف آغاز گردد زیرا طبیعت کودک چنین اس��ت که نخس��تین 
توانایی‌های او همانا توانایی‌های حس��ی است. بدین س��ان، به کار بردن واژه‌ها و مفهوم‌ها 
برای کودک که هیچ‌گونه زمینه‌ی حس��ی و تجربی ندارد، نه تنها چیزی بر آنان نمی‌آموزد 
بلکه مانع فهم آن‌ها هم می‌ش��ود. از این رو هی��چ مفهومی را نباید به کودک آموخت مگر 
نخس��ت نگرش حسی از آن داشته باشد )نقیب زاده،1381(. بر این اساس می‌توان دریافت 
که روش تدریس پس��تالوزی بر پایه ادراک و ش��ناخت استوار است تا حافظه و تمرین‌های 
شفاهی. برای آموزش کودکان باید از وسایل ملموس و اشیاء محیط پیرامون استفاده نمود. 
زیرا آموزش باید با واقعیت زندگی تطبیق نماید. باید چیزی که به کودکان آموخته می‌شود، 
با مش��اهده و تجربه شخصی آن ها ارتباط کامل داشته باشد. به باور پستالوزی، مشاهده به 
ش��ناخت و آگاهی بیشتر منجر می‌شود و همین امر سبب مهارت‌های کلامی، قدرت سخن 
گویی و مهارت‌های تحصیلی بهتر می‌گردد. در دیدگاه تربیتی پس��تالوزی باید علم توأم با 

عمل باشد)مفیدی،1381(.

55 فروبل6 )1851-1782( معتقد است نخستین کار مربی باید گسترش روابط کودک با محیط -
باش��د. کودک از راه پاس��خ‌های طبیعی که به محیط و چیزهای پیرامون خود می‌دهد آن‌ها 
را می‌شناسد. برای کودک این پاسخ‌ها یا فعالیت‌های طبیعی همان بازی کردن است. بازی 
است که آگاهی به محیط را در کودک پدید می‌آورد. بازی کردن، طبیعی‌ترین راه آگاهی به 
محیط و آگاهی به خود است زیرا بازی، آزادترین فعالیت است و همه‌ی هستی کودک چون 
یک کل در آن جلوه‌گر می‌ش��ود. آزادی، خودکاری و فعالیت، برترین جنبه‌ی انس��ان است. 

4- Kant

5- Pestaloggi

6- Frobel


