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 پیشگفتار

از روزی که خداوند بشر را خلق فرمود، نياز به ورزش و تربيت بدنی نيرومند و قوی از 

جانب این مخلوق به خوبی حس شد چه از جنبه دفاع شخصی و یا کسب معاش و چه از جهت 

ی در طول روزگاران مقابله و رویارویی با طبيعت پيرامونش.نياز بشر به ورزش و تربيت بدن

همواره وجود داشته و هيچگاه نبود که انسان خویش را از داشتن بدنی سالم و قوی بی نياز 

رفت به گونه های مختلف، انسان ضعيف از انجام اموری که ببيند. هرچه زمان جلوتر می

شریعت  توانایی لازم را داشته باز می تواند )هر زمان به مقتضای خودش( بعد از ظهر و ترویج

اسلام که این دین همواره پيروانش را به داشتن بدنی سالم و قوی تشویق و ترغيب می کند، 

مسئله پرورش بدن به منظور برخورداری از روانی سالم در ميان مسلمانان جایگاه ویژه ای 

کند این است که:روح سالم در بدن سالم یافت.از جمله شعارهایی که اسلام نيز آن را تایيد می

است. زیرا کسی که دارای بدنی ضعيف و تربيت نشده باشد، حتی به جای آوردن واجبات و 

عبادات نيز دچار کاستی و نقصان است چه رسد به اینكه بخواهد در محيط اطرافش احقاق 

حقی بكند و دست ظلمی را از دامن مظلومی قطع بكند.اگر ما در سيره رهبران دینی از جمله 

وانان نگاه بكنيم در خواهيم یافت که ایشان قدرت بدنی بالا را در راه علی )ع( یا حتی پهل

صحيح و جهت مثبت آن صرف می کردند و نه در راه ظلم به دیگران. در احوال پهلوانان دیده 

می شود که ایشان معتمد ونقطه اتكا افراد جامعه بوده اند چرا که ایشان توانسته اند معنویت را با 

کرده و از ثمره شيرین آن که همانا دستگيری از افتادگان و کمک به قدرت بدنی ممزوج 

بيچارگان باشد بهره ها برده اند ولی متاسفانه مسئله ورزش و تربيت بدنی باآن جایگاه رفيع که 

از آن یاد شد به صورت حربه تبليغاتی در دست استعماراگران و دشمنان کشورهای جهان سوم 

شان از تبليغات ورزش برده اند چيزی نيست جز پر کردن جيبهای در آمده و بهره هایی که ای
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خود و به باطل گذرانيدن وقت ارزشمند جوانان.امروزه ورزش آلت دست مبلغان محصولات 

کارخانه ها آمده و در جریان یک بازی یک فوتبال آخرین مدهای استعماری خود را برای 

ند.برای پی بردن به اهميت ورزش و کشورهای جهان سوم از طریق ماهواره تبليغ می کن

لاینفک بودن آن از زندگانی انسانها در طول تاریخ خوب است بحثی پيرامون تاریخچه ورزش 

داشته باشيم.اصل ورزش را از یونان دانسته اند که به منظور چابكی بدن و ایجاد قوت انجام می 

اسكی و ورزش هایی چون  یافت و پاروزنی، بوکس، کشتی، شنا، شمشير بازی و تيراندازی،

بيس بال، سافت بال، بستكبال و انواع فوتبال و چوگان بازی، واليبال، گلف، انواع تنيس، شنا، 

.اولين ملتی که ژیمناستيک را بنيان و آن را شوند می محسوب ورزش جزو …پرتاب وزنه و 

خشن و ناصحيح بود  نام نهاده اند یونانيان قدیم می باشند که ابتدا اصول ورزش در یونان خيل

و اولين نتيجه از ورزش را بزرگ نمودن عضلات بدن دانسته اند. بعدها ورزش در یونان به 

شكل ریسمان بازی )جان بازی( درآمده و برای آن اهميت زیادی قائل بودن و عمل کنندگان 

که آن را آکروبات می ناميدند و این نوع حرکات را آکروبایتيک می گفتند. به محل هایی 

درآنجا ورزش می نمودند ژیمنازیوم گفته می شد که مهمترین آنها یكی ليسه و دیگری 

آکادمی نام داشت و چون مردم در آن محل ها لخت ورزش می کردند کلمه ژیمناز از کلمه 

گليمنوس که به معنی لختی است گرفته و به آن محل ها نام نهاده اند و بعداً به عموم ورزش 

مناستيک نام گذاشته شد.از لحاظ تاریخی بعضی از انواع ورزش به وسيله کليه های بدنی نيز ژی

نژادها و ملل مورد استفاده قرار می گرفته و هدف آن بيشتر جهت تناسب اندام و افزایش 

مهارت جنگی بوده است و همين طور جهت آماده شدن د راجرای مراسم مذهبی و فستيوالها و 

رفته است. منظور دیگر آن جهت سرگرمی و وقت گذرانی مسابقات قهرمانی به کار می 

سال  2500کودکان و تفریح کردن بزرگسالان و گاهی هم جهات درمان به کار می رفته است.


