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 فصل اول
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 اّو٘ت آهَزغ ٍ پرٍرغ 

أطٚظٜ ٚرٜٛ ٔتفبٚت٣ زاضز. زٌط٣ٌ٘ٛ تى٥ٙه ظ٘س٣ٌ ٔطتجب ثط ٚؾقت ٚ  تٕسٖ

ٔٙس٢ ا٘ؿبٟ٘ب ضا اظ ٟٔبضتٟب ٚ تٛا٘ب٥٤ٟب٢ رس٤س ا٤زبة  افعا٤س ٚ ثٟطٜ تٙٛؿ ٥٘بظٞب ٣ٔ

َٛ تسض٤ز٣ چٝ ثؿب ٞسفٟب٢ تطث٥ت٣ وٝ ضٚظ٢ ثقٙٛاٖ وٙس. زض احط ا٤ٗ تح ٣ٔ

٘بپص٤ط ف٣ٕٔٛ رّٜٛ  ارتٙبةٔمبنس تز٣ّٕ ٔغطح ثٛزٜ ا٘س ٚ اوٖٙٛ ٤ه ٥٘بظ 

وٙٙس. ضٚقٗ اؾت وٝ وؿت ٟٔبضت ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ٥٘بظٞب٢ ٔتٙٛؿ ٚ پ٥چ٥سٜ  ٣ٔ

ظ٘س٣ٌ ٚ وؿت ا٥ّٞت ثطا٢ اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه ٘ٛؿ ٚ وبضثطز اثعاض رس٤س. ذٛز 

ْ تٛؾُ رؿتٗ ثٝ تطث٥ت فٕس٢ اؾت . آٖ ثطث٥ت فٕس٢ ا٢ وٝ ثطا٢ ٔؿتّع

اـ تٛا٘ب٣٤ لاظْ فطاٞٓ  ٥٘بظٞب٢ ضٚظٔطٜ ؾ٥ـظ٘س٣ٌ زض ربّٞٝ أطٚظ ثب اثقبز ٚ

آٚضز ٚ افطاز ضا ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ضطٚضتٟب٢ ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ آٔبزٜ وٙس. ا٤ٗ ضطٚضت 

ٞب تٛر٥ٝ  فقب٥ِت ٘كب٘ٝ ثبضظ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾت ٤ِٛٚت آٖ ضا ٘ؿجت ثٝ ز٤ٍط

 وٙس. ٣ٔ

ٚظـ ٚ پطٚضـ تٟٙب ٚؾ٥ّٝ زؾتطؾ٣ ثٝ تى٥ٙه ل٤ٛتط ٚ »ربٔقٝ أطٚظ ا زض

تٛؾقٝ ٚ پ٥كطفت ث٥كتط اؾت ضلبثت زأٙٝ زاض٤ىٝ ثبض٢ اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙىٟب٢ 

رس٤س ٚ تب٥ٔٗ قطا٤ظ ثٟتط ظ٤ؿت ٚ ث٥ٗ ُّٔ ٔرتّف رٟبٖ ٚرٛز زاضز ، ا٥ٍ٘عٜ 

ؾٛز ثركتط تلاـ ٚ وٛقف ٚؾ٥ق٣ اؾت وٝ ثطا٢ ث٥ٙبزٌصاض٢ ٘ؾبْ ربٔقتط ٚ  

آٔٛظق٣ افٕبَ ٣ٔ قٛز ٚ ذٛز اظ ا٥ٕٞت ا٤ٗ ثرف اظ فقب٥ِت ٞب٢ ارتٕبف٣ 

ٔتبحط اؾت زٌط٥ٌٟ٘ٛب٢ ضٚظٔطٜ ٚ ؾط٤ـ ظ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖ ٥٘ع ٥٘بظ ثٝ تطتج٥ت ٚ 

وؿت آٔبز٣ٌ ثطا٢ لجَٛ تحَٛ زض اثقبز ٌٛ٘بٌٖٛ ح٥بت ا٘ؿب٣٘ ضا ثٝ ذٛث٣ 

تٟٙب تطث٥ت ٚ تق٥ّٓ نح٥ح  ٚوٙٙس. زٌط٥ٌٟ٘ٛب٢ وٝ ارتٙبة ٘بپص٤ط٘س  تٛر٥ٝ ٣ٔ

 ؾبظز. ٔمبثّٝ ٔتقبزَ ٚ ٔغّٛة ثب آٟ٘ب ضا أىبٖ پص٤ط ٣ٔ

 هحتَإ آهَزغ ٍ پرٍرغ 
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ز٘جبَ ثحج زضثبضٜ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ وٙزىب٢ٚ ثطا٢ آقٙب٣٤ ثب آٖ ٔحتٛا ٚ  ثٝ

ثط٘بٔٝ زض ذٛض ا٤ٟٕٙٝ تٛرٝ أط٢ وبٔلا عج٥ق٣ اؾت. ضٚقٗ اؾت وٝ تطث٥ت 

٢ فٕس٢ ٚ ضؾ٣ٕ ذب٘ٛازٜ ٥٘ؿت. تطث٥ت ٤ه فطز ته فطز فمظ ٘ت٥زٝ وٛقكٟب

ا٘س. احط  ٘ت٥زٝ ٕٞٝ فٛا٣ّٔ اؾت وٝ زض قىُ ٥ٌط٢ قره٥ت اٚ ٘مف زاقتٝ

ٔح٥ظ زض ؾبظ٘س٣ٌ ٤ٚػ٥ٌٟب٢ فمُ ، فبعف٣ ٚ ضفتبض٢ ا٘ؿبٟ٘ب، ذٛاٜ ٘بذٛاٜ ٔمبْ 

زاضز. احط٢ وٝ ارتٙبة ٘بپص٤ط اؾت تغ٥٥ط ٥٘ؿت، تسض٤ز٣ ٚ ثب زٚاْ اؾت ٚ 

وٛقكٟب٢ فٕس٢ اؾت. ٔسضؾٝ ذٛز رص٣٤ اظ ٔح٥ظ اؾت ٚ زض  فٕٛٔب ٘بفصتط

ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ  زوبٖچٟبضچٛة ؾبظ٘س٥ٌٟب٢ ٔح٥ظ، زض قىُ زازٖ ثٝ قره٥ت وٛ

 ا٢ زاضز. ٘مف لبثُ ٔلاحؾٝ

ٚ پطٚضـ ضؾ٣ٕ، ٞٓ وٛقكٟب٢ ٔقّٓ ثطا٢ ا٘تمبَ زا٘ف ٚ ٟٔبضت ظٔبٖ  آٔٛظـ

٘سٜ ضفتبض٢ زاض٘س ، زض ثٝ ٘ؿُ رٛاٖ ٚ ٞٓ آٖ ؾّؿّٝ فقب٥ِتٟب٣٤ ضا وٝ ٘مف ؾبظ

ذف ثبقس ٥ٌ0طز. آٖ ٔحتٛا ٚ ثط٘بٔٝ وٝ زض ٞط ظ٥ٔٙٝ فٛق ٔٛحط ٚ ؾٛزة ثط ٣ٔ

ضا زض ٞط زٚ ثقس  ربٔقٝزض ذٛض ا٥ٕٞت اؾت. ضؾبِت تطث٥ت٣ ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضؾٝ ٚ 

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثب٤س ز٤س وٝ ٘ت٥زٝ اَٚ زض ٤بز٥ٌط٢ ٚ ز٥ٔٚٗ زض تغ٥٥ط ضفتبض 

 قٛز. ذلانٝ ٣ٔ

٥ح ، ٔحتٛا٢ تطث٥ت٣ ؾٛزثرف تط اؾت وٝ زض ٞط زٚ رٟت ، ا٤ٗ تٛض ثب

ٍ٘بٜ زض ذٛض تٛرٝ آ ٤بز٥ٌط٢، ثرهٛل ثبقس ٔٛحط –٤بز٥ٌط٢ ٚ تغ٥٥ط ضفتبض 

 اؾت وٝ ثٝ تغ٥٥ط ضفتبض زض رٟت ٔغّٛة ٔٙت٣ٟ قٛز.

آٖ ٔحتٛا٢ تطث٥ت٣ وٝ ٥٘بظٞب ٚ تٛلقبت ربٔقٝ ضا ثهٛضت٣ ربٔـ ٚ ٕٞٝ  ت٥ٟٝ

آٖ ثبقس وٝ ثقٙٛاٖ ٤ه ٥٘بظ ف٣ٕٔٛ ٔغطح قٛز اظ رب٘جٝ پبؾد زٞس ٚ زض ذٛض 

زقٛاض٤ٟب٢ رس٢ ٔس٤ط٤ت و٣٘ٛٙ اؾت. ٔؿئّٝ اؾبؾ٣ ا٤ٗ اؾت وٝ ٘ؾبْ 

ٚ ضطٚضتٟب٣٤  بتٛا٘س ثٝ ٥٘بظٞ آٔٛظق٣ ثب وساْ ٔحتٛا ؾٛز ثرف ٚ لبثُ افتٕبز ٣ٔ

 ا٘س پبؾد زٞس. وٝ قبذم ا٥ٕٞت ٚ ضطٚضت وبض ٔسضؾٝ
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ت٥ٟٝ قٛز وٝ ث٥ٗ ٚلت ٚ ؾطٔب٤ٝ ٚوبض  آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ثب٤س ثهٛضت٣ ٔحتٛا٢

ٔهطف٣ ثطا٢ تطث٥ت ٞط فطز ٚ ٘ت٥زٝ ا٢ وٝ اظ ا٤ٗ ؾطٔب٤ٝ ٌصاض٤ٟب حبنُ ٣ٔ 

قٛز تقبزَ ٚ تٙبؾت ٔغّٛة ضا ثطلطاض وٙس. ا٤ٗ ٔٛاظ٘ٝ ٚ تقبزَ ٞٓ زض ٌطٜٚ 

ثؿت٣ٍ زاضز. ثطضؾ٣  ٝثط٘بٔٝ ٔٛحط ٚ ٔف٥س اؾت ٚ ٞٓ ثٝ ارطا٢ ؾٙز٥سٜ آٖ ثط٘بٔ

ٚ پطٚضـ ذٛز وٛقك٣ ثطا٢ ٤بفتٗ آٖ ٔحتٛا ٚ آٖ و٥ف٥ت ٔؿبئُ آٔٛظـ 

ارطا٢ اؾت وٝ ٔمبنس تطث٥ت٣ ضا ثٝ نٛضت ثٟتط ٚ ٔٛحط تب٥ٔٗ وٙس ٚ لسضت 

 ؾبظٌبض٢ ٚ ؾبظ٘س٣ٌ ضا زض افطاز ربٔقٝ فطاٞٓ آٚضز.

  ردُ بٌذٕ هعائل آهَزغ ٍ پرٍرغ

از ٚ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ضا ثب ز٤سٞب٢ ٔرتّف ٣ٔ تٛاٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ز ٔؿبئُ

 قٛز. ثب ٞط ٘مغٝ ٘ؾط ٘ٛف٣ ضزٜ ثٙس٢ اظ آٟ٘ب حبنُ ٣ٔ

.ضزٜ ثٙس٢ اظ ٘ؾط اضتجبط ثب ٞسفٟب: ٞسف آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اثقبز ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ زاضز. 1

تطث٥ت ثس٣٘، ضٚا٣٘، اذلال٣ ٚ ٔصٞج٣ ٚ ارتٕبف٣ ٚ ... زض ضزٜ ثٙس٢ ٔؿبئُ 

ٙس٢ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٕٔىٗ اؾت زقٛاض٤ٟب ضا ثطاؾبؼ ٥ٕٞٗ ٞسفٟب عجمٝ ث

ان٣ّ قبُٔ  زٚضٜو٥ٙٓ ٤ب آ٘ىٝ انٛلا ٔزٕٛفٝ ٔؿبئُ آٔٛظـ ٚپطٚضـ ضا زض 

زض اضتجبط ثب وٛقكٟب٣٤ وٝ ثطا٢ ا٘تمبَ زا٘ف ٚ ٟٔبضت ثٝ « ٔؿبئُ آٔٛظق٣»

قٛ٘س ٚ ٔؿبئُ پطٚضق٣ زض اضتجبط ثب آٖ ؾّؿّٝ فقب٥ِتٟب٣٤  ٘ؿُ رٛاٖ افٕبَ ٣ٔ

 و٥ٙٓ.وٝ ٔتضٕٗ ؾبظ٘س٣ٌ تغ٥٥ط ضفتبض ٞؿتٙس اظ ٞٓ تفى٥ه 

. ضزٜ ثٙس٢ اظ ٘ؾط ٘ت٥زٝ: ٔؿبئُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ضا اظ ٘ؾط ثبظزٜ وبض ٥٘ع 2

تٛاٖ عجمٝ ثٙس٢ وطز. ثٝ ا٤ٗ ٔقٙب وٝ زض ٤ه عجمٝ ٔٛفم٥تٟب ٚ پ٥كطفتٟب ٚ  ٣ٔ

زض عجمٝ ز٤ٍط آٖ فقب٥ِتٟب٣٤ ضا لطاض ز٥ٞٓ وٝ ثٝ تب٥ٔٗ ٞسفٟب ٚ ٔمبنس ٔطثٛط 

 ٔٙت٣ٟ ٘كسٜ ا٘س.
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ٟب: ٔؿبئُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ٕٔىٗ اؾت اظ ٘بضؾب٣٤ .ضزٜ ثٙس٢ اظ ٘ؾط فّت3

ٞب ٚ ٚرٛز ضقف ٚ ٘مم زض٤بفت ٚ ٔحتٛا ٚ ضٚقٟب ٤ب اظ ٘حٜٛ فُٕ ٚ  ثط٘بٔٝ

رط٤بٖ وبض ٔسضؾٝ، ٘بق٣ ثبقٙس. ثٙبثطا٤ٗ زض اضتجبط ثب فّتٟب ٥٘ع ٔؿبئُ آٔٛظـ ٚ 

قٛ٘س. زض ا٤ٍٙٛ٘ٝ ضزٜ ثٙس٢  پطٚضـ ثٝ زٚ زؾتٝ ث٥ٙبز٢ ٚ ثؿغط٢ تمؿ٥ٓ ٣ٔ

ٕب٣ٍٙٞ ٞسف ٚ ثط٘بٔٝ فمساٖ اضتجبط ث٥ٗ ثط٘بٔٝ ٚ ٥٘بظٞب٢ ف٣ٙ٥ ٚ ٚالق٣ ٘بٞ

ٞب ٚ ٔجب٣٘ ؾبذتٕب٣٘ ٘ؾبْ آٔٛظق٣ ٚ ... اظ  ظ٘س٣ٌ ، ٘مم ٚ ضقف زض آئ٥ٗ ٘بٔٝ

آ٤ٙس  ٔؿبئُ ٘ج٥بز٢ ٞؿتٙس وٝ زض ذبضد اظ ٔسضؾٝ ٚ ضٕٗ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ پس٤س ٣ٔ

بتٛا٣٘ ٔقّٓ ، ٘مم ٚ وٓ . وٓ وبض٢ ٚ ٘ا٘س سضؾٝٚ اظ زقٛاض٤ٟب٢ ثطٖٚ ٔطظ٢ ٔ

٘ؾ٣ٕ  ثٛز ٚؾبئُ وبض ،تضبز فىط٢ ث٥ٗ ٔقّٓ ٚ ٔتقّٓ، ٔس٤ط٤ت ضق٥ف ٚ ث٣

فمساٖ وٙتطَ ٚ اضظق٥بث٣ ٚ ... اظ ٔؿبئُ ارطا٣٤ ٞؿتٙس ٚ ٔٙكب آٟ٘ب رط٤بٖ وبض 

 زض زاذُ ٔسضؾٝ اؾت.

.ضزٜ ثٙس٢ اظ ٘ؾط ٔب٥ٞت: ٔؿبئُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ضا اظ ٘ؾط ٔب٥ٞت زض زٚ ضزٜ 4

ا٢ اظ زقٛاض٤ٟب اظ چ٣ٍٍ٘ٛ وبض،  تٛاٖ اظ ٞٓ تفى٥ه وطز. پبضٜ ٚ و٣ٕ ٣ٔو٥ف٣ 

قٛز زض حب٣ِ وٝ ثقض٣ ز٤ٍط ٘ت٥زٝ ٌؿتطـ  افٓ اظ ٘ج٥بز٢ ٤ب ارطا٣٤ ٘بق٣ ٣ٔ

ؾبظٔبٟ٘ب ٚ افعا٤ف ضٚظٔطٜ ٥٘بظٞب ٞؿتٙس ٚ ٔكرهب وٕجٛزٞب٢ فسز٢ ضا زض ثط 

وبض ٔسضؾٝ اؾت ٚ ٥ٌطز. چبضٜ ر٢ٛ زؾتٝ اَٚ ٔؿتّعْ انلاح ٔحتٛا ٚ ضٚـ  ٣ٔ

ٌٛئ٥ٓ. زؾتٝ زْٚ وٝ ثٝ  ثٝ ٥ٕٞٗ ؾجت ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ زقٛاض٤ٟب ضا ٔؿبئُ و٥ف٣ ٣ٔ

قٛ٘س ٚ ثٝ ٕٞبٖ ؾجت تحت فٙٛاٖ ٔؿبئُ  نٛضت وٕجٛزٞب٢ ٔمساض٢ ث٥بٖ ٣ٔ

 ثط٤ٓ. و٣ٕ اظ آٟ٘ب ٘بْ ٣ٔ

 اّذاف در ًظام آهَزغ ٍ پرٍرغ 

آٔٛظـ ٚ پطٚضـ ضا زض چٟبضچٛة ٥٘بظٞب ٚ ضطٚضتٟب٢ ظ٘س٣ٌ فطز٢ ٚ  ٞسف

ٌط٣ٞٚ ا٘ؿبٟ٘ب ثب٤س ث٥ٙبز وطز. ثٙبثطا٤ٗ ٔٙؾٛض اظ تطث٥ت ث٥ف اظآ٘ىٝ لبثُ ٚضـ 



 فصل اول: آموزش / 15

 

وطزٖ ثبقس زض حٛظٜ وكف وطزٖ اؾت. ٔمبنس تطث٥ت٣ ضا زض ٞط ظٔبٖ ٚ ثط 

 ٣ٌظ٘سٔجٙب٢ قطا٤ظ ذبل ٞط ٔىبٖ زض آٖ ؾّؿّٝ ٔؿبئ٣ّ وٝ ٔجت٣ٙ ثٝ 

ضٚظٔطٜ ا٘ؿبٟ٘بؾت ثب٤س رؿتزٛ وطز ٚ ا٤ٗ ٔؿتّعْ قٙبؾب٣٤ زل٥ك ٚ ثبظقٙبؾ٣ 

ٔؿتٕط ٥٘بظٞب ٚ ضطٚضتٟب٢ ظ٘س٣ٌ اؾت. پؽ ثطا٢ تق٥٥ٗ ٔمبنس تطث٥ت٣ ثب٤س 

٥٘بظٞب ٚ ضطٚضتٟب ضا ثطضؾ٣ وطز. ثٝ ٥ٕٞٗ ؾجت ٞسفٟب٢ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

ٌب٣ٞ ؾٙت٣ ٚ  وٝاغّت وٟٙٝ ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضؾٙس ٚ ثٝ حك ٣ٔ تٛاٖ لجَٛ وطز 

 ٘بضؾب ٞؿتٙس ٚ ثب ضطٚضتٟب٢ ٔحؿٛؼ ٚ ّٕٔٛؼ ظٔبٖ ٔغب٤ط ٞؿتٙس.

ز٤ٍط ِعْٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ ٞسفٟب٢ تطث٥ت٣ ٚ ٥٘بظٞب ٚ قطا٤ظ ٔح٣ّ ٚ  ٔؿبِٝ

 –ا٢ اؾت. ا٤ٗ ٚضق٥ت ضا ٘جب٤س اظ ٘ؾط زٚض زاقت وٝ قٟط ٚ ضٚؾتب  ٔٙغمٝ

عجمبت  ٚ لكطٞب – وكبٚضظ٢ ٚ نٙقت٣ ٞب٢ ربٔقٝ – ثعضي ٚ وٛچه ٔٙبعك

ثب  ّفٞب عج٥قت ٔتفبٚت زاض٘س. حت٣ افطاز ٔرت ٔرتّف ربٔقٝ ٚ ثبلاذطٜ ّٔت

 ٞب٢ ش٣ٙٞ ٔرتّف اٞساف ٔتفبٚت٣ زض آٔٛظـ ٚ پطٚضـ آٟ٘ب ٚرٛز زاضز. لبث٥ّت

تٛاٖ اظ ٘ؾط زٚض زاقت وٝ ثرف ٣ٕٟٔ اظ  ٞط نٛضت ا٤ٗ حم٥مت ضا ٣ٕ٘ زض

ٞب٢  ٔجت٣ٙ ثط قب٤ؿت٣ٍٔمبنس تطث٥ت٣ ثٝ قىٛفب٣٤ اؾتقسازٞب ٚ تٛا٘ب٥٤ٟب٢ 

ٔٙس٢  ٌطزز ثطاؾت٣ ظ٤بز٘س اؾتقسازٞب٢ ثبِمٜٛ وٝ زض احط فسْ ثٟطٜ فطز٢ ثبظ ٣ٔ

ثطٚظ ٚ ؾٛز ثرك٣  ّٝقٛ٘س ثٝ ٔطح اظ تطث٥ت ٚ ثٝ ؾجت آ٘ىٝ ثٝ وبض ٌطفتٝ ٣ٕ٘

 قٛ٘س. ضؾٙس ٚ زض حم٥مت تّف ٣ٔ ٣ٕ٘

  اهِ رٗسٕ آهَزؼٖ در دٍرٓ هتَظطِاصَل  كلٖ ٍ اصَل برً

 ثط٘بٔٝ ثب ٥٘بظٞب  .ضاثغ1ٝ

زض ت٥ٟٝ ثط٘بٔٝ ض٤ع٢ زضؾ٣ اثتسا ثب٤س ٥٘بظٞب ٚ ضٛضضتٟب٢ ظ٘س٣ٌ ضا ٤بفت ٚ  پؽ

 ؾپؽ ت٥ٟٝ ثط٘بٔٝ ضز رٟت پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ آٖ ٥٘بظ ثبقس.

 .ضاثغٝ ثط٘بٔٝ ثب ٞسف 2


