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سپاسگزاری

خدای متعال را بسی شاکر و سپاسگزارم که همواره مدد رسان در تمام لحظه های زندگیم 
و در تدوین این کتاب بوده است. خدای مهربانی که از روی کرم پدر و مادری فداکار نصیبم 
س��اخته تا در سایه درخت پر بار وجودشان بیاسایم و از ریشه آنها شاخ و برگ گیرم و از سایه 

وجودشان در راه کسب علم و دانش تلاش نمایم .

س��پاس از والدینی که بودنشان تاج افتخاری است بر س��رم و نامشان دلیلی است بر بودنم 
چرا که این دو وجود پس از پروردگار مایه هس��تی ام بوده اند دس��تم را گرفتند و راه رفتن را 
در این وادی زندگی پر از فراز و نشیب آموختند. پدر و مادر عزیز و مهربانم که در سختی‌ها 
و دش��واری های زندگی همواره یاوری دلس��وز و فداکار و پش��تیبانی محکم و مطمئن برایم 

بوده‌اند.

و سپاس ویژه از استاد محمد رضا یحیایی و تمام اساتید گرانقدرم که بی منت مرا از چشمه 
علم و دانش خویش بهرمند ساختند.
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مقدمه استاد

به‌نام حضرت دوست، که هرچه هست و نیست، همه از آن اوست

سفرکردن علاوه بر پختگی، موجب انرژی گرفتن انسان نیز می‌شود. افرادی‌که در طول زندگی 
خ��ود، تنه��ا در محیط زندگی خویش زیسته‌ان��د، بی‌آنکه تجربة سفر را درک کنن��د، از مزایای سفر 
بهره‌ای نبرده‌اند؛ نه لذت آنرا چشیده‌اند و نه تجربة آنرا کسب کرده‌اند. شاعر حکیم می‌فرماید: بسیار 

سفر باید، تا پخته شود خامی.

دی��دن مکان‌های تاریخی، تجربة تاریخی فرد را افزایش می‌دهد، و دیدن مناظر زیبای طبیعت، 
روح را ج�ال می‌دهد، و زیارت مکان‌های مقدّس، ضمن افزایش آگاهی تاریخی، موجب صفای روح 
و جان انسان نیز می‌شود. یکی از کشورهایی که در آن، مکان‌های زیارتی زیادی دارد، کشور عراق 
می‌باش��د و همه‌سال��ه بسیاری از مسلمانان سراسر جهان خصوصاً شیعی��ان برای زیارت حرم مطهر 
امام��ان شیع��ه)ع( که مرقد ایشان در کشور ع��راق است به این کشور سفر می‌کنن��د. از آنجایی‌که 
شیعی��ان هنگام زیارت ح��رم مطهر امامان شیعه)ع( آداب خاصی را رعای��ت می‌کنند؛ اینجانب، این 
کت��اب را به ایشان پیشنهاد می‌کنم تا از ادعیه‌های این کتاب و توصیه‌هایی که در این کتاب ضمن 
زی��ارت اماکن مقدّسه معرفی کرده است، بهره‌من��د شوند؛ باشد که با انجام اعمال زیارت، با خلوص 

نیّت، از برکات الهی آن مستفیض گردند.

در انته��ا از خان��م مریم مرادی برای نوشتن این کتاب خوب تشکر کرده و برای ایشان و خانوادة 
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محترمشان از خداوند متعال بهترین‌ها را آرزو می‌کنم. دست حق نگهدارتان باشد.

و من الله التوفیق العمل الصالح الجامع 					   
محمّدرضا یحیایی 							     

							 بهمن‌ماه 1398     
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1-آغاز سخن

این کتاب هدیه ای است به خواننده گرامی کتابم »شما«.

یک داستان واقعی از سفر به  سرزمین نور و عشق و حقیقت، عتبات عالیات )نجف، کربلا، سامرا 
و کاظمین( در کشور عراق. به این داستان خوش آمدید.

در سرزمی��ن ع��راق اجساد مطهّر و قب��ور نورانی تع��دادی از امامان معص��وم و مظلوم شیعه و 
شخصیّتهای برجسته تشیّع قرار دارد. »کربلا«، کعبه دل و جان ماست. »نجف«، کوثر فیاض ولایت 
است و »کاظمین« کوی الهام بخش صبر و مقاومت و »سامرا، مایه سرور و روشنی دیده همه چشم 

انتظاران ظهور آخرین ذخیره الهی است.

امی��دوارم ای��ن مجموعه موجب مسرت خاطر شما و هدایت گر شما به سوی نور و عشق حقیقی 
باشد. انشالله.

سفرک��ردن همیشه لذت بخش ب��وده است. کمتر کسی است که به سفر علاقمند نباشد. حتی با 
وج��ود مشک�الت فراوانی که در طول سفر پیش می آید، ب��از هم تمایل زیادی به سیر و سفر وجود 
دارد. سف��ر کردن علاوه بر افزایش عل��م و دانش و تجربه فرد؛ موجب شادمانی روحی نیز می شود. 
خصوصا سفرهای مذهبی و زیارت اماکن مقدس معصومین )ع( و امامزاده ها بیشتر جاذبه دارند. این 

مکان های زیارتی می توانند روح و روان فرد را بیشتر سیراب و تغذیه کنند.
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شف��ای ذهن و روح که در این مکانهای زیارتی ب��ا ارزش انجام می گیرد سیر و سلوک و تعالی 
روح��ی ف��رد را آسانتر می کند. چه بسا در این اماک��ن متبرکه ره صد ساله به یک شب پیموده شود. 

اگر لطف آن صاحب مقام شامل حال فرد شود.

هنگام��ی که فرد فارغ از دغدغه های مادی و مشک�الت زندگی روزمره دل به سوی آن بارگاه 
مطه��ر می سپارد، آن لحظه زیبای اتصال روح ب��ه وقوع می پیوندد. در آن لحظه پاکسازی و تعالی 

روح انجام می گیرد.

زیارت کردن یکی از سازنده‌ترین برنامه‌های تربیتی اسلام عزیز است که هم تقدیر و احترام به 
پاکیه��ا و فضیلتها ومجاهدتهاست. هم الهام گرفت��ن از اولیای دین و پاکسازی روح و روان در حرم 

مطهّر معصومین علیهم السلام می باشد.

ای��ن نوشته داستان واقعی سفر یک دلباخته اهل بیت )ع( است که برای اولین بار به سفر کربلا 
م��ی رود. ف��ردی که عاشق کربلا و امام حسین )ع( است و در خانه هر روز با خواندن زیارت عاشورا 

و عرض سلام به محضر مولایش، به قاتلین آن حضرت لعن و نفرین می کند.

ای��ن سف��ر زیارتی در اسفند ماه ۱۳۹۷ شمسی در طول ده روز و ب��ا یک اتوبوس ایرانی با تعداد 
تقریب��ا ۲۵ مساف��ر انجام می شود که می تواند مستقیم به کربلا و نج��ف برود. ۱۴ نفر از مسافران 

آشنا بودند.

دو همسفر او از اهالی خانواده اش به نام های »ستاره« و »زکیه« در این سفر او را همراهی می 
کنند. در همه جا با هم هستند و در هتل ها در یک اتاق سکونت دارند. 

 »سوسن« دختر عمه او نیز همراه شوهرش »قربان« در این سفر هستند که خیلی از جاها را با 
هم یعنی در گروه پنج وگاهی هم چهار نفری می روند. 

»سالار« پسر عموی او همراه زن، عروس، داماد، دو پسر،  یک دختر و یک نوه خویش در این 
کاروان از آشنایان هستند. 

«هادی» روحانی کاروان پسر عمه اوست که در بیشتر مکانها زائران را راهنمایی می کند. گاهی 
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اوقات هم مشغول گپ زدن با مسافران است. ستاره هم با او بیشتر اوقات صحبت می کند.

و بالاخ��ره »مرضیه« نوه عمه ب��زرگ او است که در این سفر به تنهایی بدون خانواده اش آمده 
است. در خیلی از مکانها از زائران دستگیری نموده و آنها را راهنمایی می کند.

بقی��ه اعضای کاروان افرادی نا آشنا ولی همشهری بودند که به تدریج کم و بیش در طول سفر 
با هم آشنا می شوند.
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2- مقدمات سفر

در حالیک��ه ب��ه فکرم نیز خطور نمی ک��رد به کربلا بروم زمزمه رفتن به ای��ن سفر در خانه بود. 
خانواده قرار بود بروند ولی من به دلایلی در این زمان تمایلی برای رفتن نداشتم. تا اینکه در کانال 
تلگرامی که عضو آن بودم بارها تکرار می کرد که در این انرژیهای روز کاری انجام دهید که تا حالا 
نک��رده ای��د. جایی بروید که تا حالا نرفته اید... و از این قبی��ل حرفها. از طرفی هم اصرار زیاد همه 

اعضای خانواده باعث شد بالاخره تصمیم خود را بگیرم. 

برای گرفتن گذرنامه مشکل چندانی نبود. براحتی گذرنامه در زمان کوتاه بدستم رسید. تنها یک 
مشکل ناراحت کننده در زمان انجام کار پیش آمد.

بع��د از ثب��ت مشخصات و عکس و غی��ره در سامانه، گویا نام حانوادگی ک��ه تغییر کرده بود در 
سامان��ه ای��ن دفتر ثبت نشده بود. اجبارا باید به اداره ثب��ت احوال می رفتم تا مساله را پیگیری کنم. 
وقت��ی موض��وع را از ثبت احوال پیگیری کردم هیچ مشکلی نبود و سامانه مشخصات را درست ثبت 
کرده بود. دوباره به دفتر پلیس برگشتم و گزارش دادم. این بار که نگاه کرد مشکلی در نام خانوادگی 

وجود نداشت و همه چیز درست بود. 

یاد آوری این نکته لازم است که همه چیز در این عالم از انرژی است. ازجمله تمام کارها، افکار 
و احساسات انسانها. انسان در مقابل کارهایی که انجام می دهد مسئولیت دارد. حرف هایی که می 
زن��د ی��ک نوع انرژی هستند که به عالم هستی منتشر می شوند. افکاری که در سر می پروراند یک 
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ن��وع دیگر انرژی دارند. احساساتی ک��ه از او جاری می شود نیز یک نوع انرژی دارند علاوه بر اینها 
رفتارها و اعمال انسان نیز انرژی خاص خود را دارد.

 بازگش��ت تمام ای��ن انرژیها به سوی خود انسان خواهد بود. مث��ل زمانی که در مقابل کوه می 
ایست��ی و فری��اد می زنی ارتعاش صدایت به خودت بر می گردد. ح��ال اگر با حرفها، افکار و اعمال 
خود  انرژی مثبت به عالم هستی ارسال کردی و انسانی را خوشحال نمودی بلافاصله نتیجه آن را 
خواهی دید. برعکس این موضوع نیز درست است. بازتاب انرژی منفی به صورت ناراحتی یا مشکل 

در کار ها ظاهر می شود.

نکته دیگری که در اینجا وجود دارد این است که گاهی هر کدام از این افکار، احساس، گفتار و 
ی��ا رفت��ار به صورت ناخودآگاه انجام می گیرد و قبل از آنکه فرد متوجه موضوع شود وقتی در مقابل 
شخصی قرار می گیرد ناخودآگاه حس بدی به او دارد. یا ناخودآگاه فکر منفی و قضاوت کردن )که 
ی��ک ن��وع انرژی منفی است( در مورد آن شخص به ذهنش خطور م��ی کند. در این مورد مساله از 
حساسی��ت بیشتری برخوردار است و فرد در مقابل کارهای ضمیر ناخودآگاه خود نیز مسئولیت دارد. 
باید با روش های مخصوص آن، ضمیر ناخود آگاه را از خاطرات سلولی مخرب، باورهای نادرست و 

یا تصاویر منفی که باعث برنامه ریزی منفی در فرد شده اند پاکسازی کند. 

در مدت کمتر از یک هفته گذرنامه دریافت شد. مدتی بعد از  آن نیز زمان حرکت بود. قرار بود با 
اتوبوس تا مرز مهران حرکت کنیم بعد از انجام کار های عبور از مرز دوباره با همان اتوبوس مستقیم 

راهی عتبات عالیات عراق شویم.

ساع��ت هشت و نیم شنبه شب ۱۸ اسفن��د ۱۳۹۷ سوار اتوبوس شدیم. در هنگام حرکت افرادی 
ب��رای بدرق��ه آمده بودند. مخصوصا افرادی التماس دعا می کردند. در صندلی تک نفره خود نشسته 
ب��ودم و این صحنه ها را تماشا می ک��ردم. عده ای عزیزان خود را غرق بوسه می کردند و برایشان 
سلامت��ی آرزو م��ی کردند. زکیه و ستاره در کن��ار هم در صندلی دو نفره بودن��د. سوسن نیز همراه 
شوهرش در صندلی جلویی آنها نشسته بودند. صندلی ها تخت تاشو بودند و نسبتا راحت بودند. می 

توانستی در شب تا حدودی راحت روی آنها بخوابی.
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اتوبوس با صلوات به راه می افتد. شهر خود را به مقصد کرمانشاه ترک می کنیم. حرکت در شب 
ب��ه زیبایی روز نیست. سرعت کم اتوبوس و ندی��دن مناظر اطراف چندان خوشایند نبود. اما بهترین 
کار این بود که از شب برای استراحت روی همان صندلی استفاده می کردیم تا تجدید قوا می شد. 
ب��ا وجود س��ردرد و حال درونی نامساعد سعی در خوابیدن داشتم تا اندک��ی از درد و ناراحتی درونی 

کاسته شود. 
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3- مرز مهران

مرزه��ای زمین��ی ورود به کشورعراق از ایران در حال حاض��ر )۱۳۹۷ شمسی(، شامل چهار مرز 
خس��روی )است��ان کرمانشاه(، مه��ران )استان ایلام(، چذاب��ه )استان خوزست��ان( و شلمچه )استان 
خوزست��ان( هستن��د. ما از طری��ق مرز مهران به عراق م��ی رفتیم. بعد از عب��ور از شهرهای استان 
کردستان )سقز و سنندج(، کرمانشاه )کامیاران(، ایلام ساعت ۳ عصر روز بعد )یکشنبه ۱۹ اسفند( به 

شهر مرزی مهران از شهرهای استان ایلام رسیدیم. 

مسافت زیادی را در شب طی کردیم و مناظر اطراف چندان مشخص نبود. قسمتی از مسیر هم 
ک��ه در روز ط��ی شد بیشتر کوه و دشت و سنگلاخ بود. اما دیدن مناظر دلچسب در مسیر راه چندان 

مهم نبود بلکه زودتر به مقصد رسیدن اهمیت داشت. 

بعد از رسیدن به مهران، مسافران به یک خانه مسکونی در این شهر که مخصوص اسکان زائران 
حسینی بود منتقل شدند. 

ای��ن خانه با داشتن دو قسم��ت جداگانه مختلف برای مردها و زنه��ا مناسب بود. یک سرویس 
بهداشتی و یک آشپزخانه در حیاط از دیگر قسمتهای این خانه بود. سماور بزرگی در آشپزخانه تمنای 
خ��وردن چ��ای را در دل زنده می کرد. یک تخت کوچک نیز در محوطه، پذیرای افرادی بود که می 

خواستند از هوای آزاد بیرون لذت ببرند.


