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 پیـگفتبس

ؿتی ٸظٶس٪ی ثكطی ثطضؾی اؾٷبز ٸؾٹاث١ تبضید ټ
ٶكبٴ ٲی زټس ٦ٻ ٢ج٭ اظ ټجٹٌ آزٰ ثٻ ٦طٺ ذب٦ی 
اٶؿبٶٽبی زی٫طی ٸرٹز زاقتٻ اٶس ٲجیٵ ایٵ ٲٹيٹٔ 

ؾٹضٺ ث٣طٺ ٲی ثبقس ٦ٻ ذساٸٶس ثٻ ٲلائ٧بٴ 30آیٻ 
ٲی ٞطٲبیسٲی ذـٹاټٱ ضٸی ظٲیٵ ذٯیٟٻ 
ث٫ٳــــبضٰ،ٲلائ٧بٴ ٖطو ٦طزٶس.آیب ٲی ذٹاټی؟ 

ٸ ٞؿبز ث٫ٳبضی ٦ٻ زضظٲیٵ ذٹٶطیعی ٦ٷٷس 
ٶٳبیٷس.اؾتٷجبٌ اظایٵ آیٻ ایٵ اؾت  ٦ٻ اٶؿبٶٽبی ٢ج٭ 
اظآز ٰ ثٹزٺ اٶس.ؾبث٣ٻ ذٹٶطیعی  ٸٞؿبز زاقتٻ 
اٶس.حبلا٦یٟیت ایٵ چ٫ٹٶٻ ثٹزٺ اؾت ثطای تبضید 
ٲجٽٱ ٲی ثبقس.پؽ اظټجٹٌ آ زٰ اٸٮیٵ رطٰ، ٦كتٵ 
ټبثی٭ ٸ ٢بثی٭ ض٢ٱ ذٹضزٺ اؾت.يٳٵ احتطاٰ ثٻ اٶؿبٴ 



 

ٖٳٯ٧طزـ زضحب٬ ٸٲ٣بٰ ٸالای اٸټٳیكٻ 
 تٛییطٸتحٹ٬ ٸثعٺ ٸٞؿبزذٹاټسثٹز.

ټطضٸظاظٖٳطثكطٲی ٪صضز.پیچیس٪ی ضٞتبضاٸ،ضٸاثٍ 
ٸتٗبٲلا تف ثیكتط ٲی قٹز.ثٻ ٮحبِ ایٷ٧ٻ اٶؿبٴ 
ٲٹرٹز ٶب١َ ،ٲت٧ٟط،ٸتٷٹٔ َٯت ټؿت .تلاـ زاضز 
ذٹزضاثـــٻ ضقس ٸتٗبٮی ٸت٧بٲ٭ ټٳطاٺ  ثب 

٭ ضثٷب اٮصی اُٖب ٦"زی٫طٲٹرٹزات ټؿتی ثطؾبٶس .
اٶؿبٴ ٲٹرــٹزی ضٞبٺ َٯت   "قی ذٯ٣ٻ حٱ ټسی 

ٸتٷٹٔ ذٹاٺ ټؿت .٦ٹقف ٲی ٦ٷس.ثطای ضؾیسٴ ثٻ 
ټسٜ ٦ٹتبټتطیٵ ضاٺ ضا ثط٪عیٷس .اظَطٞی اٸزضثیٵ 
زٸثی ٶٽبیت ذٹز ضاؾیطٲیسټس .یب ثٻ ؾٹی ا٦ٳ٭ 
قرهیت ٸربی٫بٺ ذٹز ٪بٰ ثطٲی زاضز ٸیب ایٷ٧ٻ ثٻ 

بٴ قس اي٭ ټٹیت ذـــٹز ؾ٣ٹٌ ٲی ٦ٷس.ټٳبٶُٹض ثی



٣ٖ٭ ٸ ت٧ٟط اٸټطزٸرٽت ضاٲی تٹاٶس ٶیطٸی ٲحط٦ٻ 
ذٹثی ثبقس ٸټٳٹضا اظ ٲجــــسأ ذٯ٣تف یبنٗٹز زټس 

ٸیبایٷ٧ٻ ثٻ ؾٹی ثی ٶٽبیت اي٭ ضټٷٳٹٴ ٪طزز.   
پؽ اٶؿبٴ ٲؿتٗس ټطزٸرٽت ذٹاټسثٹز ټٱ ٲی تٹاٶس 
ٖبٮٱ ٸٖبٲ٭ ثٻ ٲٗٯٹٲبت پؿٷسیسٺ ٸٲُٯٹة ثبقس ٸټٱ 

ٸثعټ٧بضی قٹز ثب ٲیتٹاٶس ٲطت٧ت رطٰ  ٸرٷبیت 
پیكطٞت رٹاٲٕ ثكطی، نٷٗتی، اضتجبَب ت، ٸ...تٷٹٔ 
ثٻ اضت٧بة ضازضټطزٸ رٽت ثسٶجب٬ زاضز.ټٳبٶُٹض٦ٻ 
ثیبٴ ٪طزیسٲی تٹاٴ اٶؿبٴ ضا ظیبزٺ ذٹاٺ،ضٞبٺ َٯت، 
ٸثعټ٧بضاَلا٠ ٦طز اٸثطای ضؾیسٴ ثٻ ٲٷبثٕ 
ظیبزٸ٦ؿت زضآٲسټب ی ٞطاٸاٴ ثٻ ثعټ٧بضی ضٸی ٲی 

ټ٧بضی ؾبظٲبٴ ټب ضاق٧٭ ٲی آٸضز .ثطای تح١٣ ثع
زټس ؾبظٲبٶٽب ی ٦ٻ زضربٲٗٻ ٸٖطٜ ارتٳبٖی 
ٸٲُٯٹة،ٶبپؿٷسٸٚیطٲكطٸٔ ټؿتٷس.ٲخ٭ ٢بچب٠ 



 

ٲٹازٲرسض، ٢بچب٠ ٲٽبرطاٴ ثٻ ٮحبِ ایٷ٧ٻ ټٱ 
زضآٲسټب ٸاٞطضازاقتٻ ثبقٷسٸټٱ ایٷ٧ٻ چٽطٺ ای ٲٹرٻ 
،ٸ٢بٶٹٶی ثٻ ٖٳٯ٧طز ذٹزثجركیس ذٹزضاٲٯعٰ ٲی 

كطٸٖیت ثط٦بض٦طز ذٹز ٦ٷٷس ثب ضٸـ ټبی ٮجبؼ ٲ
ثپٹقبٶس .ٸایٵ پطٸؾٻ ا٪ط پی٫طی ٸپیك٫یطی ٶكٹز 
حیبت ثكطی ٸرٹاٲٕ ضازچبضثحطاٴ، تٽسیس 
ذُطات،ٲی ؾبظز.اظپؽ ایٵ  اتٟب٠ زٸا٢ساٰ ٲٽٱ 
نٹضت ٲی ٪یطز.ی٧ی تلاـ ثعټ٧بضاٴ اؾت ٦ٻ 
ټطضٸظؾٗی زاضٶس.ذٹزضااظزیس ٢بٶٹٴ پٷٽبٴ 

ز ؾبظٶس.ٸذُطٲهبزضٺ ٸتٹ٢یٝ ضااظذٹز زٸضؾبظ
ٸؾٹز ٸٲٷٟٗت ذٹز ضا اظٞعٸٴ تط ٦ٷٷس اظآٴ َطٜ 
٦كٹضټب ،ؾبظٲبٴ ټب ٸرٹاٲٕ ثیٵ اٮٳٯٯی ٦ٹقف ٲی 
٦ٷٷس ټط ضٸظزاٲٷٻ تٹؾٗٻ ایٵ ذُط ضاٲحسٸز 



٦ٷٷس.اٲٹا٬ ثسؾت آٲسٺ ضاٲهبزضٺ ٶٳبیٷس ٸضیكٻ ایٵ 
رطٰ ثعض٨ )پٹٮكٹیی(ضاثرك٧بٶٷس.ٲجیٵ ایٵ ٦ٹقف 

ظٲبٴ ؾب1988زضٖطنٻ ثیٵ اٮٳٯٯی ٦ٷٹاٶؿیٹٴ ٸیٵ 
ٲٯ٭ ٲتحس ٸپیٳبٴ ٶبٲٻ ټب ٸا٢ساٰ ټبی ٲٽٱ زی٫ط ثیٵ 
اٮٳٯٯی اؾت . زضٖطنٻ زاذٯی ٲٽٳتطیٵ آٴ لایحٻ 

ثٻ تهٹیت  ٲبزٺ 12ٲجبضظٺ ثب پٹٮكٹیی اؾت ٦ٻ زض 
ایٵ ٲزٯؽ قٹضای اؾلاٲی ضؾیس ٦ٻ زض ذلا٬ ثحج 

ثٻ ټطزٸٖطنٻ ثهٹضت ٲكطٸح ٸٲجؿٹٌ  ٦تبة
 پطزاذتٻ ذٹاټسقس . 

 
 
 
 
 



 

 فلل اٍل

 ولیبت

 سػی هَضَفی تغْیش: ثشفلل اٍل
ټٳبٶُٹض اظ ٖٷٹاٴ ٞه٭ اٸ٬ پیساؾت ٲٟبټیٱ   

،اټساٜ،ٖٹاضو ،زضآٲسی ثطٞطایٷس ٸقیٹٺ ټبی 
تُٽیطپٹ٬ ټبی ٶبٲكطٸٔ ٲٹيٹٔ انٯی ثحج ایٵ 
ٞه٭ ذٹاټس ثٹز. ایٵ ٞه٭ اظ زٸ  ٲجحج تك٧ی٭ 
قسٺ  ٦ٻ زض ٲجحج  ٶرؿت ٸاغٺ قٷبؾی ٸ زض آٲسی 

یطٸ زض ٲجحج زٸٰ ٞطایٷس ثط اټساٜ ٸ ٖٹ اضو  تُٽ
 پٹ٬ قٹ یی ضا ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٲی زټیٱ.

ٍاطُ ؿٌبػی ٍ دسآهذی ثش : هجحج ًخؼت

 اّذاف ٍ فَ اسم تغْیش    



قٷب ذت ٸاغٺ ټب ٸ انُلا حبت ث٧بض ضٞتٻ  زض ٞٽٱ  
ز. ا٪ط  ایٵ ٔ   ثؿیبض ٲٹحط ذٹاټس ثٹٸ زض ٤  ٲٹيٹ

قٷبذت ٸ ٲٗٷی حب ن٭ قٹ ز اټساٜ ٲٹ يٹ ٔ 
بث٭ قٷبؾبیی ثٹزٺ ٸ ټٳچٷیٵ اټساٜ قٷبذتٻ ثٽتط٢

٪طزز پی ثــطزٴ ثٻ ٖٹ اضو آٴ ٦بضی ؾٽ٭ ٸ آؾبٴ 
ذٹ اټس قس .ٞٯصا زض ٲجحج ٶرؿت زضؾٻ  ٪ٟتبض 
ثحج زٶجب٬  ٲی قٹز ٦ٻ زض ٪ٟتــب ض ٶرؿت ٸاغٺ 
قٷبؾی ٸ زض٪ٟتبض زٸٰ اټساٜ ٸ زض٪ٟتبض ؾٹٰ 
ٖٹاضو  پٹٮكٹ یی،ټطی٥ ثطاؾبؼ ٶٓطات ٸزیـس 

 رتٯٝ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٲی ٪یطز.٪بٺ ټبی ٲ

 ٍاطُ ؿٌبػی  :گفتبس ًخؼت
ا٪ط ذٹاؾتٻ ثبقیٱ ٲٹيٹٔ ثحج ضا ثٽتط زض ٤ 
ٶٳبئیٱ ٸ قٷبذت ٖٳی١ تطی حبن٭ قٹز لاظٰ ټؿت 
ٸاغ ٺ ټب ٸانُلاحبت ٦ٯیسی ٲٹضز ٸا٦بٸی ٸثطضؾی 



 

ز٢ی١ ٢طاض زټیٱ ٦ٻ زض ایٵ ٪ٟتبض زض زٸ ثٷس ثٻ آٴ ٲی 
 پطزاظیٱ.

 الف(هقٌی لغَی :

 ;تُٽیطلفا -1

 ;پٹٮكٹییالف - 2

 ;پٹ٬ الف -3

 حی:هفَْم اكغلا ة(

 پٹٮكٹیی ; ة -1

 الف(هقٌی لغَی پَلـَیی

 الف;تغْیش-1

تُٽیط ی٥ ٦ٯٳٻ ٖطثی اؾت اظ ضیكٻ )ٌ ٺ ض(ثبة  
تٟٗی٭ ٸاظایٵ ٸاغٺ تُٽیط ٲٗبٶی ٲكبثٻ ٸٲتطاز ٞی 
اؾتٷجبٌ ٲی قٹز اظ رٳٯٻ:پب٤ ٦طزٴ،پب٤ 



ٲی             ٞتٵ ٲٗٷی٪طزاٶیسٴ،تُٽیط زازٴ،تُٽیط٪ط

ٲٗٷی ٦ٷیٱ ٲهسض ٲط٦ت  تغْیش دادى٪طزز.ا٪ط  
ټؿت ثٻ ٲٗٷی ٚؿ٭ زازٴ ،پب٤ قسٴ ،آة ٦كیسٴ 

ٲٗٷی ٦ٷیٱ ثٻ ٲٗٷبی  تغْیش گشفتيذٹاټس ثٹز.ا٪ط 
تُٽیط یبٞتٵ ،َٽبضت یبٞتٵ،تُٽیط ٦طزٴ،قؿتٵ ٲٗٷی 
ذٹاټس زاز.زض ٞطټٷ٩ ٖٳیس ٞبضؾی ټٱ ٲٗبٶی ثیبٴ 

 1ټرسا ثیبٴ قسٺ اؾت.قسٺ زض ٮٛت ٶبٲٻ ز

 الف;پَلـَیی-2
پٹٮكٹیی ی٥ ٦ٯٳٻ ٲط٦ت ټؿت زض٦تت ٮٛت  

اٖٱ اظ زټرسا ،ٖٳیس ،ٲٗیٵ ثطای ایٵ ٦ٯٳٻ تط٦یت 

 پَل ٍ ؿَییاٶسٸٮی ٦ٯٳبت  -یبٞتٻ ٲٗٷی ٶ٧طزٺ
ټط ٦ساٰ ٲٗٷی قسٺ اٶس ٦ٻ ٸاغٺ پٹ٬ زض ازاٲٻ ٲٗٷی 

                                                           
،چب ح اٸ٬،اٶتكبضات ؾیطٸؼ،ثٽٳٵ 14زټرسا،ٖٯی ا٦جط،ٮٛت ٶبٲٻ زټرسا،رٯس  1

 748، نٟحٻ  1342



 

ثٻ ٲٗٷبی قؿتٵ ،پب٤  ؿَیی٦ٯٳٻ  . 1ذٹاټس قس
ٲٗٷی ٲی زټسٸٮی ٲی قٹز ٪ٟت   ٦طزٴ ،ظزٸزٴ

ٞطټٷ٫ؿتبٴ  ظثبٴ ٞبضؾی  ثزبی ٸاغٺ تُٽیط 
زضآٲسټبی ٶب ٲكطٸٔ، ٲٗبز٬ آٴ پٹٮكٹیی ضا ث٧بض 

 .2ثطز

                             ل الف; پَ-3

یٗٷی ظض ٸ ؾیٱ ٸ زی٫ط ٲؿ٧ٹ ٦ب ت ضائذ ٬ پٹ
ایٵ ٦ٯٳٻ اظ ظٲبٴ اق٧بٶیبٴ اظ پٹ٬ یٹٶبٶی  "ْبټطا

ٸاغٺ ټبی زی٫طی چٹٴ تٹٲبٴ  3ت.٪طٞتٻ قسٺ اؾ
،تٹٲٵ ث٧بض ٲیطٸز. اٮجتٻ ایٵ ی٥ ٮٛت تط٦ی اؾت 

                                                           
،  1375ٖٳیس،حؿٵ،ٞط ټٷ٩ ٞب ضؾی ٖٳیس،چب ح ټٟتٱ،اٶتكبضات اٲیط ٦جیط،ؾب٬  1

 401نٟحٻ 
 748پیكیٵ ،نٟحٻ  2
 538زټرسا،ٖٯی ا٦جط،ټٳبٴ، نٟحٻ  3



ټٳچٷیٵ ذٹة ټؿت ثساٶیٱ زض ظثبٴ ٲب ٮٛت 
 اؾپبٶیبیی ضیب٬،ٸ ٢طاٴ ٖطثی  ضاٺ یبٞتٻ اؾت.

یٗٷی اؾ٧ٷبؼ ،زض ٲزٳٹٔ پٹ٬ ٲٗبٶی ضائذ  چبٍ

 :ظیط ضا زاضز
ضیب٬ اؾپبٶیبیی،٢طاٴ ٖطثی،تٹٲبٴ تط٦ی،اؾ٧ٷبؼ 

ٲٕ اٮٹنٝ ٸرٻ ضائذ ٦كٹض 1ٹ٬ ٦بٚصی.ضٸؾی،پ
ایطاٴ زض اؾٷبز ضؾٳی ثط اؾبؼ  اؾلاٲیرٳٽٹضی 

ٲجبزٮٻ ٲی قٹز.زض ٮٛت ٶبٲٻ زټرساپٹ٬   سیبل

آلت هجبدلِ یب داد "ایٷ٫ٹٶٻ ٲٗٷی قسٺ اؾت  

"ٍػتذ
2  

 :ٸاغٺ ټب ٸ٦ٯٳبت ٲطتجٍ ثب پٹ٬

                                                           
 539ټٳبٴ، نٟحٻ  1
 542ټٳبٴ ،نٟحٻ 2



 

پٹ٬ ٦خیٝ        -پٹ٬ ؾیبٺ    -پٹ٬ ٶبٲكطٸٔ        -

پٹ٬  - ب٦ؿتطیذپٹ٬  -ٶٹٶی              پٹ٬ ٚیط ٢ب -

پٹ٬ زا٘   -پٹ٬ ٮ٧ٻ زاض ٸ پٯیس             -حطاٰ          

 ا٢تهبز ظیط ظٲیٷی -ٲٗبٲلات ٦خیٝ    

 ة( هفَْم اكغلا حی پَ لـَیی
اظپٹٮكٹیی تٗبضیٝ ٪ٹٶب٪ٹٶی نٹضت ٪طٞتٻ اؾت 
ا٦خط تٗطیٝ ټبی اٶزبٰ قسٺ ٸرٹٺ اقتطا٤ ظیبزی 

ٷبیی ثیكتط ٸ ز٢ی١ تط تٗب ضیٝ ضا زاضٶس ثٻ رٽت آق
 زض زٸ ثرف اضائٻ ٲی ٶٳبئیٱ.

 ة ; تقبسیف داخلی اص پَلـَیی  -1

ة ; تقبسیف دس اػٌبد خبسجی ٍثیي  -2

 الوللی

 ة ; تقبسیف داخلی اص پَلـَیی –1



٢ٹاٶیٵ ٸاٶسیكٳٷساٴ ٸ ٲٹؾؿبت ٖٯٳی ٸ ترههی 
ټط ی٥ تٗطیٟی اضائٻ ٦طزٶس ٦ٻ زض شی٭ ثٻ ثًٗی اظ 

 ٲی قٹز.  قبضٺآٶٽب ا

ة;  لبًَى هجبسصُ ثب پَ لـَ یی هلَ -1-1

 1386ة 

 ة; دایش ُ الوقبسف حؼبثذاسی-2-1
 ة ;  ثبؿگب ُ اًذیـِ  -3-1

 ة ;دوتش هیش هحوذ كبدلی – 1 – 4 
 ة ;هقب ًٍت آهَصؽ لَُ لضبئیِ -1 -5
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ة ;لبًَى هجبسصُ ثب پَلـَیی هلَة -1- 1

1386 
٢ب ٶٹٴ ٲجبضظٺ ثب پٹٮكٹیی، پٹ ٮكٹیی ضا ایٵ چٷیٵ 

 تٗطیٝ ٦طزٺ اؾت.



 

ة ;تحهی٭،تٳٯ٥،ٶ٫ٽساضی یب اؾتٟبزٺ  1- 1-1
ٮیتٽبی ٚیط ٢بٶٹٶی ثب ٖٯٱ ثٻ اظ ٖٹایس حبن٭ اظ ٞٗب 

ایٵ ٦ٻ ثٻ َٹض ٲؿت٣یٱ یب ٚیط ٲؿت٣یٱ زض ٶتیزٻ اضت٧ب 
 ثٻ زؾت آ ٲسٺ ثبقس. رطٰة 
ة  ;تجسی٭،ٲجبزٮٻ یب اٶت٣ب٬ ٖٹایسی  -1 – 1 – 2

ثٻ ٲٷٓٹض پٷٽب ٴ ٦طزٴ ٲٷكبء  ٚیط ٢بٶٹٶی آ ٴ  ثب  ٖٯٱ 
ثٻ ایٵ ٦ٻ ثٻ َٹض ٲؿت٣یٱ یب ٚیط ٲؿت٣یٱ ٶبقی اظ 

ثٹزٺ یب ٦ٳ٥ ثٻ ٲطت٧ت ثٻ ٶحٹی ٦ٻ  اضت٧بة رطٰ
 آحبض ٸتجٗبت ٢بٶٹٶی اضت٧بة آ ٴ رطٰ ٶ٫طزز.٬ ٲكٳٹ

ة ; اذٟبء یب  پٷٽبٴ  یب ٦تٳبٴ ٦طزٴ   – 1- 3-1
ٲبټیت ٸا٢ٗی، ٲٷكبء  ،ٲٷجٕ، ٲح٭،  ٶ٣٭ 
ٸاٶت٣ب٬،ربثزبیی یب ٲبٮ٧یت ٖٹایسی ٦ٻ ثٻ َٹض 



ٲؿت٣یٱ یب ٚیط ٲؿت٣یٱ زض ٶتیزٻ رطٰ تحهی٭ قسٺ 
 .ثبقس

ة ; تقشیف پَلـَیی اص دایشُ  – 1- 2
 الوقب سف حؼبثذاسی

پٹٮكٹیی ی٥ ٞٗب ٮیت ٚیط ٢بٶٹٶی اؾت ٦ٻ زض   
َی اٶزبٰ آ ٴ ٖٹایس ٸ زضآ ٲسټبی ٶبقی اظ اٖٳب٬ 
ذلا ٜ  ٢بٶٹٴ ،ٲكطٸٖیت ٲی یبثس.ثٻ ٖجبضت زی٫ط 

ټبی ٦خیٝ ٶبقی اظ اٖٳب٬ ذلا ٜ ثٻ پٹ٬ ټبی ٬ پٹ
بز ربی٫عیٵ ٲی تٳیع تجسی٭ ٪طزیسٺ ٸ زض ثسٶٻ ا٢ته

                       1قٹز.

ة ;تقش یف پَلـَیی اص ثبؿگبُ  – 1 – 3

 اًذیـِ

                                                           
 ٢1386ب ٶٹ ٴ ٲجبضظٺ ثب پٹ ٮكٹیی ٲزٯؽ قٹ ضای اؾلا ٲی ٲهٹة  1



 

ثبق٫بٺ اٶسیكٻ ی٥ ٲٹؾؿٻ ٖٯٳی ٸ پػ ٸټكی اؾت 
 رط1ٰپٹٮكٹیی ضا ایٵ چٷیٵ تٗطیٝ ٦طزٺ اؾت. رطٰ

پٹ ٮكٹیی ٖجبضت اؾت اظ :ټط ٪ٹٶٻ تجسی٭ یب تٛییط یب 
ثب ٲٷكبء ٚیط  ٶ٣٭ ٸ اٶت٣ب٬ یب پصیطـ یب تٳٯ٥ زاضایی

٢بٶٹٶی ،ثٻ َٹض ٖٳسی ٸ ٖٯٱ ثٻ آ ٴ ثطای  ٢بٶٹٶی  
رٯٹٺ زازٴ  زاضایی  یبز قسٺ  ثٻ ٖجب ضت زی٫ط 
پٹٮكٹیی ضٸی زی٫ط یب ٶیٱ ضخ ٲبٮی ٞٗب ٮیتٽبی ثعٺ 
٦بضاٶٻ ٸ ٞطیجٷسٺ اؾت ٦ٻ َی آ ٴ زضآ ٲسټبی 
حبن٭ اظٞٗب ٮیتٽبی ٲزطٲبٶٻ ٸٚیط ٢بٶٹٶی َی ضٸ ٶسی 

 2ی تُٽیط ٸ پب٤ ٲی قٹز. زض ٲزب ضی ٢ب ٶٹٶ

                                                           
1
www.accwiki.com/wiki/index.php/ 

ثبق٫بٺ اٶسیكٻ ثٻ ٶ٣٭ اظ:احٳسی ،ٲحٳس،پٹٮكٹیی ٸ ٲبټیت آٴ ،ٲبټٷبٲٻ ٲٗط  2
 1،نٟحٻ125،1390ٞت،قٳبضٺ 



                                                          ة تٗطیٝ ٲٗبٸٶت  ٢ٹٺ ٢ًبییٻ اظ پٹٮكٹیی                                                                                        -4-1
ٲٗب ٸٶت آ ٲٹظـ  ٢ٹٺ ٢ًبئیٻ زض تٗطیٝ پٹٮكٹیی 

ٖجبضت اؾت اظ اٶزبٰ ټط ٪ٹٶٻ ٖٳٯیبت  "ی ٪ٹیس:ٲ
 "ثٻ ٲٷٓٹض ٢بٶٹٶی رٯٹٺ زازٴ زضآ ٲسټبی ٚیط ٢بٶٹٶی

1            

ة ;تقشیف پَلـَیی اص دیذگبُ  – 1 -5

 دوتش حؼیي هیش هحوذ كبدلی:
ز٦تط حؿیٵ ٲیط ٲحٳس نبز٢ی اظ اؾبتیس ثط رؿتٻ    

ح٣ٹ٠ رعا پٹٮكٹیی ضاثكطح شی٭ ثیبٴ ٲی 
٦طزٴ ٲٷجٕ انٯی اٲٹا٬ ٶبقی اظ رطٰ ٸ ٲرٟی "٦ٷس.

تجسی٭  آٶٽب ثٻ اٲٹا٬ پب ٤ ٲی ثبقس ،ثٻ  َٹضی ٦ٻ 

                                                           
یٻ رطائٱ ا٢تهبزی،چب ٲٗبٸٶت آٲٹظـ ٢ٹٺ ٢ًب ئیٻ،ؾیبؾت رٷبیی ت٣ٷیٷی ایطاٴ ٖٯ 1

 72،نٟحٻ87ح اٸ٬،اٶتكبضات ربٸزاٶٻ،ؾب ٬



 

یبٞتٵ ٲٷجٕ انٯی ٲب٬  ٚیطٲٳ٧ٵ یب ثؿیبض زقٹاض 
"٪طزز.

1 

اؿب سُ :ایـبى دلایل اًتخبة ایي ٍاط ُ سا 

 ایي چٌیي ثیبى هی داسد:
زٮی٭ اٶتربة ٸاغٺ )) پٹٮكٹیی(( ثطای ایٵ ٖٳ٭ آ " 

س ٲخ٭ ی٥ قؿت ٸقٹذبٶٻ یب ٲبقیٵ  ٴ اؾت ٦ٻ ضٸٶ
ٮجبؼ قٹیی ٦ٻ چط٤ ٸ ٦خبٞت ضا اظ ٮجبؾٽب رسا ٲی 
٦ٷس  ٖٳ٭  ٦طزٺ  ٸ ثب رسا ٦طزٴ ٦خب ٞب ت ٶبقی اظ 
رطٰ اظ پٹ٬ ،یب ټط ٲب٬ زی٫ط ٶبقی اظ رطٰ ،آٴ ضا 

"پب٤ ٲی ؾبظز.
2 

                                                           
 

 ټٳب ٴ ،ټٳبٴ نٟحٻ 2



ّوچٌیي دلیل ثقذی اًتخبة ایي ٍاط ُ سا 

 هی گَیذ .:
ؿت ٸؾی زض آ ٲطی٧ب ثط ایٵ ٸاغٺ اظ زټٻ ټبی ثی  

ؾط  ظثب ٶٽب اٞتبزٺ ٸ اقبضٺ زاضز ثٻ قؿت ٸقٹ ذبٶٻ 
ټبیی ٦ٻ ٲب ٞیب آ ٶٽب ضااظ پٹ٬ ٶب ٲكطٸٔ حبن٭ اظ 
٢ٳبض،٢بچب٠ ،ٞحكبء ٸ ٶٓبیط آ ٶٽب ذطیساضی ٦طز ٺ 

"ثٹز ٸ پٹ٬ ٦خیٝ ضا ثٻ زاذ٭ آٶٽب تعضی١ ٲی ٶٳٹز.
1                                                                 

 ة ;ؾبظٲبٴ ثٹضؼ اٸضا٠ ثٽب زاض 1 – 6
ؾبظٲبٴ ثٹضؼ اٸضا٠ ثٽب زاض ثب اؾتٷجبٌ اظ ٢بٶٹٴ    

زض تٗطیٝ پٹٮكٹیی 1386ٲجبضظٺ ثب پٹ ٮكٹیی ٲهٹة 
پٹٮكٹیی ٖجبضت اؾت اظ تجسی٭ یب  "ثیبٴ ٲی زاضز :

اٶت٣ب٬ ؾطٲبیٻ ای ثب ٖٯٱ ثٻ ایٷ٧ٻ آٴ ؾطٲبیٻ ٶبقی اض 

                                                           
 ټٳبٴ ،ټٳبٴ نٟحٻ 1



 

ٰ اؾت ثٻ  ٲٷٓٹ ضٲرٟی ٶ٫ٻ زاقتٵ  اضت٧بة ی٥ رط
ٲٷكبء ٸ ٲبټیت ٚیط ٢بٶٹٶی  ؾطٲبیٻ ٸ یب ٲی ٪ٹیس 
پٹٮكٹیی یٗٷی  ټط ٪ٹٶٻ ا٢ساٰ ثطای ٲرٟی  ٦طزٴ ٸ 
یب  تٛییط ْب ټطی ټٹیت  ٶبٲكطٸٔ   زضآ ٲس حبنٯٻ اظ 
ٞٗب ٮیتٽبی ٲزطٲبٶٻ ، ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ  ٸاٶٳٹز قٹز ٦ٻ 

"ٳٻ ٪طٞتٻ اؾت.ایٵ ٖٹایس اظ  ٲٷبثٕ  ٢بٶٹٶی  ؾطچك
1  

 ة تٗطیٝ زض اؾٷبز ثیٵ اٮٳٯٯی ٸ ذبضری                                                              -2 
زض اؾٷبز ثیٵ اٮٳٯٯی ٸ ذبضری تٗبضیٟی اظ پٹٮكٹیی 

 ٦طزٺ اٶس ٦ٻ زض شی٭ ثٻ آٴ ٲی پطزاظیٱ.

 ة; وبسل لَیي -1-2

 ة ;هجوـ فوَهی ایٌتش پل– 2-2

                                                           
1 Email.inf.@seo.ir 



ػتَسالقول جبهقِ اسٍپبیی ة ;د-3-2

 1990هلَة هبسع 

ة ;پیوبى ًبهِ ؿَسای اسٍپب ًـت  – 2- 4

  1990اٍت 

ة ;ػبصهبى ثیي الوللی پلیغ – 5-2

 ویفشی

(وٌَاًؼیَى هلل 2هبدُ ) -ة;ثٌذ ُ – 2 -6

 هتحذ

 ة ;وبسل لَیي-1-2

وبسل لَیي دس همبلِ ثبًه داسی خلَكی 

 ٍ پَلـَیی هی گَیذ:



 

ٟب٠ ٲی اٞتس ٦ٻ ٲزطٲیٵ تُٽیط پٹ٬ ٲٹ٢ٗی ات"
ؾٗی زاضٶس ٖٹایس ٶبقی اظ ٞٗبٮیتٽبی ٲزطٲبٶٻ ضا ثٻ 

"ٖٷٹاٴ زضآ ٲسټبی ٢بٶٹ ٶی ٢ٯٳساز ٶٳبیٷس.
1  

 ة; هجوـ فوَهی ایٌتشپل -2 -2

ٲزٳٕ ٖٳٹٲی ایٷتط پ٭ زض قهت ٸ چٽبضٲیٵ  
ٲزٳٕ ٖٳٹٲی)) ایٷتط پ٭(( زض  قٽط پ٧ٵ  چیٵ  

ټط "  :پٹٮكٹیی ضا ایٵ  چٷیٵ تٗطیٝ ٦طزٺ اؾت
٪ٹٶٻ ٖٳ٭ یب قطٸٔ ثٻ ٖٳٯی ثٻ ٲٷٓٹض پٷٽبٴ ؾبذتٵ 
یب تٛییط ٲبټیت ٚیط ٢بٶٹٶی زضآ ٲسټبی حبن٭ قسٺ اظ 

                                                           
،ثٻ 1قٟیٗی ذٹضقیسی،ٖٯی انٛط،  ٲٟٽٹ ٰ ٸآحبض پٹٮكٹیی ،نٟحٻ  1

                               http://vista.ir/mailآزضؼ:



رطٰ ثٻ ٶحٹی ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲیطؾس ٲٷكبء ٢بٶٹٶی ثٹزٺ 
"اؾت.

1  

ة;دػتَسالقول جبهقِ اسٍپبیی  -3-2
 1990هلَة هبسع 

ایٵ زؾتٹضاٮٗٳ٭ زض تٗطیٝ پٹٮكٹیی ٲی        
ب اٶت٣ب٬ ی٥ زاضایی ،ثب ٖٯٱ ثٻ ایٷ٧ٻ اظ تجسی٭ ی"٪ٹیس:

ٞٗبٮیتٽبی ٲزطٲبٶٻ ثٻ زؾت آٲسٺ ثبقس ،ثٻ ٲٷٓٹض 
پٷٽبٴ زاقتٵ یب ٪ٱ ٦طزٴ ضز ٲٷكبءٚیط ٢بٶٹٶی آٴ 
زاضایی ،یب ٦ٳ٥ ثٻ قرهی ٦ٻ ٲطت٧ت چٷیٵ 
رطٲی قسٺ اؾت ثطای ٪طیع اظ پیب ٲسټبی ٢بٶٹٶی 

"رطٰ ٲعثٹض.
 2          

                                                           
ی ایطاٴ ٸٞطاٶؿٻ زض ٢جب٬ پٹٮكٹیی،٦بضقٷبؾی یبض احٳسی،ضيب،ؾیبؾت ٦یٟط 1

 14، نٟحٻ 1386اضقس،زاٶك٫بٺ آظاز زاٲٛبٴ
         17ټٳبٴ ،نٟحٻ  2



 

ای اسٍپب ة ;پیوبى ًبهِ ؿَس – 2 -4

 19،ًـؼت اٍت 
ایٵ ٶكؿت زضاؾتطاؾجٹض٨ زض ت٧ٳی٭ تٗطیٝ  

زؾتٹضاٮٗٳ٭ رب ٲٗٻ اضٸپب ٲٹاضزظیطضاثٻ تٗطیٝ 
تحهی٭ ،تٳٯ٥ یب اؾتٟبزٺ اظ "پٹٮكٹیی اٞعٸزٺ اؾت. 

زاضاییٽبی ثٻ زؾت آٲسٺ اظ ٲٷبثٕ ٚیط ٢بٶٹٶی ٸ ٶیع ټط 
٪ٹٶٻ  ٲكبض٦ت ،ٲجبقطت ،زؾیؿٻ  چیٷی ثطای 

ثٻ اضت٧بة  ،یب ٦ٳ٥  ، تطٚیت اضت٧بة ،  ا٢ساٰ 
،تؿٽی٭ ٸ   پٷٽبٴ ٦بضی  ټط٪ٹٶٻ رطٰ ٲطتجٍ ثب 

"پٹٮكٹیی.
1 

ة ;ػبصهبى ثیي الوللی پلیغ – 5-2

 ویفشی

                                                           
 پیكیٵ،ټٳبٴ نٟحٻ 1



 ایي ػبصهبى تقشیف صیش سا اسائِ هی ًوبیذ:
پٹٮكٹیی ٖجبضت اؾت اظ ټط ٶٹٔ ٖٳ٭ یب ا٢ساٰ ثٻ "

ٖٳ٭ ثطای ٲرٟی ٦طزٴ یب تٛییط ْب ټط ټٹیت ٖٹایس 
ثٻ َٹضی ٦ٻ ٸاٶٳٹز قٹز اظ ٲٷبثٕ ٢بٶٹٶی ؾط  ٶبٲكطٸٔ

"چكٳٻ ٪طٞتٻ اٶس.
1 

(( وٌَاًؼیَى 2هبدُ ))–ة ;ثٌذ ُ – 2- 6

 هلل هتحذ
٦ٷٹاٶؿیٹٴ ٲٯ٭ ٲتحس زض ایٵ ٲبزٺ ثطای ٲجبضظٺ ثب 
رطایٱ ؾبظٲبٴ یبٞتٻ ٞطا ٲٯی زض ثبضٺ ٖٹایس حبن٭ اظ 

ٖجبضت اؾت اظ ټط ٪ٹٶٻ "رطٰ چٷیٵ ٲ٣طض ٲی زاضز
ٹض ٲؿت٣یٱ یب ٚیط ٲؿت٣یٱ اظ َطی١ ٲبٮی ٦ٻ ثٻ َ

                                                           
                         ، ثٻ آزضؼ:1قٟٗیٗی ذٹ ضقیسی،ٖٯی انٛط،ټٳبٴ ،نٟحٻ - 1
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"ٶبقی قسٺ یب تحهی٭ قسٺ ثبقس.  رطٰاضت٧بة 
اظ  1

ٲزٳٹٔ  تٗبضیٝ نٹضت ٪طٞتٻ تٹؾٍ ٲطارٕ ٸ 
ٲٹؾؿبت زاذٯی ٸ ثیٵ اٮٳٯٯی ٲی قٹز تٗطیٝ ظیطضا 

 اضائٻ ٦طز.

پٹٮكٹیی ٞطایٷسی اؾت ٦ٻ زضآٴ پٹ٬  پظٍ ّـگش:
یت ٢بٶٹٶی یب ٦خیٝ ٦ٻ حبن٭ ٞٗبٮٸزض آٲس ټبی ٚیط 

ټبی ٲزطٲبٶٻ اؾت َی چطذٻ ای اظ ٞٗبٮیتٽب ٸ ٲٗب ٲلا 
ت ثب ٪ص ض اظ ٲطاحٯی قؿتٻ ٸ ثٻ پٹ٬ ٢بٶٹٶی ٸ تٳییعٸ 

 تُٽیط یبٞتٻ تجسی٭ ٲی قٹز

 اّذاف پَلـَیی  :٪ٟتبض زٸٰ

ټط ٲزطٲی زض اضت٧بة رطٰ ټس ٞی ضا ت٣ٗیت ٲی  
٦ٷس ٲزطٲبٴ پٹ٬ قٹیی ټٱ ثٗٷٹاٴ ی٥ ٲزطٰ ثطای 
                                                           

 ټٳبٴ 1



ٯٝ تلا ـ ٸ٦ٹقف ٲی ٶٳب ضؾیسٴ ثٻ اټساٜ ٲرت
یٷس زض ایٵ ٪ٟتبض ؾٗی زاضیٱ ثٻ ٪ٹقٻ ای اظ ایٵ 
اټساٜ ثپطزاظیٱ اثتسا اټساٜ ٞٽطؾت ٸاض ثیبٴ  ٲی 
قٹز ٸ ذیٯی ٲرتهطټطی٥ ضا تٹيیح زازٺ ٸؾپؽ 
ؾٻ ٲـــٹضز آٴ ضا ثهٹضت ٲكطٸح ،قــطح ٸثحج 

ٲٽٳتطیٵ اټساٞی ٦ٻ ٲی قٹز ثطای  ذٹاټیٱ زاقت.
 اظ :آٴ ثط قٳطز ٖجبضتٷس 

 (اّذاف ػیبػی 1 
٪بټی ٲزطٲبٴ ایٵ رطٰ ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٢سضت ٸ    

یب حصٜ ٸ ثطاٶساظی ٢سضتی ا٢ساٲبتی  اٶزبٰ ٲی زټٷس 
زضآٲس ټبی ؾٷ٫یٵ ثٷیبٶٽبی ٢سضت ضا  ثب ٦ؿت

 ٲتعٮع٬ ٲی ٦ٷٷس.

 (اّذاف تشٍسیؼتی2



 

تطٸضیؿت ټب ثطای اٶزبٰ ٲ٣ب نس ذٹز ٶیبظ ثٻ ٲٷب     
َطی١ زضآ ٲسټبی ٚیط ٢بٶٹٶی ثٕ ٲبٮی ٢ٹی زاضٶس اظ 

 اټساٜ ذٹز ضا ٖٳٯیبتی ٲی ٦ٷٷس.

 تی (اّذاف تـىیلا3

٪طٸٺ ټبی ٚیط ضؾٳی ثًٗب تك٧یلاتی ضا ثطای  
ذٹز زایط ٲی ٦ٷٷس ازاضٺ تك٧یلات ثٻ پٹ٬ ٶیبظ زاضز  
٦ؿت زضآٲس ٚیط٢بٶٹٶی آٶٽب ضا زض ازاٲٻ حیبت  

 تك٧یلات ټٳطا ٺ ذٹاټس ثٹز.

 بی ػَد آٍس(ایجبد ػش هبیِ گزاسی 4ّ

ا٪ط ؾط ٲبیٻ ٪صاضی زض چبض چٹة   "ثًٗب    
٢ٹاٶیٵ ازاضٺ قٹ ز ؾٹ ز ٢بث٭ ٲلا حٓٻ ای ٶرٹاټس 

٬ ټبی ٶب ٲكطٸٔ  ؾٹ ز زاقت ٸٮی ٸاضز ٦طزٴ پٹ
 یس آٶٽب ذٹاټس ٶٳٹز.ټٷ٫ٟتی  ٖب



 ( اّذاف  التلبدی5
اټساٜ ا٢تهبزی ٲٽٳتطیٵ ټسٜ ٲزطٲبٴ پٹ٬ 

 زاظیٱ.قٹیی ٲی ثبقس ٦ٻ ثٻ ؾٻ ٲٹضز ٲی پط

 ; پٌْبى وشدى جشم اكلی1-5
ّبی  ;حفؼ ٍ حشاػت اص داسا ئی2-5

 هـىَن

;هلشف دسآ هذّبی تغْیش ؿذُ دس 3-5

 فقب لیتْبی غیش لبًًَی

 ;پٌْبى وشدى جشم اكلی5 -1

ی٥ ٲزطٰ ثعٺ پٹ٬ قٹیی تلا ـ زاضز ثب پٷٽبٴ  
٦طزٴ رطٰ ذٹز ٸ تُٽیط زضآ ٲس ٦ؿت قسٺ  چٽط ٺ 

تب زض ٮٹای ایٵ پٷٽبٴ ٢بٶٹٶی ٸ ٲٹرٻ ثطآٴ پٹقیسٺ 
٦طزٴ ثتٹاٶس اظ چٷ٩ ٢بٶٹٴ ٞطاض ٶٳبیس.ثطای آ قٷبیی 



 

ثیكتط ثٻ ٶٓطات ٸ زیس ٪بټبی ٲرتٯٝ  پطزاذتٻ ٲی 
 قٹز

; حؼبثگشی هجشهبى دسوؼت ػَد 1-1-5

، 
٦بضقٷبؼ اضقس ح٣ٹ٠ رعا زض ذهٹل 

ٲزطٲیٷی ٦ٻ "حؿبث٫طی ایٵ ٲزطٲبٴ ٲی ٪ٹیس:
س ٲزطٲیٵ زؾت ثٻ اضت٧بة رطایٱ ؾٹز آٸض ٲی ظٶٷ

حؿبث٫طی ټؿتٷس٦ٻ ثب ٲحبؾجٻ ټعیٷٻ اضت٧بة رطٰ 
ٶٓیط ذُط ٦كٝ رطٰ ،زؾت٫یطی ،ت٣ٗیت ٸ ٶٹٔ ٸ 
ٲیعاٴ ٲزبظات  اظ ی٥ ؾٹ ٸ ؾٹز ٶبقی اظ اضت٧ــب ة 



رطٰ اظ ؾٹی زی٫ط ،ی٧ی اظ زٸ ضاٺ یٗٷی اضت٧بة 
"رطٰ ٸیب نط ٜ ٶٓط اظ آٴ ضا اٶتربة ٲی ٦ٷٷس.

1 

 شم;سّب یی اص آحبس لبًًَی ج2-1-5

ی٧ی زی٫ط اظ اټساٜ ٲزطٲبٴ زض پٷٽبٴ ٦طزٴ  
رطٰ انٯی ضټبیی اظ آحبض ٚیط ٢بٶٹٶی اٖٳب٬ اضت٧بثی 

اٲٹا٬ ثبٖٯٱ ثطایٷ٧ٻ چٷیٵ ٬ تجسی٭ یب اٶت٣ب"اؾت.
اٲٹاٮی ٶبقی اظرطٰ ٢بچب٠ ٚیط ٢بٶٹٶی زاضٸټبی 
ٲرسضٸٲٹاز ضٸاٴ ٪طزاٴ یب ٶبقی اظ ٲكبض٦ت زض 

ٶحطاٜ ٲٷكبء چٷیٵ رطٲی اؾت ،ثٻ ٲٷٓٹض اذتٟبءیب ا
ٚیط ٢بٶٹٶی ٲب ٮی یب ثٻ ٲٷٓـٹض ٦ٳ٥ ثٻ ٦ؿی ٦ٻ زض 
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اضت٧بة چٷیٵ رطٲی ٶ٣ف زاقتٻ ،تب اظ آحبض ٢بٶٹٶی 
"اٖٳب٬  اضت٧بثی ذٹز ضټبیی یبثس.

1 

 ;حفؼ یب وٌتشل هٌبفـ دیگشاى3-1-5

ٲزطٲبٴ ثطای حّٟ ٸ٦ٷتط٬ ٲٷبٕٞ چبضٺ ای رعء    
پٷٽبٴ ٦طزٴ ٶساضٶس.حتی ثٻ ٦ٳ٥ زی٫طاٴ ټٱ ٲی 

ٲٷٓٹضاظ٦ٳ٥ ثٻ زی٫طی ثـطای حّٟ ٲٷبٕٞ  "قتبثٷس.
رطٰ اؾت...یب اظایٵ َــطی١،ٲٷبٞٗی تحهی٭ ٦طزٺ 
اؾت،ثـٻ ٸی ٦ٳ٥ ٦ــٷس ٦ٻ ٲٷبٕٞ حبن٭ ضا حّٟ 

"یب ٦ٷتط٬ ٦ٷس.
2 

; جلَ گیشی اص وـف هٌبثـ 4-1-5

 ًبهـشٍؿ
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ٲی قٹز ٲ٣بنس زی٫ط  پٹ٬ قٹیبٴ ضا ایٵ چٷیٵ ثیبٴ 
پٹ٬ ،زؾت ظزٴ ثٻ ی٧ی اظ اټساٜ تُٽیط "٦طز . 

ا٢ساٰ ټبیی اؾت ٦ٻ ثب ٲكطٸٔ رٯٹٺ زازٴ ٖٹایس ٸ 
اٲٹا٬ ٶبقی اظ اضت٧بة اٖٳب٬ ٚیط ٢بٶٹٶی ،ثتٹاٴ اظ 
٦كٝ ٲٷبثٕ ٲب ٮی ٶبٲكطٸٔ ٸ ٲبټیت آٶٽب ثٻ ٸؾیٯٻ 
ٖٹاٲ٭ ارطایی ٢ب ٶــٹٴ یب ٲبٲٹض ٲبٮیبتی رٯٹ٪یطی 

            ٦طز.                                                  

 ;فشاس هجشهیي اص هبلیب ت5-1-5
اظ ٶٓط ٲزطٲیٵ پٹٮكٹیی ،ضٸـ ٲُٳئٵ      

پطزاذت ٲبٮیبت ثؿیبض ٦ٱ ،پٷٽبٴ ثٹزٴ زضآٲس ٸ 
حطٸت  اٶجٹٺ اظ زیس ٢بٶٹٴ ٸ ٲبٲٹضیٵ ٲبٮیبت ٸ پٯیؽ 

اظ ٶٓط ٲزطٲیٵ ضٸـ ٲُٳئٵ پٹٮكٹیی ،  "ٲی ثبقس.
ٗبٲٯٻ پطزاذت ٲبٮیبت ثؿیبض ٦ٱ ،یب ثٽطٺ ٪یطی اظ ٲ

ټبی ثٻ ْب ټــط ٢بٶٹٶی ،چٹٴ ٲٗبٲٯٻ ټبی ؾٽبٰ  



 

ٸثٹضؼ اٸضا٠ ثٽب زاض ٸ ... اؾت،تب اظ ایٵ َطی١  
ثتٹاٶٷس  اظ ؾٹیی ، تٹرٻ ٲبٲٹضیٵ ٲبٮیبت ٸ پٯیؽ ضا 
اظ پٹٮٽبی قؿتٻ ؾٯت ٦ٷس ٸ ثٻ ٖلا ٸٺ اظضاټٽبی 
٢بٶٹٶی یب ضٸپٹقی اظ ٲكطٸٖیت ٸ ؾبٮٱ رٯٹٺ زازٴ 

"ثیكتط اؾتٟبزٺ ٦ٷٷس .آٶٽب ، ثطای ثٽطٺ ٪یطی 
1 

; فذم تَ اًبیی دس هشالجت اص 6-1-5

 حشٍت ًبگْب ًی
زض "زض آ ٲس ثب لا اظ قرهی ٦ٻ ٢جلا  "ٲٗٳٹ لا  

ؾُح پبییٵ ظٶس٪ی ذٹز ضا ؾپطی ٲی ٦طز ثطای 
ٸ زٮٽطٺء تٹ٢یٝ اٸضا ٸازاض ثٻ ٬ ربٲٗٻ ٚیط ٢بث٭ ٢جٹ

قرم پٹٮكٹ،تٹاٶبیی ٸتٳبیٯی "پٷٽبٴ ٦طزٴ ٲی ٦ٷس.
جت اظحطٸت ٶب ٪ٽب ٶی ،ټٷ٫ٟت ٸٚیط ٢بٶٹٶی ثٻ ٲطا٢
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ټٳطاٺ ذٹزضا ٶساضز ٸٲی ذٹاټــس ٲبٶٕ تٹ٢یٝ ٸ 
ٲهبزضٺ زضآ ٲسټبی حبن٭ اظ اٖٳب٬  ٲزطٲبٶٻ ٪طزز 

."1 

; فذم تقمیت هجشهبى ٍ هؼذٍد 7-1-5

 وشدى ساُ تَلیف اهَال
ٸ٢تی ٦ؿی ٲبٮی تحهی٭ ٲی ٦ٷس ٦ٻ ٲٷكب   

ٲرٟی ٦ٷس چطا ٲزطٲبٶٻ زاضز تلا ـ ٲی ٶٳب یس آٴ ضا 
٦ٻ ٖیبٴ ؾبظی  ت٣ٗیت ضا زض پی زاضز اظ پؽ  آٴ 

ٸ٢تی ٦ؿی ٲبٮی "تٹ٢یٝ  اٲٹا٬ نٹضت ٲی ٪یطز .   
تحهی٭ ٲی ٦ٷس ٦ٻ ٲٷكب ٲزطٲبٶٻ زاضز ،ذٹاٺ ثٻ َٹض 
ٲؿت٣یٱ  ثب اضت٧بة رطٰ ،آٴ ضا ثسؾت آٸضزٺ ثبقس یب 
ثسٸٴ آٶ٧ٻ ذٹز ٲطت٧ت رطٰ ٲجٷب قسٺ ثبقس ثب ٖٯٱ ثٻ 
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ٻ اـ آٴ ٲبٮی ضا تحهی٭ ٦طزٺ ثبقس ، ٲٷكب ٲزطٲبٶ
ٲی ٦ٹقس ثب اؾتٟبزٺ اظ ضٸقٽبی ٲتٗس ز ،ٲجبزضت ثٻ 
تُٽیط آٴ ٶٳبیس تب زضآٲس ټب ی حبن٭ قسٺ ضا ثب 
ٲرٟی ٶ٫ٻ زاقتٵ ٲٷجٕ آٴ ،٦ٻ اظ ضاٺ ثعٺ ثٹزٺ اؾت 
ٲٷكب آٴ زضآٲس ټب ٸزضٶٽبیت ،ت٣ٗیت ٲزطٲبٴ ٸضاٺ 

"تٹ٢یٝ اٲٹا٬ ضا ٲؿسٸز ٶٳب یس.
1 

 لَ گیشی اص وـف جشم هجٌب ; ج8-1-5
رٯٹ ٪یطی اظ ٦كٝ رطٰ ٲجٷب  ی٧ی اظ اټساٜ ٲٽٱ 

زض ٸا٢ٕ  ،پٹ ٮكٹیی  ضاثُٻ ثیٵ رطٰ  "پٹٮكٹیی اؾت.
ٸ ٲزطٰ ضا پٷٽبٴ ٶٳٹزٺ ٸ ضاٺ ٦كٝ ایٵ رطایٱ ضا 
ٲك٧٭ ٲی ؾبظز ،ظیطا ثــــب اٶزبٰ پٹٮكٹیی تٹریٻ 
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٢بث٭ ٢جٹ٬ ٸ ٲكطٸٖی ثطای پٹٮٽبیی ٦ٻ زض زؾت 
ایٻ ٲی ٦ٷس ٸ ثب ٲرٟی ٶ٫ٻ زاقتٵ ٲٷجٕ ٲبټیت زاضز اض

ٸٲٷكب ٢بٶٹٶی رٯٹٺ زازٴ آٶٽب ،ثط چؿت زضآٲسټبی 
حبنٯٻ ضا پٹقیسٺ ٸ ضزیبثی ٸ٦كٝ ایٵ رطایٱ ) 

"رطٰ ٲجٷب(ضا زقٹاض ٲی ؾبظز
1 

; حفؼ ٍ حشاػت اص داسائیْبی 2-5

 هـىَن
زاضائیٽبی ٲك٧ٹ٤ ټٳیكٻ زض ٲٗطو ذُط     

ٲبٴ پٹٮكٹیی ثطای ٸضیؿ٥ ٲهبزضٺ ٢طاضزاضز ٲزط
حّٟ ٸ حـطاؾت ایٵ زاضاییٽب تلا ـ زاضٶس ثب تُٽیط 
آٴ چٽطٺ ٢بٶٹٶی ٸ ٲكطٸٔ ثط آ ٴ حب٦ٱ ٦ٷٷس تب اظ 
ذُط تٹ٢یٝ ٸ اٶؿساز ٲحـٟٹِ ٸ حطاؾت ٪طزز.ټط 
ی٥ اظ اٶس یكٳٷساٴ ٸ نبحجٷٓطاٴ ٸ ٢ٹاٶیٵ اظ ظٸایبی 



 

ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ثطضؾی ٦طزٶس ٦ٻ زض ازاٲٻ ثٻ پبضٺ ای 
 ٶٓطات ٸ زیس  ٪بٺ ټب پطزاذتٻ ٲی قٹز.اظ ایٵ 

 
 

;دٍس هبًذى اص چـن ثشًبهِ جْبًی 1-2-5

 ػب صهبى هلل ثشای هجبسصُ ثب پَلـَیی
رٽبٴ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ثطای ٲجبضظٺ ثب ایٵ پسیسٺ ثطٶبٲٻ  

ی زاضز تب ثب آ ٲٹظـ ،٦ٳ٥ ټبی ٞٷی ثٻ 
ایٵ  اضت٧بة ٦كٹضټــــب ی زض ذٹاؾت ٦ٷٷسٺ ؾُح 

1رطٰ ضا ٦بټف زټٷس.
ثطٶبٲٻ رٽبٶی ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ "

ثطای ٲجبضظٺ ثب پٹٮكٹیی ی٥ ٲٷجٕ اَلا ٖبت ، تزطثٻ 
،ٸ ٦ٳ٥ ټبی ٞٷی زض ایزبز ٸ ثٽجٹز ظیط ؾب ذتٽبی 
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"ٲجبضظٺ ثب پٹٮكٹیی زض ی٥ ٦كٹض اؾت .
ٞٯصا  1

ٲزطٲبٴ ثطای حّٟ ٸ حطاؾت اظ زاضاییٽبی ٲك٧ٹ٤ 
٦ٻ اظ زیس ثطٶبٲٻ  ؾبظاٴ رٽبٶی ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٸ ثٻ تجٕ 

٦كٹض زٸض ثٳبٶس. ٲجبزضت ثٻ ٶُٽیط پٹ٬ ٸ ٢بٶٹٶی آٴ 
 ٦طزٴ آٴ ٲی ٶٳب یٷس.

;تجبًی ثب ثش خی اص هَػؼبت هبلی ٍ 3-2-5

ٲزطٲبٴ پٹٮكٹیی ثطای حّٟ ٸ حطاؾت اظ   ثبًىی
زاضائیٽبی ٲك٧ٹ٤ ٲتٹؾ٭ ثٻ ٖٳٯیبت ثبٶ٧ی 
ٲك٧ٹ٤ ٲی قٹٶس ٸ ثب اضائٻ اَلا ٖبت ٶب٢م تلا ـ 

ز ثٻ ایٵ قیٹٺ ٲحبٞٓت زاضٶس ٦ٻ اظ ایٵ زاضییٽب ی ذٹ
٦ٷٷس.زض ایٷزب ثٻ ثط ذی اظٲهبزی١ ٖٳٯیبت ثبٶ٧ی 

 :ٲك٧ٹ٤ ٲی پطزاظیٱ
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ٖسٰ اضائٻ اَلا ٖبت ٲٹضز ٶٓط قٗجٻ ٸ یب ٖسٰ  -
 احطاظ انب ٮت ٲؿتٷسات ٸ ټٹیت .

ٞٗب٬ قسٴ ٶب٪ٽبٶی حؿبثٽبی ضا٦س ٸ ٦ٱ ٦بض  -
 ،ثسٸٴ تٹریٻ ٲٷ٣ُی.

ضظټبی تجسی٭ ٸرٻ ٶ٣س )ثیف اظ ؾ٣ٝ ٲ٣طض (ثٻ ا -
 زی٫ط.

 1تٛییط ثسٸٴ زٮی٭ ٶبٰ شیٷٟٕ اٖتجبض اؾٷبزی.  -
ٶ٫ٽساضی اظ ٸرٹٺ ٸٖٹایس رٽت اذلا٬ ٸ  3-2-5 

 ثی حجبتی زض ا٢تهبز                                                                
اقربنی ٦ٻ ا٢ساٰ ثٻ پٹٮكٹیی ٲی ٦ٷٷس ثٻ زٶجب٬    

ٹٺ ٚیط ٢بٶٹٶی ذٹز ؾٹز حبن٭ اظ ؾطٲبیٻ ٪صاضی ٸر
زض ٞٗب ٮیتٽبی ا٢تهبز ی ٶیؿتٷس ثٯ٧ٻ ټسٜ آٶٽب 
                                                           

 agaei 50.blogfa.c omآ٢بیی ،ٖٯی انٛط،پٹٮكٹیی ٸ ٲبټیت آٴ ،ثٻ آزضؼ: 1



آٶٽب "ٶ٫ٽساضی ان٭ ٸرٹٺ ٸ ٖٹایس ٲعثٹض ٲی ثبقٷس.
ٸرٹٺ ذٹز ضا ثُٹض ٮعٸٰ زض ٞٗب ٮیت ټبیی ٦ٻ ثطای 
٦كٹض ٲح٭ اؾت٣طاض ٸرٹٺ ٲعثٹض ،ؾٹز آ ٸض ثبقس ؾط 
ٲــبیٻ ٪صاضی ٶٳی ٦ٷٷسآ ٶٽب ؾطٲبیٻ ټبی ذٹزضاثٻ 

تٳبٴ ؾبظی ،ټتٯساضی ٸٲب ٶٷس ایٷٽب ثركٽبی ؾبذ
،ؾٹ٠ زازٺ ٸایٵ ٲــٹيٹٔ ذؿبضت قسیسی ثٻ 

"ثركٽبی ٲعثٹض ٸ ٦٭ ا٢تهبز ٸاضز ٲی ٦ٷس
1 

;سد هبل ثِ كبحجؾ اگش هَسد ؿٌب 4-2-5

 ػبیی لشاس گیشد
ی٧ی زی٫ط اظ تلا ـ ټبی ٲزطٲبٴ زض تُٽیط پٹ٬ 
ٖسٰ قٷب ؾبیی قسٴ اؾت ، چٷبٶچٻ ٲٹضز قٷبؾبیی 

ثب یس ٲخ٭ یب ٢یٳت آٴ ضا ثٻ نبحجف ضز ٢طاض ٪یطٶس 

                                                           
 92یبضاحٳسی،ضيب،ټٳبٴ،نٟحٻ  1



 

ٲزطٰ ثبیس ٲبٮی ضا ٦ٻ زض احط اضت٧بة رطٰ  "٦ٷٷس.
ٸ ا٪ط  "تحهی٭ ٦طزٺ اؾت ا٪ط ٲٹرٹز ثبقس ٖیٷب

ٲٹرٹز ٶجبقس ،ٲخ٭ ٸیــب ٢یٳت آٴ ضا ثٻ نبحجف ضز 
 ٦1ٷس ٸ اظ ٖٽسٺ ذؿبضت ٸاضزٺ ٶیع ثط آ یس.

;جلَ گیشی اص هلبدسُ عجك اكل 5-2-5

 یلبًَى اػبػ 49
اظ اټساٜ ٲٽٱ زی٫ط ٲزطٲبٴ پٹٮكٹیی ثطای حّٟ  

ٸ حطاؾت زاضائیٽبی ٲك٧ٹ٤ ٸ ٞطاض تهطٜ ٸ 
 "٢بٶٹٴ اؾبؾی اؾت. 49ٲهبزضٺ ثــطاؾبؼ ان٭ 

زٸٮت ٲٹْٝ اؾت حطٸت ټبی ٶبقی اظ ضثبء ، 
ٚهت، ضقٹ ٺ ، اذتلاؼ ، ؾط٢ت ، ٢ٳبض ،ؾٹء 
اؾتٟبزٺ اظٲٹ٢ٹ ٞــبت ، ؾٹء اؾتٟبزٺ ا ظٲٛب َٗٻ ٦بضی 

                                                           
 ٢9بٶٹٴ ٲزبظات  اؾلاٲی، ٲبزٺ ی 1



ٸ ٲٗب ٲلات زٸٮتی، ٞطٸـ ظٲیٵ ټبی ٲٹات ټب ،
ٸٲجبحب ت انٯی ، زایط ٦طزٴ اٲب٦ٵ ٞؿبز ٸؾبیط 
ٲٹاضزٚیط ٲكطٸٔ ضا ٪طٞتٻ ٸثٻ نبحت ح١ ضز ٦ٷس ٸ 

 1زضنٹضت ٲٗٯٹٰ ٶجٹزٴ اٸثٻ ثیت اٮٳب٬ ثسټس .

; تبهیي اهٌیت ٍ حفؼ اهَال اص 6-2-5

 خغش تَلیف ٍ هلبدسُ آًْب
ٲزطٲبٴ ثطای  اٲٷیت اظ زی٫ط اٶ٫یعٺ ټبی تبٲیٵ 

اظ زی٫ط اٶ٫یعٺ  "ٲحب ٞٓت اظ ذُط تٹ٢یٝ اؾت.
ټبیی ٦ٻ ٲزطٲیٵ ثطای ٶی٭ ثٻ آٴ زؾت ثٻ اٶزبٰ 

اٲٷیت ٸ حّٟ اٲٹا٬ اظذُط  تبٲیٵ ٖٳٯیبت ٲی ظٶٷس 

                                                           
 ٢49بٶٹٴ اؾبؾی رٳٽٹ ضی اؾلا ٲی ایطاٴ، ان٭  1



 

تٹ ٢یٝ ٸ ٲهبزضٺ آٶٽب تٹؾٍ ٲبٲٹضیٵ شیهلا ح 
 1اؾت .

; ثبصپغ گشفتي اهَال تَػظ حب 7-2-5

                                                                 اػلاهیون 
ٸ ٶٓبٰ  ا٢تهبزی اؾلا ٰ  اؾلاٲیزض ٲبٮ٧یت   

ؾطٲبیٻ ٸ ٦ؿت زضآٲس ضا ثٻ ټط قیٹٺ ای ضا ٶٳی 
ٲٹْٝ  اؾلاٲیپؿٷس ز، ا٪ط ٚیط ٲكطٸٔ ثبقس حب٦ٱ 

ثٻ ثبظ پؽ ٪یطی ٸ تحٹی٭ ثٻ ثیت اٮٳب٬ ٲی ثبقس 
٦ؿت  ؾطٲبیٻ زاضٲؿٯٳبٴ ،آظاز ٶیؿت تب اظټطضاٺ"

ٲب٬ ٦ٷس،آٴ ضا ثٻ ټط٦ٹٶٻ ٲهطٜ ٶٳبیس ٸثٻ زٮرٹاٺ 
ذٹز ثیٷسٸظز ،ٲحسٸزٺ ٖٳ٭ اٸزضٲساض ٢بٶٹٴ 

                                                           
ذبٲٷیبٴ،ؾٳبٶٻ،تُٽیط پٹ٬ زضح٣ٹ٠ ٦یٟطی ایطاٴ ٸاؾٷبز ثیٵ اٮٳٯٯی،٦بضقٷبؾی  1
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ا٢تهبزی اؾلا ٰ اؾت .ٸ ٪طٶٻ حب٦ٱ اؾلاٲی اٲٹا٬ 
"اٸضا ثٻ ٖٷٹاٴ حطٸت ٶب ٲكطٸٔ ثب ظ ذٹاټس ٪طٞت.

1 

 

;هلشف دس آهذ تغْیش ؿذُ دس فقب  3-5

 لیتْبی غیش لبًًَی
ٹٮكٹیی ثطای ازاضٺ ٞٗب ٮیت ازاٲٻ اٖٳب٬ ٲزطٲبٶٻ پ

ټب ی ؾٹز زٺ ،ؾبظٲبٶی ٸ تك٧یلا تی ٸ ٲكبثٻ آٴ ٶیبظ 
ثٻ ٲٷب ثٕ ٲبٮی ٪ؿتطزٺ زاضز.ازاضٺ ٦طزٴ ثب ٲٷبثٕ 

٦ٳجٹز ٲٷبثٕ  یىی٢بٶٹٶی زٸ ٲك٧٭ ایزبز ٲی ٦ٷس  

ثطٲلا ٸذـُط ٦كٝ ٲ٣بنس نٹضت ٲی  دٍماؾت 
٪یطز.ٲٕ اٮٹنٝ ثطای ازاٲٻ ٦بض ٞٗب ٮیتٽبی ٚیط 

چبضٺ ای ٶساضٶس تب ایٷ٧ٻ پٹٮی ضا ٸاضز ایٵ ٞٗب ٢بٶٹٶی 
ٮیتٽب ٦ٷٷس ثطای آٶٽب چٻ ثٽتطزضآٲسټبی تُٽیطقسٺ ضا 



 

ٲهطٜ ایٵ اٲٹضذٹز ٦ٷٷس.زضازاٲٻ تٹ يیح 
 ٸتٹنیٝ ثیـــكتط ایٵ ٲٹيٹٔ ٲی پطزاظیٱ

 ; گشیختي اص چٌگبل فذالت1-3-5
ا٪ط ٸرٹٺ تُٽیط قسٺ ٸاضز چطذٻ ٢بٶٹٶی قٹز 

ث ٲی ٪طزز زض پی آٴ ت٣ٗیت احتٳب٬ ؾٹء ْٵ حب ز 
ٸ تٹ٢یٝ ٸ ٪طٞتبضی زض چٷ٩ ٖساٮت نٹضت ٲی 

1٪یطز.
اظ ثیٵ ثطزٴ یب اٶت٣ب٬ ٲٷبٕٞ حبن٭ اظ ٢بچب٠  "

زاضٸ یب ضٞتبض ٲزطٲبٶٻ زی٫ط ثٻ ٲٷٓٹض ضټبیی زازٴ 
قرهی اظ ت٣ٗیت یب ٦ٳ٥ ٦طزٴ ثٻ اٸ ثٻ ٲٷٓٹض 

 2٪طیرتٵ اظ چٷ٩ ٖساٮت اؾت. 
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