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 هطبلتفْزست 

صفحٍ عىًان

   مترجم مقذمٍ

 31 پیشگفتار

 31متفايتىذ؟ انچرا دختر: 1فصل 

 31هب خبظ ّستين

 32ّبي رضذ هغش در دختزاى ٍ پسزاى تفبٍت

 32ّبي تَلذ ٍ ًوزُ آپگبر چيست تفبٍت

 32جیرضذ ٍ ًتب يّب تفبٍت

 32رفتبر ٍ اًتظبرات ٍالذیي

 32است یبتيًمص ضوب ح



 (پ)

 

 32ظز ضوب درثبرُ جٌسيت سىً

 13اًَاع ضخػيت در دختزّب

 13كٌذ؟ هسيز دختزاى را هطخع هی ییبرّبيچِ هؼ

 3سٌذُیًظز ًَ

  13اًذ( خلاغِ )دختزاى ثسيبر حسبس 

 13 پسز؟ دختز؟ اًسبى!

رقرار ب با دختر جذیذتان ارتباط: 2فصل 

 12كىیذ

ليي گبم )لبثل تَجِ هبدراى(  12اٍ

 12ثزاي رضذ ٍ ًوَ دختزي سبلنلاسم  طیضزا

 12چزا دختزاى، ثبسي كزدى ثب پذر را دٍست دارًذ

 12خَاّذ، ًذّيذ ثِ دختزتبى ّزچِ كِ هی



 (ت)

 

 03ذيثبض یهٌبسج يالگَ

 03ضوب چيست؟ هؼيبرّبي

 03یك الگَي خَة ثبضيذ

 01غذا خَردى ثب لذت

ذ در آضپشخبًِ ثِ ضوب كوك كٌذ اٍ هی  00تَاً

  ِ02خلاغ 

 23َاي وخستیه سال: 3 فصل

 23رضذ سثبى

 23یك یب دٍ سثبى؟

 21ّبي فيشیكی هْبرت

 20خذاحبفظ پَضك، سلام لگي ثچِ

 22ثبضذ چِ سهبًی آهَسشِ دستطَیی رفتي هؤثز ًوی



 (ث)

 

 22گيزًذ تز یبد هی دختزاى سزیغ

 22فزسًذ ضوب هٌبست است يثزا یچِ هْذكَدك

 22ستيً یثْتز كبف یداضتي سًذگ يپَل ثزا

  ِ23خلاغ 

 22دختراندویاي احساسي : 4فصل 

 22اّويتِ اػتوبد ثِ ًفس

 22اس خبًِ زٍىيث طيآهَسش هزالجت اس خَد در هح

 22ًمص پذراى در اػتوبد ثِ ًفس دختزاى

 22داستبى پذر هي

 22ّبي گبُ ٍ ثيگبُ تطَیك

 22ضجبػت را در درٍى دختزتبى تمَیت كٌيذ

 22تزسی كِ خبظِ دختزاى است



 (ج)

 

  ِ22خلاغ 

وًهٍ جامعهٍ دختهران را تحه      : 5فصل  چگ

 23دَذ تأثیر قرار مي

 21در دختزاى تيػػجبً

چكًَگی راثطِ ثب دختزاى )تفبٍت دختز ٍ پسزّب 

 21ي ارتجبطی( در سهيٌِ

ًٍذ سًذگی دختزاى دارد  22كتبة چِ ًمطی در ر

  ِ22خلاغ 

 22مذارس ي یادگیري: 6فصل 

 22يستٌذّويطِ خجزّب خَضبیٌذ ً

 23اًتخبة هذرسِ هٌبست

 23دختزاى در درس ریبضی ٍ ػلَم



 (چ)

 

 23ضيَُ یبدگيزي

 23خَاٌّذ ثِ اٍج ثزسٌذ ّب ًوی ّوِ خبًن

ًَِ دختزتبى را تطَیك كٌيذ  21چگ

  ِ20خلاغ 

 22تبذیل شذن بٍ یک خاوم جًان: 7فصل 

ًَِ هی يذ ثب دختزاى راثطِ چگ ي غويوی داضتِ  تَاً

 333ثبضيذ

 333يیٍالذ يهْن ثزا بريثسًكبت 

 331ست؟يسي ثلَؽ چ

 332دادى هسئَليت ثِ دختزاى

ًَِ رفتبري داضتِ ثبضٌذ  332ٍالذیي چگ



 (ح)

 

 يثزا یثلكِ فزغت ستٌذيهطكلات، ثحزاى ً طِيّو

 332ثْتز ضذى ّستٌذ

 333دفبع ضخػی ٍ فَایذ آى

  ِ331خلاغ 

 332ريابط در خاوًادٌ: 8فصل 

ادُحضَر سًبى هَفك در یك   333خبًَ

 331ًمص پذراى در سًذگی دختزاى

ادُ يحضَر ًبپذر  332در خبًَ

 332دّذ هبدرش را اس دست هی يٍلتی دختز

ادُ دختز ثبضذ، ٍالذ ل خبًَ ًَِ  يیاگز فزسًذ اٍ چگ

 332ذیثب

 332ثزخَرد كٌٌذ



 (خ)

 

 313ّب ثِ تزتيت تَلذ ضخػيت

 313فزسًذ اٍل، دٍم ٍ آخز( يّب یژگی)ٍ

  ِ311خلاغ 

 310خي آخزس

 



 (د)

 

 

 

 

 

 

تقذیم بٍ تمام مادران ایه سرزمیه، تها از  

 يجًد خًد، 

 ي جُاوي را درخشان كىىذ. ایه دَكذٌ

 

 

 

 

 



 (ذ)

 

 مترجممقذمٍ 

تزیي هخلَلابتی ّساتٌذ كاِ اگاز      دختزاى ثب ارسش

گيزًاذ لطؼاب    ثدر هسيز غحيح رضذ ٍ تكبهل لزار 

الؼبدُ ثزاي تغيياز جَاهاغ دارًاذر در     ًيزٍیی خبرق

جَاهغ هزدسبلار، تَلذ ّبي گذضتِ، خػَغب   دِّ

ضاذر در ٍالاغ ٍلتای     یك دختز ثذضبًسی تلمی هی

ضاذ، یاب ثاِ     اي غبحت فزسًذ دختزي های  خبًَادُ

كازد ٍ یاب آى لاذر تحات      ًحَي آى را پٌْبى های 

گزفات كاِ خاَد را     تأثيز ٍ فطبر اطزافيبى لزار هی

كزدر حابل   دختز سزسًص هیفزسًذ ثِ دليل داضتي 

در چٌايي ضازایط   تػَر كٌيذ كِ رضاذ ٍ تكبهال   

تَاًست چِ ػاَالجی ثازاي    هی  ًبهٌبست ٍ ًبػبدلاًِ

 داضتِ ثبضذ!  آى دختز ثچِ



 (ر)

 

كن كن ٍ ثب گذضت سهبى ثستز ٍ سابختبر جَاهاغ   

دگزگَى ضذ ٍ دختزاى هتَجاِ جبیگابُ خاَد در    

خاابًَادُ ٍ جبهؼااِ ضااذًذ ٍ ثااب تاالاش هسااتوز ٍ    

ٍلفِ تَاًستٌذ ثبثت كٌٌذ كِ اس ًظز تَاًوٌاذي،   ثی

جبیگاابُ اجتواابػی ٍ اسااتؼذاد چيااشي اس   لااذرت،

ّاب ّان    هزداى كن ًذارًذ ٍ چِ ثسب در ثزخی سهيٌِ

ضاَد ایاي    ر حبل سَالی كِ هطزح هیثزتزي دارًذ

اساات كااِ چااِ ػااَاهلی در رضااذ غااحيح یااك   

دختزثچااِ تااأثيز ثسااشایی دارد؟ در پبساا  ثااِ ایااي 

تَاى گفت ػَاهل ثسيبري ٍجاَد دارًاذ    سؤال هی

ُ    تزیي ػب كِ لطؼب  هْن ي  هال داضاتي یاك خابًَاد

 آگبُ، هْزثبى ٍ هستحكن استر

هتأسفبًِ، اهزٍسُ ثِ دليال هطاكلات خابًَادگی ٍ    



 (ز)

 

دّااذ،  ّاابیی كااِ در سااطح جبهؼااِ ر  هاای طاالاق

ّاب اس اساتحكبم لاسم ثزخاَردار ًيساتٌذ ٍ      خبًَادُ

ّابي   فزسًاذاى اس ًظاز ػابطفی در هؼازؼ آسايت     

چگًَِ »پزسذ  گيزًذر هبدري هی اجتوبػی لزار هی

چگًَااِ ثااِ اٍ « »ام رفتاابر كااٌن؟ ساابلِ 1ثااب دختااز 

كوك كٌن كاِ ثاب احسابس ٍ ػَاطاد خاَد ثاِ       

چگًَاِ دٍراى ثلااَؽ را  « »؟ثزخاَرد كٌااذ درساتی  

چاازا گاابّی دختاازاى  »؟ «ثاازاي اٍ تؼزیااد كااٌن 

گيز ٍ گبّی پزخبضگز ٍ ػػاجبًی   هٌشٍي ٍ گَضِ

ر داًسااتي ثزخاای ًكاابت ثاازاي ٍالااذیي «ضااًَذ هاای

 كِ: ضزٍري است اس جولِ ایي

   ّاااب اس آًچاااِ در  ثذاًٌاااذ ثچاااٍِالاااذیي ثبیاااذ

 كٌٌذ، هتفبٍتٌذر رٍیبّبیطبى تػَر هی



 (ژ)

 

  تزسذ خلاليت  كَدكی كِ اس اضتجبُ كزدى هی

 دّذر تزي اس خَد ًطبى هی كن

  ّبي هَجَد در سًذگی ٍ  آسادي ٍ هحذٍدیت

 اجتوبع را ثزاي اٍ تؼزید كٌيذر

    ذ ثاازاي هحجاات كاازدى ثااِ اٍ سهاابى را ثااِ ثؼاا

 هَكَل ًكٌيذر

  ُهبّيبًاِ ثاب     ي تغييزات جسوی ٍ ػبدات درثبر

 اٍ غحجت كٌيذر

      ِهحااذٍدیت ثاايص اس اًااذاسُ، دختاازاى را ثاا

 كٌذر افزادي هضطزة ٍ ًگزاى تجذیل هی

  ثب ثشرگ ضذى دختزتبى، ضوب ًيش تغييز كٌيذر 

    ٍ اٍ را ثب كسی همبیسِ ًكٌيذ ٍ ثذاًيذ كلوابت

تَاًاذ   آٍریذ، هی جولاتی كِ ثز رٍي سثبى هی



 (س)

 

تَاًاذ   اس اٍ دختزي ضبداة ٍ هَفك ثسبسد ٍ هی

اٍ را سزكَة كٌذ ٍ فكز كٌذ كِ دختز هاَرد  

ي خاَد ًيساتر اس ایاي رٍ ثاِ      ي خبًَادُ ػلالِ

آٍرد، ٍ كان كان    ّب رٍي های  دٍستبى ٍ غزیجِ

 كٌذر طزي را اًتخبة هیّبي پزخ راُ

      ظبّز ٍ لبهت دختزتبى را تحسايي كٌياذر ضاوب

ي   در همااابم پاااذر ٍ هااابدر خااابًَادُ، پطاااتَاًِ

 هحكوی ثزاي دختزتبى ّستيذر

  ِي هب فمط درسات كازدى غاذا ٍ آهابدُ      ٍظيف

كاازدى كيااد هذرسااِ دختزهاابى ًيساات، ثبیااذ 

ّبي هؤثزي ثازاي رضاذ    َّضيبرتز ثبضين ٍ گبم

ل حبضاااز بضاااوب در حااا ررینفزسًاااذهبى ثااازدا

را در  Raising Girlsي كتااابة  تزجواااِ



 (ش)

 

ّب پذر ٍ  دست داریذ ٍ اهيذٍارم ّوبًٌذ هيليَى

هبدري كِ اس آى استفبدُ كزدُ ٍ تَاًابیی آًْاب   

را در تزثياات ٍ رضااذ فزسًذضاابى ارتمااب ِ دادُ   

 است، ضوب ًيش اس آى ثْزُ ثجزیذر

     مىیرٌ قیصري

 



ىرطتتباشکوتت٥٤ْا ٤ٙتتتان رر تتکٟات ا  ان تتباا

ا١ت٧یت.

ا

ن رر ٟا ١رؾکتان ت١تا ٢ٝیب،ا لاٝبا٣احٞکیبا
ا٢٢ّت.ا جرش٦ت انتا٢ّکتاٝکنتوکٟا

ا

٨ٝرا٣اٝحبباپتتان١یکییاٝريتک٣ اشتر دان رتراااا

ا ک ن.اٝی

ا

 ٤ ٧یتان رر کٟات ایِا ٟاٍت٤داشتکتاااا ٕراٝی
شیک٣تیت،ا٧راچیزدات اإٓک٧ک٦١ا ١رختک ا٢ّیتتا٣ااا

اشر دا ٣اشکویت.ا ٤ٖٙدا ٤شی

ا



جت ًا  اشت٦اّتکتاشترنٟاّٚٞتک یا٧ٞتت٤ٟا ت٤ات ااااااا
ن٣ تتبا١تتت تٛ،ا ٕتتراوتتیغ٢با٢ّتتیا ٨٢کیتتبااا

ٕتا تٛا٣ا ت٤اشتتت ری٠ان رتردا٧هتریاّتت٦اااااااٝتیا
ازیت.یشی٢ٜ،اشپر٧اٝی

ا

پتت ٟا١َشا٨ٝٞیانتا فرٞکناش٦ا١يت ان رتر ٟااا

ا.ن ت١ت

ا

ن رر ٟاچ١٤ٖٖیا شتر  ا حهک تک ا٣ ٙتتی٠ات اااا

ا٢٢ّت.اش٦ا ٤شیانتُاٝی

ا
ا
ا
ا



٧تتکدا ٣ٗاٍتتتا٣ا٣ ٟان رتتر ٟا تتریـاااااک٥نتاٝتت
ٝتتک٧ٖیامٚتتبااایکشتتت.انتا٧يتتباا ىتتز یشاٝتتیا

ت١٣تت،ان تر٦اٍکوتٌات ااااات،ا تی٦٢ا یتزاٝتیااا٢١ اٝی
ا.ٕیر١تاٝی



٧تتکدایتتِان رتترااانشهتترک١ی،ا٨ٝتتکت انتاپتتیش
یکشتت.ا٢ّرترٗااااع٤تاٍتکٗا ت٤ج٨یا ىتز یشاٝتیاااااش٦

ا ردا١هبباش٦ا ٤نان تن.اشیش

ا

٣ ٙتتتی٠اشکیتتتا  ا١تت٤ؿاوخظتتیبا تت٤ن،اإٓتتک٥اا
ت،اشکیتاشت ٢١تاچ٦ا ٧٤ٖٙکدا رشیریات اشتر دااشکو٢

ا٢٢ّت.ان رروکٟا ١رخک اٝی

ا
ا
ا
ا
ا
ا
ا



لا ٛا  با٣ ٙتی٠اشکا ٤نوکٟاطتکنًاشکوت٢تا٣ااا
اٍتتا  ان وتر٠اا ی٠ا ؤ ٗات ا  ا ٤ناشپر ٢ت:اچ٦

یتتِان ررشتتت٦ا حهتتک اوتتکندا٣ا ر تت٢تداا
ا٢ّٜ؟اٝی

٧تکداىر٢٧ٖتیا٤ٝ جت٦ااااإک٧یا٣ ٙتی٠اشکاآ تی ا
ن رروتکٟااو١٤تاّت٦اوتکیتا ت٤٨ ًاآٟات اشت٦ااااااٝی

ا٢ٝرَ٘ا٢٢ّت.

ا

پتتتتا٣اشتتر نتانتاتوتتتا٣ا١ٞتت٤ان رتترا تتک٤١ ن٥،ا
ا.٢٢ّتا١َشا٨ٝٞیات ا یيکاٝی

ا

شتت٦ان رر تتکٟاآٝتت٤  ان٧یتتتاّتت٦انتاَٝکشتت٘اااا
٧کدا ١تٕیاَٝتک٣ٛاشکوتتا٣اشت٦ا ٞتکٛاااااا١کٝلایٞری

ا٧کدا ١تٕیا حرر ٛاشٖا تن.اج٢ب٦



 تتری٠افتت٤ ٝٚیاّتت٦اوخظتتیبااا  اجٞٚتت٦ا٨ٝتتٜ
٢ّتتتااین رر تتکٟات انتاشزتٕهتتکٙیا قیتتی٠اٝتتااا

ادا ٣اشکاٝکنتایکاپر رکت ا  ب.ات شغ٦



 ٕران رر کٟا جکٙریا  باشکا٨ٝرشتک١یا فرٞتکنااا
ش٦ا١ي ا ٣ات ا ٤َیبا٢ّیتا٣ا  ان٣ت ٟا٤ّنّیا
 ٣ات اشتت٦اجٞتتـانیٖتتر ٟاٝخظ٤طتتکًا٧تتٜا تت٠ا٣ا

ا٧کدا ٤ن اشبریت.ا کٗ

ا

٧کداشکتشی،اّيشاپکوت٦٢اش٢ٚتت،ا ١تکٟااااافر٣ ِ
٤ٝىتتٌ،ا ١تتکٟا٣ت وتتْکت،اتهتتی اج٨ٞتت٤تا ٟ،اا
ىضک٤١تنا ٟا٣اٝکنتاشزتٓانتا١ت٤ؿاوخظتیبااا

ا٢ّت؟ان ررٛاچ٦ا١َشیا یيکاٝی

ا
ا
ا
ا
ا



آیکا ١رؾکتان تیتان رر کٟاىترناٝقر٣ىتیاوت٤ن؟اااا
آیکا ١رؾکتان تیتانتاٝهکشَک اج٨تک١یاَٝتکٛا ٣ٗااا
ت اّه ا٢ّت؟اآیکا ١رؾکتان تیتاجه٤تاشکوتایتکاا
 جکٙری؟اآیکا ١رؾکتان تیتاش٨رتری٠اتوتر٦ات انتااا

ان ١شٖک٥اٍب٤ٗاو٤ن؟

ا

٧تکد ا ت٤ ااااٝکنتدا٧هریتا٦ّا  ا٣یژٕتیاوٞکا
٢ّیتاش٦ا ی٠انٙی٘اّت٦ا ٣ات ااان رر کٟا قریواٝی

 ٤ ١تاش٨رری٠اشکوتااشک٣تان تیتا٣اٝقرَتیتا٦ّاٝی
ت اشت٦ات اا ٣ا٧کداشک ت  اا ٤ ٧یتا٣یژٕیایکاٝی

انیٖر ٟاشْشیت.اٙغيکانت با ١رخک ا٢ّیت.

ا
ا
ا



 دااآیتتکاوتتٞکا٣ ٙتتتی٢یا٧هتتریتاّتت٦انتا تتک٤١ ن٥ا
 یتتت؟اآیتتکااازتٓاوتتت٥پریشتتکٟا٣اٝضتتغر اشتتا
اوتتٞکٕتتک٥اٝحْٞتتیاشتتر داا٣ ٙتتتی٠اوتتٞکا ْیتت٦

 ١ت؟اآیکا١هبباشت٦افَکیتتاٝتا٧بیا تک٤١ ن٥ااااااش٤ن٥
 یت؟اچ٦اٝثببا٣اچت٦ا٢ٝيتی،اااا٣ ٢ّشا١شکٟان ن٥

 تتکٟاشهتتیکتاا ٝتتر٣ ا١َتتشاوتتٞکاشتتر دان ررشتتت٦
حیک یا  تب.اىر ٝت٤ ا٢ّیتتانتنا٣ات١جتیات ااااا

ا یتا٣اشکا وریکًاج٤ٚاشر٣یت.ا٦ّا حٞ٘اّرن٥

ا

 

 

 

 

 



 پیطگفتار
نتاحکٙیاا:تٛن ١ک ٤وکی٢تات اش٦ایکناادااٙحؾ٦آٟا

٦ّا١ٖر ٟا لاٝبا٧ٞهرٛاش٤نٛ،انتا ١رؾکتان٣ٝتی٠اا
ىر ١تٝکٟاپشتبانتا  تکًا  یٞتکٟاشت٤نٛ،اوتکیتاشت٦ااااااا

 ٤ ١هترٜاشت٦ا٧ٞهترٛا٣ا٤ٝجت٤ناااااانٙی٘ا ی٠اّت٦ا١ٞتیاا
دا بزاجر حیاشت٤نااا٤ّچْیا٦ّانتا یراآٟاٝلاى٦

تاپر ترکاا داچ٢تتانٍیَت٦اا ١رؾتکتااشقتا  اِّٞا٢ّٜ.ا
 ٤وحکٙیاا٣  او٤ًااىر ١ت کٟان ررا  ب.ا:ٕيب
ا٣ا.اپهترٛا٧يتبا تک٦ٙاشت٤ناااا ر  یراوتتاا٧کیٜا وِ

اٜا ن١یتکاااٍبت٘ا  اشت٦ااا.٢ٝرؾرانیتٟاىر ١تاجتیتتٛاشت٤نی
دا ٣ا  ااآٝتٟاىر ١تٛ،ان٣ ترکٟا٣اآوت٢کیکٟانتشتکت٥ااا

ٝثتت٘ا٧ٞیشتت٦ا٧تتٜاٝتت٠اپر تتیت١تا٣ااٝتت٠ا تتؤ ٗاٝتتی
ن نٛ.اشتر داٝت٠اج٢هتیبااااا داٝیا٧کداّٚیش٦اج٤  
 پ اچر ا ی٠اٍتتتاا.  بیهب،ا لاٝریا٨ٜٝا٨ٜٝا١

 ٤وتتتحکٜٙ؟اچتتت٦اچیتتتزدات ا  ا تتت٤نٛاٝخيتتتیاا



اّرنٛ؟اٝی
شتتر داٝتت٠انتاَٝتتکٛایتتِاپتتتت،ان رتترا٧تیتت٦ااا

ش٤نٛا٣ا ت  اا ٤وحکٗا٠اشهیکتٝا ت و٢ٞتداش٤ن.
نتاّت٦ااا داٜ،ا٧تیت٦ارن ١هتاات اٝتیا٧تی٦ا ١تٕیا ی٠ا
٣اٝتکنتاان رتراشتر داپتتتااااا.و٤نایِا ٟاٝیاآی٢ت٥

٣اٝتتکاآٟات انتاٙحؾتت٦اا  تتبا ت وتت٢ٞتد٤ٝجتت٤نا
اٛا٢ّتیٜ.ااا ٤ٙتاش٦ا١تت ا حهتک اٝتیاا اٝت٠ا٣ا٧ٞهتر
١ٖتتر ٟا یتت٠ا٢ّتتیٜا ٝتتکاا حهتتک ا ٤وتتبخریاٝتتیا
ن ررٝتکٟااانتا رشیبا٣اتوت٤ٝض٤ؿا٧ٜا٧هریٜا٦ّا

ٝغکٙقت٦اّرتک اشت٦اٝتکااااا وربک٥ا٢ْ١یٜ.ا  ا یت٠اج٨تبااا
 کانتا ٝی٦٢اتوتا٣ا رشیبان رتر ٟااا٢ّتاِّٞاٝی

اإٓک٧یالا ٛات اشت باآ٣تیٜ.
خظظتکٟانتااٟا١ؾتر  اٝراتک ا٣او٢یٝغکٙق٦اّر

نیتتٝکٟات اا ىتٌااا تکا٢ّتتااا ی٠ا ٝی٦٢اش٦اٝکاِّٞاٝی
ا جرشیتتک الا ٛات اّهتت ا١ٞتتکییٜ.ا٣ تتیـا٢ّتتیٜا٣ا



رراٝشْلا یات ا٦ّا٤٢٧ اشکان رر٧کان تیٜاتیش٦اشیش
ا١ک ٤وتکی٢تاا داٝکان تن،ا جرشت٦اادافٞیَیانتا جرش٦

 یت٠اّرتک ا١ْتک ااااا،ٍرٟنتایِاا رشیب  اتوتا٣ا
اااآ٤ٝ ن.ان رر٧کاش٦اٝکاٝی٤ٝتنااتٍکش٘ا أٝٚیان

دان٣ تترک٦١انتا اا ٤ ١تتتات شغتت٦اپتتتتداّتت٦ا١ٞتتیا
 ٤ ١تتا١َتشایتِااااا ک٤١ ن٥ا یجکنا٢ّتاچ١٤ٖت٦اٝتیاا

پتتا٨ٝرشکٟات ا یيتکا٢ّتت؟اشتکا ٤جت٦اشت٦اٝشتْلا ااااااا
ّتت٦انتا تتغماجکٝقتت٦اای٧تتکیا٣اعتتلاً تتک٤١ نٕیا
ٕیرن،اٝکا١هبباش٦ا  ترحْکٛا تک٤١ ن٥،ااااط٤ت اٝی
ت١تٔاااّٜا٧کا ١تٕی یٜ.اٝق٤٢یبانتااشتٕٞکٟاوت٥
ٍتتیٞیاااا٧  ٟا٣اٝاکنی شهیکتدا  انتااوت٥ا  ب،
ا  تبااإیردایکاّک٧شایکىرت٦ااش٦اع٤تاچشٜٝق٤٢یبا

٢٢ّتتت٥ا٣ا١کىتتااّتت٦اپتت٤ٗاا٣ایتتکا ٤ تتظا ٝیتتکٗا ميتتکٗ
 ١ت.اٝتکا٣ ٍقتکًاااا ٤ ١تاآٟات اشخرن،اجکیٖزی٠اوت٥اٝی

اچتتت٦اچیتتتزدات ا.ن ١تتتیٜات ا١ٞتتتی ت  اآت ٝتتتشا



اٜٝتکٟا٧تیت٦ااااش٦ان رر ٟ ٤ ٧یٜااٝی حرتیاااٝتکاا؟ن٧تی
نتاا دان رراشت٦ا.ٕا تیٜا٧کا٧ٜا٣ٍبا١ٞیاشر داآٟ

شن٘اٝکاشکاپ٤ با١رٛ،اچشٞکٟات٣و٠ا٣ا٤٧ ا یتکناا
ا ٤ ٧تتاا ٤ ٧تاشزتٓاو٤ن،اش٦اجرأ ا  اٝکاٝیاٝی

شتت٦ا تت٤شیا  ا ٣اٝر ٍبتتباح٤  تتٞکٟاشتت٦ا ٣اشکوتتتا٣ا
٢ّیٜا٣ا٧راآ١ت٦ا٦ّاشتر داتوتتا٣ا رشیتبا ٣الا ٛاااا

ا. ١جکٛان٧یٜا  ب،ات 
حکط٘ا لا ا٣ا٤ّوشا ١یا  تباا ی٠اّرک ا
اٗ داتوتتا٣ا رشیتبان رتر ٟ،ااااا٧تکانتا ٝی٢ت٦ااا٦ّا تک

 حَیَک یات ا ١جکٛان ن٥ا  ب.ا حَیَک یاّت٦اٝتکات ااا
شترن.افَکیتت،افلاهتٌا٣ا تکعر  ات ااااااش٦اىْراىر٣اٝی

ش٦ان باىر ٤ٝویاشهپکتیت،ا یتر اشکیتتاشتکاإٓتک٧یااااا
داٝکاىَتظااا٣ؽیي٦ا رانتا ی٠ات ٥اٍتٛاشٖا تیت.اشیش

ما ا٣اٝر  اّرنٟاّیتواىر ١تتٝکٟاااآٝکن٥اّرنٟا
اٜا اشر داتىر٠اش٦اٝتت ٦ا١یهب.اشکیتا٤٧وتیکت راشکوتی



٣انتا ی٠اٝهیرإکٛا٧تکدا  تر٤ تداشترن تیٜا٣اشترااااا
ت٣دا١ْک ا٨ٜٝا ٞرّزا٢ّتیٜ.اٝحبتبا٣ان٣ تریاااا

٧تکداااشت٦اف٤ ٝ٘ا٨ٝٞیاشر داتوتاىر ١تٝکٟا  ب.
آ٣ت١تا٣اچت٦اچیتزاشت٦ااااات اش٦ایکناٝیا کعر  یٝکاچ٦ا
خشت،اچ٦اچیتزدات اشکیتتا  ا ت٤نااااشا٧کا٤ٍ اٝیاآٟ

٢ّتیٜ،اا ٞرّزاشکیتاا١ْک یچ٦اشرات٣دان٣تا٢ّیٜا٣ا
شتر دااچیزداٝکا١بکیتاش٦ا ک ان١یکاشرٍظیٜ،اٝکا١یک اش٦ا

اتوتاٝحببا٣ان٣ ریان تیٜ.
اشر دان رتر ٟاش٨رتراوتت٥ا  تبااااور یظا ٝر٣ ٥ا
نتا١یٞتت٦ا ٣ٗاٍتترٟاّتت٦ااٜیتتشتت٦ایتتکناآ٣تالا ٛا  تتب

شتتتکااان رتتتر ٟات ا،شیهتتترٜاىشتتتکت٧کداىر٢٧ٖتتتیاا
٧کدا جرٞکفیا٣اّکتدا٤ٝ ج٦ا تک باااٝحت٣نیب
ش٦ا رشک داوجکؿ،اپتتتدا٢ٝتز٣د،ااا١یزا٣اپهر ٟات ا

ا١ٗک ٝیتتا بتتی٘اّترن.ااااا داٜٙا٣اشرن٥کؽ ٧تکدااانتا تک
٣اشت٦ا٣جت٤ناآٝتتااااای ح٤ٗا٣ا ١َلاشتاا٣0691اا0691



تا ١جتتکٛا٢تتّتت٦اشخ٤ ٧اّتتکتدحتتکلاان رر٧تتکا٧تتراا
 یت٠ا٤ٝضت٤ؿا یت٠اٍتتتا٧تٜا تکن٥ااااااان٢٧تتا٣ٙتیااااٝی

ا١یهب.
٣انتاٝهتیراپیشترىبااا تلاًاشکوتیتاااا٢یت قیاّ

فتکٙیاا ی٠اّرک ا١ْتک یاا٧کداٝؤثرداشرن تیت.اإکٛ
٢ّتت.اٝتکاٝهتیرداعت٤لا١یات انتاپتیشااااااات اشیکٟاٝتیا
ااان تیٜ.ا

در ايه قسمت وكات قاتل  ولًخُد در   

 مًرد دختزان تیان ضذٌ است.

ٝنتزا تریـاتوتتااااادا ١تتٕی،اانتاٝر ح٘ا ٣ٙیت٦ااا

نتا ی٠اات تا٧راچیزا٨ٝٞیاش٦ا١ؾراٝی٢ّتا٣ااٝی

حت ان٣ تبااا ىرتت.ااا)یق٢یاٝنز(ا  يتکًاٝتیااجکا

وتت٤نا٣اان وتتر٠انتاٍٚتت ااىر ١تتت کٟا یجتتکناٝتتی

 ی٠ان٣افض٤ا ی٢ٞیا٣اآت ٝشات اش٦ا٧ٞر ٥ان تن.ا

٧کا٧هر٢ت،ا حهک ااش٦ا ت بکطاشکانیٖرا ١هکٍٟکنتا



٧ٖٞتیانتاعتیااا٢٢ّتتا٣ااانٙه٤ دا٣ا فرٞکناٝی

ا ىرت.ا  يکًاٝی ٤ٙتا ٣ٙی٠ا کٗا

٢ّتتیٜا  ااآٟا ١تتتٕیاٝتتیج٨تتک١یاّتت٦اٝتتکانتاااا

ا٧تتکدا تت٤پرٝکتّبانتاٍيهتت٦ا٧کداآٝتتکن٥متتا 

٧تتکاات تتک٦١ادا تتکا ١رَتتکٗاپیتتکٛاشتت٦ا٣ تتی٦ٚإرىرتت٦ا

 غر١تکُاا٧تکدا٤ّچتِاااا ٤ ١تاشتر داشتت٦اااٝی

پتتا٣اٝکنتاشکیتتاٝر ٍت اآ١تت٦ااااانتاَٝکٛشکو٢ت.ا

وت٤ن،ااا٣ تناٝتیاىر ١تتٝکٟاا٦ّاش٦اذ٧ت٠ا٣ات٣ ٟاا

اشکویٜ.

یا٧تکداىر٢٧ٖتاااکاآ تی اشتاا ٟٕک٧یاپتتا٣اٝکنتاا

٦ّاوکیتا ٤٨ ًا٣ا١ک ٤  تر٦اآٟاااو١٤تا٤ٝ ج٦اٝی

 ٤ ٧ٜاوتٞکااا.ا٠ٝا١ٞی٢تت اش٦ان رر ٟا ١رَکٗان٧

٦ّاچ٦اا٢ّیٜاٝیادت اشرر ک١ٜا ٝکاش٦اوٞکایکنآ٣ت

نت١ٔا شتر  ااا٧کاشیاچ٦ا١خ٤ ٧یٜاشت٣٦ااشخ٤ ٧یٜ



إیر١ت.ا حهک ک ات ایکناٝی

ّت٦اپتتتاشت٦اااا ظ٤تاٝتیاّرن١تتاااشیهرٜاٍرٟاانتاا

 ن٥اشتتکا غتتر  ا یتتکنداا تتک٤١آ٣تااف٢تت٤ ٟا١تتکٟ

١ؾیترا٣اااشیا١َشیاپتت٧ک ٝکا ٝر٣ ٥ا.ا٤ٝ ج٦ا  ب

نتا یجتتکنا فرٞتتکناشتت٦ا١يتت ان رر٧تتکاااحهتتک 

ا٘ا ١جکٛاوتت٥اان ت١ت.ا حَیٌا   اانتا ١رختک اوتن

 کا٤ٍٝقیبا حظیٚیا١شتکٟاإرىر٦ا ٢ٝیباج٢هیا

ایپتتتتاج٨تتک١ادان٧تتتاّتت٦افشتتٌا٣افلاٍتت٦ااٝتتی

ا ک ن.اٝريک٣ اشر دان رراٝی

یتکندااا٧تکدااشکفت اآ تی ااشکا وتربک٧ک ا یتکنااااا 

ا٧تتکدات٣ شتت٦اا ٣ٟان رتترا ٟ یتتٜ.اپهتترااوتتت٥

و١٤تا٣ا١بکیتا ١رؾکتان وتباااٝريک٣ یاشزتٓاٝی

 ظ٤طتکًااتىرکت٧کدایْهتکٟان وتر٦اشکوت٢ت.اااا٦ّا

ّتت٦انتانشیر تترکٟاّتتلا انت ااا٨ٝتتٜا  تتباا



٣اا تکان رترااشکوتتاان رر٧کا٣اپهر٧کا  ا٧ٜاجتت اا

پتتایردا٣اىشتتکتاجتت٢ ااپهتتراشر٤ ٢١تتتا  اآ تتی 

نتایتکنٕیرداا٧تکاااذ٠٧اآ٢ٟتا٣اشکون٣تاٝخکٙوا

ا.آ  ناشکوت

نتاحتکٗاا٣ایکاشکوتا٤١پکاایکاوکیتا٤١  ناکن رراوٞ
پتایراااشکوت.ا ٣اوکیتایِا٤١جت٤ ٟاآ تی ااا حظی٘

شکوت.ا ٣اوکیتایِا ٟاج٤ ٟاشکوتتا٣ات ٥ا ت٤ن ااا
ت اپیت اا٢ّتا٣ا١یک اّٞررداش٦اوٞکان وتر٦اشکوتت.ا ٣ااا

١َتشاٝتکنتات اش٨رتراااااشکوتا٣ ٤ن ا٧ٜاٝکنتاوکیتا
 رداشکان رر کٟاا٢ّت.ا٧راچ٦ات٣ شظا١زنیِانتُ

 تردات ااا را٣ا٨ٜٝا ٤ ١یتا١ْک اشیشان ور٦اشکویتاٝی
اا ترانتا ١تتٕیااا٧تراچت٦اشتیشااااش٦ا ٣اآ٤ٝ  ان٧یت.

ا٢ٝک تبیاش٦ان رر کٟا ت٤ اشکوتیت،ا ٖٙت٤داااااهبب١
 ترداشت٦ا ٣ایتکناااااشتیشاا١ْتک اوت٤یتا٣ااا ٣اٝتیاا دشر
ان٧یت.اپتتا٣اٝکنتدا٧یچا ١ر٨کییا١ت تن.اٝی



 تأثیر  ا یت٠اّرتک ات اشتر داوتٞکااااااا ٤ ٧ٜاٝی

 ٤ضیمان٧تٜ.انتا٣ ٍتـان ١هتر٠اچت٦ا١ْتک یاشتر دااااااا

نتا حَیَیاّت٦اا رشیبایِان ررشت٦الا ٛا  ب؟ا

شتت٦اطتت٤ت ا ظتتکنىیا ١جتتکٛاوتتت،ان رتتر ٟاشتتکاااااا

ا٧تکداآشتی ااا٧تکداطت٤ت یا٣اپهتر ٟاشتکاٙبتک ااااااٙبک 

ات١ٔانتاَٝکش٘اپتت ٟا ت٤ناؽتک٧راوتت١تا٣ا  ااااّٜ

ت ا ٤طتتیوااوتتکٟا٧تتکا ٤  تتر٦اوتتتا تتکاىر ١تتت ٟاآٟ

شتتکاٙبتتک اطتت٤ت یاضتتقیو،ا یبتتک،اان رتتر ٢٢ّٟتت.اا

اٜا اپهر ٟاشکاٙبک اآشتیاا٣ویری٠ا٣اشک١ِٞا ت١تٔاااّت

١ت.اٝترنٛااتوتاا کٜٙ،ا ٢ٝ٤٢ت،ا٤ٍدا٣انٍیٌا ٤طیوا

٧تکااان رراشت٦ا٧٣کاا٧کداٝخرٚيیاش٦اپهراشت٦ا٣ ٢ّش

٧تکا١هتبرکًاعبیقتیا  تب.انتاااااان ت١ت،ا ٙبر٦ا ی٠ا يک٣ 

ا٧ٔٞیش٦انتاّت٘ااا ی٠اٝهکه٘حَیَب،ا ٧تکداااىر٢٧ت

 ١تتتا٣ااشتت٤ن٧٥تتکداٝخرٚتتوا تتکتی اانتا ٝتتکٟج٨تتکٟا



َٝک٣ٝتبا٢ّتیٜاااا٧کا ٤ ١یٜانتاشر شراآٟا٧هر٢ت.اٝکاٝی

ا١شی٢یا٢ّیٜ.افَ ا٧کا ٤ ١یٜا  اآٟا ٝکا١ٞی

 ٤ ٧یتتااا داشتر دان رتر ٟاٝتیااااوٞکاچ٦اآی٢تت٥ا

  اچتت٦ا تت٢یا ٣ایتتِان رتتراشتتکٙلاا ر تتیٜا٢ّیتتت؟ا

و٤ن؟انتاچ٢تاٝتک٧ٖیایتکاچ٢تتا تکٖٙیاشتر داااااااٝی

٢ّت؟ا٣اچ٦ا٣ٍریاا٠اشکتاعلااش٦ا ٤ناآ٣یز ٟاٝی ٣ٙی

ا٢ّت؟اا٧کیشات ا ٤ت  اٝیا٤ٕ 

 دا  تبااا١٤ٕت٦ااوتکٟاشت٦اا٣ ٙتی٠افَکیت  اشقضیا

اشت٦ا نییترافَکیتتاآ٨١تکا١یهتب.اااااا٧یچاّ اٍتکنتا٦ّا

 ٝتکااا، طلاًا٧یچا١ؾتردانتا یت٠اشتکت٥ا١ت ت١تتاااااشر ی

آٟان ت١ت.اشکااا دانتشکت٥ا حرٞکلاًا ظ٤ت  ا١کإٓک٧ک٦١

نتاا٧تکاٝت٤ٛ ااا٦ّاشتت٦ااتی٠اشکیتاشت ٢١ت٣ ٙا ی٠ا٣ج٤ن،

٣ شهتر٦اشت٦ا ٤نوتکٟاااا٧تکاااشتت٦ا١یهتر٢ت.اا٧کااآٟن با

٧هتتر٢تا٣ا٤٧یتتبا ٤نوتتکٟات ان ت١تتت.اشتت٦اف٢تت٤ ٟااا



یٜاّت٦ا جتک ٥ان تیتٜاااا٧هراوک١ ا٣ ٙتی٠،اٝکا ٤ 

٧کا٧ٞر ٧یا٢ّیٜ.اشتر دا یت٠اّت٦اااااشر داٝت یاشکاآٟ

آٝیزاشکوت،ا٨ٜٝا  باّت٦اٝتکاااا٧ٞر ٧یا٤ٝىَیب ی٠ا

نت تریانتُاااشت٦اف٤٢ ٟاپتتا٣اٝکنتااٝکٟات اش٦ا١َش

 ٙقتکن٥ا٣اااى٤ًا دا دا٧تی٦ا.اش٦ا١ؾرا٠ٝ،ا٧راشت٢ّ٦یٜ

ا١ؾیرا  ب.اشی

٧تتکداا٧تتکداىتترند،ا يتتک٣ ااافٚیتترمٜا يتتک٣ ا

.ا٣جتت٤نان تنا٧تتکاشتتی٠اج٢هتتیبنیٖتترداآوتتْکتدا

شر داٝثکٗا ١کٟاوت٤٢ ییاش٨رتردا١هتبباشت٦اٝترن ٟاااااا

ن٢٧تت،ااا٠اشکلاداطت ات اش٨ررا شخیضاٝین ت١تا٣ا ُ

  ا یت٠ااا٢٢ّتتاا٧کا٣ٍریإری٦اٝیا مٚ اشت٧٦ٞت٢ی٠ا

شقتا  ایِا٧يرت٦ا١ت٤  ناااا.٢٢ّتا٠اطت ا  ريکن٥اٝی ُ

 ٤ ١تاطت داٝکنت ات ا شتخیضان٧تت،اااان رراٝی

.ات ٤ ١تتا یت٠اّتکتات ا ١جتکٛان٧تااااااپهرا١ٞی٤١  نا ٝکا



فلا٥٣اشراآٟ،انتُاشی٢کییا ١تکٟا  اجزهیتک اش٨رتراااا

ٝحتتیظاپیر ٝتت٤ٟا٤ّنّتتکٟات اشتتکا٨ٝتتکت یاا  تتبا٣ا

،ا ٣ٟاپهتراا ٟشتی٠ان رتراا٢٢ّتت.اااتیریباٝی کصاٝ

ا٧کییا٣ج٤نان تن.ا يک٣  ٟا٣اٝرنا١کٟ 

٧تتتکاشتتترا  تتتک ااآٟاا٧تتتکداشتتتی٠اآیتتتکا يتتتک٣ 

و٢ک تی،ایتکاشترا  تک ا٤ٍٝقیتبا جرٞتکفیاااااااا یهب

٦ّا٣ ٙتی٠ایِان ررشکیتا ٤ج٦ااٝقرَتٛ  ب؟ا٠ٝا

وکٟان وتر٦ااااک ٣ا قظبا  ،ا ١رؾکتفَکیت داش٦اا٣یژ٥

 ٣اشکیتاٍغقتکًاوتبی٦اٝتکنتٛااااابکیتاش٤ٖهیت١ٝثلاًاا،شکو٢ت

،ایکا١بکیتاش٦ا ٣ا جک ٥ان٧یتاٝک٢١تا ٤ ٧رٛا٤ٙ انو٤

او٤نایکا ٣اشکیتایکناشٖیرناحَشات ا ٤ن اشٖیرن.

ت اتفکیباا١ْک  ٤ ٢١تاإٓک٧ک٦١ا ی٠اا٣ ٙتی٠اٝی

٢٧تتاّت٦اااشت٦ان رروتکٟاىرطتبانااااشکیتا٧کاآٟا.٢٢ّت

وکیتاىر ١تاا.نیرتایکاشپا ١رؾکت  ا٣ ٙتی٠ات اتنا٢ّ



،اجت ا  ا یت٠اّت٦اااشکوتن ررایکایِاپهراوٞکایِا

ت تا يک٣ یا٧ٜاات،اش٦ا١ؾراٝی٢ ٤ ٧یتا کٜٙاشکواٝی

ّت٦اشکیتتا  ا ٤نٝتکٟااااا٨ٝٞتیات.ا تؤ ٗاا٢ن ور٦اشکوتا

اٟاشپر یٜا ی٠ا  با٦ّا  اج٢هتیباشتت٦اا چت٦ااا٧کیٞتک

چ١٤ٖت٦اشکیتتاشتکاآٟاشر ت٤تناااااا؟ٕیریٜا داٝیا١ریج٦

٦ان رترا٣اائٚٝهتانتاّ٘اج٨کٟاحریا ٝر٣ ٥،اا؟٢ّیٜ

 یيتکاا١َتشا٨ٝٞتیات ااانتاشر١ک٦ٝا تک٤١ ن٥اااش٤نٟپهرا

ا٢ّت.ااٝی

اودلا   تزاي مثال تلز بثلت ويقیقلات    

خًاَىلذ   ملد  َا سيجز در اريپا، تیطتضذٌ 

، ايله  ضان دختز ضًد وٍ پسلز  كٍ تچٍ ايل

امیذ يخًد دارد كلٍ دختزَلا وسلثت تلٍ     

وًاوىلذ مزاقلة يایلذيه     ملد  پسزان تیطتز

اخًد در سمان كُىساید تاضىذ.



تاچی٠ا٣ ٙتی٢یا٦ّا جک ٥ان ت١تتاانتاحکٙیا٦ّان

شکو٢ت،اشرا  ک اىر٢٧ٔاٍتیٜااطکح ایِاىر ١ت

شیشترراا.اشترا یت٠ا  تک ،اااان ت١تپهرا ٞکی٘اش٦ان ور٠ا

و١٤تا٣اوتٞکتا یتکنداااا٧کدان ررا٤ّت کژاٝیاج٢ی٠

٧کدامیرچی٢یاشت٦ااا٧کدان ررا ٤ ظا ک٤١ ن٥ا  اشت٦

ن رر تکٟااو١٤ت.اآیکاوٞکاشر دااىر ١تداپایرىر٦اٝی

چتت٦اّکت٧تتکییاشتتر دا ٣ا ١جتتکٛااا تیتتت؟ داناشر١کٝتت٦

؟ا٣ا ٕرا٦١،اچت٦ا حهک تیان تیتتا ٕترااااا ٤ ٧یتان ن

٧کاا کٟاو١٤ت.ا ی٠ا٣ تنا ١تٕیا دا١ک٨ٕکٟان رراشت٦

 ؤ لا ا٨ٝٞیا٧هتر٢تاّت٦اشتراچٖت١٤ٖیا١ؾر تکٟاااااا

نتشتتکت٥ا٣ؽیيتت٦اشتتزتٓاّتترنٟایتتِان رتترا تتأثیراا

إا تن.اٝی

اٟ،ا٣ ٙتی٠ا٧ٞهر ک٧ٟکیرکٟات اشکااج٤   ا٧ٞهتر ک

 تتکٟاَٝکیهتت٦ا٢ّیتتت.ا یتت٠ااداطتتٞیٞی٧تتکا٣ان٣ تتب



شت٦ا١ؾتر  اااىَظاٝکا١بکیتا.ا٧هر٢تشهیکتا٨ٜٝا١ؾر  ا

١ٖتر ،ا قظت ا٣ااا ّريکا٢ّتیٜ.ا یتر إتک٧یاااا ٤نا

ربک٥ایتتکاٝتتکٟات اشتت٦انیٖتتر ٟا مٚتت اشتت٦ا وتتا ١رؾتتکت  

چ٢تتکٟاشتتراان٧تتیٜا٣إتتک٧یاآٟا١کإٓک٧ک١تت٦ا١شتتکٟاٝتتی

٢ّیٜا٦ّات ٥اطتحیحیات ااافَکیتا ٤ناپکىشکتداٝی

ا جر دا ی٠ا ٞتری٠اوتکیتا٣ ٍقتکاااا٢ّیٜ.ا ١رخک ا١ٞی

اوٞکات اش٦اىْرا٣ ن تن.

 يایذيه تايذ آگاٌ تاضىذ

اىر ١تت ٟا٣انتشتکت٥اا تؤ لا یاا ی٠اجکاشر داوٞکا

اٟانتا١ؾرإرىر٦اوتت٥اا٣ ٙتی٠ا ٧تکاىْتراااا  تب.اشت٦اآ

٧کیرکٟات اش٤٢یهتیت.ا٧تٜاوتٞکا٣ا٧تٜاااااا٢ّیتایکاج٤  

ن رر کٟاشکیتا ی٠ا ٞتری٠ات اّکٝت٘ا٢ّیتت.اىَتظا  ااااا

ؿاج٢هیبا جر٢ک ا٢ّیت.ا٣ٍرتیاوتٞکاااشیکٟاّرنٟا٤١



ش٦ا ٞکٛا ؤ لا اپک  ان٧یت،ا١هبرکًایِاورحاحکٗا

 یتتت.اا تتکٟاشیتتکٟاّتترن٥اىر ١تتت٣ ضتتما  ا ٤ن تتکٟا٣ا

نتشکت٥ا ی٠ا٤ٝ تناشکان رر کٟاطتحببا٢ّیتت،ا یت٠اااا

او٤ن.ا٧کا کعر٥اٝیاْٝک٦ٞٙاشر داوٞکا کٗ

ادر گذضتٍا

چت٦اوتْٚیاااا٣ٍریاوٞکایِان ررایکاپهراش٤نیت،ا

اش٤نیت؟

ا کٟاچ٦اش٤ن؟ا٧کدا٤ٝتنافلا٦ٍاٙبک ا

٧تکییااا٧کییان وتریت؟اچت٦اشتک دااااشک داچ٦ا  بک ا

اّرنیت؟اٝی

ا؟ا جکٙریایکا جرٞکفی؟چ٦١٤ٖاشت٦ا ییاش٤نیتا

ا جک ٥ا ١جکٛا١ت نٟاچ٦اّکتدات ا١ت وریت؟ا

ا٣ا ْکٙیيیان وریت؟اوچ٦ا٣ؽکیا

ا ٤ٖٙداوٞکاچ٦اّهیاش٤ن؟ااا



ا ری٠اآت ٣داوٞکاچ٦اش٤ن؟اشزتٓا

ظتت٤تانتاذ٧تت٠ا تت٤ناچیز٧تتکییات ا مٚتت اچتت٦اا 

اّرنیت؟اٝی

٤ ظاىرندایکاش٦انٙیت٘ااآ٣تیتا٦ّااآیکاش٦ایکناٝیا 

اوت٥اشکویت؟ا ١جکٛان نٟاّکتد،ا ش٤یٌ

وتیتایکا حهتک ااانتاچ٦ا٤ٝ ٍقیا٧یجکٟا ن٥اٝیا

اّرنیت؟اوکنداٝی

وتتتتیتایتتتکااانتاچتتت٦اٝتتت٤ ٍقیا١کت حتتتباٝتتتیااا

ا ر یتیت؟اٝی

ااكىًنا

را ١کٟایتکاٝترن ٟاتىرتکتاااانتاچ٦ا٤ٝ ٍقیاٝک٢١تا کیا

اعبیقیان تیت؟

ا٧کدا کطیاٝک٢١تان رر ٟان تیت؟اچ٦ا٣یژٕیا

ا٧کدا کطیاٝک٢١تاپهر ٟان تیت؟اچ٦ا٣یژٕیا



٧تتکییات انتان رر تتتکٟا حهتتتی٠اااچتت٦ا٣یژٕتتتیاا

ا٢ّیت؟اٝی

اآت ٣ییاشر دان رر کٟان تیت؟اچ٦ا

٤وتحکٗاااشتررا٧کدا ١تتٕیا ٣اشیااج٢ب٦ّت ٛا  اا 

او٤یت؟اٝی

٢ّتا٦ّاچ٦١٤ٖاات ٢٧ٞکییاٝیا ی٠اّرک اوٞکات 

  ا٢ّیتت.اٝت٠انتشتکت٥ان رترٛ،ااااات ا رشیتباان رر کٟا

شتتک٣ت٥ا٧ٝتتکدانیٖتترا٣ ٙتتتی٠انتا حَیتتٌا٣اا جرشتت٦

٢ّٜااع٤تاىْراٝیا ٛ.ا٠ٝا ی٠اّرن٥  ريکن٥اا ٛاّکتد

٦ّا٠ٝا٧ٜات٣ دان رتراّت٤چْیاشت٤نٛا٣اچ٢تی٠ااااا

٧تکا٣ان رر٧تکانتاعت٤ٗاااااو٢ک ریات انتشکت٥ا ٞکٛا ٟ

 ٛ.اپتتا٣اشر نتانتاتوتتا٣ااا ٛاشت باآ٣تن٥ا ١تٕی

 یيتتکا تتک٤١ ن٥ا١َتتشا٨ٝٞتتیااشتتزتٓاوتتتٟان رتتر

  اا٢٢ّت.ایِان ررا  ا فضکداٝاّرا تک٤١ ن٥ااٝی



یِا ٟا ٞکیت٘ا١تت تنااا٢ّت.اا٧کییاّه اٝیا جرش٦

٦ّاشت٣ٟایِاٝرنانتاع٤ٗا ١تٕیاٍتٛاشرن تنا)٣ا

٧یچاع٤تا٦ّااشرفْ اآٟا٧ٜاطکنًا  ب(،ا٧ٞکٟ

شتتت٣ٟاا تخریاشتت٣ٟا١رٝتیا١یهتب،ا٧تیچات٣وت٢یاااااا

 کتیْیا١یهب،ا٧یچاش٢ٚتداشت٣ٟا٤ّ تک٧یا١یهتبااا

ا٣ا٧یچان ررداشت٣ٟاپتتا١یهب.ا

وٞکایِان رران تیتتا٣ا ٣ایتِا٧تیت٦ا  تب.ااااا

٣ ٍقکًا٨ٜٝا  با٦ّا ی٠ا٧تی٦اچ٦١٤ٖاتوتا٢ّتتا٣اا

 ٤ ٧ٜا  ا١ت٤  ندا تکاٝرحٚت٦اااااپر٣ت ایکشت.ا٠ٝاٝی

٧ٞر ٧تتیاّتت٢ٜ.اااشتتکاوتتٞکات اشزتٕهتتکٙیان رتتر ٟاا

اٟاا ٝیت٣ تٛا٦ّا٧یچاٝشْ٘ا٣ ٧تکااانتن ترداشتر داآ

اد ت٤ ٧ٜاٝهتیراااٝتیاااش٦ا٣ج٤نا١یکیت.افلا٥٣اشرا یت٠ا

ا٧کا١شکٟان٧ٜ.ا٣اشت٦ا٣ ٙتی٠اش٦شخشات اا١شکط



٣ ٙتی٠ا ١رؾکتان ت١تاىر ١توکٟا  ا١ؾرا جرٞکفیا
ا.ٝهئ٤ٗ،اٝهرَ٘،اجه٤تا٣ا٨ٝرشکٟاشکوت

ا
ا

٧راشت٦ا دا  ا١ؾراوخظتیریانتاج٨تکٟاٝرٞتکیزاااا
ا.  ب

ا
ا

اـاپان رر ١ٟیْٞر٥اٝنزدا ٞباچ  ترا  ااا تری
٢ّت،اجکییا٦ّاٝرّتزإيرتکتدااااپهر ٟاتوتاٝی

نتاآٟا٣ج٤نان تن.ا  ا ی٠ات٣اپهتر٧کانیر ترا  ااا
إیر١ت.ان رر٧کاطحبباّرنٟات ایکناٝی

ا
ا
ا



١ٞر٥ان٧تیاآپٖتکتات٣وتیا تریـ،انتا ت یتکشیاااااا
٧کدا شرت ییا ٤ٙتا  باا لاٝبا٤١  نانتاٙحؾ٦

ا ٢جت.ا٦ّافلاهٜاحیک یا٤١  نات اٝی

ا
ا

اٝ پهترا ٣ن ترااا١ت٤  نااَکیهت٦اشتکااا٤١  نان رترانتا
٣اشتت٦احضتت٤تاا٢ّتتتا ٞتتک اچشتتٞیاشرٍتتر تاٝتتی

ا،ن٧ت.ا  اٙحکػاتوتتااٟاٝی١شکانیٖر ٟا٣ ٢ّش
ان رر٧کا  اپهر٧کاج٤ٚ را٧هر٢ت.

ا
ا

َٝک٣ٝتتبانتاشر شتتراٝشتتْلا ات انتان رتتر ٟاااا
.اشتت٦ا ٣اش٤ٖییتتتا٧ٞیشتت٦اوتتر یظا ٤َیتتبا٢ّیتتت
ا ٤ ا١یهب.



نتاوشاٝک٧ٖیان رر ٟاآٝکنٕیاٝهرَ٘اوتتٟاا
شتتک دا تترٕرٛاا٢٢ّتتتا٣اشتتکا  تتبک ااٝتتیاپیتتت ات 
 ٤ ٢١تااٝیا٧کاو١٤ت.انتا٧يباٝک٧ٖیاشیشرراآٟاٝی

مٚتباشز٢١تتت،ان تر٦اٍکوتتٌات اشٖیر١تت،اع٢تتک ات اااا
ااا٧کات اشکا٧ٜاَٝکیه٦اّرن.اشْش٢ت.ا ٙبر٦ا١بکیتاشت٦

ا

٢ّتتا ٝتکاااان رر کٟات ٥ا ت٤ن ات ا ١رختک اٝتیااا
  ااا١ٖر ا٣افَیت٥اوٞکاٝهیر٧کدا٨ٜٝا ١تٕی

ان٧ت.ات اوْ٘اٝی

ا
ا
ا
ا
ا
ا



١يتت اشتتکلاییاإر٧٣تتیا  ان رتتر ٟا فرٞتتکناشتت٦ا
ن ت١تتاااشی٠ا٧هر٢ت،اوخظیبا٤ٍدان ت١ت،ا ٤ 

و١٤ت.اا٧کدا جرٞکفیاٝیا٣اشکا ١ٖیز٥ا٣ تنافرط٦
١ي اپکیی٢یان ت١ت،ا٧راا ٝکإر٥٣انیٖرا فرٞکناش٦
٢٢ّتتا٣اااداشتشی٢یا١ٖک٥اٝیا٤ٝض٤ؿات ا  انتیت٦

ا٢٢ّت.ا داپ٤چات اشر دا ٤نا ر یٜاٝیاآی٢ت٥

ا

١تت٤ؿا١ٖتتک٥ان رتتر ٟا تتکثیراشهتتز ییاااٝتتکنت ٟانت
 ٤ ١یتتتااوتتٞکانتاَٝتتکٛایتتِاٝتتکنتاٝتتیان ت١تتت.ا

 ١رختتک ا٢ّیتتتان رتترداوتتکن  ا٣اپ٤یتتکا٣ایتتکااا
ان رردا ر ٤تن٥ا٣ا٢ٝز٣دان ور٦اشکویت.

ا

ن ور٢یا١یهتر٢تا٣ااان رر ٟا٧ٞیش٦اآت ٛا٣ان٣ ب
پهتتر ٟا٧تتٜا٧ٞیشتت٦اپر کوتتٖرا٣اشتتک ی٤ٖ اااا

 را  اپهر ٟا ٞک اچشٞیاا١یهر٢ت.ان رر ٟاشیش
ا٢٢ّت.اٍر تاٝیشر


