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ظاّشتیٌی  یًِشاً ،یاهیذافسشدگی ٍ ًا

تِ  ،یاُ خَدشٌاسی دسٍاصٍ ها تِ صًذگیست

 است.سَی سعادت حمیمی اًساى

ام ًت. ١ب بٙاٌٛ ٠ًؼبؿتٜ٘ـی عن ١٘

ؿك یٚ تلیٚ تب ثبلاتلیٚ ُؾٔیت ارت٘بػی یپب

 ٗیؿك ١ل كؿٟ ُـٔی ٠ً ًٜظ ربٗؼ٠، 

ثٜٞك ٌٗبٝی ؽـاٝٛـ  ،. صٞٙؽٞا١ٜـ ثبُٜـ

ٟ ٝ ـیٗیي ١ُٞل ؿ ،١ب اٌٛبٙ ی ١٠٘ؿك ٝرٞؿ 

  .ًتا ٖ ػوْ ٜٗنٟ ٗزلؿ١ٙ آ

ٌتی ١ٚ یی ٠ً ؿكای١ب اٌٛبٙت٘بٕ ثـٝٙ اًتخٜب 

  تٞاٜٛـ ٗیٛٞك   ١٘یٚی ًٝی٠٠ٔ ث ، ًٜٜـ ٗیمٛـُی 

ی ٗٞكویت  ٠ً لام٠ًٗؼبؿت ٝ ؽُٞجؾتی ؽٞؿ كا 

ٛـ ٝ ث٠ ٝعـت ٝكثیب  ٝرٞؿ ، ث٠ؿك ایٚ ػبٖٓ اًت

اُل ثِلیت ث٠ عویوت ٝ  .كٌلی ٝ هٔجی ؿًت یبثٜـ
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ؽٞا١ٜـ  ،٘ـٓی ٝ ١٘لٌلی پی ثجلؿ١ٚ ای ا١٘یت

ؿیـ ٠ً مٛـُی اٌٛبٙ آ٠ِٛٞٛ ؽٞا١ـ ُـ ٠ً ٓیبهت 

ٖ ْٝٓ ِٛٞؿ ١ ٠ث ،١ب اٌٛبٙ٘بٕ تؿّ تب  .آٙ كا ؿاكؿ

 ث٠ ًؼبؿت عویوی ٛؾٞا١ٜـ كًیـ.

ث٠ ؿٝ ػٔت آٔی ام ٗب ؿٝك  ،ًؼبؿتٜ٘ـی

ٗب ث٠ مٛـُی  ظب١لثیٜیتلٌل یٚ ؿٓیْ،: اُّٝٓٞؿ ٗی

ًٞؿرٞیبٙ  ی ٠اكٌبك ظبٓ٘بٛؿٓیْ،  یٚٗاًت. ؿّٝ

ٛٞع تلٌل ًبٖٓ كا ام  ،ثب ایٚ كٍٝ ؽجیخب٠ً٠ٛ  اًت

٢تلیٚ ًٝی٠ٔ ثلای . ث ًٜٜـ ٗیمٛـُی ٗلؿٕ پبى 

ٗخلاً  ١ب تجٔیـبت ٝ آًِٞبمی ١بی ؿٔٚ اًت.آٙ

كَٛ ٝ پًٞت، ؿیٚ ٝ مثبٙ ٝ تؼٔج٢بی   ی ًٝی٠ٔ ث٠

تلله٠ ٝ ؿٝك ًلؿٙ ٗلؿٕ ام ایزبؿ ثب  ًبفة ٗٔیتی

ـف ؽٞؿ ٠ً ًٞؿرٞیی ٝ ٛواؿ پلًتی ١ ٠ث ،١ٖ

ٝ  ١بكٌبؿ ١ب،یبثٜـ. ت٘بٕ كول  ٗیؿًت  ،اًت

  ؿاكٛـ. تلٌلیصٜیٚ ١ب كی٠ِ ؿك   ٗیٛبآكا
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١بی  ٛؼ٘ت ،ـامٟ ٛیبم ثٜـُبَٛٛا  ث٠ؽـاٝٛـ 

ثب   تٞاٜٛـ ٗیت٘بٕ ٗلؿٕ ًت ٠ً اٟ ٗؾتٔلی آكلیـ

ػـآت ٝ ٗـیلیت اٌٛبٛی ام ٛؼ٘بت ؽـاٝٛـ اًتلبؿٟ 

ؿهت  یآؽلیٚ ًتبة آً٘بٛ یبتآ  ٠ًٜٜـ. اُل ث

ُٞیٖ ٠ً ؽـاٝٛـ ٛؼ٘بت كا ثلای  ٗیٗتٞر٠  ،ًٜیٖ

ام كَٛ ٝ پًٞت،   ٗیٛب ًت ٝاٟ ت٘بٕ ثٜـُبَٛ آكلیـ

كٝمی  اٗیـ ٠ًت. ثاٟ مثبٙ ٝ ؿیٚ ٝ ٗٔیتی ث٠ ًبك ٛجلؿ

كٌبك تٞعیـی ًلتبًل ػبٖٓ كا كلا ُیلؿ ٝ ؿیِل ا ٠ً

 ؿیـٟ ِٛٞؿ.   ٗیظبٖٓ ٝ ٗظٔٞ

ًلاط ثلؿاُتٚ ثل ػٔی٠  !ؽٞاٜٛـُبٙ ػنین

ٛیٌت. ًلاط كاٟ ًؼبؿت ، كاٟ ًؼبؿت ظبٓ٘بٙ

ٟ ثبُـ. پبى ٝ ٜٗنّ ثِلیت ، ػوْ اًت. ػؤی ٠ً

ػؤی ٠ً ٛلي ٗؼیلی ثل آٙ عبًٖ ٛجبُـ پي 

كا  ١ب اٌٛبٙٗب   تٞاٛـ ٗی ث٢تلیٚ ٝ اٗٚ تلیٚ ػؤی ٠ً

ػوْ ٜٗنّٟ ث٠ عویوت ثیـاك ًٜـ، ػوْ ٜٗٔن اًت. 
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ُٞیـ ًؼبؿت ُ٘ب ؿك عبًٖ ُـٙ  ٗیٜٗٔن ث٠ ٗب 

ػوْ ؿك اٗٞك مٛـُیتبٙ اًت. پي تلٌل ًٜیـ ٝ 

كا ًٜیـ ٝ آٙثیبٛـیِیـ تب ربیِبٟ ػوْ كا ِٗؾْ 

 عبًٖ ثل ٛلٌتبٙ ًٜیـ. 

هثل . خشش خَش استآ ِ شاٌّاه

 صٍد لضاٍت ًىٌیذ  ّویشِ

یٚ ا ٠ؿًٝتبٙ ػنینی ًثبیـ ؽـٗت ُ٘ب 

ًتبة ؿكؿًت ُ٘بًت ػلٕ ًٜٖ ٠ً 

ؿكى عویوت ایٚ ًتبة ؿكؽٞاٛـٙ  ی ٠لامٗ

آٙ  ی ٠اّّٝ تب آؽلیٚ ٓلغ ی ٠آٙ ام ٓلغ

اًت. عتی ٓلغبتی ًلیـ ؿكٛظل ُلكت٠ 

ثلای  ،آٙ   ی ًٝی٠ٔ ث٠ تٞاٛیـ ٗیٟ ٠ً ُـ

ٓلغبت ًلیـ، آیٜـُبٛتبٙ اظ٢بكٛظل ًٜیـ. 

یٜـُبٙ ٗتٞر٠ آ ٠ـ ًٛای ؿك ؽٞؿ ؿاكُلت٠
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 ٝ ؽٞا١ٜـ ُـ. ؿكٓٞكتی٠ٌ رٌت٠ آٙ ٗؼٜی

یٚ ًتبة كا ٜٗبٓؼ٠ ًٜیـ ث٠ ا ، ٠ُلیؾت

عویوت آٙ پی ٛؾٞا١یـ ثُلؿ. ایٚ ًتبة ؿك 

 ،ٓتثؼ٘ی ٜٗبٝ تٌلاكی ثٞؿٙ  ػیٚ ًبؿُی 

بیی ٢ٛلت٠ ١ٟ آٙ ؿیـُب ی ٠ُُٞ ؿك ٠ُُٞ

ُـٟ ٠ً ثلای پیِلكت مٛـُی ثِلیت ؿك 

 ًْ ر٢بٙ ثٌیبك لامٕ اًت. 

ایٚ ًتبة ثب كٗن ٝ كٗٞمی ٠ً ؿك ؿكآْ، 

 ًت.اٟ بی٘بٙ ُٛٞت٠ ُـ١ٟ آٙ اًت ثلای ٛـیـ

٠ً ثتٞاٛیٖ ام  ؿ١ـ ٗیٝٓی ایٚ اٌٗبٙ كا ث٠ ٗب 

ثلهلاك  بی٘بٙ اكتجب١ٟٙ مٗبٙ ٛـیـ تبمٗبٙ عبّ 

ًٜیٖ ٝ ام عبّ ٝ اعٞاّ ُلایٚ مٛـُی 

١٘ـیِل ثبؽجل ُٞیٖ.  آجت٠ ٜٗبٓت تٌلاكی 
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ایٚ ًتبة ثی ٜٓق ٛیٌت صٞٙ كٝاِٜٛبًبٙ 

ٌبٙ آكاَٗ ٝ ٛا  ث٠ٗؼتوـٛـ تٌلاك ٜٗبٓجی ٠ً 

لامٕ اًت. پي اُل   ؿ١ـ ٗیًؼبؿت كا ١ـی٠ 

ایٚ ًتبة كا تب پبیبٙ آٙ ٜٗبٓؼ٠ ًلؿیـ ٝ ؿك 

ی ٝ ای٘بٛتبٙ اكنٝؿٟ ُـ ٝ آُب١ ،آؽل ث٠ ػٖٔ

تٞاٌٛت ُ٘ب كا ث٠ كٌل ثبلا ككتٚ ثیٜـامؿ 

ثلای ٗٚ ام ؽـاٝٛـ ٛٔت  ًٜٖ ٗیؿكؽٞاًت 

 ٗـللت ٝ كع٘ت ثللٗبییـ. ٜٖٗ٘ٞٛ.

 لثل اص خَاًذى وتاب چٌذ ًىتِ 

ـ ایٚ عویل، ٠ٛ كیٌٔٞف ١ٌتٖ، ٠ٛ 1

ػبكف، ٠ٛ ػبٖٓ، ٠ٛ ؿاِٜٛ٘ـ ٝ ثب كٚ 

٢ب ػٔت ُٛٞتٚ تٜ ٛٞیٌٜـُی ١ٖ آُٜب ٛیٌتٖ.

 ؽٞؿ ٜ٘ٞػب١ٙ ٠ً٠ ث اًت یٚ ًتبة ػِویا



11 
 

پي ثـٛجبّ هٖٔ میجبی اؿثی ٗٚ ِٛلؿیـ  ،ؿاكٕ

١ٍٞ ٝ ف١ٚ ؽٞثتبٙ ث٠ ٗؼٜی ٝ  ث٠ٌٔ ثب

 ٛٚ ٜٗبٓت ؿهت ًٜیـ. بث

ثـٙ  یؿاٛیـ ت٘بٕ ارنا ٗیـ ١٘بٜٛٞك٠ً 2

ٛـ. ت٘بٕ اثؼبؿ كٝعی ٝ ا ٠ٖ ْٝٓ ٝ پیًٞت١ ٠ث

ٓٞكت   ١٘یٚ ٠كٝاٛی ؿكٝٛی اٌٛبٙ ٛین ث

ٜٔٔـ. پي ثغج ؿكٗٞكؿ ٗتٖ ٢تولیجبً ث

١لًـإ ام اثؼبؿ ٝرٞؿی ؿكٝٛی اٌٛبٙ 

١بی ثؼـی ؿؽبٓت ث٠ ٛٞػی ؿكثغج  تٞاٛـ ٗی

ُلٜٗٔجی تٌلاكی ا  ٠ؿاُت٠ ثبُـ. ؿكٛتیز

  ١٘یٚیٌی ِٗب١ـٟ ٛ٘ٞؿیـ ث٠ ؿٝ ػٔت اًت. 

ٖ پیًٞتٚ اثؼبؿ كٝعی ٝ كٝاٛی ١ ٠ث

٠ً ،ٗٞٗٞع ا١٘یتًت ٝ ؿیِلی ١ب اٌٛبٙ
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إ ؿكصٜـهٌ٘ت ٜٗبٓت ٢ٖٗ كا ؼی ًلؿًٟ

ث٠ تٌلاكًٜٖ تب ؽٞؿ ٝ ؽٞاٜٛـُبٙ ػنینٕ 

 . یٖعویوت آٙ ٜٗبٓت ثیِتل پی ثجل

یٚ ًتبة كا ث٠ ا ٠ػنیناٛی ً  ٗیامت٘بـ 3

ُیلٛـ ؽٞاٟ ػبٕ ثبُٜـ یب ؽبّ،  ٗیؿًت 

توبٗب  ،ًبكُل ثبُٜـ یب كئیي یي ٌٗ٘ٔت

١ب كا ت٘بٕ ثغج ،ًٜٖ تب پبیبٙ ایٚ ًتبة ٗی

 ،ًتبةْ ًپي ثؼـامؽٞاٛـٙ ًٝ  ؾٞاٜٛـث

١ب، ثؼـام ؿاًتبٙ اكتجبٙ ث٠ ٛـیـٟٛظلؽٞؿ كا 

یبؿؿاُت ٛ٘ٞؿٟ ٝ ؿكهٌ٘ت پبیبٛی آٙ 

یٚ ًتبة كا ؿًت ث٠ ؿًت ا ٠ًٜیـ ًًلبكٍ 

بیتبٙ ثلًـ. ١ٟ ثؼٜٞاٙ یبؿُبكی ثـًت ٛـیـ

بیتبٙ امٛظلپلؿامی ١ٟ آٙ ٗٞهغ ١ٌت ٠ً ٛـیـ
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 تٞاٛیـ ٗیُٞٛـ ٝ ؿكػیٚ عبّ  ٗی ُ٘ب آُبٟ

ثٜٞیٌیـ ٝ  آ٢ٛبثیُٞلاكی ام ؽٞؿتبٙ ثلای یي 

 ؽٞؿ ثلهلاك ًٜیـ.  یٟ یي كاث٠ٜ میجب ثب ٛـیـ

 پیشگفتاس

یٚ ٗٞٗٞع كٌل ا ٠ث٠ عبّ ث ٝاهؼبً تب 

٠ ٝ ٠٘ تزلث١ٚ ثب ای ١ب اٌٛبٙٗب صلا ، یـاٟ ًلؿ

پٔیـی مُت ٠ً ؿاٛیٖ  ٗی ٝ ٠ً ؿاكیٖ  ٘یػٔ

 ،ًتا  ٟمیجب ٝ پٌٜـیـ ییاًت ٝ ٛیٌٞ

 ؽلٝری ككتبك١بی٘بٙ ثیِتل ١٘لاٟ پٔیـی

 اًت!؟

ثب ُٛٞتٚ ایٚ ًتبة ! ؽٞاٜٛـُبٙ ػنین

ؿكعـ تٞاٙ، ؽٞؿٕ ٝ ُ٘ب كا ث٠  إًؼی ًلؿٟ

تٌلاك ٝ عویوت ٝرٞؿٗبٙ آُٜب ًلؿٟ ٝ ثب 
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ثیبٙ ٗجبٛی ػؤی كاٟ ًیلًٝٔٞى ٗؼلكت 

اٌٛبٛی ثتٞاٛیٖ ث٢تل ث٠ عویوت ٝ ثبٛٚ 

 ًؼبؿت عویوی ؿًت یبثیٖ. 

 ،١بی ًیلًٝٔٞى اٌٛبٛیكاٟ پی٘ٞؿٙب ث 

تٞاٛیٖ ث٠ ٗؤـ ٢ٛبیی ٠ً كًیـٙ ث٠  ٗی

ثبیـًؼی ًٜیٖ پي ًت ثلًیٖ. اٟ ؽبٓن ٜٗن

 یٌی ،ثب ككتبك١بی اٌٛبٛی ث٠ ؿ١ٝـف ٝالا

مٓلبت پلٝكؿُبكاًت ا ٠ً ،ؿٜٙٗنٟ ٝ پبى ثٞ

كاٟ رب١ٔیت ٝ ٛبؿاٛی ام رٔٞی مؿٝؿٙ  ٝ ؿٕٝ 

 ؿًت یبثیٖ. ،ٙكٝی٘ب

كًیـٙ ث٠ ًؼبؿت ٝ ی ثلا اٌٛبٙ

یٚ ٛتیز٠ ا ٠اثتـا ؽٞؿ ث ؿاكؿ ٛیبم ،ؽُٞجؾتی

 ثلًـ ٠ً 
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١ـ عي آكاَٗ ٝ ؽُٞجؾتی ًٜـ. ؽٞا ٗی

ثب پی ثلؿٙ ث٠ ظلكیت ثی٢ٜبیت اٌٛبٙ 

تل ؽیٔی ث٢تل ٝ كاعت، ١بی ؽٞؿٞاٛبییت

. پي یبثـٝ ًؼبؿت ؿًت  آكاَٗ ث٠  تٞاٛـ ٗی

اّٝ ٓؼٞؿ ًیلتٌبْٗ اٌٛبٙ ثلای  ی ٠پٔ

 ؽٞؿُٜبًی اًت. ،ًؼبؿتكًیـٙ ث٠ 

٠ً ؿاُت تٜنّ   ٗیآؿٕ كا امٗوبؽـاٝٛـ  

ٌٛبٙ ثتٞاٛـ ؿك ؿٛیبی ا ٠ایٌٜؿاؿ ٝٓی ثلای 

ؽبًی ث٠ كُـ ٝ ً٘بّ ٝ ًؼبؿت عویوی 

ًت. ا ٠ؿكٛظل ُلكت ًبْٗ اٌٗبٛبتیثلًـ، 

  ،كًـ ٗیاٌٛبٙ مٗبٛی ٠ً ث٠ ؽٞؿُٜبًی 

آكلیـُبك  ـثلؿ٠ً ؽـاٝٛ ٗیپییٚ عویوت ا ٠ث

 ثؼـاماٌٛبٙ  ،اًت. ؿكٛتیز٠ ٌتی١ٚ ای



16 
 

ثلای ًِق عویوت ثیِتل  ،ؽٞؿُٜبًی

ثبیـ ؽـای ؽٞؿ كا ٛین ثِٜبًـ ٝ كاث٠ٜ  ،ؽٞؿ

 ؽٞؿ كا ثب آكلیـُبك ؿكیبثـ. 
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 فْشست

 ؽٞؿُٜبًی

 (ٛلي، كٝط، ػوْ) ؿكٝٙ ٌٗٔٞتی اٌٛبٙ

 ػبٖٓ ٗؼٜی ٝ ثبٛٚ

 ٗؼٜی ٝ ثبٛٚ تبكیؼ

 ثبٛٚ ُیٜبٙ

 تنًی٠ ٛلي

 اًٖ اػظٖ

 پٜـ پیل

 ثبٛٚ ُؼٞكٗؼٜی ٝ 

ی ث٠ ػوْ ٝ ُؼٞك ـ ١ٍٞ اٟ ِٛلٍ ػٔبك

 ٝ ف١ٚ ؿك ٝرٞؿ اٌٛبٙ
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ی ث٠ ًٌبٛی ٠ً ا ٠ٛٔیغت ؿًٝتبٛ

 ٌتٜـ١ٙ ؽٞؿُب یٟ ٌٌُت ؽٞكؿ

 ػٕٔٞ ثِلی

 احل ثبٝك١ب ؿك مٛـُی اٌٛبٙ

 تلى ام ؽـا

 كتجبٙ ؽبٓن ثب ٗؾٔٞماٟ ٛغٞ

تزّٔی ثبٛٚ هلآٙ ؿك اكٌبك ػبكف رٔیْ 

 آوـك ًؼـی ُیلامی 

 ػوْ ٝ ػِن

 ػوْ ٝ ػِن ا١٘یت

 میجبیی مٙ ٝ ٗلؿ

 بی٘ب١ٟٙ اكتجبٙ ثب ٛـیـ
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ًتبثض٠ ی ؽٔٞٓی ١ل ؽٞاٜٛـٟ ثب 

 بیِب١ٟٙ ٛـیـ
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 خَدشٌاسی

ث٠  ،ًتبة ٗوـى اًلإ ،ؿكهلآٙؽـاٝٛـ 

ـ 3ـ ثِل2 ـ آؿ1ًٕت:اٟ ٠ ٛبٕ ام ٗب یبؿ ًلؿً

 اٌٛبٙ

ٛبٕ آؿٕ ام آٙ اًت ٠ً ث٠ ٛظل ثٜـٟ 

ـ. ٗیایٚ ٗٞرٞؿ ؿ ؽـاٝٛـ ام ٝرٞؿ ؽٞؿ ؿك

ـٙ الله ٗیؿٕ اٝ ١٘بٙ ؿ ًت.ا آق الله ،آق اٝ

ایٚ آؿٕ ١٘بٙ ٗٞرٞؿیٌت ٠ً  .ؿك اًٝت

ثٜـُبَٛ ث٠  ی ١٘٠ ٠ؽـاٝٛـ ؿًتٞكؿاؿ ً

ًلاٟ كٝی آق ث٠  ،ًٞی اٝ ًزـٟ ًٜٜـ. آجت٠

ُیٜبٙ ًلاٟ ًل   تٞاٛـ ٗیٗؼٜبی آٙ اًت ٠ً 

ٗب ثِقاكؿ ٝ الله كا ام ٗب ثِیلؿ ٝٓی ثب هـكت 
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  تٞاٛیٖ ٗیؿٕ الله ٠ً ػوْ ٜٗنٟ ٗزلؿاًت 

 ؿٝثبكٟ ث٠ ربیِبٟ ؽٞؿ ثلُلؿیٖ. 

ٓلبت پلٝكؿُبك ام آٙ اًت ٠ً ٛبٕ ثِل 

ثل ت٘بٕ ٗٞرٞؿات ام كلُتِبٙ ُلكت٠ تب كا 

ٝ ؿاكای ػؤیٌت   ؿ١ـ ٗیت رٚ ٝ ؿیلٟ ثِبك

كاٟ   تٞاٛـ ٗی ،١ب ٝ تقًل١بی هلآٙم اُبكٟا ٠ً

 ٠ام آٙ اًت ًٛبٕ اٌٛبٙ  ؽٞؿ كا پیـا ًٜـ. 

 ٢ٗلثبٛی ٝ ٜٓیلی پلٝكؿُبك كا ؿاكا ثبُـ.  ،ٛيا 

ثزن ایٚ ٠ً ٛبٕ ٠ً ؿكهلآٙ ثلای ٗب 

 یؿیِل ٝ كیٌٔٞكبٙ ٛین ٛبًٕت. ثنكُبٙ اٟ آٗـ

 ،ثلرٌت٠ ثٞؿٙ اٌٛبٙ یٟ ٠ً ِٛبٙ ؿ١ٜـ

ٌٛجت ث٠ ؿیِل ٗٞرٞؿات اًت ث٠ ًبك 

 اماًت. ُؾْ  «ُؾْ»ٖ ١ٙ ٛـ. آاٟ ثلؿ
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ٌٛجت ث٠ ؿیِل ُبؽْ ثٞؿٙ آٗـٟ ٝ ٗب 

  ١٘یٚ .ٗٞرٞؿات تي ٝ ُبؽْ ١ٌتیٖ

آٙ  یٟ یِبِٛی ٝ ُبؽْ ثٞؿٙ ٗب ِٛبٙ ؿ١ٜـ

 یعویوٗؼٜبی اًت ٠ً ثلای كًیـٙ ث٠ 

 ٛیبم ث٠ تلاٍ ثیِتلی اًت.ُؾٔیت ؽٞؿ 

الایبٕ تب ث٠ هـیٖ اٛـیِٜ٘ـ امی ١ب اٌٛبٙ

ٛـ تب ؽٞؿ كا اٟ عبّ تغویوبت میبؿی ًلؿ

تب اٌٛبٙ صٞٙ ٗؼتوـثٞؿٛـ ثیِتل ثِٜبًٜـ. 

١بی ی تٞاٛـ ث٠ تٞاٛبی ٘یؽٞؿ كا ِٜٛبًـ ٛ

  تٞاٛـ ٗینٓتی ٠ً ٜٗوبٕ ٝ ٗ ث٠ ٝ ؽٞؿ پی ثجلؿ

 آجت٠ ٗتلٌلاٙ .ؿًت یبثـ ،ًٌت ًٜـ

- ٗیؽٞؿ كا ث٠ ظب١ل كاعت ًلؿٟ ٝ  اؿیِلٗب

٠ تًٞٚ ت ًٌٗٞرٞؿی  ١٘یٚٙ ُٞیٜـ اٌٛب
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ؿیِل ٝهت  ،ًتاٟ ٌلًٌٝٞح ١ب ؿیـٟ ُـٗی

  ـ. ًٜٜ٘یٛ ثیٜٜـ  ٘یٛؽٞؿ كا ٓلف صینی ٠ً 

ؿیِل صٞٙ ٌِٗلات اؽلاهی ٝ امٛلف 

مٛـُی ٛبث٢ٜزبكی٢ب ثبػج ث٢ٖ ؽٞكؿٙ آكاَٗ 

ـاٙ ث٠ ؿٛجبّ كا١ی اٛـیِٜ٘ ،ُٞؿ ٗیاٌٛبٙ 

ثب ًؼبؿت ٝ ثتٞاٛـ ٌٛبٙ ا ١٠ٌتٜـً

ؿكایٚ ؽُٞجؾتی مٛـُی ؽٞؿ كا اؿا٠ٗ ؿ١ـ. 

ناكاٙ ًتبة ُٛٞت٠ ُـٟ صوـك رٌٔبت ١ ٠كاثٜ

ثب تلا٢ُبیی ٠ً  اًت.كُـٟ ٜبك١ب ثلُنا٘یٝ ً

ٛـ اٟ ٛـ كا١ٌبك١بیی كا ٛین ثـًت آٝكؿاٟ ًلؿ

ٗبٜٛـ   تٞاٛـ ٗی٠ً تبعـٝؿی ثٜٞكٗٞهت 

ُقاكٛـ ػْ٘ ًٜـ. ٗیٌٌٜی ٠ً كٝی ؿكؿ ُٗ

كٝی كا١ٌبك١بی   تٞاٙ ٘یٛثٔٞكت هٞی ٝٓی 
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ٛلاػبت ا ٠كٝاِٜٛبًبٙ اٗلٝمی ٠ً ٗتأًلبٛ

 آ٢ٛب ثٌیبك ٛبصین اًت عٌبة ثبم ًلؿ. 

ًخلیت ٌِٗلات كٝاٛی ٗب ا ٠لبٛٗتأً

ػـٕ ٗـیلیت كل١ِٜی   ی ًٝی٠ٔ ث٠ ١ب اٌٛبٙ

-ٗیآ٘ٔٔیٓغیظ اؽلاهی ؿك ًٜظ ثیٚ

ثی٘بكی ٝاُیلؿاك ث٠  ٗبٜٛـیيتـكیذث٠ً٠.ثبُـ

كا  ٝ ٛبٕ آٙ  ًٜـ ٗیبی ٗب ًلایت ١ ٠ؽبٛ

كل١َٜ ٛٞ ٝ یب كًیـٙ ث٠ یي ت٘ـٙ رـیـ 

آجت٠ ثلؽلاف ٗؼٜی ٝاهؼی ٠ً ٛـ ا ٠ُقاُت

 ًٜـ.  ٗیت٘ـٙ ػْ٘ 

ٗتنٓنّ  ااؽلاهیبتی ٠ً ًبٛٞٙ ؽبٛٞاؿٟ ك

عویوت ًبمؿ ٝ ثزبی ای٠ٌٜ رٞاٛبٙ ثـٛجبّ 

ًلُلٕ ثبمی٢بی كٌبؿاِٛین ُٞٛـ  ،ؽٞؿ ثبُٜـ
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ٝ ام اكم٢ُبی ٝاهؼی اٌٛبٛی ٗبٜٛـ ٓـاهت ٝ 

ؿًٝتی ؿٝك ُٞٛـ ٝ ٌٛجت ث٠ ؿكؿ ١٘ـیِل 

كل١َٜ  ،ایٚ كٍٝ مٛـُی ،ثی تلبٝت ُٞٛـ

ٌٛبٙ كا ام اٌٛبٛیت ا ٠ل١ِٜی ًُ٘لا١یٌت. ك

ًبمؿ ٝ تجـیْ  ٗیٝ ٛٞكاٛیت ػؤی ؽٞؿ ؿٝك 

ؽل ػبهجتَ پٞس آ  ٠ُٞؿً ٗیث٠ عیٞاٛی 

كل١َٜ، ت٘ـٛی ثلای اٌٛبٙ ٛٞع اًت. ایٚ 

ؿِٓلٕ ُٞؿ ٝ ثلای  آٙ   ث٠ُقاكؿ تب  ٘یثبهی ٛ

ام   آ٢ٛب ٠ًثیبٝكؿ  ٝرٞؿ ث٠آیٜـُبٙ اكتؾبكی كا 

 اًتلبؿٟ ًٜٜـ.آٙ ت٘ـٙ 

بیـ ؿًت كٝی ؿًت ُقاُت تب آیب ث

ٝ ت٘بٕ مٛـُی ٗب كا ثِیلؿ  ،آكتیي ٗبٜٛـ 

٠ً ٝاهؼبً عن اٌٛبٙ  ؟اًیل ثی اكمُی ُٞیٖ
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 آیبٗب صیٌت؟ ی ٠ؿكایٚ مٗبٙ ٝظیل!؟ٛیٌت

ثب  لامٕ اًت؟ ٝ پیِِیلی آكت ًٖ پبُی 

 ای ٝ ص٠ِٛٞ؟٠ص٠ ًٝیٔ

م ؽٞاة ا ٗؼلكت ٝ ،آُب١ی ث٢تلیٚ كاٟ،

  ی ًٝی٠ٔ ث٠ ثبیـ ؿلٔت ثیـاكُـٙ اًت. 

ٗؼلكت ِٛقاكیٖ اكٌبكٗبٙ ٜٗز٘ـ ُٞؿ ٝ ؿك 

ٖ. ی٘ٗلؿاثی اًیل ُٞیٖ ٠ً ٗؼٜبی ؿكیب كا ٛل٢

كاٟ  ام یٛی٘ ثِیلیُٖل كاٟ ٗؼلكت كا یبؿ ا  ٟتبم

 ایٖ.كا ككت٠

یٌی امث٢تلیٚ كا٢١بی ٗؼلكت ٝ آُب١ی 

ؽٞاٛـٙ اكٌبك ٝ  ،١بی ؽٞؿ امتٞاٛبیی

 یٚ كاٟ كاا ٠ًًت ا ثنكُبٛیبی ١ٟ ؿیـُب

ٛـ ٝ ثلای ١ـایت ١ٖ ٛٞػبِٛبٙ احل١بی ا ٠ككت
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بی ١ٙ ؿكهلٛـ. ا ٠ُلاٙ ث٢بیی ثزبی ُقاُت

ثنكٍ ٝ كیٌٔٞكبٛی عٌیٖ ػبككبٛی پیَ 

٠ً ؿاكای كٗن ٝ ٛـ اٌٛبٙ كا ا٠ثٞؿٛـ٠ً تٞاٌٛت

تؼلیق ًٜٜـ ثب اؿثیبت ؽبٓی كٗٞمی ٛین ثٞؿ 

ٌٛبٙ ثبؽـای ؽٞؿ كا ِٛبٙ ا ٠كاثٜصِِٞٛی ٝ 

ؿك اٌٛبٙ كا ٌُٞكب ًٜٜـ. ؿ١ٜـ ٝ ٗوبٕ ٝالای 

یي ر٠ٔ٘ ث٠ عویوت تٞعیـ اٌٛبٙ كا آُٜب 

 ًٜٜـ.

ًلإ آ٢ٛب  ،یٜزبًتا ٠ٝٓی ت٢ٜب ٌِٗٔی ً

ؿاكای اؿثیبتی ثٌیبكًؾت ثلای ػٕ٘ٞ ٗلؿٕ 

لامٕ اًت ثلای ٗتٞر٠ ُـٙ ٗؼٜبی اًت ٠ً 

ؿكى تلٌیل ؽٞاٛـٟ  ،آٙ ثنكُٞاكاًٙلإ 

ثبُیٖ یب ٗلٌلی ؿكًٜبك ٗب ثبُـ تب ث٠ ؽٞثی 
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ام ثیبٛبت ١ُٞلثبك آ٢ٛب اًتلبؿٟ ًٜیٖ. 

ث٠ عوبین اكمٍ  ،بی آ٢ٛب١ ٠اٛـیِـٙ ٘یثبك٢

ؽٞؿ ٝ مٛـُی ٠ً ؽـاٝٛـ ث٠ ٗب ػٜب كلٗٞؿٟ 

تٞاٛیٖ ام پٞصی ٝ ثی ٝ ٗیثیِتل پی ثجلیٖ 

  ١ٞیتی ؿٝك ُٞیٖ.

م ا ٠ًٜٖ ثب ثلؿاُت ١بیی ً ٗیثٜـٟ ًؼی 

 ؿكإ ٙ ثنكُٞاكاٙ ث٠ ؿًت آٝكؿٟآ ٟؿیـُب

ایٚ ثغج كا ثب  ،ثب ؿیـُبٟ ٗبؿیِلاٙٗوبی٠ٌ 

  ًٜٖ.  كُٝٚ تلب٠ٛ ٗیػب یمثبٛ

اٌٛبٙ كا  ،ٕ ٛجیؼیٞػٔ ِٜ٘ـاٙاٛـی 

 ٛظل ام ٛـ. ٝٓیاٟ ٗبؿی تؼلیق ًلؿ ٗؾتٔل ٝ

ٖ ٗبؿی اًت ١ٙ اٌٛب ،اٛـیِٜ٘ـاٙ ػٖٔ ا٢ٓی

٘بٙ ١ ٠ٝ ١ٖ ٗؼٜٞی یب ٗتبكینیٌی ً
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آجت٠ ث٠ ٛظل ثٜـٟ  .ٗبٝكآٜجیؼت اًت

اٌٛبٙ ٗٞرٞؿی اًت ١ٖ ث٢تلاًت ثِٞیٖ 

ظب١لی ٝ ١ٖ ثبٜٛی، ظب١ل ؽٞؿ كا ام ٛجیؼت 

ُلكت٠ ٝ ثبٛٚ ؽٞؿ كا ٛین ام ثبٛٚ ؿكیبكت 

 ًت. اٟ ًلؿ

ٕ ٛجیؼی ٝ ٞػٔؿاِٜٛ٘ـاٙ تب ث٠ عبّ، 

ٗؾتٔق ٛجیؼت  اثؼبؿؿكًِق  ،ٗبؿی

ٝٓی ؽیٔی ام اٛـ پیِلكت٢بی ؽٞثی ؿاُت٠

ٗؾلی ٝ ؽیٔی ام ًٞالات  ی اٌٛبٙتٞاٛبیی ١ب

عتی ؽیٔی  .ًتاٟ ة ٝ ٛبٗل٢ٕٞ ٗبٛـثی رٞا

ٛیبٗـٟ   ٝرٞؿ ث٠ًٞالات ١ٜٞم ؿك ف١ٚ اٌٛبٙ 

٠ً ٛیبم ث٠ مٗبٙ ٝ ؿكى ثیِتل ٝ تغوین 

ام  ًبٗٔتلین ؿاكؿ تب ثتٞاٜٛـ اٛلاػبت ی٘ػ
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ٝرٞؿ ؿكٝٛی اٌٛبٙ ٝ رٌٖ اٝ ؿك ایٚ ًلٟ 

 ؽبًی كا ثـًت ثیبٝكٛـ. 

ام١٘بٙ اثتـای ،تولیجبً اٝٓی٠ ١بیاٌٛبٙ

اٛـ ٠ً ؿاكای ب ِٛبٙ ؿاؿٟؽٔوت ث٠ ٗ

اعٌبًبت ٝ ؿكى ؿكٝٛی ١ٌتٜـ. كلم ثیٚ 

فٝم ١ٜلی ام  ،ـٛـ٘یك٢ ٗیٛیٌی مُتی كا 

كٝی ٢ًِٜب  ٛوبُیب ث ،ِیـؿكؽ ٗیؿكِٝٛبٙ 

ث٠ اٛـ ؽٞاًت٠ ُٛٞتٜـ، ٗییبؿُبكی٢بیی ٠ً ٝ

ؿ١ٜـ. ٛتوبّ ا  ٟیٜـآ  ٠ث مٗبٙ ُقُت٠ كا   ٛغٞی

ش ثب ١یامٛظلػؤی ام١٘بٙ اثتـا اٌٛبٙ، 

ٝ ١یش  ًتاٟ هبثْ ٗوبی٠ٌ ٛجٞؿ ٗٞرٞؿی

ؿیِلی ٛتٞاٌٛت٠ ثبُقُت مٗبٙ  ٗٞرٞؿ

تٌبٗٔی  ؿكّٛٞ تبكیؼ ٝ یب هجْ امتبكیؼ ًیل
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ٌٛبٙ ؿاكؿ ٛنؿیي ا ٠پیـاًٜـ ٝ ث٠ ػؤی ً

 ُٞؿ.

 َُام١٘بٙ تولیجبً  ،ؿك ٌُٖ ٗبؿكاٌٛبٙ 

 ػیٗب١ِی ؿٛجبّ یبؿُلكتٚ اًت ٝ ایٚ ٛٞ

 اًت ٌبٙكُـً٘بّ اٛكًیـٙ ث٠ ثلای اٛلهی 

تب ثتٞاٛـ ام ایٚ ؿٛیبی ؽبًی ث٠ ؽٞثی ػجٞك 

 ًٜـ. 
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  خَدشٌاسی

ػٜٔلٛجیؼی بمص٢بكاٌٛبٛ

 .آة، ؽبى، ثبؿ ٝ آتًَت:اٟ آٗـ ٝرٞؿ ث٠

ٛلي، كٝط ٝ اٌٛبٙ ثزن رٌٖ ٗبؿی ؿاكای 

١ب ٓجت٠ ؽیٔی ٝهتا ٠ثبُـً ٗیػوْ ٛین 

ؿكٝٙ كا ثزبی ٛلي ٝ كٝط ٝػوْ  ی ٠ًٔ٘

یٚ ا ٠ث ،ػٕٔٞ ٛجیؼیاٙ ٗتلٌلثلٛـ.  ٗیثٌبك 

 ی ٠ٌٛبٙ ٗبٜٛـ ثویا ٠اٛـًؿیـُبٟ كًیـٟ

پي ام مٛـُی ثؾّٔٞ عیٞاٛبت ٗٞرٞؿات 

٠٘١ صین  ،ثب امثیٚ ككتٚ رٌٖ ،ؿكایٚ ؿٛیب

 اٗب كیٌٔٞكبٙ ٝ ػبٓ٘بٙ ؿیٜیكًـ.  ٗیپبیبٙ ٠ث

ؿكػیٚ عبٓی ٠ً  یٚ عویوت ای٘بٙ ؿاكٛـا ٠ث

كٝؿ  ٗیرٌٖ كینیٌی اٌٛبٙ ثب ٗلٍ امثیٚ 
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م ا ٠اٌٛبٙ ؿاكای ؿكٝٙ ٌٗٔٞتی ١ٌت ً ٝٓی

 ثیٚ ككتٜی ٛیٌت. 

 یه سَال:

ٕ ٛجیؼی ثلای ٞؿاِٜٛ٘ـاٙ ػٔلامٕ اًت 

ثب ٜٗبٓؼ٠ ٝ  ،ًِق یي عویوت ؿكٛجیؼت

١بی ٗؾتٔق ن ٝ آمٗبیَ٘یتغوین ٝ تلٌل ػ

ؿًتِب٢١بی ٗؾّٔٞ ث٠ یي  ٠ ً٘يث

پی ثجلٛـ. عبلا ًإاّ   ٘یعویوت ػٔ

یؼی صٜٞك ٕ ٛجٞایٜزبًت ٠ً ؿاِٜٛ٘ـاٙ ػٔ

ؽیٔی كاعت ٠٘١   ؿ١ٜـ ٗیث٠ ؽٞؿ اربمٟ 

ٝاكؿ ُـٙ ، عبّ آ٠ٌٛ ُٞٛـ ٗیصین كا ٌٜٗل 

ٝ  آُب١ی٢٠ی ٛیبم ثٓاپ٢ٜبٝك ی ٠ػلٓیٚ ا ٠ث
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ای ام آٙ ١بی ؽبٓی ؿاكؿ تب ثتٞاٙ هٜلٟػْ٘

 كا ًِق ًلؿ. 

ؽّٔٞ ٛیّت ٝ  یٟ اٌٛبٙ تب ام ؿكٝام 

ای ٠ُُٞتٞاٛـ  ٘یاؽلاّ ػْ٘ ٝاكؿ ِٛٞؿ ٛ

ا٢ٓی كا ثجیٜـ ٝ ١ل صوـك  وت ػبٖٓامعوی

م ا ، ٟ٘بٙ اٛـام١ ٠ث ،ٜیٖثُؼـ كُـ ًؿكایٚ 

ُٞیٖ ٝ ث٠ ُٜبؽت  ٗیعویوت ؽـاٝٛـ آُبٟ 

 . ثلیٖ ٗیؽٞؿ ثیِتل پی 
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 دسٍى هلىَتی اًساى

 ًفس، سٍح، عمل

ٌٗٔٚ  ،ثل ١ٍٞ ٝ ف١ٚ اٌٛبٙ ،ٛلي

ف١ٚ،  ١ٍٞ ٝ ،تب ٛلي توبٗب ٌٜٛـ اًت،

. آجت٠ ت٘بٕ  ًٜـ ٘یٛؿًتٞكی ٓبؿك ١یض٠ِٛٞ 

یب ًٜتلّ ١ٍٞ ٝ ف١ٚ  ثـٙ تغت یارنا

١٘بٙ ًیٌتٖ اكاؿی ٝ ؿیلاكاؿی ٗـن 

 .ثبُـ ٗی

-ٗیی ٠ً ثؾَ آٔی اٛلي اٌٛبٙ ؿاك

ـ ٢ُٞت  2ـ ؽٞؿؽٞا١ی ٝ ؿ٘ت 1ثبُـ:  

 ـ ؽیب3ّ

ٛلي اُل ثـٝٙ میبؿٟ ی ٠ً ُب١٠ٛٞای 

١ب آٙ ؽٞاًت٠ ـ،ؽٞا١ی ٝ ًلًِی ثبُ
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ٛلي ٓٞا٠ٗ آٙ   ٠ثثلعن اًت ٠ً ٗؼوّٞ ٝ 

. ؽـاٝٛـٗتؼبّ ث٠ ًٝی٠ٔ پیبٗجلاَٛ . ُٞیٜـ ٗی

ًت. اٟ ربیِبٟ ثل عن ٛلي كا ِٗؾْ ًلؿ

ف١ٚ ؽٞؿ كا تغت ٝ ١ٍٞ  ،اُل ثتٞاٛیٖ ٛلي

ًٜتلّ ػوْ ٜٗنٟ هلاكؿ١یٖ ٛلي ٗب ػولاٛی 

 ًٜـ.  ٗیػْ٘ 

 ـ ؽٞؿؽٞا١ی ٝ ؿ٘ت:1

١ٞای ؽٞؿؽٞا١ی ٝ ؿ٘ت مٗبٛی ثلعن 

ثیبٝكؿ   ٝرٞؿ ث٠ٗب اًت ٠ً ػنت ٛلي كا ثلای 

ٝ ؿ٘ت كا ثلای ؿُٜ٘بٛی ث٠ ًبك ثلیٖ ٠ً ث٠ 

ث٠  تبًٜٜـ ٝ عن ٗب كا ٗبیغ ٗیٗب تؼلٕ 

ربٙ ٝ ؿیٚ ٝ ٛبٗٞى ٗب ثؾٞا١ٜـ ٗلث٠ ٝاكؿ 
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ًٜٜـ. آٙ ٗٞهغ اًت ٠ً ثبیـ امؽٔٔت ؿ٘ت 

 اًتلبؿٟ ًٜیٖ ٝ ایٚ ػْ٘ ٛلٌبٛی ػولاٛیٌت. 

 ـ ٢ُٞت رٌٜی:2

ْ ٢ُٞت رٌٜی ثلای ثوب ٝ تٞٓیـٗخ

 یٟ اٌٛبٙ ٛیبماًت ٝ ٓقت آٙ ثلای اِٛین

ثبػج  ٠ً مٛـُی ١ل مٙ ٝ ٗلؿی لامٕ اًت

 .ُٞؿ ٗیآكاَٗ یي مٛـُی ًبٖٓ 

 ـ ؽیبّ:3

  ٝرٞؿ ث٠ؽیبّ اٌٗبٙ كٌلی ثلای اٌٛبٙ 

 ،ُٞؿ رـیـیآٝكؿ تب ثبػج ؽٔن احل١بی  ٗی

آٙ ًِق ػٕٔٞ اًت ٠ً ثلای  ی ٠ٛتیز

آكاَٗ اٌٛبٙ ٛیبم اًت. ٗبٜٛـ ًِق اٛلهی 

ٌٗبٛبتی ٠ً ا ١٘٠ٚ ثلم؛ اٛلهی٢بی ٗؾتٔق ٝ ای
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تبًٜٞٙ ثبهـكت ؽیبّ تجـیْ ث٠ عویوت 

 .ًتاٟ ُـ

پي ؽیبٓی ٠ً ثـٛجبّ ًِق عویوت  

ثبُـ ثلعن اًت ٝٓی ؽیبٓی ٠ً تجـیْ ث٠ 

١ٖٝ ُٞؿ، ثبْٛ اًت. اُل اٌٛبٙ ؿاكای ٛلي 

ٞاٌٛت آٛض٠ كا ٠ً ؽـاٝٛـ ت ٘یٛ ،ؽیبّ ٛجٞؿ

كآً٘بٙ ثلای ٚ ٝ ؿٗیكٝی م یبٚ یٗؿك ؿّ م

 ًِق ًٜـ. ،اٝ ؿكٛظل ُلكت٠

 ًفس صیادُ خَاُ یا َّای ًفس شیطاًی:

ثب ٠ًًٞٝ ٝ ٓقت اثتـا  ،ٛلي ُیٜبٛی

ٍٞ ٝ ١ ٠تٞرًٜـ ٠ً  ٗیًبكی  ،ؿكٝؿیٚ ؽٞؿ

 ـثلُلؿاٛ ،ام ً٘ت ٛلي ثلعن كا ف١ٚ اٌٛبٙ

ایٚ ًبك ؿكآْ  ی ٠ثب اؿاٗ  ًٜـ ٗیٝ ًؼی 
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بٙ كلٗ ٠ً ًٜـٗی١ٍٞ ف١ٚ اٌٛبٙ كا تٌؾیل

 اكتـ.   ٗیؿًت ُیٜبٙ ث٠ آٙ اٌٛبٙ 

ؽـاٝٛـ ؿًٝت ؿاكؿ اٌٛبٙ ث٠ ٗوبٕ ٝ 

ثب اٌٛبٙ ٝٓی  .ی ٠ً ؿاكؿ ثلًـٝالای اكمٍ

ٗٞرت ؽِٖ ؽـاٝٛـ  ،ًبك١بی ُیٜبٛیاٛزبٕ 

 ؽـاٝٛـ ؿك١بی كع٘تٗتؼبّ ٝ ثٌت٠ ُـٙ 

 .ُٞؿ ٗیث٠ كٝی ؽٞؿ 

ایٌتـ تب  ٗیآیب ثٜظلُ٘ب ؽـاٝٛـ ثیٌبك 

 !؟ام ؿًت ثـ١ـكا  ؽٞؿ ثٜـُبٙ اػلای

ًٜبك ؽٞؿ آكلیـ ٝ ٠٘١  م امّ ؿكا  ٠ثٜـُبٛی ً

 !اُتٝاؿًزـٟ ًلؿٙ ؿكثلاثل اٝ  ث٠ كا

ؽـاٝٛـ ٌٗل ٌٗبكاٙ كا هجْ ام ٌٗل آ٢ٛب ؽیل،

٠ً ص٠ِٛٞ ٌٗبكاٙ كا ؿاٛـ ٗیؿاٛـ ٝ ؽٞة  ٗی
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٘بٙ عٌ٘ت ١ٚ ؿك ؿإ ؽٞؿُبٙ هلاك ؿ١ـ ٝ ای

 پلٝكؿُبكاًت.

ایٚ  ٓجل پی٠ِ ًٜیـ تب پبیبٙ  ٘یپي ً 

ػبهجت ُیٜبٙ ٝ ُیٜبٙ ٓلتبٙ  آؽل ،ًتبة

 ١٠ب ُب١ٜبٗ  ٘یكا ؽٞا١یـ ؿیـ. ث٠ هّٞ هـی

ؽلٍ ؽٍٞ اًت. ؽلٝری ١لصینی ٢ٖٗ آ

 اًت ٠ٛ ٝكٝؿی. 

ٞای  ٛلٌبٛی ٠ً ثٜٞك ٗؾتٔل ١  ٠ً

ثلعن ثٞؿٙ آ٢ٛب كا تٞٗیظ ؿاؿٕ اُلتغت 

كلٗبٙ ُیٜبٙ هلاك ُیلٛـ اٌٛبٙ كا ث٠ ثیلا٠١ 

ثغج  آٙ   ث٠هٌ٘ت  ًِبٜٛـ. ٠ً ؿكایٚ  ٗی

 پلؿامیٖ.   ٗی
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 خیال ٍ -شَْت -خَدخَاّی ٍ غضة 

 ّنٍ

 ؽٞؿؽٞا١ی ٝ ؿ٘ت:ـ 1

كٌبكی ٜٗز٘ـ ؿاكؿ ٝ ا ، ٟاٌٛبٙ ؽٞؿؽٞا

یٚ ا ٠ً٠ ثب اؿاٗ ُٞؿ ٗیاثی ُلكتبك ؿؿك ٗل

تب ربیی ٠ً  كٝؿ ٗیكلٝ ؿكٓزٚ اكٌبك ثیِتل 

ؿلم ُٞؿ ٝ ًٌی ام اٝ ١یش اعٞآی 

ُٞؿ ام  ٗیتل  . ١لص٠ ؽٞؿؽٞاٟپلًـ ٘یٛ

ؽٞؿ ؿٝكتل ُـٟ تب ربیی ٠ً ت٢ٜبی  ١ٜٙ٘ٞػب

ٗبٛـ. اٌٛبٙ ؽٞؿؽٞاٟ مٗبٛی ٠ً ث٠  ٗیت٢ٜب 

ثی ُؼٞكی ؽٞؿ   ًٜـ ٗی  ٗیثی اعتلاؿیِلاٙ 

كا ث٠ ؿیِلاٙ ِٛبٙ ؿاؿٟ ٝ اكمٍ ؽٞؿ كا ام 
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ٝ ١لصوـك ثؾٞا١ـ ؽٞؿ كا ثبلا   ؿ١ـ ٗیؿًت 

 آیـ. ٗیثلؿ ثلػٌي پبییٚ 

ب ٝ ١ ٠ام ُلترـا  ،ایٚ ثٜـٟ عویل

 ،إبیی ٠ً تبثغبّ ثب آٙ آُٜب ُـ١ٟ ٠ُٛٞت

إ ٠ً ؽـاٝٛـ، ثبك١ب ث٠ صِٖ ؽٞؿ ؿیـٟ

ی ٗتٌجل ٝ ؽٞؿؽٞاٟ كا ث٠ ٗٞهغ فٓیْ ١ب اٌٛبٙ

 ثب ،ی ؽٞؿؽٞا١ٟب اٌٛبٙاًخلا ًت. اٟ ًلؿ

. ربٓت ایٜزبًت  ًٜٜـ ٗیؿ٘ت ككتبك 

 ٟ ٠ِ ثبمٛـ٘یی ؿ٘جٜبى ١١ب اٌٛبٙ ٠ً

 ٜـ. ١ٌت

ٗبٙ ؿكثلاثل آ٢ٛب ًٌبٛی ُبیـ ؿك یي م

ًٌٞت ًٜٜـ ٝ عن ؽٞؿ كا م تلى ا ٠ثبُٜـ ً

ٛبؿیـٟ ثِیلٛـ، ٝٓی ث٠ ٗٞهغ ؽـاٝٛـ رٞاة 
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ٝٗغ تٜجی٠ ؿ١ـ ٝ ث٠ ثـتلیٚ  ٗیآ٢ٛب كا 

ثؼ٘ی ام آ٢ٛب ُلكتبك مٛـاٙ ٝ یب ُٞٛـ.  ٗی

یب  .ُٞٛـ ٗیام ؽٞؿُبٙ اع٘ن تل ُلكتبك 

احل ػٔجبٛیت ٝ  رٜبیتی ٠ً ثل ی ًٝی٠ٔ ث٠

ٝ عتی  ٟٗلث٠ ؽٞكؿ ؿ١ٜـاٛزبٕ ٗیؿ٘ت 

ٝ ؽیٔی  ،ُٞٛـ ِت٠ت ًُثب ؽلّ ٌٗ٘ٚ اًت

ؿاٜٛـ.  ٗیٗٞاكؿ ؿیِل ٠ً ؿًٝتبٙ ػنین ث٢تل 

پي ًؼی ًٜیٖ ١یش ٝهت ؽٞؿؽٞا١ی ٝ 

ؿ٘ت ٗب كا تٌؾیل ٌٜٛـ ُٝل٠ٛ ثـتلیٚ ثلا١ب 

 ثل ًل ٗب كلٝؿ ؽٞا١ـ آٗـ. 

ـ٠ً ُٛٞ ٗییی ؿیـٟ ١ب اٌٛبٙ ٠ٗتأًلبٛ

ثبلایی   ٘یٔی ٝ ػٔؿاكای ٗـاكى تغٔی

ٝٓی آُب١ی ؽٞؿ كا ؿكعـ ُٜبؽت  ،١ٌتٜـ
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ظب١لی ایٚ ؿٛیب ٠ِٛ ؿاُت٠ ٝ صٜبٙ كٌل 

ؽٞا١ٜـ  ٘ییش ػٜٞاٙ ١ٛ ٠ثٜٗز٘ـی ؿاكٛـ٠ً 

ام ٝاكؿ . ث٠ ًؾٜبٙ ٝ اكٌبك ؿیِلاٙ تٞر٠ ًٜٜـ

ؿیل ام اكٌبك ؽٞؿ  ث٠ُـٙ ٝ تغوین ًلؿٙ 

ٝكمٛـ ٝ تأًق ثیِتل آٛزبًت  ٗیاٗتٜبع 

ؿ ؿصبك ؽٞؿؽٞا١ی ٝ ؽٞؿثیٜی ٚ اكلا٘ی١ ٠ً

 ١ٖ ؽٞؿ كا كُٝٚ كٌل ٠ًكٌلی ١ٌتٜـ 

 . ؿاٜٛـ ٗی
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 چٌذ ًىتِ:

ثـتلیٚ آكت اؽلاهی ؽٞؿؽٞا١ی * 

 اًت.

ؽٞؿؽٞا١ی كا  ،اٌٛبٙ ثب ر٢ْ ٝ ٛبؿاٛی* 

ؿٛیب ٝ  یٟ كًبٛـ ٠ً ٝیلاٙ ًٜٜـ ٗیث٠ ظ٢ٞك 

 آؽلت اًت. 

١یش ٝهت  ،ٝاهؼی ثب ای٘بِٙ ی١ِب اٌٛبٙ* 

 ُٞٛـ. ٘یا١ی ٛاًیل ؽٞؿؽٞ

كا ؿیـیـ ٠ً ككتبك  ی١ل اٌٛبٙ ثب ای٘بٛ* 

ٝ اؽلام اٝ ١٘لاٟ ثب ؽٞؿؽٞا١ی اًت ثـاٛیـ 

٠ً ؿك عویوت ث٠ ؽـا ای٘بٙ ٛـاكؿ میلا ٠ً 

 ػوْ ٜٗنّٟ عبًٖ ثل ٛلٌِبٙ ٛیٌت.

 



46 
 

 ـ ٢ُٞت:2

٢ُٞت یؼٜی میبؿٟ ؽٞا١ی، ؿك ٗبّ 

 اٛـٝمی ٝ ػْ٘ رٌٜی ٝ ؿیلٟ.

ٌؾیل ٛلي ٢ُٞاٛی ٠ً ُیٜبٙ آٙ كا ت

ًٜـ.  ٗیًٜـ اٌٛبٙ كا ام عیٞاٙ پٌت تل 

ٗٞرٞؿی اًت ٠ً هبثْ ، كاٙ اٌٛبٙ ٢ُٞت

ُٞیـ.  ٗیٜبٙ ٛیٌت ؽیٔی كاعت ؿكٝؽ ٘یاٛ

میبؿٟ ٝ  ؿك اكلاؿ ٗبّ اٛـٝم  ،علّ ٝ ٛ٘غ

ثٌیبك میبؿ اًت ٝ ؿك ثُؼـ رٌٜی صِٖ ؽٞاٟ 

 ًت. اٟ صلاٙ ٝ تٜٞع ؽٞا

لصوـك ١ ، اًت كآة ُٞ ٗخ٢ُْٞت 

ؿك١بی  ی ُٝٞ ٗیتل ی ت٠ِٜؽٞكٗیثیِتل 

  ٗیكُـ ًٝ٘بّ ٝ ًؼبؿت كا ث٠ كٝی ؽٞؿ 
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اػت٘بؿث٠ ٛلي ٛـاكؿ  ،كا٢ُٙٞتثٜـی. اٌٛبٙ 

 ًت.ا  ٠ٝ ككتبك١بیَ ثیِتل ظب١لی ٝ كیبًبكاٛ

ٗٞاؿ ٗؾـك اًت ث٠  كاٛی ٗبٜٛـ اػتیبؿ٢ُٞت

كاؿٟ ٝ ُؼٞك هٞی ا ٠ٛیبم ث  ،٠ً ثلای تلى آٙ

 ؿاكؿ.

ِٛبٟ ث٠ »  كلٗبیـ: ٗیپیبٗجلاًلٕ)ّ( 

ُیٜبٙ م١لاُیٚ ام تیل١بی تیلی  ،ٛبٗغلٕ

اًت. ١لًي ث٠ پبى علٗت ا٢ٓی آٛلا تلى 

٠ً ُیلیٜی آٙ   ؿ١ـ ٗیٝ ا ٠ؽـا ای٘بٛی ث ؛ًٜـ

)ثغبكالاٛٞاك، رٔـ   .«ٛ٘بیـ  ٗیؿك ؿّ اعٌبى 

 (38، ٓلغ٠ 104
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 ١ٖٝ:ٝ  ـ ؽیبّ 3

امر٠ٔ٘  ،ت٘بٕ اٛغلاكبت ٛلٌبٛی اٌٛبٙ

ٝ تًٞٚ  ؽیبّ  ،ٞتؽٞؿؽٞا١ی ٝ ٢ُ ،ؿ٘ت

ُیلؿ.  ٗیٓٞكت كینی ٗی ُٞؿ ٝ ثلٛب١ٝ٠ٖٗ 

ای ص٢لٟ ،اٛغلاكبت اؽلاهی ،ثب ١ٖٝ ٝ ؽیبّ

اٛزبٕ ـ ٝ ُٛیل ٗیمیجب ٝ ثلامٛـٟ ث٠ ؽٞؿ 

پٔیـی٢ب ٝ مُتی٢ب كا ٢ًْ ٝ آًبٙ ِٛبٙ 

 ،ـ. صٜبٙ كَٛ ٝ ثٞیی ث٠ ؽٞؿؽٞا١یٜؿ١ ٗی

ُٞیی ث٢تلیٚ ـ٠ً ٜؿ١ ٗیؿ٘ت ٝ ٢ُٞت 

ثؼـاماٛزبٕ  ب ١ٌتٜـ.١ٚ ٘ی١ ٓقت تب آؽل ػ٘ل

اكٌبك مُت اٌٛبٙ،  ٠مٗبٛی١ٌلًبك ثـی، 

ثیٜٜـ٠ً  ٗیُٞؿ  اػ٘بّ پٔیـ ٗی تجـیْ ث٠
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ًلاٟ ككت٠ ٝ ٗتٞر٠ ثل ًلٍ صوـك 

  ًت.اٟ ُٞٛـ٠ً كوٚ ١ٞایی ثیَ ٛجٞؿ ٗی

١ب صٜبٙ ؿك ١ٖٝ ٝ ؽیبّ ١لصٜـ ثؼ٘ی

اٛـ٠ً تب مٗبٙ ٗلٍ ٗتٞر٠ ؿٛیب ؿلم ُـٟ

بّ ؿكعبّ ًٞاكی ُٞٛـ٠ً ١ٖٝ ٝ ؽی٘یٛ

ؿك آٙ ٓٞكت اًت ٠ً  ،ُلكتٚ ام آ٢ٛبًت

 ؽٜـؿ.  ٗی  ١بآٙ   ث٠ُیٜبٙ  

یی ثـثؾت ١ٌتٜـ٠ً ١ب اٌٛبٙآ٢ٛب  

ُٞٛـ٠ً  ٗیؿكػبٖٓ ثلمػ تبمٟ ٗتٞر٠ 

ٗبٜٛـًٌبٛی٠ٌ ؿكایٚ  .اٛـ١بیی ثٞؿٟع٘نا ٠ص

ؿٛیب عبٗلٛـ ثلای ثـًت آٝكؿٙ ٗبّ میبؿی 

ًلاٟ عن ١ٜ٘ٞع ؽٞؿ كا ٗبیغ ُلؿاٜٛـ ٝ ثب 

 .ٗبّ كٝی ٗبّ ؽٞؿ ثِقاكٛـ ،ثلؿاكی ٝ ؿمؿی


