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  مقدمه

 مقدمه

 طخور  بخه . اسخت  برانگیخز  چخالش  و سخخت ، دهنده رشد، بخش لذتایی  وظیفه فرزندپروری 

 بخه  آنهخا  فرزنخدان  کخه  دارنخد  امیخد  خخود  روان قاعخده  ازاسخلوب و  جخایی  در والدین معمول

موانعی  و ها پیچیدگی با دائماً مسیر این در اما. شوند تبدیل سازنده و پویا، سالم بزرگسالانی

 فرزنخدپروری  حخاکی از آن هسختند کخه    پژوهشخها  تحقیقخات و  خوشخبختانه  ،میگردند مواجه

 پردازنخد  مخی  زمینخه  ایخن  در خود آگاهی و آموزش به که والدینی و است آموختنی، مهارتی

 . کنند می دریافت بهتری نتایج

ی پخدر و مخادر و سخ       بر عهده نخست وهلهترین وظایفی است که در  تربیت فرزند از مهم

ی مستقیمی بخا صخلاو و فسخاد     رابطه، فرزندچرا که تربیت ؛ یان نهاده شده استبمعلمان و مر

مشخکلی  ، از ایخن ناحیخه  ، درست تربیت شخوند ، جامعه دارد و اگر فرزندان در محیط خانواده

ی اجتمخاع   امخا اگخر فرزنخدانی بخا تربیخت نادرسخت پخا بخه عرصخه         . آیخد  برای جامعه پیش نمی

چنان کخه  . گذارند أثیر منفی بر آن میکند و ت رفتار سوء آنان در جامعه سرایت می، بگذارند

ناشخی از انحرافخات   ، های اخلاقی و رفتخاری موجخود در جوامخع کنخونی     بسیاری از نابسامانی

چخرا  . ی آن ریشه در تربیخت خخانوادگی آنخان دارد    اخلاقی نسل جوان است که بخش عمده

یخر و وکیخل و   وز، پزشک، معلم، پدر مادر و، که تصور بفرمایید کودک دختر یا پسر امروز

توجخه  ، ه تک تک افراد جامعه است کخه بخه ایخن مهخم    فوظی. فردا هست ....سیاستمدار وغیره

 : بطور مثال. کافی ولازم را مبذول داشته واز هیچ گونه تلاشی دریغ نورزند

مراقب رفتار و گفتار خود خصوصا با کودکان کار باشیم و دقخت  ، در خیابانها و بزرگراهها«

کو چکترین رفتار و گفتار نادرست آسخیبی بخزرگ و هولنخاک بخه روان ایخن      چرا که  .کنیم

  «.سازد که گاها جبران آن نزدیک به غیر ممکن خواهد بود می کودکان وارد

ای ب  مهم به عهده دارند که باید به آن توجه  پدر و مادر در تربیت فرزند وظیفه، از این رو

 . نمایند
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های روانخی و اجتمخاعی    ترین ابزار برای مواجهه با آسیب همم، به یاد داشته باشیم که آموزش

 باشد  می

 کخه  اسخت  فخرد  هخر  فکخری  معیارهای و ها ارزش، شخصیت گذار پایه اولین عنوان به خانواده

 و سخلامت  و دارد آینده در افراد زندگی مشی خط و سبک، سرنوشت تعیین در بارزی نقش

 تخخوان مخخی پخخروری را فرزنخخدهخخای  شخخیوه. دارد بسخختگی آن بخخه زیخخادی حخخدود تخخا فخخرد اخخخلا 

 ازایخی   گسخترده  دامنخه  طخول  در را فرزند -والد تعاملات که دانست رفتارهایی ازای  مجموعه

 .کند می توصیف، ها موقعیت

 خخویش  فرزنخدان  تربیخت  در پروری فرزندهای  شیوه عنوان تحت را خاصی شیوه خانواده هر

 و سیاسخی ، اجتمخاعی ، فرهنگخی  عوامخل  جملخه  از متفخاوتی  عوامخل  از متخاثر  کخه  گرفته کار به

 . است اقتصادی

 انجام خود فرزندان با والدینهای  تعامل مشاهده با راای  برجسته طولی مطالعات که «بامریند«

 دانخد  مخی  طبیعخی  و بهنجخار ، متنوع، گوناگون رفتارهای شامل را پروری فرزندهای  شیوه، داد

 . برند می کار به کودکانشان کردن اجتماعی و کنترل منظور به والدین که

 روابط فقدان و نوجوانان و کودکان عاطفی و روانی محیط سازی سالم به والدین توجه عدم 

 . سازد می روبرو روانی مشکلات و انگیزشی، عاطفی کمبود با را آنها موارد بیشتر در مناسب

 و بخوده سلامت  شناسی روان رشته آموختهدانش، خوداین نگارش  لازم به ذکر است نگارنده

 . دارد عهده بر را گیریپیشو  بینی پیش یفهوظ

 انخدازه  بخه  و هرچنخدکوچک ، ارایخه آگخاهی   این کتاب نگارش هدف از، با توجه به این نکته

، مناسخب وصخحی   هخای   بخوده اسخت باهخدف انجخام ازدواج     خخود  همنخوع  اندکم بخه  بضاعت

همخراه بخا داشختن    ، ایجاد نسخلی نخو و کخار آمخد    ، وفرزند پروری درست واصولی فرزندآوری

 شخناس روان نقخش ، یباز آسخ  یشگیریو پ بینی پیش لذا. سلامت روان علاوه بر سلامت جسم

سخلامت روان مجخاب    یطهمتخصص در ح عنوان بهاثر را  نویسنده و باشد یم بیانگر را سلامت

 . است نموده اقدام آن نگارش به ودانسته 
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  مقدمه

 دارنخد  تصخمیم  که پسری و دختر، بسیار مهم و حایز اهمیت است کهایی  مسالهنتیجه در پ  

. عهد زناشویی ببندنخد  و کنند زندگی سقف یک زیر سال ازدواج کنند و سالیان همدیگر با

بایسختی   دارنخد  فرزنخدآوری  بخه  تصمیم که هنگامی و یکدیگر بوده مناسب بایستی نظر هر از

 آسخیب  سخلامت جسخمی و روانخی جنخین     به بررسی کنند تا، نطفه ایجاد بدو را از آن شرایط

 نخامطلوبی  اثخرات  کخه  اسخت  "استرس" روان حوزه در مهم بسیار موارد از یکی. نگردد وارد

  .!!و همچنین توجه به این نکته بسیار مهم. گذارد می جنین روی بر

 نلدزمنتد  ملکنتل   خریتداری  کته ای  وستلهه  از استفاده   برای که است چطور

 . هسفل  آن راهنمدی هففرچه مطدلعه

 هانش، آگدهی، آموزش به نلدز وتربلت پرورش، فرزندآوری برای آید آنوقت

 ؟ نداری  ومطدلعه

 کودکان با والدین نامناسب برخورد شاهد غیره و خرید مراکز، کوچه و خیابان در کرات به

وگفتخار   بخا رفتخا  ، وبا عادی انگاشختن بعضخی از مخوارد   ، آگاهیایی  بدون ذره که هستیم خود

شاید به ظاهر کوچک وبی اهمیت آن چنان آسیب روانخی مهلخک بخه کخودک دلبنخد خخود       

مثلا تکه کلامی کخه  . تواند باشد می ممکن غیر به نزدیک آن که گاها جبران سازند می وارد

اگخر اذیخت کنخی مخیگم فلانخی      » خطاب به کخودک خخود  ، از والدین ناآگاه، ایم بسیار شنیده

والخدین موظخف    دارد کخه  وجخود  پخروری  فرزند در مهم بسیار ولی ریز نکات «آم ولت بزنه

 . شدن از آن آگاهی داشته باشنددار شدن یا حین بچهدار هستند قبل از بچه

 2از قبل از ازدواج تا پایان چرخه زندگی در  کتاب پیش رو به این مقوله حیاتی وبسیار مهم

 (بزرگسخال  ) نگخارش عمخوم مخردم جامعخه    مخاطخب ایخن   . پرداخته اسخت  بطور مختصرفصل 

 . آنکه از قوه تعقل برخوردارست باشند و هر می

بدشتد همتدن هیتوار    ، گر رسدند بر فهک* * *  معمدر کج چون گذاره خشت اول بر زملن
  کج
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 نامیخده  جامعخه  کخه  کخل  ایخن  دهد می تشکیل را کل یک از تاثیرگذار جزء یک خانواده نهاد

 جامعخه  آن اعضخای  تخک  تخک  روانی سلامت ومرهون مدیون را خود روانی سلامت شود می

 . است

 ارائخه  بخا . گخردد  مخی  روبخرو  کمتخری هخای   ناهنجخاری  بخا  جامعخه ، باشخد تر آگخاه  نهاد این هرچه

 ابتخدا  ناکارآمخدمیتوان  و اشختباه  تصخمیمات  آمدن وجود به از مناسب و کاربردی راهکارهای

 بخشخیدن  آگخاهی  مسخیر  در خخانواده  مشاوران مورد این در. کرد پیشگیری وس   بینی پیش

 . دارند عهده بر سنگینی مسئولیت جامعه جوانان

 عوامخل  و جنسخیتی هخای   ویژگخی ، رفتارهخا ، هخا  هیجخان  نظیخر  عخواملی  پایه بر خود از شناخت

 اجتمخاعی  و شخصخی  عملکخرد  بر توجهی قابل تاثیر شناخت این. است گرفته شکل اجتماعی

 و بایخخدها و هیجانخخات، هخخا فرضخخیه، انتظخخارات ازای  مجموعخخه مشخخترک زنخخدگی. دارد فخخرد

 مشخترک  زنخدگی  وارد خخود  بخه  مخختص  معیخار  و بیخنش  بخا  زوجخین  از یخک  هر. نبایدهاست

 بخا  افراد. است اجتماع در حضور و مدرسه در تحصیل، خانواده در تربیت حاصل که شود می

 را خخود  نادرسخت  و هیجخانی  رفتارهخای  از بسخیاری  علت توانند می خود ضعف نقاط شناخت

 با را انطبا  و وفق بیشترین تواند می طریق این از آنها. بکوشند آن رفع جهت در و کرده پیدا

 . کنند پیدا خود همسر

 شخخناخت عخخدم دهخخد قخخرار تخاثیر  تحخخت را ازدواج توانخخد مخخی کخه  مسخخائلی تخخرین مهخخم از یکخی 

 مخن «جملخه  آشخنایی  کوتخاهی  دوره از پخ   شخص که آمده پیش کرات به. است احساسات

 را فخرد  لازم هخای  آگخاهی  دادن بخا  اسخت  موظخف  روانشناس برد می کار به را «هستم او عاشق

 . دهد قرار احساسات کنار در را منطق و کند خود هیجانی های تصمیم متوجه

 بایخد  زمخانی  تصخمیم  ایخن  امخا  اسخت  شخصخی  هر زندگی تصمیمات مهمترین از یکی ازدواج

 از قبخل . باشخد  رسخیده  پختگخی  و تجربه، لازم اطلاعات وها  آگاهی به شخص که شود گرفته

زا  مشخکل  ساختارهای تشکیل از توان می و زیاداست گیری تصمیم در قدرت و اختیار ازدواج
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 شخود  مخی  تنها گرفتند شکل ساختارها که هنگامی ازدواج از پ  اما کرد اجتناب ناکارآمد و

 . کرد ایجاد تغییر ساختارها در توان می ندرت به و داد کاهش را مشکل کارکردهای

 ازهواج از قبل مشدور  و آموزش ضرورت

 نهخاد  بنخای  سخن   شود می شروع ازدواج با که است اجتماعی مهم نهادهای از یکی خانواده

 آمخدیم  دنیخا  بخه  آن در کخه  ای خخانواده  انتخخاب  در مخا  شخود  مخی  گذاشته ازدواج در خانواده

 عخالی  بنیان و پایه موفق ازدواج. بود خواهیم خود آینده خانواده سازنده اما نداشتیم اختیاری

 . است وپابرجا مستحکم، شاد خانواده ایجاد برای

 آشنایی پیش

. اسخت  ازدواج بخرای  گیخری  تصخمیم  منظور به مقابل جن  از نفر دو بین عواطف و اطلاعات

 آشخنایی  گسخترش  و آغاز در جذابیت. است فرد یک با آشنایی برای محرک عامل جذابیت

 . دارد بسزایی تاثیر مرد و زن

 آشناییهای  نظریه

 دارد وجود باب این در نظریه دو

 همسری همسان -1

 همسری ناهمسان -2

 مایل بیشتر طرف دو باشد بیشترها  همانندی وها  شباهت هرچه همسری همسان نظریه طبق بر

 افخرادی  به بیشتر ما که کند می بیان همسری ناهمسان امانظریه و. هستند یکدیگر با آشنایی به

 . کند کامل را ما که شویم می مند علاقه

 ازهواج از قبل مشدور  اهملت

 آنکخه  بخر  مشخروط  اسخت  دوبخاره  تولد برای زیبا گاهی جلوه و روشن افقی مشترک زندگی

 عملکخرد  و بیخنش  تفکر در سازنده و خاصهای  مهارت وها  توانایی یعنی آن ضروری وجوه
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 طخول  در کخه ( فخوت  و طخلا  ، ازدواج، تولخد  )مهم واقعه چهار گردد ملاحظه و رویت انسان

 در آدمخی  فقخط  کخه  اسخت  گشخته  مرقخوم  شناسنامه یعنی او زندگی دفترچه در انسان زندگی

 کرد انگاری سهل نبایستی ازدواج مساله در بنابراین. باشد می اختیار صاحب طلا  و ازدواج

 قطعخاً  ازدواج از قبخل  کخرد  انتخخاب  را همسر حقیقی معیارهای اساس بر و مطالعه با باید بلکه

 اطلاعخات  از برخخوردار  و خخانواده  امخور  در آگخاه  و ماهر مشاور یا متخصص یک با همشاور

 . میرسد بنظر ضروری امروزی ودانش

 بخه  بینانخه  واقخع  کنخد  مخی  کمخک  افخراد  بخه  کخه  استای  نکته مهمترین ازدواج از قبل مشاوره

 ازدواج اسخاس  و پایه که چرا ب رهیزند عقلانی غیر احساسات هرگونه از و کنند نگاه ازدواج

 یخا  نخامزدی  یخا  عقخد  دوران در جوانخان  از بسخیاری  .اسخت  اسختوار  عقلانی معیارهای مبنای بر

 را ومشاجره درگیری و اختلاف هرگونه بدون و آل ایده زندگی یک ازدواج از قبل آشنایی

 دارد وجخود  تفخاهم  صددرصخد  بینشخان  که باورند این بر دیدگاهی چنین با و کنند می تصور

 آیخد  مخی  وجخود  بخه  مشخترک  زنخدگی  هنگامشان  برای که مشکلی نخستین در اینکه از غافل

 مشخترک  زنخدگی  مسخئولیت  بخار  زیر از فورا و ریزد می فرو یکباره به رویاهایشان و ها آرمان

 . گیرند می طلا  و جدایی به تصمیم و کرده خالی شانه

 منحصخر  و خخاص  اخلاقی مسائل و فرهن  دارای تربیت و خانوادگی شرایط لحاظ از افراد

 بخه  تخوان  مخی  کخه  ،الزامیسخت  ازدواج حخین  متفخاوتی  مسخائل  به توجه بنابراین هستند فردی به

 . کرد اشاره مواردی

 . دهید انجام تحقیق و بررسی با را کار این و نکنید عجله همسر انتخاب در (الف

 خخانواده  مشخاور  از آنهخا  کخردن  قخانع  برای کنند گیری سخت اطرافیان و والدین چنانچه( ب

 . بگیرید کمک

 صخورت  در و کنیخد  مقایسخه  وی بخا  را خخود  وضع مقابل طرف معیارهای بررسی از پ ( ج

 اختلافخات  حخداقل  کخه  برونخد  مخواردی  سراغ وپسر دختر یعنی کنید گیری تصمیم هماهنگی

 پایدارشان  زندگی تا باشند داشتهاش  خانواده و خود با را غیره و اقتصادی، اخلاقی، فرهنگی
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 هخای  خخانواده  بخین  اسخت  ممکخن  کخه  را اختلافخاتی  مشاوران همچنین. بماند باقی مستحکم و

 آنهخا  بخرای  را اختلافخات  واقخع  در و کننخد  گوشخزد  آنهخا  به راباید بیاید وجود به پسر و دختر

 . بگیرند تصمیم مشترک زندگی برای باز چشمانی با تا کرده ترسیم

 بخه  مراجعخه  ازدواج هنگخام  جوانان که است این طلا  آمار کاهش برای راه بهترین واقع در

 مشخاوران  بخه  اعتمخاد  بخا  و دهنخد  قخرار  خودشخان  کارهخای  اولویخت  در را ماهر و آگاه مشاور

 و درسخت  و قخوی های  مشاوره از گیری بهره با و داده توضی  را شان زندگی شرایط مجرب

 . کنند اقدامشان  زندگی تداوم جهت در کارآمد

 فخرد  و گیخرد  انجخام  درسخت  و مناسب شرایط و معیارها اساس بر اگر ازدواج از قبل مشاوره

 زیخادی  کمخک  طخرفین  به باشد برخوردار کافی دانش و اطلاعات، آگاهی از دهنده مشاوره

 کامخل  صخداقت  بخا  باید کنند می مراجعه مشاوره برای که پسری و دختر بنابراین کرد خواهد

 مشخاوران  کخه  باشخند  داشخته  توجخه  نکتخه  ایخن  بخه  و بگذارنخد  میان در مشاور با را خود مسائل

 حالت دو هر در و کنند نمی طلا  به توصیه که همانطور کنند نمی ازدواج به توصیه هیچگاه

 . هستند وپسر دختر خود نهایی گیرنده تصمیم

 را جوانان ازدواج در گذار تاثیرهای  مولفه بررسی و علمیهای  فرمول از استفاده با مشاوران

 را آن مخخاطرات  وهخا   دشخواری  و ازدواج یخک  موفقیخت  درصخد  و کرده آوری یاد آنان به

 . کنند می نشان خاطر

 بلکخه . دهنخد  نمخی  قخرار  مقابل طرف اختیار در را افراد خصوصی اطلاعات گاه هیچ مشاوران

 از قبخل  جوانخان  است بهتر بنابراین. کنند می یکدیگر ومغایرتهای تضادها متوجه را طرف دو

 . بگیرند کمک خانواده حوزه کارآمد و مجرب، حاذ  مشاوران از ازدواج

 ازهخا   انسخان  اسخت  مرسخوم  دنیا تمام در و است تخصصی فرآیند یک ازدواج از قبل مشاوره

 بخه  ازدواج بخرای  شخناخت  ایخن  به دستیابی منظور به بنابراین و ندارند کافی شناخت یکدیگر

 بسخیار  اهمیخت  ازدواج از قبخل  مشخاوره  کخه  دارنخد  اعتقخاد  محققخین  .دارند نیاز مشاور کمک

 . بگذارند زیادی وقت آن برای بایستی افراد که دارد بالایی
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 شناخت و آمادگی( د

 بخرای  بدانخد  فخرد  کخه  ایخن  اول شخود  واقخع  توجخه  مورد فرایند دو بایستی ازدواج مشاوره در

 دانسختن  بخرای  و باشخد  داشخته  کافی شناخت مقابل طرف از بعد و نه یا دارد آمادگی ازدواج

 . بگیرد کمک مشاور از موارد این

 زندگی وارد که فردی برای یعنی باشد داشته پایدار تعهد که دارد ازدواج آمادگی شخصی

 سخرعت  شخود  بیشختر  آرامخش  باعخ   باشخد  داشخته ای  بالنخده  زنخدگی . نباشد بار است شده او

 تنهخا  ازدواج واقخع  در نباشخد  چنخین  اگر و کند بیشتر پیشرفت و تعالی سمت به را او حرکت

. کنخد  نمخی  کمخک  تعخالی  و پیشخرفت  بخرای  فخرد  به که بود خواهد نیازها از بخشی رفع برای

 کمخک  حیطخه  ایخن  آمخد  کخار  و مجخرب  مشخاور  از بسخنجد  را خود آمادگی فرد اینکه نتیجه

 . دندار بسزایی اهمیت آشنایی و آمادگی عامل دو ازدواج از قبل مشاوره در. بگیرد

 گیخرد  مخی  قخرار  توجه محور اهمیت کمهای  ملاک از تعدادی یا یک افراد از بسیاری برای 

 ازدواج از قبخل  مشخاوره  در بنخابراین  کرد توجه عوامل ازایی  مجموعه به باید که صورتی در

 . گردد می بررسی کند توجه آن به باید فرد یک که عواملی ازایی  مجموعه

 ازدواج در موثر عوامل( ه

 موفقیخت  کننخده  بینی پیش عوامل یکی؛ شوند می تقسیم بخش دو به ازدواج در موثر عوامل

 . ازدواجاز  کننده حمایت عوامل دیگری و ازدواج

 همخه  مشخکل  این، باشد روان اختلال دچار اما باشد دارا را مثبت عوامل همه کسی اگر مثلاً 

 . دهد می قرار الشعاع تحت را مثبت عوامل

 . بگیرد ازدواج به تصمیم بعد و آورد دست به را خود سلامت ابتدا بایستی فرد اینکه نتیجه

 اگخر  کخه  کننخد  مخی  تصخور هخا   خخانواده  از برخخی ، صخورت  همین به هم اعتیاد مسئله مورد در

 تخرک  را اعتیخادش  میشود باع  کند ازدواج هست مخدر مواد به اعتیاد دچار که فرزندشان

 . است نادرست تصوری که کند
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 بخه  نیسخت  قخادر  یعنخی  ندارد ازدواج برای را لازم آمادگی، مناسب سن وجود با که فردی یا

 و هدفمنخد ، دارد ضخعیفی  اراده، باشد داشته عاطفی گذاری سرمایه، کند اعتماد مقابل طرف

 طخلا   بخرای  را خود باید واقع در کند ازدواج اگر فردی چنین ...موارد سایر و نیست وفادار

 . کند آماده

 را عوامخل  ایخن  تمخامی  توانخد  مخی  ازدواج از قبخل  وماهر خبره مشاور یک با مشورت بنابراین

 مسخائلی  چخه  بخا  کخه  شود گفته فرد به دقیق صورت به و دهد قرار هم کنار را آنها و سنجیده

 . گردد مواجه است ممکن

 اطلاعاتشخان هایی  زمینه چه در که کند می یادآوری افراد به باشد مجرب و حاذ  مشاور اگر

جلسخه بگذارنخد وگفتگخو     آن مخوارد  دربخاره  باید که کند می راهنمایی را آنها و است ناقص

 . نمایند

 مشاوره برای زمان بهترین (ی

 اسخت  نگرفتخه  صخورت  افخراد  بخین  گفتگخوی  هخیچ  هنوز که زمانی مشاوره به مراجعه معمولا

 علاقخه  گخرفتن  شکل و داشتن رابطه و زدن حرفها  مدت از بعد افراد مراجعه نیست مناسب

 آمادگی فرد که است زمانی مشاور به مراجعه برای زمان بهترین این بنابر ندارد چندانی تاثیر

 .است کرده گفتگو مختلف مسائل درباره مقابل طرف با ساعت چندین حداقل و دارد

 . یابند حضور جلسات در تا دنکن می دعوت هم ها خانواده از باشد نیاز اگر مشاوران

 نادیخده  مواقخع  اغلخب  کخه  است زندگی در ضروری و لازم مهارت یک موثر ارتباط مهارت

 آن بهبخود  زیخرا  است زندگیهای  مهارتترین  مهم از دیگران با موثر ارتباط. شود می گرفته

 ترتیخب  بدین. کرد خواهد کمک اجتماعی و شخصی، کاری از اعم زندگی جوانب تمام به

 . بود خواهید بیشتری پیشرفت و آرامش شاهد

 شخود  مخی  توصیه که دارد اهمیت آنقدر زوجین و فرزندان توسط زندگی مهارتهای آموختن

 ایخن ، فرزنخدان  رفاه برای زندگی ملزومات سایر و جهیزیه آوردن فراهم کنار در والدین که

 . دهند قرار آنان موردنیاز اولویت در نیز را فقره
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 ازهواج برای طرفلن آمدهگی ارزیدبی

 خخود  تخأثیر  تحخت  را مشخترک  زنخدگی  از رضخایت  تواند می که است مهمی عامل ازدواج سن

 بایخد  که است مهمی عامل اما باشد کننده تعیین تواند نمی تنهایی به عامل این هرچند دهد قرار

 . گیرد قرار بررسی مورد طرف اجتماعی و روانی ،سنی آمادگی میزان و شود واقع توجه مورد

 . آورد خواهد بار به را زیادی مشکلات اجتماعی و جسمانی ،عاطفی ،روانی پختگی عدم زیرا

 ازهواج هر طرفلن شخصلفی تندسب و تطدبق ارزیدبی

 در بیشختری  دخالخت  آنهخا  از بعضخی  امخا  هسختند  متعخدد  و متنخوع  بسخیار  شخصخیتی  خصوصیات

 . دارند مشترک زندگی از رضایت

 درونگرایخی  از توان می دارد زمینه این در توجه قابل تاثیر که شخصیتیهای  ویژگی ازمهمترین

 . برد نام برونگرایی و

 در گخرا  بخرون  افخراد  کخه  حخالی  در دارند غیره و مطالعه چونهایی  سرگرمی درونگرا اشخاص

 . جمعی دستههای  بازی مثل برند می لذت کننده سرگرم و جمعی شرایط

 کند می همسران به کمکی چه ازهواج از پلش مشدور 

 زیخرا ؛ اسخت  مناسخب  همسخر  انتخاب برای افراد به کمک، ازدواج از پیش مشاوره اصلی هدف

 تخامین  موجخب  درسخت  هخدایت  صخورت  در و دارد پیشخگیری  جنبه ازدواج مشاوره مرحله این

 . شد خواهد خانواده روانی بهداشت

 و آمخوزش . میگیخرد  شخکل  ازدواج بخا  کخه  اسخت  اجتمخاعی  نهادهای مهمترین از یکی خانواده 

 در آمخوزش . باشخد  مفیخد  و مخوثر  بسخیار  تواند می ازدواج از بعد و حین، قبل مراحل در مشاوره

 همچخون هخایی   آسخیب  آن تبع به و ناموفقهای  ازدواج آمار از تواند می ازدواج مختلف مراحل

 دلزدگخی ، زناشخویی  خیانخت ، عخاطفی  طخلا  ، خانوادگیهای  خشونت، آزاری کودک، طلا 

 . بکاهد ...غیره و همسرآزاری، ناموسیهای  قتل، اعتیاد، همسران بین
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  ازدواج ضرورت مشاوره قبل از :فصل اول

 و کننخد  زنخدگی  سخقف  یخک  زیخر  سخال  سخالیان  همدیگر با دارند تصمیم که پسری و دختر

 راه سخد  چنینخی ایخن  مخوارد  تخا  باشخند  یکخدیگر  مناسخب  بایسختی  نظخر  هخر  از، شخوند  یمانپ هم

 از یآور فرزنخد  شخرایط  دارنخد  هخم  نسلتولید به تصمیم که هنگامی و نگردد آنان خوشبختی

 بخه  تخا  باشخد  روانی وضعیت خصوصاً و جسمی نظر از مناسب بسیار شرایطی، نطفه ایجاد بدو

 کخه  اسخت  "اسخترس " روان حخوزه  در مهخم  بسخیار  مخوارد  از یکخی . نگردد وارد آسیب جنین

 . گذارد می جنین روی بر نامطلوبی اثرات

 . کند می پیدا مصدا  بسیار شعر این که اینجاست

  باشد همان دیوار کج، گر رساند بر فلک* * *  معمار کج چون گذارد خشت اول بر زمین

 ازهواج حلن هر مشدور

 مشخاوره  ایخن  از هخدف ، شخده  قطعی زوجین ازدواج که است زمانی ازدواج حین در مشاوره

 و آگخاهی  آوردن دسخت  بخه ، یکخدیگر  از زوجخین  شخناخت ، اسخت  زوجخین  های پایه تحکیم

 مختلخف هخای   زمینخه  در، شخخص  مخورد  در اطلاعات، مرد و زن روانشناسی درباره اطلاعات

، مخخخالف جخخن  مخخورد در اطلاعخخات کسخخب و روانخخیهخخای  محخخدودیت و توانخخایی جسخخمی

 شخدن  عمیخق  و نظرهخا  اخختلاف  بروز از جلوگیری و یکدیگر با آنها صحی  رفتار چگونگی

 ازدواج از بعد مشاوره .است مشاور از مرحله این اهداف از، آن

 مخورد  سنن و اجتماعی، عقیدتی، فرهنگی مسائل مشترک زندگی شروع یعنی مرحله این در

 و تعارضخات  از برخخی  حخل  بخه  قخادر  اسخت  ممکخن  و کننخد  می تجربه عملاً را یکدیگر قبول

 بخروز  از پیشخگیری  و آنخان  راهنمخایی  بخرای  مرحلخه  این در مشاوره بنابراین نباشند اختلافات

 مختلخف  مهارتهخای  ،مشخاور  بخه  مراجعخه  بخا  زوجین مرحله این در بود خواهد مفید اختلافات

  .بینند می آموزش را زناشویی زندگی

 : که نکنیم فراموش

 . است درمان از بهتر پیشگیری همیشه
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، آن محخدود  زمخانی  فراخنای در که است انسان رشد در اساسی ای مرحله، تولد از قبل دوره

 دوره ایخن  در اگخر . باشخد  مخی  حسخاس  بسخیار  اطخرافش  محیط به نسبت رحم درون ارگانیسم

 اسخت  علمخی  تولخوژی  تخرا . بود خواهد ممکن غیر یا و دشوار آن بهبودی ببیند آسیب رویان

 بخه  «تراتخوژن «واژه. پردازد می مادرزادیهای  ناهنجاری و اختلالات ایجاد علل بررسی به که

 بخه  آسخیب  سخبب ، تولخد  از قبخل  دوره در کخه  دارد اشاره مادرزادی یا محیطی عامل هرگونه

 یخا  بدشخکلی  معنخای  بخه  teras  یونخانی  کلمخه  از تراتخوژن . شخود  آن رشخد  در اختلال و جنین

 . است شده گرفته هیولایی

هخا   مخاهی  تکامخل  روی بر شیمیایی و فیزیکی فاکتور چند مطالعه با پیش ازسالیان تراتولوژی

 ایخن  یافت ادامه آنها جنین روی بر دقیق مطالعات با س   و شد شروع پرندگان و دوزیستان

، ژنتیک حوزه به آن مبانی زمان مرور به اما بود متمرکز ظاهری ناهنجاریهای بر ابتدا در علم

 . است یافته گسترش اپیدمولوژی و مثل تولید، فیزیولوژی، مولکولی بیولوژی، بیوشیمی

 سخن ، ارگخانیزم  و مخادر  وراثخت ، تراتخوژن  مقخدار  قبیخل  از عخواملی  به تراتوژنها آسیب شدت

 . دارد بستگی دیگر مخرب تاثیرات و تولد از قبل ارگانیزم

 تخمخک  دوره در. هسختند  متفخاوت  تولخد  از قبخل  رشخد  مختلخف های  دوره در تراتوژنها تاثیر

 مخرگ  بخه  منجخر  تاثیر صورت در و دارند تاثیر ندرت به تراتوژنها( گزینی لانه از قبل ) بارور

 تخاثیر  جنینخی  دوره در. اسخت  زیخاد  بسخیار  تراتوژنهخا  تخاثیر  رویخانی  دوره در. شخوند  می رویان

 هنخوز  تناسخلی هخای   انخدام  وهخا   چشخم ، مغخز ، دهخان  سخقف  حال این با. است جزئی تراتوژنها

هخای   بیمخاری  و اخختلالات  موجخب  اسخت  ممکخن  تراتوژنهخا . ببیننخد  آسخیب  شدیدا توانند می

 تراتخوژن  یخک . شوند بلندمدت یا مدت کوتاه روانی عوارض و دیررس یا زودرس جسمانی

 موجخب  اسخت  ممکخن  سرخجه مثلاً شود عضو نقص یا آسیب نوع چند موجب است ممکن

هخای   تراتخوژن  همچنخین . شخود  قلبخی  هخای  بیماری یا ذهنی توانی کم، مروارید آب، ناشنوایی

 ناشخنوایی  علخت  مثلاً شوند می رشدی انحراف یک موجب همگی که دارد وجود گوناگون

 . باشد مختلف داروهای مصرف یا و سرخجه است ممکن
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 از برخخی  نیخز  و تولخد  از قبل دوره در رویان رشد بر تاثیرگذارهای  تراتوژن مهمترین به حال

 . شود می پرداخته آنها شده شناخته صدمات

 هاروهد

 تقسخخیم مجخخاز غیخخر و مجخخاز داروهخخای دسخخته دو بخخه بخخارداری دوران در خطرنخخاک داروهخخای

 وهخا   ضدصخرع  ،آرامبخشها ،کافئین ،لیتیوم قبیل از مجاز داروهای تراتوژنی اثرات. شوند می

 مخاری  و کوکائین، متادون ،کراک، هروئین مانند مجاز غیر مواد وها  بیوتیک آنتی از برخی

 .گیرد می قرار بررسی و بح  مورد(حشیش ) یا ناآجو

 داروهای مجاز

 در دارو ایخن . شخود  مخی  انخدام  ناهنجاریهای و بدشکلی، عضو نقص موجب  تالیدومید داروی

 جنخین  پاهخای  و دست شکلی بد موجب جنوبی آمریکای و کانادا اروپا در 1335 دهه اوایل

 تالیدومیخد  از اسختفاده . بخود  رسخانده  آسخیب  تناسلیهای  اندام و کلیه، قلب، گوشها به و شده

 . شود می یتوجه قابل ناهنجاری بروز موجب در دورانی از بارداری کم مقداری به هرچند

 عمخده هخای   افسخردگی  و مانیخا ، قطبی دو اختلالات درمان در که است دیگری داروی لیتیوم

 بیمخاری  عخود  از جلخوگیری  دلیخل  به نیز بارداری دوران در دارو این مصرف. رود می کار به

 در را معنخاداری  کخاهش  بخارداری  دوران در لیتیوم کربنات تزریق پژوهشی در .یابد می ادامه

 اثخخر در جنخخینای  دنبالچخخه - سخخری فخخر  طخخول و وزن، ای آهیانخخه بخخین قطخخر انخخدازه میخخانگین

 .شد داده نشان لیتیوم با مسمومیت

هخای   گخزارش  و دارد وجود کاکائو و چای قهوه همچون موادی در که است ای ماده کافئین

 حخاملگی  دوره در کخافئین  زیخاد  مصخرف . دارد وجود مثل تولید بر آن اثرات بر دال متنوعی

 و پخذیری  تحریک مانندهایی  نشانه و سقط، تولد هنگام وزنی کم با روز در فنجان 2 از بیش

 . دارد ارتباط استفراغ
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 کخاربرد  بخاردار  مخادران  در جنخین  سقط درمان و درد ضد عنوان به که است دارویی آس رین

هخا   پخژوهش  در گخوارش  دسختگاه  بخر  آن دهنخده  خخونریزی  آثخار  جملخه  از آسخ رین  لذا دارد

 . است شده گزارش

 احتمخالی  تراتوژنیسخیته  دربخاره  شاخصخی  های گزارش که هستند موادی ازدیگرها  آرامبخش

 . دارد وجود آنها از برخی

 صرع ضد هاروهدی

، رشخخدی و ذهنخخی تخخوانی کخخم، شخخکری کخخام نظیخخر ناهنجاریهخخای صخخرع ضخخد داروهخخای

 . میکند ایجاد ...غیره و بیضه نزول عدم، هی وتلوریسم

 اسخکلتی هخای   ناهنجاری داروها این توسط شده ایجاد مادرزادی ناهنجاریهای انواع از یکی 

 .است

 و میکروسخفالی ، صخورت  هی خوپلازی  و طبیعخی  غیخر های  چهره، انگشتان بند شدن مخروطی

 . داروهاست این از متاثرهای  ناهنجاری از برخی، سینه جناغ استخوان آنومالی

 رسیده اثبات به آنها از برخی بودن تراتوژن که هستند داروهایی جمله از نیزها  بیوتیک آنتی

، شخنوایی  نخا  موجخب  توانخد  مخی  آنها از بعضی پزشک تجویز بدون و رویه بی مصرف و است

 . شود شده متولد نوزاد شیریهای  دندان شدید زردی وها  استخوان رشد توقف

 غلرمجدز هاروهدی ،مخدرهد

 در را زیخادی  روانخی  و جسخمانی  عوارض تواند می مادر بارداری دوران درها  مخدر مصرف

، تشخنج ، قلب ضربان مشکلات، بودن نارس، وزنی سبک کلی طور به. بیاورد وجود به جنین

 حخالات  جمله از انزوا و گزینی دوری و جسمانی آثار جمله از جنین مرگ و اندام یشکل بد

 . است معتاد مادران نوزادان عاطفی

 هنگخام  وزنی کم، زودرسی مانند خطراتی معرض در هروئین کننده مصرف مادران نوزادان

 در نخوزادان  این. ندسته تولد زمان در مرگ و تنفسی مشکلات، جسمانیهای  نارسایی، تولد
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 آنهخا  از برخخی . اسخت  کند آنها حرکتی رشد و دارند توجه کمتر محیط به زندگی اول سال

 مشخکلات  آنهخا  از بعضخی . ماننخد  مخی  توجخه  بخی  و عصخبی  سایرین که حالی در شوند می بهتر

 هروئین مصرف اینکه ضمن. یابند می بهبود زودتر دیگر برخی که حالی در دارند درازمدت

 . یابد می انتقال نوزاد به نیز مادر شیر در ترش  طریق از و شده جنین به آن سموم انتقال باع 

 - سخخر فخخر  در داری معنخخی کخخاهش باعخخ  هخخروئین کخخه دادنخخد نشخخانهخخا  پخخژوهش همچنخخین

 طخولانی ، جنسخی هخای   فعالیخت  کخاهش ، زایی گامت کاهش، زایی گامت عدم، نشیمنگاهی

 مختلخف  هخای  بافخت  در جنینخی هخای   ناهنجخاری  همینطخور  وها  جنین مرگ، لقاو زمان شدن

 بخاز ، زیرپوسختی هخای   خخونریزی ، رشخد  مانخدگی  عقخب ، بدن محور انحراف، انگشتی زائده )

 . شود می ....غیره وها  مهره ستون در غیرطبیعیهای  خمیدگی، پلک بودن

 . گذارد جای بر باروری در زیانبار اثرات تواند می کم بسیار مقادیر با حتی هروئین تاثیر

 تخمخک  وارد آن با و بچسبد اس رم به تواند می که است دیگری آور اعتیاد داروی کوکائین

 آن زیاد مصرف از بعد که میشود باع  و میکند تن  را خونی عرو  کوکائین. شود بارور

 کوکخائین . یابد کاهش شدیداً دقیقه 11 مدت به رسد می رشد حال در سلول به که اکسیژنی

 حسخی  های نارسایی، توجهی بی تواند می که زند می هم بر نیز را جنین مغز در شیمیایی توازن

 مشخخکلات، کخخودکی و نوبخخاوگی در رفتخخاری مشخخکلات و کخخم هخخوش نمخخرات، حرکتخخی و

 عخلاوه  بخه  قلب و کلیه، ادراری مجاری، تناسلی اندام، استخوان، چشم نقائص مانند جسمانی

 . باشد داشته دنبال به را مغزی سکته نیز و خونریزی

 مخخدر  مخواد  بخه  معتخادان  درمخان  مختلخف های  روش دربین که است مخدری داروی متادون

 و مهم اقدامات از یکی، آسیب کاهش های برنامه راستای در و گرفته قرار توجه مورد بیشتر

 پخیش هخای   مراقبخت  با همراه متادون با درمان. میرود شمار به معتاد مادران با رابطه در اساسی

 متادون استعمال متاسفانه. دارد همراه به را ایدز خطر کاهش، جنین مرگ کاهش، زایمان از

 جنخین  مخرگ  و تنفسخی  مشکلات، جسمانی های نارسایی، وزنی کم، رسی زود احتمال خود

 . دهد می افزایش را تولد زمان در


