
 

 درون بدن انسان



 سخنی با خواننده

 در که اتفاقاتی و خود بدن مورد در انسان کنجکاوی 

 که است موضوعی گیردمی صورت آن مختلف هایاندام

 دانستن. است داشته وجود هادوران همه در و همیشه

 کنجکاوی  حس تنها نه کندمی کار چطور  بدن که این

 درمان و صتشخی در بلکه سازد؛می برطرف را انسان

 انسان است ممکن که مختلفی مشکلات و هابیماری 

 که اطلاعاتی هرچند. است ضروری  شود، هاآن دچار

 و گسترده بسیار دارد، خود بدن مورد در بشر امروزه

 اطلاعات داشتن ولی است، پیچیده موارد بسیاری  در

 بسیار و مفید تواندمی سنین همه برای آن از ایاولیه

 و ترجمه رابطه این در متنوعی هایتابک. باشد جالب

 رد را اطلاعات این بتواند که کتابی اما. اندشده تالیف

 و نوجوانان برای مخصوصا درک قابل و ساده روش ی

 .نیست زیاد دهد، ارائه جوانان

" انسان بدن درون" کتاب ترجمه که حاضر کتاب

 ار  جالبی و مفید اطلاعات است،" مونی کارلا" نوشته



 اختیار در جدید روش ی و ساده زبانی در انسان نبد از

 علوم آخر هایسال آموزاندانش جوانان، نوجوانان،

 و مرتبط هایرشته اول  هایسال دانشجویان تجربی،

 کتاب این در. دهدمی قرار یادگیری  به مندانعلاقه همه

 در اصلی، متن ترجمه در داری امانت رعایت ضمن

 جدیدتر تصاویر از بهتر رکد برای هاقسمت از بسیاری 

 هتوج جالب نکات از یکی. است شده استفاده ترکامل و

 کتاب هر فصل در که است ویدئوهایی حاضر، کتاب

 شده گذاشته مطالب بهتر دریافت و بیشتر آشنایی برای

 روی بر زدن یا و) مربوط QR کد کردن اسکن با که

 طور  هب و راحتی به( الکترونیکی کتاب در مربوطه لینک

 هایویدئو گفتنی است که . هستند مشاهده قابل رایگان

م ه هم به زبان انگلیس ی و برای هر مبحث، استفاده مورد

 .باشندمی فارس یبه زبان 

 آن خواندن از کتاب این جوان خوانندگان است امید

 بدست انسان بدن از مفیدی اطلاعات و برده لذت

 .آورند



 فهرست

 مقدمه 

 کنیم صحبت انسان بدن مورد در بیایید 

 1 فصل

 کنید شروع ها سلول با

  2 فصل

 دهید حرکت هااستخوان و عضلات با را آن

 3 فصل

 عروق و قلب سیستم: زندگی پمپی



  4 فصل

 تنفسی سیستم: عمیق نفس

 5 فصل

 عصبی سیستم :فرمانده مرکزی

  6 فصل

 ریزدرون غدد سیستم: شیمیایی هایپیام

 7 فصل

 گوارش هدستگا: آن را تجزیه کن

  8 فصل



 مثل تولید سیستم: زندگی تولید

 9 فصل

 سالم بدن

 نامه  واژه

 منابع 

 منتخب  هایکتاب

 های منتخب سایت

 QRفهرست کدهای 



 مقدمه

 کنیم... صحبت انسان بدن مورد در خب بیایید

 

 است؟ مهم آناتومی مطالعه چرا

 



 خود بدن کار نحوه مورد در بیشتری اطلاعات هرچه

 طول در را خود سلامت وانیمتمی بهتر باشیم، داشته

 جذاب آناتومی علم این، بر علاوه !کنیم حفظ زندگی

 .است

 تریلیون! است انگیز شگفت ماشین یک شما بدن

 ها، بافت تا کنندمی کار هم با فردمنحصربه سلول

 ماش به که دهند تشکیل را بدن هایسیستم و هااندام

 کنید، هگری و بخندید بپرید، و بدوید دهدمی امکان

 ترینپیچیده از برخی. کنید شادی و درد احساس

 عملیاتی متوجه حتی شما اینکه بدون بدن کارهای

-صورت می شود،می انجام صحنه پشت در که شوید

 خورید،می غذا هنگامیکه مثال، عنوانبه .پذیرد

 مواد تا کندمی تجزیه را غذا بدن، گوراشی سیستم



. کند آزاد بدن را هرسانی بسوخت برای ضروری مغذی

 طریق از را مغذی مواد عروقی-قلبی سیستم و قلب

 ایهرگ شبکه وسیلهبه بدن هایقسمت تمام به خون

-بدن به ایمنی همزمان سیستم. کندمی پمپ خونی

 است تا برای محافظت از آماده گارد محافظتی عنوان

 .شود عمل وارد عفونت و بیماری برابر در بدن

 بدن انگیز شگفت کارهای از مورد دچن تنها هااین 

  .است زندگی حفظ برای

 انسان عملکرد بدن نحوه مورد در مردم سال هزاران

 بدن به مطالعه باستان مصریان. اندبوده کنجکاو

ی و دانش مختصری درباره بودند مندعلاقه انسان

از نحوه کارکردش اطلاعات  ولی  ساختار آن داشتند

 حدود در که اسمیت ادوین سپاپیرو چندانی نداشتند



 یک است، شده نوشته میلاد از پیش هفدهم قرن

 که است این بر اعتقاد. است باستان مصر پزشکی متن

 هانج در شدهشناخته پزشکی سند اولین این پاپیروس

 را هاآن درمان نحوه و مختلف هایاست که بیماری

-هتوانست چگونه باستان مصریان اما. کندمی توصیف

آگاهی  انسان از بدن امروزی هایفناوری بدوناند 

 یابند؟ 

 مورد در خواستندمی که دانشمندانی تاریخی، نظر از

 مجبور کنند، کسب اطلاعاتی آن ساختار و انسان بدن

 از پس تنها کار این انجام البته. بودند بدن تشریح به

 درواقع دانشمندان! بود پذیرامکان شخص یک مرگ

 عمل در بدن داخلی ملکردهایع دیدن برای راهی

  .نداشتند



-اجازه می دانشمندان به های مختلففناوری امروزه،

 ایکس، اشعه. ببینند را موجود زنده بدن دهد تا داخل

 و( MRI) مغناطیسی رزونانس تصویربرداری

-یم امکان را افراد این به الکترونی هایمیکروسکوپ

 زا استفاده اب. کنند مطالعه را زنده انسان بدن دهد تا

 کوچکترین توانندمی دانشمندان ها،فناوری این

 هچگون که بفهمند و کنند بررسی را بدن های قسمت

 کند. می کار هم با چیز همه

 



 اسمیت ادوین پاپیروس

 این بر کنندمی مطالعه را انسان بدن که دانشمندانی

 برای کوچک، چند هر فرایندی، و ساختار هر که باورند

 و ساختار هر. است ضروری بدن داخلی ایعملکرده

د کارکر و بدن داشتننگه زنده در را خود نقش فرایندی

 انسان بدن .کندمی ایفا دقیق ماشین یک مانند آن



 و زنده ماشین یک آن. است ساختار یک از فراتر چیزی

 .است در حال فعالیت

 اولیه: منابع

 فیزیولوژی مقابل در آناتومی

: دشومی تقسیم اصلی بخش دو به انسان بدن مطالعه

 .فیزیولوژی و آناتومی

. است بدن ساختار چگونگی مطالعه علم 1آناتومی

 عضلات، ها،استخوان با پیچیده پازل یک انسان بدن

 خاصی الگوهای در که است عروق و اعصاب ها،اندام

                                                           
1 Anatomy 



 رزی چندین به توانمی را آناتومی. است یافته سازمان

 : دکر تقسیم تخصصی شاخه

 

 هایقسمت که 2(بافت درشت)گروس آناتومی •

 رغی چشم که ساختارهایی کندمی مطالعه را بدن بزرگ

 عضلات، ها،استخوان جمله از ببیند، تواندمی مسلح

 .دیگر موارد و هاریه قلب،

 

 

                                                           
2 Gross anatomy 



 



 در بافت مختلف انواع که 3هیستولوژیک آناتومی• 

 بررسی ار هابافت این سازنده هایسلول و بدن سراسر

 .کندمی

 

 چگونگی و انسان بدن زندگی چرخه که 4رشد آناتومی •

 . کندمی مطالعه را فرد عمر طول در بدن اعضای تغییر

 
                                                           

3 Histologic anatomy 
4 Developmental anatomy 



 ساختار در هاتفاوت و هاشباهت که 5قیاسی آناتومی •

-می اطلاعات این. کندمی مطالعه را مختلف هایگونه

 بدن مختلف ساختارهای مورد در جدیدی بینش تواند

 . دهد ارائه دانشمندان به هاآن عملکرد نحوه و انسان

 

. است بدن عملکرد چگونگی مطالعه 6فیزیولوژی

 هابافت ها،سلول کار نحوه مطالعه این خاص، طوربه

                                                           
5 mparative anatomyCo 
6 Physiology 



-می سعی هافیزیولوژیست. است موجودات زنده و

 منفرد هایسلول عملکرد از کلیدی سوالات به کنند

 و دما تغییرات به بدن گاریساز چگونگی تا گرفته

 به همچنین فیزیولوژی. دهند پاسخ را محیط

 به مربوط هایبیماری تا کندمی کمک دانشمندان

 برای جدیدی هایروش و کرده درک بهتر را انسان

 . کنند ایجاد هابیماری این درمان



 زاویه دید )پرسپکتیو( خیلی مهم است!

 

-می صحبت نبد مورد در کتاب این در که همانطور

 همم بسیار مناسب دید )پرسپکتیو( داشتن کنیم،

 . است

 زاویه دید اگر کجاست؟ سمت چپ بدن مثال، عنوانبه

-گیج تواندمی "چپ" مانند اصطلاحی دانید،نمی را

 بدن زوایه دید چپ از کدام زاویه دید، از باشد! کننده



 همم بسیار این تفاوت بیننده؟ دانستن زاویه دید از یا

 بر جراحی انجام حال در پزشک یک اگر خصوصبه ت،اس

 هنگام تر،دقیق طوربه !باشد بیمار چپ بازوی روی

 انسان، بدن روی بر موقعیت و جهت توصیف

 موقعیت برای خاصی اصطلاحات از دانشمندان

 8خلفی و( جلو) 7قدامی مانند ، کنندمی استفاده

 و مناطق صفحات، به را بدن همچنین هاآن(. عقب)

 این همه. کنندمی تقسیم های مختلفحفره

 طرفی چه از که گویندمی دانشمندان به اصطلاحات

 اهدیدگ این اصطلاحات. کنند نگاه انسان به بدن باید

 .دهندمی دانشمندان به مناسبی

                                                           
7 anterior 
8 posterior 



 در توانندمی بهتر دانشمندان بدن، کار نحوه درک با

 رخیب اینجا در .کنند برطرف را آن مشکلی بروز صورت

 موقعیت توصیف برای متداول آناتومیکی اصطلاحات

 .است شده ذکر انسان بدن روی

 

 

 

 

 



 

  که است فرایندی علمی روش

 یافتن و سوال طرح برای دانشمندان

 ثبت برای. کنندمی استفاده پاسخ

 تمام در خود مشاهدات و هاروش

  علمی دفتر یک کتاب، این هایفعالیت

 داشتننگه منظم برای. باشید داشته

 از توانیدمی خود مشاهدات و هاایده

 .کنید استفاده علمی روش کاربرگ یک

 

 علمی روش



 

  زاویه دید از جلو و پهلو

 بدن راست سمت به :(Right)راست  •

 بدن چپ سمت به: (Left)چپ  •

 جلو: (Anterior/ventral)شکمی/  قدامی •

 عقب: (Posterior/dorsal)پشتی /  خلفی •

 بدن وسط سمت به :(Medial)مدیال  •



 بروی پهلو: (Lateral)جانبی  •

 یا اتصال نقطه نزدیک: (Proximal)پروگزیمال  •

 بدن تنه

 بدن تنه یا اتصال نقطه از دورتر: (Distal)دیستال  •

 بدن سطح نزدیک: (Superficial)سطحی  •

 بدن سطح از دورتر: (Deep)عمیق  •

 قسمت یک زا بالاتر یا رو: (Superior) فوقانی• 

 بدن دیگر

 قسمت یک از تر پایین یا زیر: (Inferior) تحتانی •

 بدن دیگر

 



. کرد تقسیم صفحاتی به توانهمچنین می را بدن

 ضخامت بدون و مسطح بعدی، دو یک سطح صفحه

 یک وسط از صاف کاغذ تکه یک کنید تصور. است

 قسمت دو به را عبور داده شده است و توپ گرد توپ

-اندام و انسان بدن ترتیب، همین به. ندکمی تقسیم

 کرد تقسیم آناتومی هایصفحه به توانمی را آن های

 اندام یا بدن از قسمت کدام بدانند دانشمندان تا

 هر از توانندمی آناتومی صفحات. است بحث مورد

 رایج موارد از برخی اینجا در. کنند عبور بدن از ایزاویه

 شوند:اشاره می

 را اندام یا بدن: (Frontal plane)یی جلو صفحه •

 .کندمی تقسیم( عقب) خلفی و( جلو) قدامی به



 بدن: (سهمی -Sagittal plane)ساژیتال  صفحه •

 تقسیم چپ و راست طرف دو به طول از را اندام یا

 .کندمی

 یا بدن: (Transverse plane) عرضی صفحه •

 و( لابا) فوقانی هایبخش به افقی صورتبه را اندام

 کند.می تقسیم( پایین) تحتانی

 

 صفحات بدن



در . است بدن از خاصی منطقه ناحیه، یک آناتومی، در

ود: شمی تقسیم اصلی منطقه دو به انسان بدن ابتدا،

 همه شامل محوری بدن. ایضمیمه و محوری مناطق

 سر، جمله از است، بدن محور مرکزی پایین در چیز

 ایضمیمه بدن. نلگ و شکم پشت، سینه، گردن،

 و پاها عنواناست که به بدن هایزائده تمام شامل

  زیر به توانمی را محوری بدن .شودمی شناخته بازوها

 گردن، و سر شامل کرد که تقسیم هایی نیزمنطقه

 به توانحتی می را منطقه زیر هر. است شکم و سینه

 ناحیه مثال، عنوانبه. کرد تقسیم ترکوچک مناطق

 سرویکال ،(سر) مناطق سفالیک شامل گردن و سر

 نازال ،(پیشانی) فرونتال ،(جمجمه) کرانیال ،(گردن)



 و( دهان) دهانی ،(جمجمه پایه) سری پس ،(بینی)

 باشد.می (چشم)  اوربیتال

این ویدئوها را تماشا کنید تا با 

اصطلاحات مختلف آناتومی آشنا 

 شوید.
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  بدن هایحفره

 موقعیت در شناسایی برای دیگری روش بدن هایحفره

 هایاندام که است فضایی بدن حفره. است انسان بدن

 حفره دو دارای بدن. شوندمی داشته نگه آن در داخلی

 پشتی حفره .10شکمی حفره و 9پشتی حفره است: اصلی

 شود که خودمی دیده نبد( پشتی) خلفی قسمت در

 که 11ایجمجمه حفره - است کوچکتر حفره دو شامل

 فضای که 12نخاعی حفره و داردمی نگه خود در را مغز

 داشتهنخاعی را نگه های مهره که طنابداخل استخوان

 دارد، قرار بدن( جلوی) قدام در شکمی حفره است.

 دخو در را زیادی هایاندام و بوده پشتی حفره از بزرگتر

                                                           
9 dorsal cavity 

10 ventral cavity 
11 cranial cavity 
12 spinal cavity 


