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پیشگفتار

صتاى کْي تش صتاى پاسػی هیاًِ یا پْلَی کِ آى ًیض اص صتاى پاسػی صتاى پاسػی اهشٍصی اص 

تاػتاى ػشچـوِ گشـتِ ٍ پذیذاس ؿذُ اػت . هتي ّای کْي پاسػی ٌَّص ترشای پاسػری   

صتاًاى سٍؿي ٍ دسیاـتٌی ّؼتٌذ تشای ًوًَِ ؿاٌّاهِ کِ ّضاس ػال ترش آى گزؿرتِ اػرت    

 تؼیاس سٍاى ، سٍؿي ٍ ػشؿتیي اػت.

تکاسگیشی پیـًَذ ّا ٍ پؼًَذ ّا داسای دگشدیؼی تی هاًٌذی هی تاؿذ کِ  صتاى پاسػی تا

ایي کوک ؿایاًی تِ یادگیشی هیٌَ)هعٌی( ٍ چن ٍاطگاى هی ًوایذ تا یادگیشی سیـِ ّرا ،  

 پؼًَذ ّا ٍ پیـًَذ ّا هی تَاى ّضاساى ٍاطُ ًَیي سا ـشاگشـت .

آساهی ٍاطگاى ًشم ، ّورَاس  آٍاّای دسؿت تا گزؿت صهاى تِ کٌاسی ًْادُ هی ؿَد ٍ تِ 

ٍ دلپزیش جای اًشا هی گیشد ٍ ایي دس ػالیاى دساص دس صتراى پاسػری ترِ یرَتی ػرپشی ٍ      

 آتذیذُ ؿذُ ٍ تِ صتاًی تی ّوتا ، ًؽض ، آٌّگیي ٍ دلپزیش ٍ دلاٍیض دگشگَى ؿذُ اػت.

کَؿؾ کشدُ ام اص ایي دسیای تیکشاى ادب پاسػی کرِ یرک صتراى ًیؼرت یرک ـشٌّر        

ص ّوِ اقَام ٍ اص کـَسّای گًَاگَى )ٍ ًیض کـَسّایی کرِ صتراى آًْرا پاسػری     گؼتشدُ ا

ًوی تاؿذ(  هی تاؿذ یک چگلِ )قطشُ( سا دسیاتن کِ اگش دس ایي کاس پیشٍص ًثَدُ ام ٍلری  

 تؼیاس تْشُ تشدُ ام ٍ سٍصگاس یَؿی سا گزساًذُ ام.

 





 

  5های بندی   ***  دلبرانه

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

 تِ یذایی کِ یذایی تکٌذ ّش دٍ جْراى 

 

 

 

 تِ تلٌذای تَ ای دٍػت ؿذم هؼت گرشاى 

 

 اسصؽِ جاى ٍ تٌن دس گشٍِ جاى ترَ ؿرذ  

 

 

 

 تا تَ دیذم ّوِ ًیکی تِ ّوِ دؿت ٍ دَهاى

 

 دلا تررری هررري کیرررا ترررَدی ًثرررَدی 

 

 اُ چرررِ ػرررَدیترررِ دًثالرررت تگـرررتن   

 

 ًیاتیرررررذم ًـررررراًی اص ترررررَ ای دل 

 

 ترررَ ایررري جررراى هرررشا اص هررري صدٍدی   

 

 ص ترری هْررشیِ اٍ سًگرری تررِ س  ًیؼررت 

 

 چیؼررتس   سًرر ِ تپشػررذ یررذٍاتیٌ چررَ 

 

 َُ چررِ کررشد کررتررِ یررَد ًایررذ تثیٌررذ   
 

 سٍترررشٍ کیؼرررت کرررِ آهرررذًذاًرررذ ایٌ 
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🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

                                                           
 گل آـتاتگشداى - 0

 اتررشٍاى ، پیَػررتِ ای داسد تلشصاًررذ دلررن

 

 پیَػتگی ، دلثؼتِ هری داسد دلرن   ایي ّوِ 

 

 یاًِ کشدُ دل ًوی آیذ ػشِ تاصاس یَیؾ

 

 تشًـؼتِ گَؿِ ای دیگش ًوری گَیرذ دلرن    

 

 اًرررررذهی ترررررَد آترررررشٍ آترررررشٍین

 

 یَاًررذهی هرری تررِ دل دم ّررش سا تررَ کررِ 

 

 تررش ػررشِ اًذیـررِ ام  تررَدی تررَ چررَى

 

 تررررَدهی تررررالا تررررِ سٍ 0سٍصگررررشدی 

 

 دل ترش دلِ هري آهرذُ آترؾ ــراى     آتؾ 

 

 هی گذاصد هی تؼَصد هي ًذاسم صٍ ًـراى  

 
 ّش چِ هی گَین تِ ایي دل ایري دلِ دیَاًرِ ام  

 
 دیذُ سا تٌذد تِ هي هي سا کـاًذ ّری کـراى   

 



 

 

  7های بندی   ***  دلبرانه

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 آتؾ ًذاسد ػایِ ای اٍ هی دّذ تٌوایرِ ای 

 

 یَد ّش کرغ کرِ داسد ػرایِ ای    جاىِاٍ جاى دّذ اص  

 

 اٍ تش جاى ًـیٌذ پٌذ اٍ پا ؿَ تثیي لثخٌذِ

 

 سٍؿرري ًوایررذ ساُ سا گررش تیٌررذ اٍ ّوؼررایِ ای 

 

 آسصٍین ّوِ دهؼاص ؿذى تا دل تَػرت 

 

 ٍسًِ ایي آهرذ ٍ سـرتي چرِ تدرََد ًیؼرت دسػرت       
 

 گش تخیرضد ص دلری ؿرایِ اًگرَس دهری     

 

 ّوذهی تا تَ تِ پی آیذ ٍ ًیکی کِ تشُػرت  

 

 دس جْاى گـتین ایي ػاى تی ًـاىاص آى دسیـؾ 

 

 اص ّش کؼی پشػی ًـاى گَیذ چِ هی گَیی چِ ػاى 

 

 ًیکَ ـشاًی یَؽ تِ ًام آسی تدذُ دس ایي کٌرام 

 

 ایي سا اگش جَیی تذاى ًی هی تثیٌی ایي صهاى 
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🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 تا ایي دل دیَاًِ چِ گَین کِ چِ ّؼتن

 

 اص پایِ یَؿی چَى پیِ تری ؿراًِ تشػرتن    

 

 دسدِ دٍ جْاى ؿذ گْرشِ هري  تی دسد تدذَم 

 

 اص جرررای ترررشـتن ًـرررذی ترررا تٌـؼرررتن 

 

 اص ایي دل دیَاًِ ًذاًن کِ چرِ یرَاّن  

 

 ساّی کِ ّورَ داد ًـراى ترشدُ ترِ چراّن      

 

 ای کاؽ دهری ایري یِرش دم پٌرذ پرزیشد     

 

 هیررذاى ًذّررذ تررا کررِ تَررش د ػررَی گٌرراّن  

 

 اص تررذیِ تررذاى پرریؾ هرري گفتررِ ای    

 

 گررَ ص یَترراى ، تررَ چیررضی تٌـررٌفتِ ای   

 

 ّش چرِ گرَیی ّورِ ترذ ص ایري ٍ ص آى     

 

 ـرررراؽ گررررَین ٌّررررَصم تٌـررررکفتِ ای 

 



 

 

  9های بندی   ***  دلبرانه

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 ای دل تَ چِ تی تراکی ،  اص تغ کِ تَ چالاکی

 
 سُ تَؿِ ًذاسی تَ جاًن ّورِ ؿرذ یراکی    

 

 تَ ساّثش دٍسی ترش هري ّورِ دلـرَسی    

 

 ک ی گفتِ تدرذی جراًن اًرذس پریِ آى تراکی      

 

 اص تغ کِ دلرن دس پری دیرذاس ترَ ؿرذ     

 

 اص َّؽ ترِ دس ؿرذ ّورِ تیوراس ترَ ؿرذ       

 

 جاًن تِ ػرخي آهرذ ٍ اص دسد ؿکؼرت   

 

 دس تٌررذ ، گشـترراسِ تررَ ، تَررش داسِ تررَ ؿررذ    

 

 اص تغ کِ صسًگی دل پیَػتِ ترِ چٌگری دل  

 

 دس ایي تلِ ّا آسی پیَػتِ چرَ لٌگری دل   

 
 ػَسی دل پیَػتِ چَ کَسی دلاص تغ کِ تَ 

 
 دم ّا ص دهت سـتِ اـؼَع کِ هٌگری دل  
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🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 
 

                                                           
 اطشاؾ - 0

 اص تیکشاًْا گفتِ ام دس ایي کشاًْا یفتِ ام

 

ترِ ام    اص ایي کشاى تا تی کشاى کَ کِ پـیضی سدـ

 

 ،  پدش اص ًـاى ، کَ کِ تیاتیذم ًـراى 0ایي دٍس ٍ تش

 
 یَد سا ؿٌاػن دس جْاى ایي تاؿذم ًاگفتِ ام 

 

 اص ترررة دیرررذاس ترررَ پایٌرررذُ ؿرررذ   

 

 ّرررش کرررِ ترررِ ّرررش سُ ػرررشایٌذُ ؿرررذ   

 

 ساُ ترررِ جرررای دگرررشی کررراٍ ًذیرررذ 

 

 ًررام تررَ ّررش جررای چررِ تاتٌررذُ ؿررذ       

 

 اص جاى ػخي چِ گَین دس دل چگًَِ پرَین 

 

 دس کَچِ ی صهاًِ اص کِِ کِِ سا تیَین 

 ّش کغ کِ هی پؼٌذی ساّی دگش تپَیرذ 

 

 ام چگًَِ ایي سا ترِ دل تگرَین   هي هاًذُ 

 



 

 

  11های بندی   ***  دلبرانه

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 تگَ ّا ػاساى چـوِ اص تگَ ٍ تاساى ّا تشؾ اص

 
َ  تگَ اص کَّؼاساى ّا داهي ّا دؿت ٍ اص   تگر

 

 ّش ػَ ًگِ داسی دلت تشگی یَسد تاسی دلرت 

 
َ   دؿتؼتاى ٍ تاغ اص   تگَ اص اٍج ػاساى ّرا تگر

 

 اص دس دسآهذی تَ چَى دل تِ سُ ًذیذی

 

 صیش پرای دلکرؾ هْرشی ص  سُ ًییرذی     تش 

 

   َ  تَ هْشتراًتش اص دل ، دل هْشتراًتش اص تر

 

 چًَی ص دل چٌاًکرِ هشؼری ص جرا پشیرذی     

 

 تا دسد اٍ تالٌرذُ ام ترا تیخرَدی ّرا صًرذُ ام     

 

 دس ایٌْوِ دلَاپؼی دادُ تِ لة ّا یٌذُ ام 

 
 ًی دسد هی تیٌی تِ هي ًی صسد هی تیٌی تِ تي

 

 جامِ جوـیذم سػذ تیٌی کِ دل ّا کٌذُ اماص  
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🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 اص کشاى تا تی کشاى صذ جا هش اٍ سا جدؼتِ ام

 

 ّش کؼی سا دیذُ ام اص دسدِ دل صٍ گفترِ ام  

 

 ّش ًـاًی کِ تذاد اس کغ تذاًیا تش ؿذم

 

 ایي هپٌذاسد کؼی کِ هي دهری تٌـؼرتِ ام   

 

 اص گُل ػخي تگَیذ تا دل ػخي تگَیرذ 

 

 اص کررامِ دلثررش آیررذ تررا دل ػررخي تگَیررذ   

 

 اص جام تادُ سیضد ّش هرشدُ صًرذُ ییرضد   

 

 اًررذدُ تررِ دل ًـررایذ تررا دل ػررخي تگَیررذ 

 

 آػواى ! کی جاىِ تَ چَى ها تذ آٌّگی کٌرذ 

 

 دل تِ ػؼتی تشًْذ ؿة ّا تذ آٌّگی کٌذ 

 
 سٍص ٍ ؿة ایي چش  گشدٍى هی ؿواسد سٍص ٍ ؿرة 

 
 ؿرَد پیرذا ترذ آٌّگری کٌرذ      سُ ًیَیذ ترا  

 



 

 

  13های بندی   ***  دلبرانه

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 آػرررواى گشیررراى ّوررری تیرررٌن یرررذا 

 

 دسد تررری دسهررراى ّوررری تیرررٌن یرررذا    

 

 هشدهررری تییررراسُ دس جٌررر  ٍ ػرررتیض

 

 تررغ تررِ یررَى ؼلترراى ّورری تیررٌن یررذا   

 

 آػیوِ ػش دس هی صًذ صیوی ص دل ػش هی صًرذ 

 

 ّش دم کِ تش دس هی صًذ جاًن تِ اطدس هی صًذ 

 ّا هی آیرذم ترا سًرا ّرا    اص آػواى ّی ػٌ  

 

 ایي جاىِ هي تا جاى تدََد تش صین دلثش هی صًذ 

 

 اـؼرررَع دسیررري صهاًرررِ ی ػرررٌ    

 

 دلْررررا ًـررررَد تررررشای ّررررن تٌرررر    

 

 ایررررري ترررررال کثرررررَتشاى تثؼرررررتٌذ

 

 آیٌررررذُ تررررِ ًررررام هررررا ًْررررذ ًٌرررر  
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🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 اـؼرررَع صهاًرررِ گـرررتِ پیَػرررت   

 

 کرررِ گزؿرررت ًیؼرررت دس دػرررتآى دم  

 

 اکٌرررَىدهررری کرررِ ّؼرررت دسیررراب 

 

 ایرري چررَى گررزسد ًگررَ چررشا سَػررت      

 

 اـؼَع داًایاى تِ چـن ها چٌیي دؿوي ؿرذًذ 

 
 تیَْدگی ّا ایٌیٌیي اًذیـِ سا یرشهي ؿرذًذ   

 
 اص یَد تِ دس گـتین ٍ تا تیگاًگاى یَیـاى ؿرذین 

 
 ؟تِ گَؽ ها سػذ ـشصًذّا تْوي ؿذًذچًَی  

 

 سااگرررررش آدم تؼررررراصد یَیـرررررتي  

 

 ترررِ یرررَتی اًرررذس آسد جررراى ٍ تررري سا  

 

 چررِ اًذیـررذ تررِ دٍص  یررا تْـتؼررت  

 

 ترررِ دػرررتؾ هررری دٌّرررذؽ سیـرررتي سا 

 



 

 

  15های بندی   ***  دلبرانه

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

 اگررررش تررررش دل ًـؼررررتِ سا ًپررررَیین 

 

 چگًَررررِ هْررررش یکررررذیگش تیررررَیین  

 

 تثایررذ هْررش یرراساى سا تررِ دل داؿررت    

 

 چٌررریي تاؿرررذ کرررِ ترررادُ سا ػرررثَیین  

 

 اگررررش  اًررررذٍُ تواًررررذ تررررِ ػررررشی

 

 سٍ تررراص کٌرررذ ییرررشُ ػرررشی   ص چرررِ  

 

  ٍ  ػرررش ٍ ؿرررَسی ً ثدرررََد ترررش ػرررش ا

 

 ػررررش جررررایؾ تٌـرررریٌذ تررررِ ک ررررشی  

 

 اگرررش آّرررَ دٍؽَ سا داؿرررت تررراٍس  

 

 کیرررا دس چٌررر  ؿررریشی ترررَد دس تَرررش  

 

 کررِ تٌررذِ اٍ تدررََد اص ؿرریشِ ًررش ترریؾ    

 

 ٌررریي کرررا تررراٍسی تگشـترررِ صٍ ػرررش چ 
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🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

 اگررررش آیرررری تررررِ جلفررررای ػررررپیذُ   

 

 کررغ ًذیررذُ تثیٌرری ّررش چررِ ّشگررض     

 
 تررررِ صیثررررایی تررررَاًی هؼررررت گررررشدی 

 

 ترررَ اًگررراسی کرررِ ترررادُ ػرررش سػررریذُ    

 

 اگرررررررش آییٌرررررررِ داس هشدهررررررراًی

 

 چررررشا اص هشدهرررراى چیررررضی ًررررذاًی   

 

 تِ ػختی سٍصؿراى ػرش هری سػرذ ػرش     

 

 تررَاًی ک رری تررِ یررک دم چررَى تورراًی     

 

 اگررش تاؿرری دهرری دس ػرریٌِ ی هرري    

 

 ی هررريترررِ سػرررتاییض تیٌررری پیٌرررِ     

 

 ًـؼرررتِ دل ّوررری ترررش ؿایؼررراسی 

 

 تررَ ّؼررتی یررَد دسیررت چیٌررِ ی هرري   
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🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 اگرررش تیْرررَدُ ترررَدم پرررغ چرررشا ترررَ

 

 ـشػررررتادی دسٍدم پررررغ چررررشا تررررَ 

 

 هررشا اص یررَد ًشاًررذی دٍػررت تررَدی   

 

      َ  ًگفترری تررذ ػررشٍدم پررغ چررشا ترر

 

 اگررش چررِ اٍ ًوررَدؽ تررا یررذا تررَد    

 

 دسًٍرررؾ اص یرررذا تررراسی جرررذا ترررَد   

 

 ًْررراى تاؿرررذ تذیٌؼررراى  تخَاّرررذ اٍ

 

 ترررِ آػررراًی ترررِ تخرررتِ کذیرررذا ترررَد 

 

 اگررش یَاّررذ کررِ سُ اص ػررش تگیررشد    

 

 تثایرررررذ رّررررريِ اٍ سا ترررررش تگیرررررشد  

 

 یرررشد اًرررذس تَرررش ؽ اًذیـرررِ صایرررذ 

 

 ص ّرررش داًرررؾ کرررِ آیرررذ  پرررش تگیرررشد   
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🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 اگرررررش دس کرررررَسُ ساّررررری ساُ داسی

 

 یرررررذا سا دس تؽرررررل ّورررررشاُ داسی  

 

 چٌگررال داسیچررِ تررشع اص گررش  ٍ اص 

 

 ترررشٍ ساّرررت ترررشٍ ترررغ جررراُ داسی  

 

 اگررش دؿرروي تگَیررذ ػررِ دسٍؼؼررت   

 

 ّوررِ ایرري دؿرروٌی ّررا آب ٍ دٍؼؼررت   

 

 دسی تررا پاسػرری ّررن ایٌکررِ تاجیررک   

 

 ذ کررریي اص ـشٍؼؼرررتثرررتدرررََد یرررک کال 

 

 اگررش دؿرروي تررِ هررا اص ػررِ تگَیررذ    

 

 تؼرررررا اٍ دؿررررروٌی ّرررررا سا تپَیرررررذ 

 

 ّررن ایٌکررِ تاجیررک دسی تررا پاسػرری  

 

 ذ اس کررررِ تیَیررررذثررررتدررررََد یررررک کال 
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🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 اگرررش دؿررروي تشاؿررری تررراب کشدًرررذ 

 

 تذاى ػرَدی ترِ جیثری ، یرَاب کشدًرذ      

 

 تگَیرررررذ دسد ٍص تیگاًرررررِ صایرررررذ  

 

 ًْیثررری سا تثررریي یَؿررراب کشدًرررذ    

 

  َ  ؿٌْـاّا اگش دل تشگضیذُ دلثرشی اص ًر

 

  َ  ٍ یا دیذُ تِ دلذاسیِ یَیـؾ ؿْپشی اص ًر

 

 َ  تذاى هاًن تِ ساُ تَ ، ّواًن جاًفذای تر

 

 دسیـاًی تِ جاىِ هي کِ داسم ػشٍََسی اص ًَ 

 

 اگرررش دیرررذی یرررذا سا جرررای دیگرررش

 

 تکرررشدی ترررت پشػرررتی ّرررای دیگرررش   

 

 ّرررش آًکرررِ دل دّرررذ ایرررضد تثیٌرررذ  

 

 ًررررذاسد اٍ تررررِ دل ّوتررررای دیگررررش   
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🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 

 

🌺🍃🌺🍃🌺 

 

 

 چَ دیذی دل تِ تَش داسی تِ ػرش ؿرَسی دگرش داسی   

 
 تذاى کِ صًذُ ای اکٌَى تِ ػش ػَسی دگرش داسی  

 

 تشٍ یَؽ تاؽ ٍ دل یَؽ کي تذیْا سا ـشاهدؾ کري 

 
 تضى اص دل تِ ؿادی ّا کِ ػٌتَسی دگرش داسی  

 

 اگرررش دیرررذی دلررری دس تٌرررذ ٍ کیؼرررِ

 

   ِ  ترررذاى کرررِ دلثرررشی دل کرررشدُ سیؼررر

 

 کررِ ّررش چررِ اٍ تخَاّررذ صٍ تثاـررذ    

 

 پیؼررِػررپغ گَیررذ چررشا ؿررذ پررش ص      

 

 ُاگرررش رٌّررری ترررِ صًرررذاًی ـتررراد    

 

 کلاّرررری تررررش ػررررشؽ داسد گـررررادُ  

 

 چرراّی ٍ کیررا یاتررذ چٌرریي صًررذاى  

 

 ًیاترررررذ اص ػشؿرررررتی ترررررش ًْرررررادُ   

 


