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 19 ................................................................................................................................ یآٚض سبة یٞب ٔسَ

 22 ..................................................................................................................... ٕٞىبضاٖ ٚ یٌبضٔع ٔسَ

 22 .............................................................................................................. یآٚض سبة ٙسیيفطآ یٞب ٔسَ

 24 .............................................................................................................................................وبٔذفط ٔسَ

 27 .................................................................................... یآٚض سبة ی ؾبظٜ ثٛزٖ یثقس چٙس زیٔبٞ

 31 ..........................................................................................ٞیؼب٘ي آٚضی سبة ٚ سحهیّي آٚضی سبة

 33 ................................................................................................... دػٚٞف ٔسَ سٙؾیٕي فطآيٙسٞبی

 35 ............................................................................. ؼبٖیٞ یٞب ٝي٘ؾط ٚ  ٞیؼبٖ، سٙؾیٓ ؼبٖ،یٞ

 43 .................................................................................. ٔكبثٝ ٞبی ؾبظٜ ٚ ٞیؼبٖ  سٙؾیٓ ، ؼبٖیٞ

 46 ........................................................................................................................................................ ٔمبثّٝ

 47 ................................................................................................................ ٔمبثّٝ ٞبیضاٞجطز ٚ ٞب ٔسَ

 54 .................................. فّّي اؾٙبزٞبی ٚ اٍ٘یعقي ٞبی ثبٚض:  فطزی یؾبذشبض حفبؽشي فبُٔ

 64 ...........................................................................زِجؿشٍي:  ذب٘ٛازٌي یؾبذشبض حفبؽشي فبُٔ

 80 ........................................................................ يؼب٘یٚٞ يّیسحه یآٚض سبة  ضطٚضر ٚ إٞیز
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 فصل اٍل

 کليات
 

 هقذهِ 
ٔغبِقبر ٔحممیٗ زض عي زٞٝ ٞفشبز حبوي اظ آٖ ثٛز وٝ ثؿیبضی اظ وٛزوبٖ فّیطغٓ 

سؼطثیبر ٚ قطايظ ٘بٔغّٛة ٚ ٘بٔؿبفس، دیبٔسٞبی ضقسی ٔغّٛة ٚ ٔظجشي ضا اظ ذٛز 

؛ ثٝ 1979، 3؛ ضاسط1976، 2؛ ٔٛضيبضسي1974، 1فٙٛاٖ ٔظبَ: ٌبضٔعیزٞٙس )ثٝ ٘كبٖ ٔي

(.  افطازی وٝ چٙیٗ دیبٔسٞبی فطاسط اظ ا٘شؾبض اظ 2004، 5ٚ ٔبؾشٗ 4٘مُ اظ يشؽ

، ٚ يب آؾیت 8، ٔمبْٚ ثٝ اؾشطؼ7آٚض ، سبة6زاز٘س؛ ثمبييٞبی دطذغط ضا ٘كبٖ ٔي ٔحیظ

ٞبی  ضا زض حٛظٜ 10آٚضی یمبر سبة٘بٔیسٜ قس٘س. چٙیٗ ٔكبٞساسي ذظ ؾیط سحم 9٘بدصيط

ٔرشّف ضٚاٖ قٙبؾي اظ ػّٕٝ ضٚاٖ قٙبؾي سحِٛي، ضٚاٖ قٙبؾي سطثیشي، ضٚاٖ 

، 12، و11ٗٞٛؾیّع -قٙبؾي ذب٘ٛازٜ، ٚ غیطٜ ثٝ ذٛز اذشهبل زازٜ اؾز )وٕذجُ

 (. 2006، 13ٚاؾشیٗ

آٚضی ثیكشط ٔقغٛف ثٝ دبؾرٍٛيي ثٝ دطؾكٟبيي اظ ايٗ لجیُ  سحمیمبر حٛظٜ سبة

ٚ  14سٛا٘ٙس زض ثطذٛضز ثب قطايظ ٘بٌٛاضچطا ٚ چٍٛ٘ٝ ثطذي اظ افطاز ٔي"قس: ثب ٔي

                                                
1- Garmzy 
2- Moriarty 
3- Rutter 
4- Yates 
5- Masten 
6- Surviver 
7- Resilient 
8- Stress Resistance 
9- Unvolnerability 
10- Resilience 
11- Campbell- Sills 

3- Cohan  
13- Stein 
14- Adversity  
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ظاوبضآٔسی ٔإطط ذٛز ضا حفؼ وٙٙس زض حبِي وٝ ثطذي زيٍط أیس ذٛز ضا اظ  اؾشطؼ

سٛا٘ٙس قطايظ ضا فٛو وٙٙس؟ زٞٙس؟ چٍٛ٘ٝ ثطذي ثط ايٗ ثبٚض٘س وٝ آٟ٘ب ٔيزؾز ٔي

-طايظ ثحطاٖ ثٝ ؾبظٌبضی ٔظجز زؾز دیسا چٝ فٛأّي آٟ٘ب ضا لبزض ٔي ؾبظز وٝ زض ق

 ."وٙٙس؟

آٚضی سٛا٘بيي ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚیٝ ٚ ؾبظٌبضی ٔٛفمیز آٔیع فّیطغٓ   ثغٛض وّي، سبة

اٌطچٝ ثبٚضٞبی اِٚیٝ زض (. 1991، 1ثبقس )ِٛسبض اؾشطؼ ظيبز ٚ قطايظ ٘بٌٛاض ٔي

دصيط  ضا غیط آؾیتذهٛل سبة آٚضی، آٖ ضا نفشي شاسي زض ٘ؾط ٌطفشٝ ٚ افطاز سبة آٚض 

دٙساقشٙس؛  أب ٘شبيغ سحمیمبر زض ؾبِٟبی اذیط  ٞبی ٔٙحهط ثٝ فطز ٔي ٚ ثب ٚيػٌي

آٚضی يه سٛإ٘ٙسی شاسي ٘جٛزٜ ٚ لبثُ زؾشیبثي اؾز ٚ ظٔب٘ي  ٘كبٖ زازٜ وٝ سبة

قٛز وٝ فٛأُ حفبؽشي ٔٙبؾت فّیطغٓ ٚػٛز فٛأُ ذغط ظا زض ظ٘سٌي  حبنُ ٔي

ثٙبثطايٗ سٕطوع انّي دػٚٞكٟب زض (. 2001ثبقٙس )ٔبؾشٗ،  افطاز سبة آٚض حضٛض زاقشٝ

ثبقس. چٙیٗ  آٚضی ٔي ٞب ٚ قطايظ ٔإطط زض ضقس سبة آٚضی قٙبؾبيي اؾٙبز سبة  ی حٛظٜ

ٔشغیطٞبيي ثٝ فٙٛاٖ فٛأُ حفبؽشي ٚ يب اضسمبء زٞٙسٜ يب سطغیت ٚ سؿٟیُ وٙٙسٜ 

ٛاٖ زض ؾٝ ؾغح عجمٝ س آٚضی ٔفْٟٛ ؾبظی قسٜ ا٘س. ايٗ فٛأُ حفبؽشي ضا ٔي سبة

ثٙسی ٕ٘ٛز: فٛأُ فطزی، فٛأُ ذب٘ٛازٌي، ٚ فٛأُ اػشٕبفي )ٌبضٔعی ٚ ضاسط، 

 (. 1990؛ ضاسط، 1983

آٚضی، ٔٛضٛؿ زيٍطی وٝ زض سحمیمبر  فلاٜٚ ثط فٛأُ سأطیطٌصاض ثط وبضوطزٞبی سبة

مبر آٚضی اؾز. زض سحمی سبة  آٚضی ثبيس ثساٖ سٛػٝ زاقز، ٔبٞیز ؾبظٜ ٔطثٛط ثٝ سبة

اِٚیٝ، ايٗ ؾبظٜ اغّت ثٝ فٙٛاٖ يه ؾبظٜ سه ثقسی زض ٘ؾط ٌطفشٝ ٔي قس، أب ثطذي 

ٔغبِقبر ٚ قٛاٞس سحمیمبسي حبوي اظ آٖ ثٛز وٝ افطاز زض ٔقطو ذغط، فّیطغٓ ٘كبٖ 

ٞب، دیبٔسٞبی ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ػسی  زازٖ وبضوطزٞبی ٟٔبضسي ٚ ؾبظٌبضی زض ثقضي اظ حٛظٜ

ٚ  2،ػٛ٘ع 1، آض٘ي3، وٛن2زٞٙس )ثٝ فٙٛاٖ ٔظبَ، وبفٕٗيٞب ٘كبٖ ٔ ضا زض زيٍط ظٔیٙٝ

                                                
1- Luthar 
2- Kaufman 
3- Cook 
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( اظ ايٗ ضٚ زض 2000، 5، ٚ ثیىط4؛ ِٛسبض، ؾیچیشي1991؛ ِٛسبض، 1994، 3دي سي ٘ؿىبی

ٞبی ٔٛضز  آٚضی ٚ ٌؿشطزٌي حٛظٜ  ی سبة ٞبی اذیط، ثٝ فّز دیچیسٌي ؾبظٜ ؾبَ

 8، ٞشی7ُ)ٚاً٘ 6یّيآٚضی سحه سبة آٚضی اظ ػّٕٝ ٔغبِقٝ، قٙبؾبيي اثقبز ٔرشّف سبة

 11آٚضی ٞیؼب٘ي (، سبة1997  ،10ثٝ ٘مُ اظ ؾیچیشي ٚ ضٌٚٛـ؛ 1994، 9ٚ ِٚجطي

آٚضی  ( ٚ سبة1997  ثٝ ٘مُ اظ ؾیچیشي ٚ ضٌٚٛـ،؛ 1991، 12)ولايٗ ٚ قٛضر

ثٝ ٘مُ اظ ؛ 18،1993، ٚ فیطزاك17ٞب٘ب ،16، زاٌلاؼ15، ِٟٔٛط14ٖ)وبضدٙشیطی 13ضفشبضی

ٝ ٔحممبٖ لطاض ٌطفشٝ اؾز. ثطضؾي سحمیمبر ٔٛضز سٛػ (1997  ؾیچیشي ٚ ضٌٚٛـ،

آٚضی سحهیّي زض سحمیمبر ٔشقسزی ثٝ فٙٛاٖ  زٞس وٝ اٌطچٝ سبة ٕٞچٙیٗ ٘كبٖ ٔي

؛ 1983ػٙجٝ ای اظ ؾبظٌبضی ثیطٚ٘ي ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفشٝ اؾز ) ٌبضٔعی ٚ ضاسط،

، 20؛ ٔبؾشٗ، ٞٛثبضز2004؛ ٔبؾشٗ، 1999، ٚ ٌبضٔعی،19؛ ٔبؾشٗ، ثؿز1991ِٛسبض،

(، أب سحمیمبر ٔقسٚزی وبضوطزٞبی 1999، 23، ٌبضٔعی، ضأیطظ22، س21ٌٍّٗؿز

                                                                                                                        
1- Arny 
2- Jones  
3- Pittinsky  
4       - Ciccetti  
5- Baker  
6 - Academic Resilience 
7  - Wang 
8- Hertel 
9
- Walberg 

10- Rogosch 
11- Emotional Resilience 
12- Kline & Short 
13- Behavioral Resilience 
14- Carpentieri 
15- Mulhern 
16- Duglas 
17- Hanna 
18- Fairdough 
19- Best 
20- Hubard  
21- Gest 
22- Telegen 
23- Ramirez 
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)ٚض٘ط  آٚضی ٞیؼب٘ي ٔٛضز ثطضؾي لطاض زازٜ ا٘س زضٚ٘ي ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ ػٛا٘بٖ ضا اظ لجیُ سبة

(. سحمیمبر ٔقسٚزی ٘یع زٚ حٛظٜ ضا ٕٞعٔبٖ ٔٛضز ٔغبِقٝ ٚ 1992، 1982، 1ٚ اؾٕیز

(. اظ ايٗ ضٚ 2007؛ ٚيٙؿٙز، 8199،  4طيسٔٗ، ف3ٚ اوؿّع 2ثطضؾي لطاض زازٜ ا٘س)ضٚؾط

ثٟعيؿشي ضٚا٘ي ثٝ   حٛظٜدیكطفز سحهیّي ٚ ثسِیُ إٞیز حٛظٜ ثٝ ٘ؾط ٔي ضؾس 

زض ٘ؾط ٌطفشٗ ٕٞعٔبٖ زٚ حٛظٜ  آٔیع،  ٞبی ؾبظٌبضی ضقسی ٔٛفمیزّ فٙٛاٖ قبذم

ٞبی ٘ؾطی ٚ فّٕي  آٚضی ٞیؼب٘ي ثطای زؾشیبثي ثٝ يبفشٝ آٚضی سحهیّي ٚ سبة سبة

 ثبقس. آيٙسٞب، فطآيٙسٞب، ٚ دیبٔسٞبی آٟ٘ب  اؾبؾي ٔي آٚضی ٚ قٙبؾبيي دیف ٜ سبةؾبظ

آٚضی  ٌیطی ٚ سىٛيٗ سبة زض ذهٛل فٛأُ دیكبيٙسی ٚ يب حفبؽشي ٔإطط زض قىُ

سٛا٘ٙس ٘مف ؾبذشبضی  ثبيس ذبعط٘كبٖ ؾبذز وٝ ثركي اظ ايٗ فٛأُ حفبؽشي ٔي

ٌطز٘س. ثطضؾي ٔغبِقبر   ی ٔغطح ٔيزاقشٝ ٚ ثطذي زيٍط ٘یع ثٝ فٙٛاٖ فٛأُ فطآيٙس

آٚضی ٕٞچٙیٗ ٌٛيبی آٖ اؾز وٝ سحمیمبسي وٝ سب وٖٙٛ زض حٛظٜ  ٔطثٛط ثٝ سبة

، ثٝ ثطضؾي فٛأُ حفبؽشي  آٚضی نٛضر دصيطفشٝ اؾز، ثب ٍ٘بٞي ؾبذشبضی، فٕسسبً سبة

آٚضی زض يه ؾغح  ٔشقسز فطزی ٚ ذب٘ٛازٌي ٚ اػشٕبفي ٔإطط زض دیبٔسٞبی سبة

وٕشط ٔٛضز  فٛأُ حفبؽشي ؾبذشبضی ٚ فطآيٙسیشٝ ا٘س ٚ سٕبيع ٔیبٖ سحّیُ دطزاذ

 اؾز.  سٛػٝ ثٛزٜ

آٚضی ثبيس ذبعط ٘كبٖ ؾبذز وٝ  ٞبی ٔإطط زض وبضوطزٞبی سبة زض ذهٛل فطآيٙس

قٛ٘س، ثبيس ٔشٙبؾت ثب حٛظٜ ٔٛضز ثطضؾي ا٘شربة  آٚضی ٔي فطآيٙسٞبيي وٝ ٔٙؼط ثٝ سبة

آٚضی سحهیّي ٚ ٞیؼب٘ي ٔغطح  زٚ حٛظٜ سبةٌطز٘س. اظ آ٘ؼب وٝ زض دػٚٞف حبضط 

  ثبقٙس، فطآيٙسٞبی ٔشٙبؽط ثب ايٗ زٚ حٛظٜ، سٙؾیٓ ٞیؼبٖ ٚ ٔمبثّٝ ٔي

قٙبذشي، فیعيِٛٛغيىي، ٚ ضفشبضی ثٝ ٔٛفمیز افطاز   وبضوطزٞبی ٔشقسز ضٚا٘ي،ثبقٙس. ٔي

وبضوطزٞبی ٔإطط (. 2006  ،1ٚ سبٔذؿٖٛ 5زض سٙؾیٓ ٞیؼب٘بر ٚاثؿشٝ اؾز )ٌطاؼ

                                                
1- Werner & Smith 
2- Roeser 
3- Eccles 
4- Freedman 
5- Grass  
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ٞب ٚ ٚاوٙكٟبی شٞٙي افطازضا زض ثطذٛضز ثب حٛازص  ٓ ٞیؼب٘بر سأطیط اضظيبثيسٙؾی

ظاسقسيُ ٔي وٙٙس ٚ ٔٙؼط ثٝ ٚاوٙكٟبی  قٙبذشي، اٍ٘یعقي، ٚ ضفشبضی ٔٙبؾت  اؾشطؼ

؛ 1991، 1980؛ لاظاضٚؼ، 1991، 2ٚ ٔٛضز ٘یبظ زض چٙیٗ قطايغي ٔي قٛ٘س )وطأط

(. 2007٘مُ اظ ٌطاؼ ٚ سبٔذؿٖٛ، ؛ ثٝ 1995، 5ٚ ٞیع 4، فطيٙسٞٙسِط3ٞبؼ دبَ٘ٛ

آٚضی زاقشٝ  ای زض سبة سٛا٘س ػبيٍبٜ ٚيػٜ ثٙبثطايٗ يىي اظ فٛأُ ثؿیبض ٟٕٔي وٝ ٔي

 ای اؾز.  ٞبی ٔمبثّٝ ثبقس؛ سٙؾیٓ ٞیؼب٘بر ٚ ثىبضٌیطی ضاٞجطز

آٚضی، فٛأُ حفبؽشي  ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ شوط قس فلاٜٚ ثط فطآيٙسٞبی زضٌیط زض سبة

آٚضی زض ؾٝ ؾغح فطزی، ذب٘ٛازٌي، ٚ اػشٕبفي ٔٛضز سأویس  ؾبذشبضی ٔإطط ثط سبة

دطزاظاٖ ثٛزٜ اؾز. اظ ػّٕٝ فٛأُ حفبؽشي فطزی ٔإطط ٚ ٔٛضز سأویس سحمیمبر  ٘ؾطيٝ

ای ٚ سٙؾیٕي، ثبٚضٞبی اٍ٘یعقي  ی ٘ؾطی ٚ دػٚٞكي ثط اٍِٛٞبی ٔمبثّٝ زض زٚ حٛظٜ

آٚضی ضا سؿٟیُ ٕ٘بيس ٚ  سبةسٛا٘س فطآيٙسٞبی  ثبقس. زض ٚالـ، يىي اظ فٛأّي وٝ ٔي ٔي

زضٌیطی ٚ ٔكبضوز ٘مف ثٙیبزی ٚ ٟٕٔي ضا زض ا٘ٛاؿ وبضوطزٞبی ذٛز سٙؾیٕي، 

ثبقس، ثبٚضٞبی اٍ٘یعقي ٚ  آٚضی زاقشٝ ٞبی سبة آٔٛظقي، ویفیز ٔمبثّٝ، ٚ زيٍط قبذم

؛ 2005؛ آِذٛضر ٚزٚٚيه 2002، 7ٚ زٚٚيه 6ثبقس )آِذٛضر اؾٙبزٞبی فّيّ ٔي

. ثٝ ٕٞیٗ  (2003، 10ٚ ٔبضـ 9؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔبضسی2000ٗیٙط،؛ اؾى2002، 8اؾشیذه

 ِحبػ زض دػٚٞف حبضط چٙیٗ ثبٚضٞبيي ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ فطزی ٔسّ ٘ؾط لطاض ٌطفشٙس.

ای زض ثطذٛضز ثب  اٌط چٝ سحمیمبر ظيبزی  زضذهٛل وبضوطزٞبی ضٚاٖ قٙبذشي ٔمبثّٝ

سبٔذؿٖٛ، ٚ    شعٔٗ،ؾبِ  اؾٕیز، وبٔذبظ، –ظانٛضر ٌطفشٝ اؾز )وب٘ط  قطايظ اؾشطؼ

                                                                                                                        
1- Tompson 
2- Cramer 
3- Paulhus 
4- Frelndhandler 
5- Hayes 
6 - Allport 
7 - Dweck 
8 - Stipack 
9- Martin  
10 - Marsh 
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( زضن ثٟشط 2000اؾٕیز ٚ ٕٞىبضاٖ )-(، أب ثٝ افشمبز وب٘ط2000  ،1ٚٚزٚٚضص

ای زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٘یبظ ثٝ ثطضؾي فطايٙسٞبی اػشٕبفي قسٖ  فطآيٙسٞبی ٔمبثّٝ

ٞبی ٔرشّفي اظ ػّٕٝ ٘ؾطيٝ  ٘ؾطيٝٞبی اػشٕبفي زاضز.  ٚ سٛػٝ ٚ ثطضؾي فٕیمشط ثبفز

 3ثرٛثي زيسٌبٜ سجبزلار ثْٛ قٙبذشي 2یت قٙبؾي ضٚا٘ي ضقسیسحَٛ ؾیؿشٕي، آؾ

ثط اضسجبط ٚ سقبُٔ ٔیبٖ فٛأُ سأطیطٌصاض ثط ضقس وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ  4ثطٚ٘فٗ ثط٘ط

سبویس زاض٘س. ٕٞٝ ٘ؾطيبر فٛق فطو ٔي وٙٙس وٝ اظ ثسٚ سِٛس، سقبُٔ ٔیبٖ 

ٌیطی اٍِٛٞبی  ٞبی غ٘شیىي ٚ فٛأُ ٔحیغي ثب يىسيٍط، ٔٙؼط ثٝ قىُ آٔبزٌي دیف

(. سقبُٔ فبوشٛضٞبی ٔشقسز فطزی ٚ ٔحیغي اظ 2000، 5ضفشبضی ٔي قٛ٘س )ؾبٔطٚف

لجیُ ذب٘ٛازٜ، ٔقّٕیٗ، ٕٞؿبلاٖ، ٚ زيٍط ٘یطٚٞبی سأطیطٌصاض اػشٕبفي ٔي سٛا٘ٙس ثٝ 

فٙٛاٖ فٛأُ سؿٟیُ وٙٙسٜ ٚ يب ثبظزاض٘سٜ زض ؾیط سحَٛ يب حشي سغییط زٞٙسٜ اٍِٛٞبی 

آٚضی ثٝ فٙٛاٖ  (. زض ٚالـ سبة1993، 6ٌطز٘س. )ؾبٔذؿٖٛ ٚ ِٛةضفشبضی لجّي ٔغطح 

(، ٘بقي اظ 1994ؾبظٌبضی ٔٛفمیز آٔیع زض ثطذٛضز ثب ثحطاٖ ٚ اؾشطؼ )ٔبؾشٗ، 

يىي اظ (. 2000فطايٙسٞبی سقبّٔي وبضوطزٞبی ؾغٛح ٔرشّف ٔي ثبقٙس )ؾبٔطٚف، 

ثبقس.  ٛازٜ ٔيٞبی سأطیطٌصاض ثط فطآيٙسٞبی سٙؾیٓ فٛاعف ٚ ٞیؼب٘بر، ذب٘ ؾیؿشٓ

فّیطغٓ چٙسيٗ زٞٝ سحمیك ثطضٚی إٞیز ثبفز اػشٕبفي، ثٛيػٜ ذب٘ٛازٜ، سبوٖٙٛ 

سحمیمبر ثؿیبض وٕي زض ظٔیٙٝ سأطیط ضٚاثظ اػشٕبفي زض ضقس فٛاعف ٚوبضوطزٞبی 

سٙؾیٕي وٛزوبٖ نٛضر ٌطفشٝ اؾز. زض ٚالـ اٌط چٝ اوظط ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٔقشمس٘س وٝ 

س فٛاعف وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ زاضز )زاضِیًٙ ٚ اؾشیٗ ذب٘ٛازٜ سأطیط ٟٕٔي ضا ثط ضق

يىي اظ فٛأُ  ٚ (؛ أب چٍٍٛ٘ي ايٗ سأطیطٌصاضی وٕشط ضٚقٗ قسٜ اؾز. 1993، 7ثطي

ثبقس. سحمیمبر ٘كبٖ زازٜ  ٞبی زِجؿشٍي افطاز ٔي فطآيٙسٞبی ٟٔٓ ٚ ظيط ثٙبيي، ؾجه

                                                
1- Conner –Smith, Compas, ,Saltzman. Thomson &Wadsworth 
2- Developmental Psychopathology 
3- Transactional Echological 
4- Bronfenbrener 
5- Sumeroff 
6- Sampson & Laub 
7- Darling , Stunberg 
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ثب حٛازص ؾرز  ا٘س وٝ ؾجه زِجؿشٍي افطاز سٕبْ ؾغٛح وبضوطزی افطاز زض ثطذٛضز

(. ثٙبثطايٗ زض دػٚٞف 2001، 4، ٚ اٍ٘سا3َ، سٛلاؼ2، ِؿىبلا1ؾبظز )زايذطِیٙه ٔشأطط ٔي

 ٞبی زِجؿشٍي ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ذب٘ٛازٌي ٔسّ ٘ؾط لطاض ٌطفز.  حبضط ؾجه

ٞبی آٔٛظقي  فلاٜٚ ثط ذب٘ٛازٜ، فٛأُ ٚ ٟ٘بزٞبی اػشٕبفي زيٍطی ٕٞچٖٛ ٔحیظ

ٕ٘بيٙس.  ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ايفب ٔيزٞبی سٙؾیٕي وٛزوبٖ ضقس فٛاعف ٚوبضوط٘مف ٟٕٔي زض 

اٌط چٝ زض ايٗ ظٔیٙٝ ثٝ ِحبػ ٘ؾطی، ٘ؾطيبر ٔشقسزی ٚػٛز زاضز )ثٝ فٙٛاٖ ٔظبَ: 

(، أب ٔیعاٖ ٚ ٘حٜٛ ٚ ٌؿشطٜ ای وٝ چٙیٗ 1998اوؿّع، ٚيٍیّفیس، ٚ قیفیّس، 

ٞبی  حیظآٔٛظاٖ زض ٔ ای ضا زض زا٘ف سٛا٘ٙسدبؾرٟبی ٔمبثّٝ اضسجبعبر اػشٕبفي ٔي

ای  ظأشأطط ؾبظ٘س، ا٘سن ثٛزٜ ٚ ثٝ ٘ؾط حٛظٜ آٔٛظقي ٚ زض ثطذٛضز ثب سؼطثیبر اؾشطؼ

 دط اثٟبْ ضا فطاضٚی ٔحممبٖ لطاض زازٜ اؾز.

يىي اظ ٟٕٔشطيٗ  (2002، 2000، 1985زؾي ٚضيبٖ )قٙبذشي  ٘ؾطيٝ ٘یبظٞبی ضٚاٖ

ٞبی آٔٛظقي  ٞبی اٍ٘یعقي اؾز وٝ زض ٔغبِقبر ٔطثٛط ثٝ ٔمبثّٝ زض ٔحیظ ٘ؾطيٝ

سٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ يىي اظ فٛأُ  ضؾس چٙیٗ فبّٔي ٔي ٘مف زاضز. اظ ايٗ ضٚ ثٝ ٘ؾط ٔي

 ظا ِحبػ قٛز.  ای زض ثطذٛضز ثب قطايظ اؾشطؼ سأطیطٌصاض اػشٕبفي ثط اٍِٛٞبی ٔمبثّٝ

زض وٙبض سحمیمبسي وٝ ٘مف فٛأُ فطزی، ٔسضؾٝ ای ٚ يب ذب٘ٛازٌي ضا ثط ضاٞجطزٞبی 

ٞبی زيٍطی ٘یع زض حٛظٜ فطآيٙسٞبی  زٞٙس، دػٚٞف ـ لطاض ٔيسٙؾیٓ ٔٛضز وٙىب

سٙؾیٕي ثٝ ثطضؾي ٘مف ضاٞجطزٞبی سٙؾیٓ ٞیؼب٘بر ٚ ٔمبثّٝ زض فّٕىطزٞبی 

سحهیّي، قٙبذشي، ضفشبضی ٚ دیبٔسٞبی  ثٟعيؿشي ضٚا٘ي دطزاذشٝ ا٘س ٚ ٘شبيغ ثب اضظقي 

ٞبی  ٙیٗ قبذمای ٚ سٙؾیٓ ٞیؼب٘بر زض چ ٞبی ٔمبثّٝ ضا زض سأویس ٘مف سٛا٘بيي

 ؾبظٌبضا٘ٝ ثسؾز آٚضزٜ ا٘س. 

ٞبی  آٚضی، ٕٞچٙیٗ دػٚٞف ٞب ٚ ٘ؾطيبر ٔٛػٛز زض سبة ثٙبثطايٗ ثطضؾي زلیك ٔسَ

ٞبيي فّيّ ٚ سجییٙي  آٚضی ثب فمساٖ ٔسَ زٞس وٝ ٔب زض حٛظٜ سبة ا٘ؼبْ قسٜ ٘كبٖ ٔي
                                                

1- Diperlink  
2- Leskala 
3- Thulas 
4- Engdalh 
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ٚ  ٞبيي وٝ زض آٟ٘ب سجییٗ زلیك ٚ ػبٔقي اظ چٍٍٛ٘ي سىٛيٗ ٔٛاػٝ ٞؿشیٓ. ٔسَ

آٚضی ثب زض ٘ؾط ٌطفشٗ فٛأُ حفبؽشي فطزی، اػشٕبفي ٚ ذب٘ٛازٌي،  دسيسآيي سبة

آٚضی سب دیبٔسٞبی آٖ  ٕٞچٙیٗ ثطضؾي ٚ فٟٓ فطآيٙسٞبی ٟٔٓ سأطیط ٌصاض زض سبة

نٛضر دصيطفشٝ ثبقس. ِصا ايٗ دػٚٞف ثٝ ٞسف اضائٝ ٔسِي سجییٙي اظ چٍٍٛ٘ي 

أُ فطزی، ذب٘ٛازٌي ٚ اػشٕبفي ٚ آٚضی ٞیؼب٘ي ٚ سحهیّي ثب زض ٘ؾطٌطفشٗ فٛ سبة

آٚضی سحهیّي ٚ ٞیؼب٘ي  ٕٞچٙیٗ ِحبػ ٕ٘ٛزٖ فطايٙسٞبی سٙؾیٕي ٔإطط زض سبة

 ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. 

ثبقس زض وٙىبـ  آٚضی ٔشغیط انّي دػٚٞف ٔي ثب سٛػٝ ثٝ ايٙىٝ زض ايٗ دػٚٞف، سبة

٘ؾط  دیطأٖٛ ٔجب٘ي ٘ؾطی دػٚٞكي، ايٗ ٔشغیط ثٝ فٙٛاٖ ٔشغیط وّیسی ٚ انّي زض

ٞب،  آٚضی ٚ ٔفبٞیٓ، ٔسَ ٌطفشٝ قسٜ اؾز. زض اثشسا ٘یع ثط سقطيف ٚ سجییٗ ؾبظٜ سبة

ٞب ٚ فٛأُ حفبؽشي  ٞبی ٔٛػٛز زض ايٗ حٛظٜ ٔشٕطوع قسٜ ٚ ؾذؽ فطآيٙس ٚ٘ؾطيٝ

 فطزی، ذب٘ٛازٌي، ٚ اػشٕبفي ٔسَ دػٚٞف ثٝ سفهیُ ٔٛضز ثطضؾي لطاض ذٛاٞس ٌطفز. 

 ّا  لّا ٍ هذ آٍري : ضاخص تعزيف تاب
ٌطفشٝ قسٜ اؾز، وٝ اقبضٜ ثٝ  RESILENCی لاسیٗ  آٚضی اظ ضيكٝ ی سبة ٚاغٜ

، 3)وكؿب٘ي( ٔٛاز زاضز )ٌطيٗ 2)ذٓ قٛ٘سٌي( يب لبثّیز اضسؼبفي 1ویفیز ٘طٔي

 4(. ايٗ انغلاح ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔقٙبی دطيسٖ ثٝ فمت يب ثبظٌكز ثٝ حبِز اِٚی2002ٝ

ٞبی ٔشفبٚسي سقطيف قسٜ اؾز.  بٖ ثٝ ٌٛ٘ٝآٚضی زض فطًٞٙ ٚاغٌ ٘یع ٔي ثبقس. ٚاغٜ سبة

سٛا٘بيي ٚ يب لسضر ثطٌكز ثٝ قىُ يب ٔٛلقیز اِٚیٝ ٚ انّي ثقس اظ » اظ ػّٕٝ: 

 « 5ذٕیسٌي، فكطزٌي ٚ يب وكیسٌي.

سٛا٘بيي » ايٗ انغلاح ٕٞچٙیٗ زض فطًٞٙ ٚ ثؿشط ثٝ ايٗ قىُ سقطيف قسٜ اؾز: 

قیز لجُ اظ فكبض يب وكیسٌي يب ثبظٌكز يب لبثّیز اضسؼبؿ ثٝ قىُ، حبِز ٚ يب ٔٛل
                                                

1- Plaint 
2- Elastic 
3  - Green 
4- Jump Bounce Back 
5- The Random House Dictionary (1961 ) 
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.« 1سٛا٘بيي ثٟجٛز ثركي ثٝ سٛإ٘ٙسيٟب، ضٚح ٚ ضٚاٖ ٚ ٔعاع ٚ ٔكطة ٚ غیطٜ ثٝ ؾطفز

 (.1540، ل1958)

آٚضی ثٝ ٔقٙبی سٛا٘بيي ثٟجٛزی ؾطيـ اظ ثیٕبضی،  ، سبة2زض فطًٞٙ ٚاغٌبٖ ٞطيشیغ

 ٞب ٔي ثبقس.  سغییطار، يب ثیچبضٌي ٚ ثس قب٘ؿي

ٞبی فطزی زض لغت  سفبٚر» آٚضی ضا ثٝ ايٗ قىُ سقطيف ٔي وٙس :  ( سبة1990ضاسط ) 

ٔظجز دسيسٜ دبؾد ثٝ اؾشطؼ ٚ قطايظ ٘بٔغّٛة، يقٙي زاقشٗ أیس ٚ ذٛـ ثیٙي زض 

 (181ل ( «ثطذٛضز ثب قطايظ ذغطظای عبلز فطؾب.

آٚضی ٚ وبضثطز آٖ زض  قٙبؾي، ثٝ زِیُ ٌؿشطزٌي ٔفْٟٛ سبة ی ضٚاٖ زض حٛظٜ

سٛافك وّي ثط اضائٝ سقطيفي ضٚقٗ اظ آٖ ٚػٛز ٘ساضز؛ چٙب٘ىٝ  ٞبی ٔرشّف، حٛظٜ

؛ 31994ٞبی ٔرشّفي سقطيف قسٜ اؾز )ٌٛضزٖ ٚ ؾبً٘ آٚضی ثٝ نٛضر انغلاح سبة

؛ ثٝ 1958، 5(. ثٝ فٙٛاٖ ٔظبَ: ویفیبر اضسؼبفي )ٞبضي1999ٕٗ، 4ثٝ ٘مُ اظ وبٔذفط

زض  7سٛا٘بيي ؾبظٌبضی ٔٛفمیز آٔیع(؛ 2003، 6اظ اِٚؿٖٛ، ثب٘س، ثط٘ع، ٚلاثطازيه ٚ ؾبٚايط

؛ ثٝ ٘مُ اظ اِٚؿٖٛ 1995؛ ؾیچشي ٚ وٛٞٗ، 1989، 8ٔمبثُ سغییطار ٔحیغي )زاضٚيٗ

؛ 1999 11؛ وٛثبؾب1974 10ٚ آؾیت ٘بدصيطی )آ٘شٛ٘ي 9( ؾطؾرشي2003ٚ ٕٞىبضاٖ، 

؛ ثٝ 1999  14؛ ضأب٘یب، قبضح ٚ ثبيطاٚا1994ٖ 13؛ ٔٛی ٚذٛقبثب1989 12ضٚزٚاِز ٚظٖٚ

 (.2003اِٚؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٘مُ اظ 

                                                
1- Webster`S New Twentieth Century Dictionary of The English Language 
2- Heritage Lllustrated Dictionary Of The English Languaye 
3- Gordon & Song  
4- Kumpfer 
5- Harriman 
6- Olsson ,Bond, Burns, Vella- Brodrick & Sawyer 
7- Succesful Adaptation    
8- Darwin 
9- Hardiness  
10- Anthony  
11- Kobasa  
12- Rhodewalt & Zone  
13- Maddi & Khoshaba  
14- Ramanaiah, Sharp,& Byravan  
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سٛاٖ ثٝ فٙٛاٖ آؾیت آٚضی ضا ٕ٘ي ( ٔقشمس اؾز وٝ سبة1985زض ايٗ ٔیبٖ ٌبضٔعی )

آٚضی  ٘بدصيطی زض ٔمبثُ اؾشطؼ ٚ قطايظ ٘بٌٛاض ظ٘سٌي زض ٘ؾط ٌطفز، ثّىٝ سبة

 ثبقس. سٛا٘بيي ٔمبثّٝ ٚ ثٟجٛزی ٔؼسز زض قطايظ ٘بٌٛاض ظ٘سٌي ٔي

ضقس ٘طٔبَ "آٚضی ضا ثٝ فٙٛاٖ  ( ٘یع سبة1994) 1بضٌزٞبيٍز، ٚ س فٛ٘بٌي، اؾشیُ،

 (. 233ٕ٘بيٙس. )ل سٛنیف ٔي "سحز قطايظ ؾرز ٚ٘بٌٛاض 

( ٘یع ثب سٛػٝ ثٝ سٕبيع ٔیبٖ دیبٔسٞبی 1999( ٚ  ٔبؾشٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )1994ٔبؾشٗ)

( ٘كبٖ زازٖ دیبٔسٞبيي ثٟشط اظ حس 1ٕ٘بيٙس: آٚضی آٖ ضا ثٝ ؾٝ قىُ سقطيف ٔي سبة

( 3( ؾبظٌبضی ٔظجز فّیطغٓ سؼطثیبر اؾشطؼ ظا، ٚ 2زض افطاز زض ٔقطو ذغط، ا٘شؾبض 

 .2ثٟجٛز ٔؼسز ثقس اظ حٛازص ٘بٌٛاض

آٚضی ضا ثٝ فٙٛاٖ فطآيٙسی دٛيب سٛنیف  ( زض يه سقطيف ٘ؿجشب ػبٔـ، سبة1990ضاسط )

وطزٜ اؾز وٝ سأطیطار حٛازص ٔٙفي ظ٘سٌي ضا ثب سٛػٝ ثٝ سقبُٔ ٔیبٖ فٛأُ ذغط ظا 

وٙس. ٔبٞیز دٛيبی ايٗ فطآيٙس ثسيٗ أُ حفبؽشي ثیطٚ٘ي ٚ زضٚ٘ي انلاح ٔيٚ فٛ

آٚض ٔكبضوز وٙٙسٜ فقبَ ٚ ؾبظ٘سٜ ٔحیظ دیطأٛ٘ي ذٛز اؾز  ٔقٙبؾز وٝ فطز سبة

(. ٔفٟٛٔي وٝ فطاسط اظ نطف 1999؛ ثٝ ٘مُ اظ وبٔذفط، 1983، 3)اؾىبض ٚ ٔه وبضسي

ثبقس ٚ لبئُ ثٝ فبفّیز ٘ٛؿ وٙٙسٜ ٔي ٞب ٚ قطايظ سٟسيس ٔمبٚٔز ٔٙفقُ زض ثطاثط آؾیت

سٛا٘س سٛا٘بيي فطز ضا ثطای  ثكطی اؾز. اظ عطفي ايٗ ٔمبثّٝ ٔٛفمیز آٔیع ثب ٔٛلقیز ٔي

 ثب قطايظ ٘بٌٛاض آيٙسٜ افعايف زٞس. 4ٔمبثّٝ

ثبقس،  آٚضی فطآيٙسی دٛيب ٚ فطز ٔكبضوز وٙٙسٜ فقبَ ٔي اظ ايٗ ضٚ، ايٗ ضٚيىطز وٝ سبة

قٛز. ثیٙس اظ زٚ ػٟز ٔشٕبيع ٔئي 5آٚضی ضا ثٝ فٙٛاٖ يه نفز ثب ضٚيىطزی وٝ سبة

 1ٚ ػه ٚ ثلان 7ؾبظٜ ای اؾز وٝ سٛؾظ ػیٗ 6آٚضی سبة -زض ضٚيىطز نفشي، ذٛز

                                                
1- Fonagy, Steele Higgitt & Target 
2 - Truma 
3- Scarr & Mccarty 
4  - Coping 
5- Trait 
6- Ego- Resiliency  
7- Jeanne 


