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 مقدمه

شود.  یم متولد یرفتار دلبستگ یستمبه نام س یستیز -یروان یستمس یکانسان با 
 دهادراک ش یا یواقع یشدگ یتو حما یمنیاحساس ا یکبه  یابیدست یستم،س ینهدف ا

 یعاطف یابطه ر یکرا  یدلبستگ یاست. بالب یستگدلب یربا تصو یمیصم و یکاز تعامل نزد
باعث  یکه تعامل با و یسازد، به نحو یمراقب مرتبط م یکداند که فرد را به  یقدرتمند م

دنبال ه آرامش باشد ب ی یهاحساس نشاط و شعف شود و وجود او به هنگام تنش، ما
و سبک  یمنا یتگرا به دو سبک دلبس 1یدلبستگ یسبک ها ینسورثا ی،بالب یپژوهش ها

دوسوگرا  یمنناا یشامل سبک دلبستگ یمنکرد که سبک ناا یطبقه بند یمنناا یدلبستگ
 یتیشخص ن،یمناا یاست. افراد با پرورش سبک دلبستگ یاجتناب یمنناا یو سبک دلبستگ

در  یاحساس، ناتوان دانفق یجانی،ه یریعاطفه خواهند داشت که مشخصه آن کناره گ یب
 یینتع یدلبستگ یسبک ها یناست . بنابرا یگرانبا د یو عاطف یزمحبت آمروابط  یبرقرار

را در افراد و  یجانیه یها است که واکنش ییو راهبردها یشناخت ی،کننده قواعد عاطف
 (.1395یمی،بخش، کر یزدان ی،کند)کرم یم یتهدا یشخص ینروابط ب

کنترل و مدیریت آموزان در محیط آموزشی ضعف در یکی از مسائل و مشکلات دانش
ی رشد کودک دارد. واژه هیجان برای باشد. هیجان نقش اساسی در مطالعههیجانات می

ای از اشاره به یک احساس، فکر، حالت روانی و بیولوژیکی مختص آن احساس و دامنه
مدیریت  (.2019، 2رود )تامپسونتمایلات شخص برای عمل کردن بر اساس آن، به کار می

ای تلاش افراد برای تأثیر گذاشتن بر روی نوع، زمان، چگونگی تجربه و به معن 3هیجان
و  ها استهای رفتاری، تجربی و یا جسمانی هیجانبیان، تغییر طول دوره یا شدت فرایند

یریت های مدبه طور خودکار یا کنترل شده، هشیار یا ناهشیار و از طریق به کارگیری راهبرد
ها هر یک از این راهبرد (.2016، 4هادسون و اشنیرینگگیرد )هارل، هیجان انجام می

تواند برای هر دو حالت عاطفی مثبت و منفی اعمال شامل اقدامات متعددی است که می
(. 1398شود و ممکن است انطباقی و یا غیر انطباقی باشند )مظاهری، شریفی و معین، 

کنند و در اکثر روابط میهیجانات بسیاری از رفتارها و تجربیات کودک را سازماندهی 
نقش اساسی دارند. بسیاری از موضوعات در روانشناسی تحولی دارای پایه هیجانی یا 

                                                             
1 - attachment style 
2 Thompson 
3 Emotion management 
4 Hurrell, Hudson & Schniering 
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حداقل انعکاسی از آن هستند، مانند علاقه، کاوش، خلق و خو، پرخاشگری، دلبستگی، 
روابط دوستی با همسالان، کنجکاوی، حل مسئله، ارزیابی )غیاثوند، اسماعیلی نسب و 

 (.1399 اشرفی،

خشی بتجربه نشان داده است که شناسایی و ابراز هیجانات بر سیستم عصبی اثر آرام
کند زودتر از افسردگی خلاص شوند )یانگ، ساندمن و دارد و به کودکان کمک می

ها های خود و دیگران و استفاده از آن(. شناخت فرد از عواطف و هیجان2019، 1کراسک
واند تها و مدیریت مطلوب آن میو دستیابی به علل بروز هیجان برای ایجاد سهولت در تفکر

(. 1400از پدید آمدن بسیاری از مشکلات در روابط افراد جلوگیری کند )خداپناهی، 
هایی که برای افزایش مطالعه نشان داده که برنامه 300تحلیل تازه و بسیار دقیق بیش از 

های اجتماعی و هیجانی شمگیر تواناییشوند به شکلی چهای هیجانی طراحی میمهارت
(. همچنین 2020و همکاران،  2کینبخشند )مکو نیز عملکرد تحصیلی افراد را بهبود می

تحقیقات حاکی از آن است که توانایی مدیریت هیجانات منفی برای حفظ سلامت و 
 (.1397نسب، بهداشت روان یک فرآیند کاملاً صحیحی است )کوثری و اسماعیلی

اش را به سوی همسالان تواند بیانات خشم یا ناراحتیخواهد یا نمیکی که نمیکود
طور گیرد؛ همین طور کودکی که بهمدیریت کند در خطر طرد اجتماعی بعدی قرار می

ی مثبتی با مناسب قادر به بیان همدردی یا خوشی به همسالانش است احتمالاً رابطه
 (.1399 مجد،همسالان دارد )ورمزیار و امیری

ه اشتیاق بان، آموزبر میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش مؤثرعوامل  ازجمله
ان ایفاء آموزتواند نقش کلیدی در ارتقاء و پیشرفت تحصیلی دانشباشد که میمی تحصیل

بر یادگیری است و در موفقیت تحصیلی  مؤثراز عوامل اشتیاق به تحصیل  درواقعکند. 
کی از (. این متغیر ی1395بسزایی دارند )صادقی، خلیلی گشنیگانی،  آموزان نقشدانش

ر آنجا گذارد و دفرد تأثیر می زیآمتیموفق مهمی است که بر تربیت و یادگیری یاشاخصه
 ودشعلمی حاصل می یاشرفتهینشیند و پبار می به آموزانی دانشهاییو توانا هااقتیل

 شگرفی تأثیر افراد سرزندگی درواقع. (2012ویری، )سولبرگ، هاپکینز، اوموندسون، هال
 داشت خواهد آنان تحصیلی مشکلات مقابل در آموزاندانش ایمقابله توان برافزایش

                                                             
1 Young, Sandman & Craske 
2 MacCann 
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نشئت  انرژی سرزندگی( 1997) فردریک و ریان اعتقاد به(. 2012 ،1روزنتال دوجی،)
 در اشـخاص هدیـدت نـه و درونـی مــنابع از انــرژی این و است فرد خـود از گرفته

 ـکتحری نـه بودن، سرزنده احساس سرزندگی ،گریدعبارتبه گیـرد؛مـینشئت  محـیط،
 تنهانه دهدمی انجام خودجوشطور به را کاری فرد وقتی. است آن دادن انجام به اجبار نه و

 روینیـ و انـرژی کنـدمـی احسـاس بلکه دهد،نمی دست او به ناامیدی و خستگی احساس
 بـرای دارمعنی شاخص سـرزندگی، درونـی حـس یطورکل. بهاسـت افتهیشیافزا وا

 (.2012 هالواری، اوموندسن، هاپکینز، سولبرگ،) اسـت ذهنـی سـلامت
 در را اصلی نقشوپرورش آموزش و هستند کشور سازانآینده امروز، انآموزدانش

 پیشرفت و یادگیری میزان برمؤثر  عوامل. ازجمله دارد عهده بر انآموزدانش این پرورش
 و ارتقاء در کلیدی نقش تواندمی کههست  تحصیلی اشتیاق ان،آموزدانش تحصیلی
 و حصیلیت اشتیاق وضعیت بررسی بنابراین،؛ کند ایفاء انآموزدانش تحصیلی پیشرفت

 یلیسرزندگی تحص و تحصیلی حمایت یرابطه تعیین و انآموزدانش تحصیلی سرزندگی
 این که پژوهشی نبود دیگر طرف از. بود خواهد برخوردار یاالعادهفوق ضرورت و اهمیت زا

 انجام ضرورت باشد، داده قرار یموردبررس انآموزدانش در راها آن بین ارتباط و متغیرها
 در متغیر دو این برمؤثر  یانهیب پیش بررسی لذا. سازدمی موجه را پژوهشی چنین
ازجمله  ( .کندیم پیدا اهمیت هستند جامعه سازندهیآ نسل اینکه به وجهت با آموزاندانش

 تحمای دارد، رابطه انآموزدانش تحصیلی سرزندگی و تحصیلی اشتیاق با که عواملی
 برای آموزشی پشتیبانی(. 1394 خشاب،سلیمانی زاده،دهقانی مرادی،) باشدمی 2تحصیلی

 در را آموزشی عملکرد و علاقه میزان مستقیمغیر یا مستقیم که دارد وجود منبعی هر
 مختلفی یهاجنبه د،متعد منابع بر وهعلا تحصیلی تـحمای.دهدیم افزایش آموزاندانش

 ماـنجا در ریاـهمک) اریزـبا حمایت ،ها(مشوق اکردنی)مه اطفیـع حمایت همچون
 نیز راوز( آمدانش به تحصیلی یهاتیموفق همیتا لنتقاا) شناختی حمایت و( الیفـتک
 ی( درباره2010) 4لونی و راسل ن،شانو ،باتل ل،ینتزو(. 1998 ،3لینتزو) ردیگیم بردر

 یک آموزاندانش از تحصیلی حمایت عموضو: معتقدندآموزان دانش تحصیلی حمایت منبع
 از ن،همسالا-ینلدوا و نلدیوا-معلم آموزان،دانش-معلم نقش. ستا یچندبعد عموضو

                                                             
1. Duijn, Rosenstiel 
2. Academic Support 
3. Wentzel 
4. Wentzel, Battle, Shannon, Russell, Looney 
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 ،یکدیگر با طتباار در و ییتنهابه هریک که دینمایم همافر ییهابیرکت صیلیـتح حمایت
 پشتیبانی. کنندیم یفاا آموزاندانش تحصیلیهای فعالیت کمیت و کیفیت در مهمی نقش

ده کننمنعکس که است آموزاندانش تحصیلی اشتیاق و عملکرد در پیشرفت آموزشی
 هب دستیابی برایآموز دانش تلاش و است آموزاندانش برای کلاس یهاارزش و انتظارات

 اربرخورد کافی امنیت ازآموز دانش حقیقت، در. شودیم قیتشو با انتظارات وها ارزش این
. کندیم پیدا معنا درگروه و دهدینم قرار ستیزطیمح تهدید معرض در را خود و است
 از یامجموعه دستاورد این بلکه ،شودیم حاصل معلم رفتار نوع باتنها نه احساس این

 و نیازها که است این بر اعتقاد( 1993) 1بلمونت و اسکینر. است یکدیگر با تعامل عناصر
 ملازها آن برای پشتیبانی ساختار یک که شوندیم برآورده مدرسه در آموزاندانش اهداف
 به تا دنکیم کمک آموزاندانش به والدین و همسالان پشتیبانی معلمان، پشتیبانی. باشد

 وقی،صد از نقلکنند ) برقرار ارتباط خود شخصی علایق و شخصی یادگیریهای فعالیت
 باهم مثبتی رابطه که یآموزاندانش که دهدمی نشان این( 2004) وینتزل(. 1397 غفاری،

 بیشتری اشتیاق هاآن حمایت که کنندمی احساس و دارند مدرسه در خود سالان و سن
 دیجاا در کنندهتیحما منابع تعامل همیتا. دارد شناختی هم و ریرفتا هم مدرسه برای

 یهینظر در( 1986) 2ورابندازجمله  دازانپرنظریه از برخی را مثبت رفکاا و تحساساا ر،فتار
 کیدأت ردمو " ینییخود تع" یهینظر در( 2009) 3سید و نیار و " اعیـجتما ناختـش"
 ارتباط نقش فوریت و اهمیت به این " جتماعیا شناخت" یهینظر در ورابنداند. داده ارقر
 کفایت درک برای نیز دس و انیورا دارد اشاره مثبت رفتاری نتایج توسعه در تعامل و

 همین در. کنندیم تمرکز اجتماعی روابط و امنیت دادن دست از اهمیت بر خاص وضعیت
( 1992) 4ردفو ،تحصیلیهای فعالیت جهت حمایتی منابع ترقیدق تصریحمنظور به و ستارا
 و صدوقی از نقل به) دارد تأکید معلمّ و همسالان مادر، ر،دـپ لیـصا عـمنب راـچه رـب

 رفتاری نتایج توسعه در تعامل و ارتباط نقش فوریت و اهمیت به این(. 1397 غفاری،
 دست از اهمیت بر خاص وضعیت کفایت درک برای نیز دس و انیورا دارد اشاره مثبت

 (1396 یخچالی، حاجی مکتبی، قاسمی،کنند )یم تمرکز اجتماعی روابط و امنیت ادند
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شوند و با نحوه واکنش والدین همه روزه با هیجانات مختلف کودک خود مواجه می
-خود به هیجانات کودک و الگوسازی، نحوه ابراز هیجان و مدیریت هیجان را آموزش می

(؛ اهمیت واکنش 2015، 2؛ میرابل2021، 1و بارچ دهند )لوبی، دونوهیو، گیلبرت، تیلمن
-ها روی کودک میتواند از طریق تأثیراتی که این واکنشوالدین به هیجانات کودکان می

گذارد درک شود. به عنوان مثال، تحقیقات نشان داده است که نحوه خاصی از واکنش 
یاورد کودکان را پایین ب تواند شایستگی اجتماعی و هیجانیوالدین به هیجانات کودکان، می

زاد ها را در برابر اختلالات درون( و آن2017، 3و ویسبرگ )دومیترویچ، دورلاک، استالی
سازی و بروز رفتارهای یا باعث اختلالات برون (2021پذیر کند )لوبی و همکاران، آسیب

 .(2015، 4ضد اجتماعی بیشتر در کودکان و نوجوانان شود )جنزلر، رامسی و بلاک
اند که هیجان و رشد عاطفی به شدت با عملکرد بر اساس شواهد، محققان پیشنهاد کرده

(. اساساً هیجان، 2021، 5ذهنی سازگارانه و سلامت روان مرتبط است )هاجال و پالی
 آید کههای عاطفی ناپایدار است که در اثر تعامل با محیط پدید میاحساسات و واکنش

ترین مسائل در سلامت روان و جسم ت پیچیده یکی از مهمفرآیند مدیریت این هیجانا
ها ریشه (. علی رغم اینکه هیجان1397خانواده است )امیدی، یعقوب یو حاج نوروزی، 

 (. محققان1400ها هستند )خداپناهی، ها قادر به مدیریت آنزیستی دارند اما انسان
 «مدیریت هیجان»مفهوم یا  های گوناگونی که بیانگر عملکرد کارآمد هیجانی ومهارت

 (.1399؛ ترجمه کیانی و فاطمی، 2011، 6اند )مک لماست را پیشنهاد داده

محوری،  اشاره دارد که مفهوم« چگونگی مدیریت هیجان»اولین و مهمترین مهارت به 
جویی هیجان است )آرگوئل، کندی، لاج و خودمدیریتی هیجان و اساس مفهوم نظم

ای از راهبردهای آگاهانه حاظ نظری، تنظیم هیجان به عنوان مجموعه(. از ل2019، 7پاچمن
(؛ اما در باب 2020، 8ری و گراسشود )مکبرای تعدیل هیجانات مثبت و منفی تعریف می

مدیریت هیجانات کودکان دو تعریف مرتبط و اساسی وجود دارد که اولین تعریف توسط 
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فرآیندهای درونی و بیرونی مسئول  مدیریت هیجان»( ارائه شد که 1941) 1تامپسون
 های شدید و گذرا برای دستیابیویژه واکنشهای هیجانی، بهنظارت، ارزیابی و تعدیل پاسخ

( و تعریف اساسی دیگری 2021، 2)به نقل از تامپسون، ون ریکوم و چاکرابارتی« به اهداف
فرایندی در  بیان شده است که مدیریت نظم جویی هیجانی را 1998از گراس در سال 

 ری ودرک نوع هیجان، چگونگی تجربیدن هیجان و نحوه بروز آن تعریف کرده است )مک
 (.2020گراس، 

ها بر سلامت دهد که ظرفیت افراد در مدیریت مؤثر هیجاننتایج تحقیقات نشان می
ی های نارسایگذارد. به عنوان مثال نشانهمی شناختی، جسمانی و بین فردی تأثیر-روان
محور تمام اختلالات شخصیتی  و در Iریت هیجان در بیش از نیمی از اختلالات محور مدی
II ؛ محمودنژاد، کربلایی و ثابت، 1398افتد )احمدی، میرزا حسینی و منیرپور، اتفاق می

هایی با والدین و دیگر مدیریت هیجان در کودکی از طریق واکنشهمچنین  (.1397
که بیشتر تحت  ( و کودکانی2017و همکاران،  ومیترویچشود )دمهم انجام می اطرافیان

-می حمایت والدین هستند در مدیریت هیجان کارآمدی اجتماعی بیشتری از خود نشان

 (.2020دهند )حاجال و پالی، 
ی کنترل و مدیریت هیجانات خود دچار از آنجایی که بسیاری از کودکان در حیطه

رانگیخته شدن قادر به کنترل و تنظیم هیجان مورد عنوان مثال هنگام ب مشکلاتی بوده، به
که این خود ناشی از مشکلاتی در شناسایی  نظر نیستند بخصوص هنگام مقابله با خشم

 ی برایاناسازگارانههای استفاده از روش هیجانات و ابراز آنهاست؛ و همین مسئله منجر به
دیگران، کوبیدن درب، گریه  یاشود. مثلاً گاز گرفتن خود کنار آمدن با هیجان خاص می

ها در (؛ بنابراین از آنجا که کمبود مهارت1399کردن )قره داغی، زمستانی و ولیئی، 
افسردگی، اضطراب و ناسازگاری  های روانی مانندمدیریت هیجان با بسیاری از آسیب

ی رتواند در پیشگیاین کودکان می هیجانی در ارتباط است؛ لذا کار کردن روی هیجانات
 یسبک ها (.2020ری و گراس، از بسیاری مشکلات و اختلالات روانی مؤثر باشد )مک

 یجانیه یاست که واکنشها ییو راهبردها یشناخت ی،کننده قواعد عاطف یینتع یدلبستگ
. (1395)کرمی ، یزدانبخش  و کریمی، کند یم یتهدا یشخص ینرا در افراد و روابط ب
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 یابد، یمو استقرار  گرفته شکل مادر –رابطه کودک  که در چارچوب یدلبستگ یسبک ها
رد( ف یدلبستگ یزا )با توجه به سبک ها یدگیتن یها یتمواجهه فرد با موقع یروش ها

( یناباجت-)دوسوگرایمنناا و یمنا یبه دلبستگ یدلبستگ یمهم است و سبک ها یاربس
ان انس یتشخص است که در رشد یاصل همترینشوند. رابطه مادر وکودک م یم یمتقس

مادر و نوزاد به روابط  یانم یاکثر روانشناسان قرار گرفته اند. رابطه عاطف یدمورد تاک
فرزند  یوهش شکل خواهد داد و نحوه برخورد مادر با کودک و یندهکودک در آ یاجتماع

بسزا دارد  اثیرفرزند ت یاجتماع یشدن وکسب مهارتها یاجتماع یدر چگونگ یو یپرور
 ی رابعد یشدن کودک در سالها یمادر وکودک شالوده اجتماع ینب یبستگدر واقع دل

مهم فوق العاده  ،گسترده و یجد یدر رشد سالم کودک امر یوندپ ینکند. ا یفراهم م
ر کودکان بهنجا یکه همه  یناعتقاد بر ا ی،بالب یدلبستگ یهنظر در (.1374است)ماسن،

م در سال یو اجتماع یرشد عاطف دهشالو یدلبستگ و کنند یم یداپ یاحساس دلبستگ
وابط را در ر یستگیو شا یمن، عملکردا یکند دلبستگ یم یزیر یرا پ یدوران بزرگسال

 یباور است که دلبستگ ینبر ا یدلبستگ یهنظر (.1381یبتی،کند )ه یم یلتسه یفرد ینب
 ین(. مهمتر1385جهان شمول است و در تمام انسانها وجود دارد)هرگنهان، یوندیپ

 یلبستگمرتبط با د یناتتمر دتاشاره به اثرات بلند م یبالب یدلبستگ یهنظر یتخصوص
با  یودکدوران ک یدلبستگ یدارد که سبکها از این نشان یزبا بزرگسالان ن یاست.کار بالب

منجر به ساخت  یدلبستگ (.1386و همکاران، ی)خوشابیابد یادامه م ی نیزبزرگسال یزندگ
چهارچوب  یندر ا یهمه اطلاعات مربوط به دلبستگ و ی شودسازمان م چهارچوب و یک

 (.2001ینسون،)راب کنند یعبور م یصاف یناز ا و یردگ یقرار م
 ینهمچن و خود تحصیلات برای رندهیادگی که است انرژی مقدار تحصیلی شوق و شور
(. 1395 بیرانوند، نقی فرهادی، پور، قدم) کندمی خرج آن از حاصل کار آیی و یاثربخش
 روانی سرمایهعنوان به را تحصیلی اشتیاق و شور هاآن( 1992) 1لامبورن والگ، نیومن،
 جتروی برای اشتیاق و هامهارت کسب و یادگیری برای هاآن مستقیم تلاش و آموزاندانش

 ضورح مدرسه، هایفعالیت درمؤثر  مشارکت به منجر تواندمی که اندکرده تعریف موفقیت
 ردیگ و معلمان با خوب رابطه یک و مدرسه بر مبتنی تطبیق کلاسی، یهافعالیت در

 تحصیلی اشتیاق مدل در(. 1397 زیرکوهی، پیری صونی، علی از نقل به) شود آموزاندانش
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