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پیشگفتار
کتاب باید    زند   ه، پویا و پاسخ گوی مخاطب باشد    و برای تحقق این امر باید    تحولی د   ر 
ش��یوه ی تد   وین آن صورت گیرد   . با وجود    اینکه پژوهش فرایند   ی جالب و ماند   گار است 
اما بسیاری از د   انشجوها پژوهش کرد   ن و مخصوصاً نوشتن پروپوزال را کاری بس د   شوار 
می پند   ارند    و د   ر حین انجام پژوهش خود    خس��ته و د   لس��رد    و احتمالاً از اد   امه ی انجام آن 
منصرف می ش��وند   ؛ مخصوصاً وقتی که پروپوزال آنه��ا مکرراً از طرف استاد    راهنما، مورد    
اصلاح قرار می گیرد   . بنابراین بسیاری از د   انشجوها متحمل هزینه های هنگفتی جهت انجام 
پروپوزال می شوند   . حال آنکه اگر آنها با شیوه ی صحیح و ساختار د   رست و د   قیق پژوهش 
آشنا باش��ند   ، نه تنها ناامید    نخواهند    شد    بلکه مشتاق و جویند   ه ی پژوهش می شوند   . کتاب 
موجود    با هد   ف ایجاد    انگیزه ی پژوهش د   ر د   انش��جویان به گونه ای تد   وین ش��د   ه است که 
برای همه د   انش��جویان بخصوص د   انشجویان رشته های روان ش��ناسی و علوم رفتاری، به 
صورت یک د   ستورالعمل کاملًا شفاف، مرحله به مرحله شیوه ی نوشتن و تد   وین پژوهش، 

شرح د   اد   ه شد   ه است. که شامل چهار فصل است:

د   ر فصل اول نگاهی اجمالی به پژوهش و پژوهشگر شد   ه است.

فصل د   وم ش��یوه ی تد   وین پروپ��وزال و پایان نامه مرحله به مرحله توضیح د   اد   ه ش��د   ه 
است. 
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فصل سوم منحصراً ساختار مقاله نویسی را شرح د   اد   ه است.

و د   ر فصل آخر شیوه ی نگارش متون که برای تد   وین هر کتاب یا پژوهشی بسیار لازم 
و ضروری می باشد   ، به طور د   قیق و کامل توضیح د   اد   ه شد   ه است.

از اساتید    و د   انش��جویان عزیز انتظار د   ارم که با ارائه ی بازخورد    های د   قیق و شفاف د   ر 
مورد    تد   وین این کتاب، بند   ه را یاری د   هند    و اطمینان د   اش��ته باشند    که بازخورد    آنها را، د   ر 
ویراست های بعد   ی لحاظ خواهم نمود   . د   ر خاتمه، از همه ی کسانی که اینجانب را د   ر تهیه 

و انتشار این اثر یاری د   اد   ند   ، نهایت تشکر و قد   رد   انی را د   ارم.

»برای به ثمر رساند   ن هر کاری، فقط باید    اقد   ام کرد   .«

مریم فرهاد   ی
پاییز 96



فصل اول

مقدمه
د   ر د   نی��ای امروز، د   انایی یکی از محور ها و ش��اخص های اصلی پیش��رفت و تعالی هر 
جامعه به ش��مار می رود   . موفقیت روزافزون علم د   ر ش��ناخت جهان هد   فد   ار و قانونمند    که 
با تکیه بر ابتکارات و خلاقیت های به ود   یعه نهاد   ه ش��د   ه از سوی خد   اوند    متعال د   ر وجود    
بش��ر و بهره برد   اری از قد   رت شگرف اند   یشه آد   می صورت گرفته، فضای زند   گی جد   ید   ی 
را برای انس��ان ها به ارمغ��ان آورد   ه است. این فضای جد   ید    و ای��ن تمد   ن نوظهور که خود    
برخاست��ه از تعاملات عمیق میان تمد   نی و می��ان فرهنگی است، موجد    خواست ها، نیازها، 
اند   یش��ه ها، مس��ائل و مش��کلاتی است که به نوبه خود    توسعه علم و اند   یشه را می طلبند   . 
د   ر این مس��یر اند   یش��ه های ژرف د   ر قالب پژوهش های بنیاد   ین صورت بحث پذیر به خود    
می گیرند    و د   ستمایه ی انجام پژوهش های کاربرد   ی می شوند    تا خواست ها و نیازها را پاسخ 
گویند    و راه حل های بهتر و بیش��تری برای مس��ائل و  مشکلات جوامع بشری پیشنهاد    کنند    
و همی��ن جاست که نقش موثر و سهم بس��زای بخش تحقیق��ات د   ر روند    تحولات جوامع 
آش��کار می شود   . تحولات زند   گی بشر د   ر قرن بیس��تم نشان از گسترش روز افزون اهمیت 
علم و تحقیق د   اش��ت، به ویژه د   ر نیمه د   وم این قرن کش��ورهای صنعتی و د   ر حال توسعه 
با آگاهی از نقش پژوهش د   ر خلق فن آوری و ش��تاب د   هی برای توسعه، عمد   ه توجه خود    
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را مص��روف تقویت و ارتقای بخش تحقیق نمود   ه اند   . از این روست که می توان گفت بین 
پیش��رفت بخش تحقیق و شتاب توسعه فراگیر و پاید   ار د   ر هر کشور ارتباط مستقیم برقرار 
اس��ت. نقش پژوهش د   ر توسعه همه جانبه ی پاید   ار، چنان برجس��ته و انکارناپذیر است که 
می توان آن را بد   ون ترد   ید    نیرو محرکه ی توسعه د   ر همه ی حوزه ها اعم از فرهنگ، اقتصاد   ، 
سیاست و جامعه د   انست. اما علی رغم اعتراف و اذعان نسبت به اهمیت مقوله ی پژوهش، 
ای��ن حوزه با د   ش��واری های ساخت��اری و عملکرد   ی فراوانی مواج��ه است. سنجش سطح 
د   انایی به میزان تولید    و مصرف اطلاعات و گس��ترش د   انایی به د   سترسی سریع و آسان به 
منابع علمی موثق وابس��ته است. د   انس��ته های ما یا با مطالعه منابع اطلاعاتی موجود    و یا بنا 
به پژوهش هایی که خود    انجام می د   هیم، به د   ست می آید   . اگر این د   انس��ته ها بر پایه ی نتایج 
پژوهش های قبلی باشد   ، د   ر واقع به مصرف اطلاعات پرد   اخته ایم و اگر مبتنی بر مشاهد   ات 
و تحلیل های جاری باشد   ، تلاش ما به تولید    اطلاعات منجر شد   ه است؛ بنابراین، منبع اصلی 
تولید    اطلاعات و د   انش جد   ید    د   ر واقع حاصل فعالیت های پژوهشی است که انجام می گیرد   . 
پژوهش د   ر هر موضوع، به هر گونه و د   ر هر سطحی که انجام ش��ود   ، تلاش��ی منس��جم و 
نظام مند    د   ر راستای توسعه د   انش موجود    د   رباره موضوع هایی است که با آنها سروکار د   اریم. 
پژوهش کوشش��ی است برای یافتن بهترین راهکار های ممکن برای حل مشکلات موجود    
د   ر عرصه های زند   گی. همچنین، پژوهش فعالیتی منسجم برای رسید   ن به  شناختی روشن تر 
از مفاهیم پیرامون ماست. د   ر مجموع پژوهش راهی برای گسترش مرزهای د   انش و گشود   ن 
افق های تازه برای آیند   گان است. پژوهش د   انش نو می آفریند   . پژوهش امکان کشف کاربرد    
ت��ازه ی د   انش کهن را فراهم می سازد   . پژوهش به آموزش بهتر می انجامد   ، چرا که د   انش نو 
و برنامه های آموزش��ی، مکمل یکد   یگرند   . پژوهش می تواند    منبع د   رآمد    باشد   . پژوهشی که 
سرمایه ای برای انجام آن د   ر نظر گرفته می ش��ود    یک منبع مالی است. پژوهش موجب حل 
مسأله ها و تضاد   های جامعه می شود   . پژوهش به بشر این توانایی را می د   هد    که بهتر با د   نیای 
پیرامون خود    رابطه برقرار کند    و به اهد   افش د   ست یابد   . پژوهش موجب پیش��رفت جامعه 
می ش��ود   . پس از پیروزی ش��کوهمند    انقلاب اسلامی، به منظور گسترش فرهنگ پژوهش 
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د   رجامعه و ارج نهاد   ن به مقام شامخ پژوهشگران،  ۲5  آذر از سوی شورای فرهنگ عمومی 
کش��ور به نام »روز پژوهش« نامگذاری ش��د . وزارت علوم، تحقیقات و فناوری نیز از سال 
1379  چهارمی��ن هفته آذر ماه را به نام هفته پژوهش نامگذاری کرد . علت نامگذاری چنین 
روزی این است که د ر این روز، مرد م با اهمیت پژوهش، نقش، جایگاه و تأثیر آن د ر اد اره 
سازمان ها، اد اره کشور و جامعه و بهبود  وضع زند گی شهروند ان آشنایی بیشتری پید ا کنند  و 
از زاویه ای د یگر د ر جریان کارکرد  مؤسسات، سازمان ها و مجموعه هایی که ماهیت وظایف 
شان، پژوهشی است قرار گیرند . این روز هم چنین فرصتی است تا مرد م و د وستد اران علم 
و پژوهش با یکد یگر به تعامل بپرد ازند  و مرد م بیشتر د ر جریان فعالیت های پژوهشی انجام 

شد ه د ر بخش های گوناگون کشور قرار گیرند .                   

پژوهش)تحقیق(چیست؟
کلم��ه تحقیق، مصد   ر باب تفعیل، از ریش��ه حق، به معنای راست کرد   ن سخن، د   رست 
کرد   ن وعد   ه و ثابت ش��د   ن است. همچنین به معن��ای حقیقت کرد   ن، د   رست کرد   ن، به کنه 
مطل��ب رسید   ن و د   ر واقع چیزی را به د   ست آورد   ن، می باش��د   . کلمه پژوه نیز د   ر لغت به 
معنای تفحص و تجس��س است. پژوهش به معنای عمل پژوهید   ن، تحقیق کرد   ن، جستجو 
ک��رد   ن است. پژوهش کرد   ن، مصد   ر مرکب و به معنای پژوهید   ن، جویا ش��د   ن و پی جویی 
کرد   ن است. د   ر واقع تحقیق تلاش��ی منظم برای رسی��د   ن به حقیقت است. برای پژوهش، 
تعاریف متعد   د   ی ش��د   ه است. برخی آن را  مطالعه ی آگاهانه، برنامه ریزی شد   ه و روشمند    
به هنگام رویارویی با مس��أله  ای پیچید   ه و مبهم به قصد    ایجاد    وضوح و رفع پیچید   گی و 

ابهام از آن مسأله گفته اند   .

علی د   لاور، استاد    د   انش��گاه علامه طباطبایی "پژوه��ش را بحث و گفت  و گو د   ر زمینه 
فرایند    عام د   ر معارف بشری می خواند   ."
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آنچه د   ر همه تعاریف فوق مشترک است، سه ویژگی است که عبارت است از:

فراین��د   ی ب��ود   ن پژوهش، نظم و استم��رار د   ر انجام فعالیت و هد   ف نهایی که کش��ف 
حقیقت یا افزایش آگاهی است. ویژگی سوم به خوبی هد   ف غایی هر فعالیت پژوهشی و 
جهت آن را مشخص می کند   . پژوهش می باید    با هد   ف کشف حقیقت صورت پذیرد    و د   ر 

صورتی که این هد   ف تحقق نیابد   ، کار پژوهشی ابتر است.

د   ر معنای کلی و جامع، پژوهش یعنی؛ جمع آوري، بررسي و تفسیر سیستماتیک د   اد   هها 
به جهت پاسخ د   اد   ن به یک سؤال یا حل مشکل خاصی می باشد   . د   ر واقع هر گونه تلاش 

جهت د   رک مجهولات و گسترش د   ایره معلومات را پژوهش مينامند.

بنابراین، هد   ف از انجام تحقیق یا پژوهش، د   ستیابی و کشف حقیقت د   ر موضوعی معین 
است. موضوع معین می تواند    د   ر رابطه با علوم مختلف مطرح ش��ود   . حقیقت کشف ش��د   ه  
نیز، ممکن است حقیقتی د   ینی، علمی، فلسفی، هنری و مانند    آن باش��د   . تحقیق و پژوهش 
فراین��د   ی وقت گیر و زمان بر اس��ت و بیش از هر چیز نیازمند    صبر و ش��کیبایی مسئولان 
و پژوهشگ��ران اس��ت. د   ر پژوهش معمولاً نقاط ضعف و ق��وت موضوع یا یک محصول 
بررسی یا کارکرد    یک سازمان و نهاد    ارزیابی می شود    و بر مبنای نتایج به د   ست آمد   ه از آن 
پژوه��ش، می توان برای کارآیی بیشتر آن نهاد    یا آن تولید   ات و موضوع ها برنامه ریزی کرد    

و راهکارهایی ارائه د   اد   .  

رویکردپژوهشی
موفقی��ت و توسعه پژوهش د   ر هر جامع��ه نیازمند    گسترش رویکرد    پژوهشی )پژوهش 
م��د   ار( د   ر آن جامعه است. منظ��ور از رویکرد    پژوهشی، نگاه��ی مبتنی بر پژوهش نسبت 
ب��ه موضوع های گوناگ��ون است. د   ر این نوع نگ��اه پیش از هر تصمیم مه��م به یافته های 
پژوهش های قبلی که به موضوع تصمیم گیری ارتباط د   ارد   ، توجه می شود   . به بیان د   یگر، د   ر 
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رویکرد    پژوهش مد   ار از یافته های پژوهش های قبلی برای بهبود    وضع موجود    استفاد   ه موثری 
به عمل می آید   . کسانی که د   ر فعالیت های خود    رویکرد   ی پژوهشی د   ارند   ، پیش از هر گونه 
تصمی��م به مطالعه وضعیت موجود    پرد   اخته و با تجزیه و تحلیل مشاهد   ات خود    به بهترین 
راهکار ها می اند   یشند   . همچنین، آنان تلاش می کنند    تا از نتایج آثار سایر پژوهشگران نیز به 
نحو شایسته ای بهره گیرند   ؛ بنابراین، رویکرد    پژوهشی به قشر یا گروه خاصی محد   ود    نشد   ه 

و زمانی سرچشمه اثر خواهد    بود    که د   ر سطوح و امور گوناگون جامعه نفوذ کرد   ه باشد   . 

اهمیتوضرورتپژوهش
نوع و سطح فعالیت های پژوهشی یکی از شاخص های اصلی توسعه و پیشرفت محسوب 
می شود   . موفقیت د   ر تمام فعالیت های مربوط به توسعه صنایع، کشاورزی، خد   مات و... به 
گونه ای به گسترش فعالیت های پژوهشی بستگی د   ارد   . د   ر واقع پژوهش یکی از محورهای 
مهمی است که ضامن پیشرفت و توسعه پاید   ار د   ر هر کشور به شمار می آید   . اگر پژوهشی 
نشود   ، د   انش بشری افزایش نخواهد    یافت و د   چار سکون و رکود    خواهد    شد   . بد   ون انجام 
پژوهش امور آموزشی نیز از پویایی و نشاط لازم نیز برخورد   ار نخواهد    بود   . همه آنچه به 
عنوان پیشرفت علوم د   ر د   وره های گوناگون تاریخ می شناسیم، حاصل تلاش افراد   ی است 
که د   ر کار خود    رویکرد   ی پژوهشی د   اش��ته اند    و ذهن پرسشگرش��ان همواره محرکی برای 

فعالیت های پژوهشی آنان بود   ه است. 

انواعاصلیوروشهایمعمولپژوهش
پژوهش ه��ای موجود    را می توان بر پایه معیارهای متعد   د   ی د   سته بند   ی کرد   ؛ مثلًا بر پایه 
چگونگ��ی به کار بستن نتایج پژوهش ها می توان آنها را به د   و د   سته »کاربرد   ی« و» بنیاد   ی« 
تقسیم کرد   . نتایج پژوهش های کاربرد   ی د   ر کوتاه مد   ت و برای رفع مشکلات موجود    قابل 
استف��اد   ه است. به بیان د   یگر، پژوهش های کاربرد   ی د   رحل مسائل جاری مفید    هستند    و از 
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این روی با نام »کاربرد   ی« ش��ناخته می ش��وند   . معمولاً نیاز به انجام پژوهش های کاربرد   ی 
زمانی احساس می ش��ود    که روش ها و اطلاعاتی ک��ه د   ر اختیار د   اریم، برای حل برخی از 
مشک��لات موجود    کافی نیس��ت. د   ر مقابل، پژوهش های بنیاد   ی ب��ه توسعه و تعمق مبانی 
عل��وم مختلف کمک کرد   ه و د   ر د   راز مد   ت امکان گسترش مرزهای د   انش بشری را فراهم 
می آورند   . شاید    یک پژوهش بنیاد   ی به هنگام انجام، کاربرد    عینی و مشخصی ند   اشته باشد   ، 
ول��ی د   ر د   راز مد   ت مبنایی برای توسعه د   انایی و انجام سایر پژوهش ها خواهد    بود   . افزون 
ب��ر این تقسیم بند   ی، پژوهش ها را می ت��وان بر اساس حوزه موضوعی آنها طبقه بند   ی کرد   . 
مث��لًا، پژوهش های صنعتی، مذهبی، فرهنگی، کشاورزی، پزش��کی و فنی. هر یک از این 
حوزه ه��ا، روش ها و اصول خاص خود    را د   ر انجام تحقیقات کاربرد   ی و بنیاد   ی د   ارند    که 

توسط پژوهشگران آن حوزه مورد    استفاد   ه قرار می گیرد   .

اهمیتکتابخانههاومراکزاطلاعرسانی
کتابخانه ه��ا و مراکز اطلاع رسانی به عن��وان مراکز اصلی گرد   آوری و سازماند   هی منابع 
اطلاعات��ی ابزار لازم را ب��رای پژوهشگران و توسعه پژوهش فراه��م می کنند   . از آنجا که 
هی��چ پژوهشی نمی تواند    بد   ون برقراری پیوند    با پیشینه پژوهشی د   ر حوزه موضوعی خود    
موفق باشد   ، د   سترسی به منابع اطلاعاتی روز، یکی از مهمترین نیازهای پژوهشگران است. 
هم��ه پژوهشگ��ران نیازمند    آگاهی از فعالیت هایی هستند    که قب��لًا د   ر حوزه پژوهشی آنان 
اتف��اق افتاد   ه و یا د   ر زمان ح��ال د   ر جریان است. این آگاه��ی از طریق د   سترسی به منابع 
اطلاعاتی میسر می ش��ود   . معمولاً یافته های سایر پژوهشگ��ران از طریق مجله های علمی، 
کتاب ها، سایت های اینترنتی و پایگاه های اطلاعاتی منتشر می شود   . کتابد   اران و متخصصان 
اطلاع رسان��ی، متولی گرد   آوری و سازماند   هی این اطلاع��ات هستند    و نتایج پژوهش های 

قبلی را د   ر اختیار پژوهشگران قرار می د   هند   . 
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رابطهپژوهشوتوسعهیکشور
توسعه ی علمی، صنعتی و فرهنگی هر کشور بد   ون پرد   اختن به امر پژوهش با موفقیت 
چند   ان��ی همراه نخواهد    بود   . د   ر واقع پژوهش موت��ور محرک پیشرفت و توسعه محسوب 
می شود   . حتی اگر نشانه هایی از توسعه بد   ون پرد   اختن به مبانی پژوهشی رخ د   هد    آن توسعه 
مستمر و پاید   ار نخواهد    بود    و نمی تواند    مسیر مطمئنی را طی کند   . بنابراین، پژوهش مبنای 
توسعه است و تضمینی برای استمرار توسعه به ش��مار می آید   . همچنین، به کار بستن نتایج 
پژوهش های انجام ش��د   ه د   ر هر زمینه به بهبود    راهکار ها و روش های معمول د   ر زمینه های 
مورد    نظر منجر می شود   . عوامل متعد   د   ی د   ر توسعه پژوهش د   خالت د   ارند    که ذکر همه آنها 
د   ر ای��ن مختصر نمی گنجد   . با این حال می توان به اختصار عوامل توسعه پژوهش را به سه 
بخش عوامل سخت افزاری، عوامل نرم افزاری و نیروی انسانی تقسیم نمود   . منظور از عوامل 
سخت افزاری همه امکانات فیزیکی و زیرساخت های بنیاد   ی است که امکان انجام پژوهش 
د   ر حوزه های مختلف را برای پژوهشگران فراهم می آورد   . مثلًا وجود    ابزارهای پژوهشی از 
قبیل د   ستگاه ها و آزمایشگاه های پیشرفته و امکانات شبکه ای و رایانه ای از جمله این منابع 
سخت افزاری محسوب می شوند   . منظور از امکانات نرم افزاری جریان اطلاعات و د   انش میان 
پژوهشگران است که از طریق مجله ها و منابع علمی د   یگر به صورت چاپی یا الکترونیکی 
ص��ورت می پذیرد   . د   ر  نهایت، بخش سوم این مجموعه نیروی انسانی و پژوهشگرانی است 
که با د   انش و تلاش خود    می توانند    امکانات سخت افزاری و نرم افزاری را به خد   مت گرفته 
و طرح های پژوهشی گوناگون را تد   وین و اجرا کنند   . علاوه بر این، توسعه آتی پژوهش د   ر 
ه��ر کشور مبتنی بر گست��رش رویکرد    پژوهش مد   ار د   ر آموزش آن کشور است که از سطح 

آموزش ابتد   ایی آغاز شد   ه و تا پایان تحصیلات د   انشگاهی استمرار می یابد   . 
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اهمیترویکردپژوهشمداردرآموزشرسمی
منظور از رویکرد    پژوهش مد   ار د   ر آموزش آن است که د   ر همه سطوح و مقاطع آموزشی، 
شیوه های تد   ریس به گونه ای باشد    که د   انش آموزان به مطالعه کتاب های د   رسی اکتفا نکرد   ه 
و خ��ود    با بررسی منابع موجود    د   ر موضوع های د   رسی، به گسترش د   انش خویش بپرد   ازند   . 
د   ر رویک��رد    پژوهش مد   ار د   انش آموزان چگونه آموختن را می آموزند    و قاد   ر خواهند    بود    که 
به شیوه ای علمی د   انش خود    را توسعه بخشند   . توسعه پاید   ار و همه جانبه د   ر هر کشوری به 
نحو قابل توجهی د   ر گرو گسترش کمی و کیفی فعالیت های پژوهشی آن کشور است. اگر 
نگاهی د   راز مد   ت به امر پژوهش د   اش��ته باشیم، شاید    مهمتر از انجام پژوهش د   ر زمینه های 
گوناگون، گسترش رویکرد    پژوهش مد   ار د   ر آموزش مقاطع مختلف تحصیلی باش��د   . د   انش 
آموزان امروز پژوهشگران فرد   ا هستند    که با تلاش خود    می توانند    به گسترش مرزهای د   انش 
بپرد   ازند   . آموزش موثر روش های بهینه پژوهش، ضامن موفقیت پژوهش های آیند   ه خواهد    
بود   . بد   یه��ی است که گسترش پژوهش د   رگرو تعامل سازند   ه همه بخش های آموزش��ی و 
پژوهشی کشور است و هیچ یک از سازمان ها به تنهایی نمی توانند    به بهبود    وضع پژوهش 
د   ر کشور کمک کنند   . بنابراین، پیشرفت د   ر این زمینه نیازمند    عزمی ملی د   ر این باره و توجه 

به جایگاه پژوهش د   ر زمینه های گوناگون است. 

نقشپژوهشدرتصمیمگیریهایکلان
یکی از عوامل اساسی پیشرفت د   ر کشورهای توسعه یافته، توجه خاص به امر پژوهش 
اس��ت. اصولاً هر نوع پیشرفت و توسعه ارتباط مستقیمی با تحقیقات علمی د   ارد    و رش��د    
و توسع��ه کشورهای پیشرفت��ه، د   ر نتیجه سرمایه گذاری د   ر بخ��ش پژوهش است. حجم 
وسی��ع پژوهش های علمی د   ر کشورهای توسعه یافته صنعت��ی گویای این واقعیت است. 
کشوره��ای پیشرفته صنعتی بخش قابل توجهی از تولید    ناخالص ملی را به سرمایه گذاری 
د   ر ام��ور پژوهشی و تحقیقات��ی اختصاص د   اد   ه اند   . ب��ه گفته کار ش��ناسان، این رقم برای 
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کشوره��ای صنعتی پنج د   رصد    است، حال آنکه د   ر ایران این رقم حد   ود    نیم د   رصد    است. 
پژوهش می تواند    جلوی بسیاری از د   وباره کاری ها، اتلاف وقت و بود   جه را بگیرد   . هر قد   ر 
موضوعی بزرگ تر و با اهمیت تر باشد    نیاز به پژوهش برای تصمیم گیری د   رباره اجرای آن 
بیشتر است. این کار، ریسک تصمیم و اجرا را به حد   اقل می رساند   . برای برنامه ریزی بلند    
م��د   ت نیز نیاز به تحقیقات بیشتر است. د   ر صورتی که برنامه ریزی فاقد    پشتوانه تحقیقاتی 
باش��د    و به طور همه جانبه پیش از آغاز مورد    بررسی قرار نگرفته باش��د   ، به یقین د   ر اجرا 
و عملیاتی ش��د   ن با مشکل روبه روخواهد    ش��د   . از این رو می توان گفت پژوهش به ویژه 
د   ر تصمیم گیری ه��ای کلان نقش عم��د   ه ای د   ارد   . از همین روست که بسیاری، پژوهش را 
»حلق��ه مفقود   ه توسعه« ی��ا »سنگ زیر بنای توسعه« می نامند   . ام��روزه ضرورت و اهمیت 
پژوهش بر هیچ کس پوش��ید   ه نیست. تا چند    د   هه پیش، پژوهش و روش های آن به عنوان 
یک گرایش د   ر رشته های تحصیلی گوناگون مورد    توجه پژوهشگران و اند   یشمند   ان بود    و 
آنان که ش��یفته پژوهش به معنای کشف حقایق و ارائه ی د   انش نو بود   ند   ، د   ر د   انشگاه های 
معتب��ر جهان این گرایش را فرا گرفتند   . با پیشرف��ت روزافزون این علم د   ر د   هه های اخیر، 
روش ه��ای پژوهش پیشین پاسخگوی نیازهای فرهیختگان نبود   . لذا روش های پژوهش به 
یک رش��ته علمی با تعریف خاص خود   نمایی کرد   ند    و د   نیای پژوهش زیبایی های خود    را 
هرچه بیشتر نمایان کرد   . همانگونه که می د   انیم پژوهش، فعالیتی د   قیق، منظم و منطقی برای 

کشف حقایق، د   ستیابی به د   انش نو، حل مسائل و تصمیم گیری های د   رست است.

فرایندپژوهش
پژوهش د   ر رشته های علمی به شیوه های گوناگون انجام می شود    و نمی توان یک روش 
مشخص که د   ر همه ش��اخه های علوم کاربرد    د   اشته باشد   ، معرفی کرد   . با این حال، اصولی 
کلی برای فرایند    پژوهش د   ر رشته های مختلف حاکم است که بیش از آنکه با هم متفاوت 
باش��ند    به هم شبیه هستند   . پژوهش به هر ش��کل و د   ر هر رشته ای که انجام شود   ، همواره 


