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تقدیم به آنان که وجودم جز هدیه وجودشان نیست.

پدر و مادر عزیزم

تقدیم به همسر مهربانم

که مسیح وار با صبرش در تمامی لحظات رفیق راهم بود.

و فرزندانم )ابوالفضل و امیرصدرا( که روشنی بخش زندگی من هستند.
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مقدّمه 

بازیجــزلاینفکزندگیکودکاناســت.آمیختگیآنبازندگــیکودکانبهمیزانی
آشکــاراستکهگاهوجودآنبهعلتحضورهمیشگی،فراموشمیشود.بازیدرزندگی
بزرگســالاننیزتاثیربهسزاییدــاردوخستگیهایناشیازفعالیتوکــارروزانهراازبین

میبرد.

نقشواهمیتبازیراازاهمیتیکهکودکانبهآنمیدهندمیتواندرککرد.مشاهده
میشــودکهکودکدرهنگامبــازیآنچناندرکارخودغرقمیشودکهوجوددیگرانرا
فراموشمیکندواحساسمیکندکهتنهااست،گاهکودکبهیکاسباببازییاعروسک

دلبستگیپیدامیکندوجداییازآنبرایشامریناممکنمیشود.

سوالایناستکــهاهمیتوضرورتبازیبرایکودکانچیست؟وچهانگیزهخاصی
برایبازیکردنوجوددارد؟

کاوشهــایفراوانیکهدرتمدنهایباستانیانجامشدــهاستنشانمیدهدکهانسانها
همیشهدرکناروسایلموردنیازوضروریزندگی،اسباببازیهایینیزبرایبازیکودکان
خودداشتهاند.اینامرضرورتبازیرانشانمیدهد.قدمتبعضیازبازیهایکودکانبه
هزارانسالمیرسد.بــازیباتولدکودکآغازمیگرددوبلافاصلهپسازتولدفعالیتهای

انطباقیجهتسازگاریبامحیطجدیدترظاهرمیشوند.
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بایدتوجهداشتکهبازیطبیعیترینشکلتمایلکودکبرایتماسوبرخوردبادنیای
اطرافــشاست.اندیشمندانوعلمــایتربیتیازصدراسلامتاکنونبرضــرورتبازیتاکید
نمودــهوبــاورداشتهاندکهکودکانحتیبایدشغلدلخــواهآیندهخودرابهصورتبازی

تمرینکنندوبیابند.

درتعلیموتربیتامروزیبازیبهعنوانیکیازموثرترینوسایلتربیتیشناختهشدهاست
زیرابازیوسیلهایاستدرخدمتتربیتکودکان.

قابــلذکــراستکهبازیهمبهعنوانروشیادگیریویــاتقویتیادگیریوپیشرفت
اجتماعیکودکوهمبهعنوانوسیلهایبرایبیانعواطفواحساسهادارایقابلیتتربیتیو
سازندگیقابلتوجهیاستوبهکودکفرصترشدوبالندگیوخویشتنسازیرامیدهد
بهشرطآنکهمربیانووالدینکودکانرادرانتخاببازیآزادبگذارندتاکودکانآنچهراکه

نیازدارنددرقالببازیهاوفعالیتهابهدستآورند.

بــازیتجربهاصلیکودکبرایادراکجهانپیرامــوناستوجایگاهویدرجهانرا
مشخــصمیکند.سوزانایزاکز)۱۹۹۳(میگوید:»بــازیزندگیکودکاستووسیلهای
استکهبااستفادهازآنجهانیراکهدرآنزندگیمیکندمیشناسد«.بهتدریجکهکودک
رشــدونمــومییابددرارتباطباخودوجهانمادیواجتمــاعپیرامونشاقدامبهمعناسازی
میکندوازطریقابزار»بازیکردن«خودراکشفمیکند.وینیکات)۱۹7۱(میگوید:

»تنهابااستفادهازبازیکردناستکهکودکبهطورانفرادیخلاقیتبهخرجمیدهد
وکلشخصیتشرابهفعلدرمیآوردوتنهادرضمنخلاقیتاستکهفردخودراکشف
میکند.ایناتفاقتنهادرضمنبازیکردنرویمیدهد«.برایمثال:کودکمتوجهمیشود
کــهبهموسیقیعلاقهدــاردویادربازیهاینمادینخودازشغلمعلمیلذتبردهوعلایق
واستعدادهــایخودراکشفمیکند.اهمیتوجدیــتبازیاغلبدرنظرگرفتهنمیشود.
شایــدبــهدلیلاینکهآنرابهعنوانیک»کار«ویا»فعالیــتجدی«درنظرنمیگیریمویا
شایــدبهدلیــلمرکزیتآنبرایکودکزیــرابهعنوانبزرگســالموضوعاتموردعلاقه



9دهدّدق 

کودکانراچندانجدینمیگیریموآنهاراکمارزشدرنظرمیگیریم.

دــرهرحالبازیاهمیتیحیاتیدارد،بااستفادــهازآناستکهافرادیادمیگیرند)در
ارتباطباانواعقوانینتجربی:فیزیک،ریاضیو...همچونجاذبهزمین،نیرویعملوعکس
العمــل،حجمو...؛علومانسانــی:ارزشهاوآدابورسومجامعــه،اخلاقیات،روانشناسی
همچونفرآیندخریدکردنازیکمیوهفروشی،رعایتنوبتواحترامبهدیگری،همدلی،
شناختدیگرانو...(وفرصتهایمناسبراخلقمیکنند،)امیالوآرزوهایخودرابازی
میکنندهمچونداشتنیکخواهــر،خلبانییکهلیکوپترو...(بهخوداحتراممیگذارند
وبــرایخودارزشقایلمیشوند)هنگامیکهدرفعالیتیمدامشکستمیخورندوبالاخره
موفــقبهانجامآنمیشونداحساساعتمادبهنفــسمیکنند(.چنینتصویرسازیهاییاست

کهظرفیتکودکرابهعنوانیکفردخلاقرشدمیدهد.





فصل اوّل

بازی
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تعریف بازی

ارائــهتعریفجامعوکاملیازبازیکهموردتأییدهمهنظریهپردازانروانشناسیباشد
وجودندارد.

هرصاحبنظریبراساستجــارب،مشاهدات،اعتقاد،نگرشودیدگاهخودبازیرابه
نوعیتعریفکردهاست.وهریکازاینتعاریفبابرجستهنمودنجنبهایازبازیدیدگاه
خاصیراارائهنمودهاست.بینتعاریفیکهازبازیشدهوجوداشتراکوتشابهزیادیوجود

دارد.

هارلــوکدــرتعریفبازیمینویسد:»بــازی«عبارتاستازهرنــوعفعالیتیکهبرای
تفریــحوخوشیوبدونتوجهبهنتیجهنهایی،صورتمیگیرد.انسانبهطورداوطلبانهوارد

اینفعالیتمیشودوهیچنیرویخارجیویااجباریدرآندخیلنیست.

پیــاژهروانشناسمعروفسوئیســیبرایتمیزوتشخیصبازیازکــار،پنجمعیاررابه
عنوانشاخصهایبازیمعرفیمیکند:

۱ـبازیدارایهدفدرخوداست.

۲ـبازیاختیاریاستنهاجباری.

۳ـبازیدلپذیروخوشاینداست.
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4ـبازیفاقدسازمانمیباشد.

5ـبازیازقیدکشاکشوپرخاشآزاداست.

میشلومیسَنتعریفهایمتعددیازبازیگردآوردهاندکهعبارتنداز:

لازاروس: فعالیتیفینفسهآزاد،بیهدف،سرگرمکنندهیاتفریحی

گروس:تمرینیغریزیوبیهدفازاعمالیکهدرزندگیآیندهنقشاساسیدارند.

سی شور:آزادانهابرازوجودکردنبرایکسبلذتمترتببرآن

شاند: فعالیتیدرجهتتداومشادمانی.

نیوم�ن: معیارهایبازیازکنترلدرونی،واقعیتدرونیوانگیزهباطنیتشکیلمیشوند.

فعالیتــیرابازیگویندکهاینخصوصیاتبرآنحاکــمنباشندودرمقابلکنترلخارجی،
واقعیتبرونیوانگیزهعارضیقرارگیرد.

بــهطورکلینمیتــوانفعالیتیرابهطورمطلقبازیویاکارنامید.اینکهفعالیتیمتعلقبه
کدــامیــکازایندودستهاستبستگیبهفعالیتنداردبلکهبستگیبهانگیزهونظرشخص
دــرموردآنفعالیتدــارد.مثلًانقاشیرامیتوانبهعنوانیکفعالیتدلپذیرولذتبخش
)بــازی(درنظــرگرفتکهمنظورشخصکسبلذتازآناســت،ولیوقتیانگیزهفرداز
نقاشــیاینباشدکهازطریقنقاشیامرارمعاشکندنقاشــینوعیکارمحسوبمیشودنه
بازی.هرنوعفعالیتیراکهبهجایلذتبردنصرفبهسوییکهدفهدایتشود،دیگر
نمیتوانبازینامید.بازیهاوورزشهابرایخردسالانبازیمحسوبمیشود،چونبهفکر
برندــهشدنورقابــتبادیگراننیستند،بلکههدفآنهاتفریــحولذتبردنازآناست.به
تدریجکهکودکانبزرگترمیشوندمسألهرقابتوبرندهشدنازبازیبرایشانلذتبیشتری

ایجادمیکند.باعنایتبهمواردمطرحشدهمیتوانبازیبدینگونهتعریفنمود:

"هرگونــهفعالیتجسمــیوذهنیکهبصورتاختیــاریوخودخواستهتوسطکودکان
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انجاممیگیردبازینامیدهمیشود“.

بــههنگامبازیکودکاننیرویفکریوبدنــیخودرابکارمیگیرندوبازیرابخشیاز
زندگــیعادیخویشبهحسابمیآورندوازآنلــذتمیبرند.بازیکودکانفقطتفریح
نیستبلکهبایدآنراجدیترینکارکودکانقلمدادکردزیرافعالیتیقابلارزشیابیاست.

بــازیتلاشوفعالیتلــذتبخشوخوشایندومفرحیاستکــهبرایرشدهمهجانبه
کودــکضروریاست.کودکانخردسالنمیتوانندافکاروعقایدخودرابهراحتیباکلام

بیانکنندبنابراینمعمولاًازطریقبازیخودراابرازمیکنند.

اهمیت بازی :

بــازییکروشطبیعییادگیریاست.کودکازراهبــازیتجربهوآزمایشمیکند.
نتیجــهمیگیردومیآموزدبازیقدرتابداعوابتکــاروتمرکزرادرکودکمیپروراندو
اورادرکشــفرابطــهمیاناشیاءوآنچهپیراموناوستیــاریمیدهد.کودکدربازیهای
انفرادــیویــکنفره)زیر۳سالگــی(بااشیاءرنگهاوصداهاآشنــامیشودودربازیبا
وسیلههایماشینیباطرزکارونیروییکهسببحرکتآنهامیشودآشنامیشود.دربازی
جورچیــن)پازل(بهرابطــهجزئیوکلیپیمیبردودرآببازیاجسامشناوروغیرشناور

راکشفمیکند.

دربازیهــایگروهیمقرراتومعیارهایاجتماعیمانندحسهمکاریرعایتنوبت
و....رامیآموزد.

کودکازطریقبــازیاحساساتخودرابیانمیکنداستعدادهایششکوفامیگرددو
ترسهایشظاهرمیشود.

بــازیسببرشدشخصیتکودکمیشود.ازطریقبازیمیتوانبهنکاتمثبتومنفی
شخصیتکودکانپیبردوهمچنینمشکلاتشانراشناختوسپسدرجهتدرمانواصلاح


