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مقدّمه 

بازی ج��ز لاینفک زندگی کودکان اس��ت. آمیختگی آن با زندگ��ی کودکان به میزانی 
آشک��ار است که گاه وجود آن به علت حضور همیشگی، فراموش می‌شود. بازی در زندگی 
بزرگس��الان نیز تاثیر به سزایی د��ارد و خستگی‌های ناشی از فعالیت و ک��ار روزانه را از بین 

می‌برد. 

نقش و اهمیت بازی را از اهمیتی که کودکان به آن می‌دهند می‌توان درک کرد. مشاهده 
می‌ش��ود که کودک در هنگام ب��ازی آنچنان در کار خود غرق می‌شود که وجود دیگران را 
فراموش می‌کند و احساس می‌کند که تنها است، گاه کودک به یک اسباب بازی یا عروسک 

دلبستگی پیدا می‌کند و جدایی از آن برایش امری ناممکن می‌شود. 

سوال این است ک��ه اهمیت و ضرورت بازی برای کودکان چیست؟ و چه انگیزه خاصی 
برای بازی کردن وجود دارد؟

کاوش‌ه��ای فراوانی که در تمدن‌های باستانی انجام شد��ه است نشان می‌دهد که انسان‌ها 
همیشه در کنار وسایل مورد نیاز و ضروری زندگی، اسباب بازی‌هایی نیز برای بازی کودکان 
خود داشته اند. این امر ضرورت بازی را نشان می‌دهد. قدمت بعضی از بازی‌های کودکان به 
هزاران سال می‌رسد. ب��ازی باتولد کودک آغاز می‌گردد و بلافاصله پس از تولد  فعالیتهای 

انطباقی جهت سازگاری با محیط جدید‌تر ظاهر می‌شوند. 
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باید توجه داشت که بازی  طبیعی‌ترین شکل تمایل کودک برای تماس و برخورد با دنیای 
اطراف��ش است. اندیشمندان و علم��ای تربیتی از صدر اسلام تاکنون برض��رورت بازی تاکید 
نمود��ه و ب��اور داشته اند که کودکان حتی باید شغل دلخ��واه آینده خود را به صورت بازی 

تمرین کنند و بیابند. 

درتعلیم و تربیت امروزی بازی به عنوان یکی از موثرترین وسایل تربیتی شناخته شده است 
زیرا بازی وسیله‌ای است در خدمت تربیت کودکان. 

قاب��ل ذک��ر است که بازی  هم به عنوان روش یادگیری و ی��ا تقویت یادگیری و پیشرفت 
اجتماعی کودک و هم به عنوان وسیله‌ای برای بیان عواطف و احساسها دارای قابلیت تربیتی و 
سازندگی قابل توجهی است و به کودک فرصت رشد و بالندگی و خویشتن سازی را می‌دهد 
به شرط آنکه مربیان و والدین کودکان رادرانتخاب بازی آزاد بگذارند تاکودکان آنچه راکه 

نیاز دارند درقالب بازیها و فعالیت‌ها به دست آورند. 

ب��ازی تجربه اصلی کودک برای ادراک جهان پیرام��ون است و جایگاه وی در جهان را 
مشخ��ص می‌کند. سوزان ایزاکز )1993( می‌گوید: »ب��ازی زندگی کودک است و وسیله‌ای 
است که با استفاده از آن جهانی را که در آن زندگی می‌کند می‌شناسد«. به تدریج که کودک 
رش��د و نم��و می‌یابد در ارتباط با خود و جهان مادی و اجتم��اع پیرامونش اقدام به معنا سازی 
می‌کند و از طریق ابزار »بازی کردن« خود را کشف می‌کند. وینی کات )1971( می‌گوید:

» تنها با استفاده از بازی کردن است که کودک به طور انفرادی خلاقیت به خرج می‌دهد 
و کل شخصیتش را به فعل در می‌آورد و تنها در ضمن خلاقیت است که فرد خود را کشف 
می‌کند. این اتفاق تنها در ضمن بازی کردن روی می‌دهد«. برای مثال: کودک متوجه می‌شود 
ک��ه به موسیقی علاقه د��ارد و یا در بازی‌های نمادین خود از شغل معلمی لذت برده و علایق 
و استعداده��ای خود را کشف می‌کند. اهمیت و جدی��ت بازی اغلب در نظر گرفته نمی‌شود. 
شای��د ب��ه دلیل این که آن را به عنوان یک »کار« و یا »فعالی��ت جدی« در نظر نمی‌گیریم و یا 
شای��د به دلی��ل مرکزیت آن برای کودک زی��را به عنوان بزرگس��ال موضوعات مورد علاقه 
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کودکان را چندان جدی نمی‌گیریم و آن‌ها را کم ارزش در نظر می‌گیریم. 

د��ر هر حال بازی اهمیتی حیاتی دارد، با استفاد��ه از آن است که افراد یاد می‌گیرند )در 
ارتباط با انواع قوانین تجربی: فیزیک، ریاضی و... همچون جاذبه زمین، نیروی عمل و عکس 
العم��ل، حجم و... ؛ علوم انسان��ی: ارزش‌ها و آداب و رسوم جامع��ه، اخلاقیات، روانشناسی 
همچون فرآیند خرید کردن از یک میوه فروشی، رعایت نوبت و احترام به دیگری، همدلی، 
شناخت دیگران و... ( و فرصت‌های مناسب را خلق می‌کنند، )امیال و آرزوهای خود را بازی 
می‌کنند همچون داشتن یک خواه��ر، خلبانی یک هلیکوپتر و... ( به خود احترام می‌گذارند 
و ب��رای خود ارزش قایل می‌شوند )هنگامی که در فعالیتی مدام شکست می‌خورند و بالاخره 
موف��ق به انجام آن می‌شوند احساس اعتماد به نف��س می‌کنند(. چنین تصویرسازی‌هایی است 

که ظرفیت کودک را به عنوان یک فرد خلاق رشد می‌دهد. 





فصل اوّل

بازی
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تعریف بازی

ارائ��ه تعریف جامع و کاملی از بازی که مورد تأیید همه نظریه پردازان روان شناسی باشد 
وجود ندارد. 

هر صاحب نظری بر اساس تج��ارب، مشاهدات، اعتقاد، نگرش و دیدگاه خود بازی را به 
نوعی تعریف کرده است. و هر یک از این تعاریف با برجسته نمودن جنبه‌ای از بازی دیدگاه 
خاصی را ارائه نموده است. بین تعاریفی که از بازی شده وجود اشتراک و تشابه زیادی وجود 

دارد. 

هارل��وک د��ر تعریف بازی می‌نویسد: »ب��ازی« عبارت است از هر ن��وع فعالیتی که برای 
تفری��ح و خوشی و بدون توجه به نتیجه نهایی، صورت می‌گیرد. انسان به طور داوطلبانه وارد 

این فعالیت می‌شود و هیچ نیروی خارجی و یا اجباری در آن دخیل نیست. 

پی��اژه روان شناس معروف سوئیس��ی برای تمیز و تشخیص بازی از ک��ار، پنج معیار را به 
عنوان شاخصهای بازی معرفی می‌کند:

1ـ بازی دارای هدف در خود است. 

2ـ بازی اختیاری است نه اجباری. 

3ـ بازی دلپذیر و خوشایند است. 
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4ـ بازی فاقد سازمان می‌باشد. 

5ـ بازی از قید کشاکش و پرخاش آزاد است. 

میشل و می‌سَن تعریفهای متعددی از بازی گرد آورده اند که عبارتند از:

لازاروس: فعالیتی فی نفسه آزاد، بی هدف، سرگرم کننده یا تفریحی

گروس: تمرینی غریزی و بی هدف از اعمالی که در زندگی آینده نقش اساسی دارند. 

سی شور: آزادانه ابراز وجود کردن برای کسب لذت مترتب بر آن

شاند: فعالیتی در جهت تداوم شادمانی. 

نیوم�ن: معیارهای بازی از کنترل درونی، واقعیت درونی و انگیزه باطنی تشکیل می‌شوند. 

فعالیت��ی را بازی گویند که این خصوصیات بر آن حاک��م نباشند و در مقابل کنترل خارجی، 
واقعیت برونی و انگیزه عارضی قرار گیرد. 

ب��ه طور کلی نمی‌ت��وان فعالیتی را به طور مطلق بازی و یا کار نامید. اینکه فعالیتی متعلق به 
کد��ام ی��ک از این دو دسته است بستگی به فعالیت ندارد بلکه بستگی به انگیزه و نظر شخص 
د��ر مورد آن فعالیت د��ارد. مثلًا نقاشی را می‌توان به عنوان یک فعالیت دلپذیر و لذت بخش 
)ب��ازی( در نظ��ر گرفت که منظور شخص کسب لذت از آن اس��ت، ولی وقتی انگیزه فرد از 
نقاش��ی این باشد که از طریق نقاشی امرار معاش کند نقاش��ی نوعی کار محسوب می‌شود نه 
بازی. هر نوع فعالیتی را که به جای لذت بردن صرف به سوی یک هدف هدایت شود، دیگر 
نمی‌توان بازی نامید. بازی‌ها و ورزش‌ها برای خردسالان بازی محسوب می‌شود، چون به فکر 
برند��ه شدن و رقاب��ت با دیگران نیستند، بلکه هدف آنها تفری��ح و لذت بردن از آن است. به 
تدریج که کودکان بزرگتر می‌شوند مسأله رقابت و برنده شدن از بازی برایشان لذت بیشتری 

ایجاد می‌کند. با عنایت به موارد مطرح شده می‌توان بازی بدین گونه تعریف نمود:

"هرگون��ه فعالیت جسم��ی و ذهنی که بصورت اختی��اری و خودخواسته توسط کودکان 
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انجام می‌گیرد بازی نامیده می‌شود“. 

ب��ه هنگام بازی کودکان نیروی فکری و بدن��ی خودرا بکار می‌گیرند و بازی را بخشی از 
زندگ��ی عادی خویش به حساب می‌آورند و ازآن ل��ذت می‌برند. بازی کودکان فقط تفریح 
نیست  بلکه باید آن را جدی‌ترین کار کودکان قلمداد کرد زیرا فعالیتی قابل ارزشیابی است. 

ب��ازی تلاش و فعالیت ل��ذت بخش و خوشایند و مفرحی است ک��ه برای رشد همه جانبه 
کود��ک ضروری است. کودکان خردسال نمی‌توانند افکار و عقاید خود را به راحتی باکلام 

بیان کنند بنابراین معمولاً ازطریق بازی خود را ابراز می‌کنند. 

اهمیت بازی :

ب��ازی یک روش طبیعی یادگیری است. کودک از راه ب��ازی تجربه و آزمایش می‌کند. 
نتیج��ه می‌گیرد و می‌آموزد بازی قدرت ابداع و ابتک��ار و تمرکز رادر کودک می‌پروراند و 
او را درکش��ف رابط��ه میان اشیاء و آنچه پیرامون اوست ی��اری می‌دهد. کودک در بازیهای 
انفراد��ی و ی��ک نفره ) زیر 3 سالگ��ی ( با اشیاء رنگ‌ها و صداها آشن��ا می‌شود و در بازی با 
وسیله‌های ماشینی با طرز کار و نیرویی که سبب حرکت آنها می‌شود آشنا می‌شود. در بازی 
جورچی��ن ) پازل ( به رابط��ه جزئی و کلی پی می‌برد و درآب بازی اجسام شناور و غیرشناور 

را کشف می‌کند. 

در بازی ه��ای گروهی  مقررات و معیارهای اجتماعی مانند حس همکاری  رعایت نوبت 
و.... را می‌آموزد. 

کودک از طریق ب��ازی احساسات خود را بیان می‌کند  استعدادهایش شکوفا می‌گردد و 
ترس‌هایش ظاهر می‌شود. 

ب��ازی سبب رشد شخصیت کودک می‌شود. ازطریق بازی می‌توان به نکات مثبت و منفی 
شخصیت کودکان پی برد و همچنین مشکلاتشان راشناخت و سپس درجهت درمان و اصلاح 


