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پیشگفتار مولف:

خانواده اولین هس��ته اجتماع و اساسی ترین بنیان جوامع است که افراد هر اجتماعی 
در بس��تر آن رشد و  نمو پیدا کرده و از آن طریق وارد جامعه می شوند. خانواده را مؤسسه 
یا نهاد اجتماعی معرفی کرده اند که ناشی از پیوند زناشویی زن و مرد است. از جمله مظاهر 
زندگی اجتماعی انس��ان، وجود تعامل سازنده میان انسان ها و برقرار بودن عشق به همنوع 
و ابراز صمیمیت1 و همدلی2 به یكدیگر اس��ت. ازدواج به عنوان عالی ترین و مهم ترین رسم 
اجتماعی برای دس��ت یابی ب��ه نیازهای عاطفی افراد همواره مورد توجه بوده اس��ت. . نهاد 
»خانواده« از اصیل ترین و قدیمی ترین نهادهایی اس��ت که اجتماع بش��ری آن را تجربه 
کرده، اگر سرمنشأ و فلسفه ی وجودی تشكیل نهادها را نیازهای »ساخت یافته« بدانیم به 
یقین؛ خانواده نهادی است که یكی از طبیعی ترین و پایدارترین نیازهای انسان را به صورتی 

ساخت یافته و تعریف شده تأمین می کند 

ارتباط با خانواده و عملكرد فرد، سراس��ر زندگی انس��ان را در بر گرفته اس��ت. انسان 
به کمک ارتباط، زنده می ماند، رش��د و تكامل می یابد و س��عادت و خوش��بختی وی تا حد 
زیادی به چگونگی رابطه ی او با دیگران بستگی دارد. در این بین، ارتباط زناشویی به عنوان 
طولانی ترین و عمیق ترین نوع ارتباط همواره مورد توجه بوده اس��ت، زیرا ازدواج رضایت 
بخش، برای س��لامت جسمی و روانی همسران بس��یار مفید است. یكی از راههای ارتقاء و 
تحكیم روابط همس��ران آموزش های هدفمند و تدوین کتاب های سودمند در مورد مسائل 

1 Intimacy
2 Empathy
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و مش��كلات، تعارض ها و اختلاف نظرها با هدف ارتقای روابط زناش��ویی و هماهنگ شدن 
همسران می باشد که کارکرد های خانواده را بهبود می بخشد. 

زن و شوهر در روند زندگی مشترک نیازمند آگاهی وسیع و اطلاعاتی ارزشمند هستند 
تا با مدد این آگاهی و انتخاب درس��ت، الزامات زندگی زناش��ویی را فرا بگیرند و بتوانند در 
عرصه زندگی موفق، روزگاری سرش��ار از رضایت، صمیمت، معنویت و آرامش داشته باشند 
و با توجه به این مهم، آموزش همس��ران امری ضروری بوده و لازم اس��ت در این خصوص 

اقدامات همه جانبه و پیوسته صورت گیرد. 

متاس��فانه در سال های اخیر با ورود و ظهور رسانه های ارتباطی پیچیده و سایر عوامل 
ناگفتنی، ارتباط های عمقی همسران به صورت محسوس کاهش یافته است و شاهد از بین 
رفتن صمیمت خانواده ها از یک طرف و افزایش دلزدگی زناش��ویی از طرف دیگر هس��تیم. 
جوان��ان مجرد جامعه نیز با دی��دن زندگی افراد متاهل و نبود ل��ذت و صمیمت واقعی در 
زندگی آنها، س��رخوردگی و دلزدگی زوجین از همدیگر  و همچنین س��خت شدن شرایط 
ازدواج، دیگر انگیزه ای برای ازدواج ندارند و این چنین ش��اهد کاهش قابل ملاحظه ازدواج 

جوانان و افزایش سرسام آمور طلاق در جامعه هستیم. 

جامعه از خانواده ها تشكیل شده است؛از این رو، سرنوشت جامعه، با سرنوشت خانواده 
در پیوند است. اگر خانواده، به عنوان قطعه ای از جورچین جامعه سامان یابد، و اگر خانواده 
به عنوان کانون تربیت نیروهای جامعه درس��ت عمل کند بی تردید در سامان دادن جامعه 

و موفقیت آن، تاثیر فوق العاده ای خواهد داشت

ب��ه دلی��ل اهمیتی که کانون خانواده دارد، نمیتوان به س��ادگی از کنار آن گذش��ت و 
باید برای موفقیت آن تلاش کرد و راه آن را ش��ناخت. از این رو، عوامل موثر در موفقیت و 
کامیابی خانواده، ارزش و اهمیت والایی دارد و این کامیابی در گرو کس��ب مهارت زندگی 
خانوادگی و افزایش صمیمیت زناش��ویی اس��ت. یكی از عوامل شكس��ت و ناکامی خانواده، 
کمبود مهارت های لازم برای زندگی مش��ترک اس��ت و هس��ته اصلی آن افزایش دلزدگی 
زناش��ویی اس��ت و دقیقا عكس صمیمت زناش��ویی حرکت می کند و به مرور زمان ریش��ه 

خانواده را نابود خواهد کرد. 
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پدیده» دلزدگی زناش��ویی و همس��رآزاری« گاه ریش��ه در ازدواج نادرست و چگونگی 
تش��كیل خانواده دارد و گاه ریش��ه در اداره ی نادرست زندگی و نبود مهارت های لازم برای 
تعامل با همسر. همین امر می تواند در ادامه، به طلاق عاطفی و حتی طلاق حقوقی کشیده 
شود. همچنین فقدان مهارت در تحمل مشكلات زندگی و نا به سامانی های روابط زناشویی، 
می تواند زمینه اعتیاد و حتی خودکشی را فراهم سازد. از عوامل اعتیاد و خودکشی، تاکید 
افراطی بر رفاه و لذت طلبی از یک س��و، و از دس��ت دادن توان تحمل و بردباری از س��وی 
دیگر است. همچنین عملكرد نادرست در زندگی یعنی افزایش دلزدگی و کاهش صمیمت 
زناشویی، ممكن است زمینه خیانت زناشویی را به وجود آورد. اگر کسی در این زمینه های 
اساسی اشتباه کند و یا در چگونگی تعامل با همسر، ناکارآمد باشد و نتواند نیاز های وی را 

تامین و او را دل گرم سازد، ممكن است وی را به خیانت بكشاند. 

بن��ا به آنچه گفته ش��د این کتاب درجهت کاهش آس��یب های خان��واده که دلزدگی 
زناشویی یكی از عامل های اصلی آن می باشد و همچنین افزایش صمیمت زناشویی تدوین 
شده است. این دو واژه یعنی» صمیمت و دلزدگی« در دو سمت یک پیوستار قرار دارند و 
آگاهی خانواده ها و زوجین از این مسائل می تواند گره گشای بسیاری از مشكلات آنها باشد 
و آنها را به سمت یک زندگی موفقیت آمیز و پر بار از عشق رهنمود سازد تا مسیر زندگی 

و چگونه زندگی کردن را برای فرزندان خود ترسیم نمایند. 

با آرزوی آنكه آموزش های ارائه شده در این کتاب راهنمای مناسبی باشد تا خانواده های 
ایرانی را س��عادتمند و خوشبخت سازد و انشاء ا... تلاش های انجام یافته مقبول درگاه حق 

واقع گردد... 
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فصل 1

مقدمه ای بر صمیمت و دلزدگی زناشویی

خانواده اولین هس��ته اجتماع و اساس��ی ترین بنیان جوامع است که افراد هر اجتماعی 
در بس��تر آن رش��د و  نمو پیدا کرده و از آن طریق وارد جامعه می شوند. خانواده را مؤسسه 
یا نهاد اجتماعی معرفی کرده اند که ناشی از پیوند زناشویی زن و مرد است. از جمله مظاهر 
زندگی اجتماعی انس��ان، وجود تعامل سازنده میان انسان ها و برقرار بودن عشق به همنوع 
و ابراز صمیمیت1 و همدلی2 به یكدیگر است) عدالتی و ردزوان3، 2010(. ازدواج به عنوان 
عالی ترین و مهم ترین رسم اجتماعی برای دست یابی به نیازهای عاطفی افراد همواره مورد 
توجه بوده است. صمیمیت کلید داشتن ازدواجی موفق و منبع مهمی برای شادی، احساس 
معنا و رضایت زناش��ویی به ش��مار می رود)هلر و وود4، 2000؛ به نقل از احمدی، 1384(. 
ازدواج و رابط��ه زناش��ویی منبع لذت، صمیمیت و حمایت اس��ت. از طرفی ازدواج س��بب 
پیدایش همكاری، هم دردی، علاقه، مهربانی، بردباری و مسئولیت پذیری نسبت به خانواده 

خواهد بود)بات5، 2005؛ به نقل از نظری، اسدی و شاهینی، 1388(. 

زندگی مش��ترک همواره ب��ا دورنمایی زیبا ب��رای زوجین آغاز می ش��ود؛ اما به دلیل 
تفاوت هایی بین زن و ش��وهرها که ناش��ی از تربیت در دو محیط متفاوت است و همچنین 

1 Intimacy
2 Empathy
3 Edalate &Redzuan
4 Heller & Wood
5 Batt
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عدم ش��ناخت کافی، پس از چندی مش��كلاتی بروز می کند که چنانچه با تدبیر و درایت با 
آنها برخورد نشود، می تواند بنیان زندگی خانوادگی را به مخاطره بیندازد. 

ارتباط زناشویی می تواند دست مایه ی شادی یا منبع بزرگ رنج و تالم باشد. ارتباط، به 
زن و شوهر این امكان را می دهد که با یكدیگر به بحث و تبادل نظر بپردازند و مشكلاتشان 

را حل کنند. 

زوج های��ی ک��ه نتوانند با یكدیگر ارتباط بر قرار کنند در یک وضعیت نامش��خص قرار 
می گیرند ارتباط خوب همسران با یكدیگر آنها را قادر می سازد تا نیازها، خواسته ها و علایق 
خود را با س��ایرین در میان نگذارند. عش��ق، دوستی و محبتش��ان را نسبت به یكدیگر ابراز 
کنند و به خوبی از عهده ی حل مش��كلات و مس��ایل اجتناب ناپذیر در خانواده برآیند اما 
فقدان مهارتهای ارتباطی لازم امكان چنین عملكردی را از خانواده و زوجین سلب نموده و 
رابطه ی صمیمانه ی آنها را به یک رابطه ی موازی و بدون صمیمیت تبدیل می کند. هنگامی 
که رابطه ی صمیمانه متوقف می ش��ود، انرژی عش��ق به آزردگی و خش��م تبدیل می شود و 
در نتیج��ه، منازعات فراوان، انتقادهای مكرر، پناه بردن به س��كوت، عدم همراهی عاطفی 
و لاینحل ماندن مش��كلات را پدید می آورد دلزدگی زناش��ویی، حالت دردناک فرس��ودگی 
جس��می، عاطفی و روانی اس��ت و زوج های متوقع را متأثر می سازد. این حالت زمانی بروز 
می کند که آنها متوجه می ش��وند علی رغم تلاشش��ان، رابطه ی آنها به زندگی معنا نداده و 

نخواهد داد. 

از طرف دیگر یكی از نیازهای عاطفی زوج ها، روابط توأم با صمیمیت اس��ت که منبع 
مهمی  برای شادی، احساس معنا و رضایت زناشویی در زندگی است)ابراهیمی، ثنایی ذاکر، 
نظ��ری، 1390(. ازدواج نیز مانند ه��ر مفهومی ویژگی هایی دارد که توس��ط آن ویژگی ها 
شناس��ایی و مطرح می گردد. صمیمیت مداوم1، یكی از پیش نیازهای مهم خلق یک ازدواج 
مان��دگار اس��ت. از این رو زمان��ی که صمیمیت رو ب��ه زوال می رود، ش��وق و توانایی حل 
مسائل، غلبه بر موانع و پافشاری برای مقابله با ترس ها و تردیدها به سرعت دچار فرسایش 
می گردند. هم چنین زمانی که زوج ها به خلق، بازآفرینی و اس��تمرار صمیمیت می پردازند، 

1 Passage of  intimacy
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مس��ائل مهمی مانند تعهد1، همكاری، وفاداری و مدیریت خلاقانه بر تفاوت های فردی نیز 
به سرعت در میانشان ساماندهی می شود)حسینی، 1389(. 

این اعتقاد وجود دارد که صمیمیت از جمله دلایل اصلی افراد در برقراری یک رابطه با 
همسر و ارضای نیاز عاطفی است. چرا که داشتن روابط صمیمانه یک نیاز و انگیزه اساسی 
در انس��ان می باشد. ایجاد صمیمیت و حفظ آن در ارتباط زوج ها فرآیندی سخت است که 
مس��تلزم آگاهی های دوطرفه و تلاش در عمل به مضامین آن اس��ت. ایجاد و حفظ روابط 
صمیمانه امری اس��ت که تحقق بخش��یدن به آن مستلزم مایه گذاش��تن از خود است. به 
عبارت دیگر، روابط صمیمانه زمانی س��الم و دیرپا خواهد بود که هر یک از همراهان بتواند 
ب��ه وقت لزوم، نیازهای ش��خصی را ب��ه نفع طرف مقابل رابطه، زیر پا بگذارد. به اس��ثتنای 
موارد معدود آنچه که در کوتاه مدت ازخودگذش��تگی و نادیده گرفتن خود تلقی می ش��ود، 
در درازمدت به گروه های قوی تر صمیمیت خواهد انجامید)مظلومی، دولتش��اهی و نظری، 
1390(. صمیمیت و دلزدگی زناشویی دو واژه ای هستند که در دو سمت یک پیوستار قرار 

دارند. ابتدا به تعریف آنها خواهیم پرداخت:

دلزدگی زناشویی: 
دلزدگی زناشویی یک حالت تجربه شده خستگی جسمی، عاطفی و روانی است که در 
نتیجه اختلاف زیاد بین انتظارات و واقعیت به وجود می آید )پاینز، ترجمه شاداب، 1381(. 

صمیمیت زناشویی:
صمیمیت نزدیكی، تشابه و یک رابطه شخصی عاشقانه یا هیجانی با شخص دیگر است 
که مستلزم شناخت و درک عمیق از فرد دیگر به منظور بیان افكار و احساساتی است که به 
عنوان منشأ تشابه و نزدیكی به کار می رود)باگاروزی، 1385، ترجمه آتش پور و اعتمادی(. 

 دلزدگی زناش��ویی از عدم تناسب میان واقعیات و توقعات، ناشی می شود و میزان آن 
به میزان س��ازگاری زوجها و باورهایش��ان بستگی دارد. دلزدگی با فروپاشی رابطه و با رشد 

1 Commitment
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آگاهی و توجه به چیزهایی که به اندازه ی گذش��ته خوشایند نیستند، شروع می شود و اگر 
در این مرحله کاری برای جلوگیری از پیشرفت این روند صورت نگیرد، همه چیز از مرحله 
بد به بدتر می رس��د، ش��روع دلزدگی به ندرت ناگهانی است، و معمولاً تدریجی و به سختی 
از یک پدید ه ی ناگوار یا حتی چند ضربه ی ناراحت کننده ناش��ی می شود. در واقع انباشته 
ش��دن س��رخوردگی ها و تنش های زندگی روزمره، سبب فرسایش می ش��ود و سرانجام به 

دلزدگی منجر می گردد )نجاریان، 1374(. 

ع��دم رضای��ت و دلزدگی اغلب مردم از آن روس��ت که یكدیگ��ر را درک نمی کنند به 
همین علت اس��ت که بسیاری از زوجها از مناسبات  خود ناراحتند. بسیاری از آنها صادقانه 
به شریک زندگی خود عشق می ورزند و با این حال چون تنش از راه می رسد نمی دانند که 
برای رفع آن چه باید بكنند عملكرد افراد در خانواده نیز یكی از مسائلی است که می تواند 

به نوبه خود در دلزدگی از زندگی زناشوئی مؤثر باشد )گاردنر، ترجمه محمدی، 1386(. 

مطالعات نشان می دهدکه برخورداری از صمیمیت در میان زوج های متأهل، از عوامل 
مهم ایجاد ازدواج های پایدار است و اجتناب از برقراری روابط صمیمانه، از عواملی است که 
موجب شكس��ت در زندگی خانوادگی می شود)بلوم1، 2006؛ به نقل از خمسه و حسینیان، 
1387(. هم چنی��ن زوج هایی که صمیمیت بالاتری دارند، ممكن اس��ت قابلیت بیش��تری 
در مواجهه با مش��كلات و تغییرات مربوط به رابطه خود داش��ته باشند و در نتیجه رضایت 
بالات��ری را تجربه کنند)پاتریک، س��لز، جیوردانو و ت��ولارد2، 2007(. تغییرات تكنولوژی، 
فرهنگی، اجتماعی و نیز تغییرات در حوزه مذهب در تغییر کارکرد اولیه ازدواج که ش��امل 
عش��ق و محبت و صمیمیت بین زن و شوهر است، نقش اساسی داشته است)برگر و هانا3، 

1999؛به نقل از اولیاء، فاتحی زاده و بهرامی، 1385(. 

به طور ایده آل، روابط بین فردی نزدیک، به فرد اجازه می دهد که نیاز خود به پذیرفته 
ش��دن، مورد توجه بودن، ارزش��مند تلقی ش��دن و دوست داشته ش��دن را برآورده کند و 

1 Blume
2 Patrick, Sells, Giordano & Tollerud
3 Berger & Hannah
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ب��ه آن ها فرصت می دهد که چنی��ن نگرش ها و رفتارهایی را متقاب��لًا انجام دهند)فلتچر1، 
2002؛ ب��ه نقل از فلاح زاده، ثنایی ذاکر و فرزاد، 1391(. توانایی برقراری و حفظ صمیمیت 
ب��ا دیگران به افراد کمک می کند با مش��كلات ارتباطی کن��ار آیند و روابطی رضایت بخش 
داشته باشند؛ در حالی که اجتناب از صمیمیت مشخصه افرادی است که روابطشان را کمتر 
رضایت بخش توصیف می کنند. کس��انی که از صمیمیت می ترسند یا از صمیمیت اجتناب 
می کنند، احتمالاً نزدیک ش��دن به دیگران و برقراری روابط گرم و رضایت بخش برایش��ان 

دشوار است)دورانا2، 1998(. 

صمیمی��ت، یك��ی از نیازهای اساس��ی بش��ر برای حفظ س��لامت روانی و س��ازگاری 
روان ش��ناختی محس��وب می ش��ود. روابط خیلی صمیمانه منبع مهمی برای شادی فردی 
و ح��س معن��ا در زندگی اس��ت. در مقاب��ل، کمبود صمیمی��ت با افس��ردگی، عزت نفس 
پایی��ن، اضط��راب و رضایت ارتباطی پایین مرتبط اس��ت. علاوه بر ای��ن، اجتناب از روابط                                         
صمیمانه می تواند اثرات بدی بر س��لامت هیجانی داش��ته باشد که منجر به تنهایی، انزوای 
هیجانی و پاس��خ های ناکارآمد به اس��ترس می ش��ود)پیلیچ3، 2005؛ به نقل از فلاح زاده و 

همكاران، 1391(.  

در ایجاد صمیمیت زناش��ویی هم مانند سایر ویژگی های کیفیت روابط میان همسران، 
عوامل گوناگونی مؤثر می باش��د. برخی از این عوامل فردی هس��تند و جزء ویژگی های هر 
یک از زوجین محسوب می شود که با خود به فرآیند زندگی مشترک وارد می کند. از جمله 
این عوامل، می توان سبک دلبستگی، تمایزیافتگی، سلامت روانی و جسمانی و ویژگی های 
ش��خصیتی هر یک از همس��ران را نام ب��رد. عوامل دیگری که ج��زء پیش بینی کننده های 
صمیمیت زناش��ویی می باشند عواملی مانند مهارت های ارتباطی، الگوهای ارتباطی، اعتماد 
و درک متقابل، تطابق و تشابه و سبک های حل تعارض هستند که جزء عوامل بین فردی در 
صمیمیت زناشویی هستند. عواملی از جمله جنسیت، سن ازدواج، عمر ازدواج، نوع ازدواج 
و مس��ائل اقتصادی، فرهنگی و مذهبی که جزء شرایط جمعیت شناختی هر یک از زوجین 

1 Fletcher
2 Durana
3 Pielage
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می باشد، نیز می تواند در صمیمیت زناشویی مؤثر باشد. 

ریش��ه اصلی تمام مشكلات زوجین به نامناس��ب بودن ارتباط و روابط متقابل آنها بر 
میگردد. ارتباط در زندگی زناشویی به مانن موجودی زنده است که نیازمند توجه، مراقبت 
و رش��د است و ار تباط مناسب از همان آشنایی اولیه بین زن و شوهر پایه گذاری می شود 

و در سرتاسر زندگی متاهلی باید در راس امورات مهم قرار گیرد. 

ارتباط زناش��ویی، فرایندی اس��ت که در طی آن زن و شوهر چه به صورت کلامی در 
قالب گفتار و چه به صورت غیر کلامی در قالب گوش دادن، مكث و حالات چهره به تبادل 
احساس��ات و افكار می پردازند )نوابی نژاد، 1377(. دلزدگی زناشویی به علت مجموعه ای از 
توقعات غیرواقع گرایانه و تفكرات غیرمنطقی و فراز و نش��یب های زندگی بروز می کند. بر 
خلاف عقیده اغلب رویكردهای بالینی که در زوج درمانی استفاده می شود، دلزدگی زوج ها 
به علت وجود اشكال در یک یا هر دو زوج نیست. دلزدگی از عشق یک روند تدریجی است، 
به ندرت به طور ناگهانی بروز می کند. در واقع صمیمیت و عش��ق به تدریج رنگ می بازد و 
به همراه آن خستگی عمومی عارض می شود. که در شدیدترین نوع آن دلزدگی با فروپاشی 

رابطه برابر است )برنشتاین، ترجمه، زنده جانی، 1380(. 

از طرف دیگر صمیمیت عبارت اس��ت از رابطه نزدیک، خودمانی و معمولاً محبت آمیز 
یا رابطه ای عاش��قانه و ش��خصی با فرد دیگری که مستلزم داشتن اطلاعات بسیار جزیی یا 
ش��ناخت عمیق وی است)دیكش��نری رندم هاوس1؛ به نقل از ب��اگاروزی2، 2001، ترجمه 
رض��ازاده و پورنقاش تهرانی، 1387(. برن3  در تعریف صمیمیت بیان می کند که صمیمیت 
یعنی رابطه باز و خود به خودی و صادقانه و عاری از هر بازی یک انس��ان آگاه و رهاساختن 
"کودک"فهمی��ده و تباه نش��ده که در این مكان و زمان زندگ��ی می کند)هورویتز4، 1389، 
ترجمه تبریزی، زیارتی و کریمی(. صمیمیت نزدیكی، تش��ابه و یک رابطه شخصی عاشقانه 
یا هیجانی با ش��خص دیگر اس��ت که مستلزم شناخت و درک عمیق از فرد دیگر به منظور 

1The Random House Dictionary 
2 Bagarozzi
3 Berne
4 Horewitz
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بیان افكار و احساس��اتی است که به عنوان منش��أ تشابه و نزدیكی به کار می رود)باگاروزی، 
ترجمه آتش پور و اعتمادی، 1385(. 

چال��ش ایجاد رواب��ط صمیمانه، وظیفه اصلی دوره های بزرگس��الی اس��ت. صمیمیت 
خاطرنش��ان می کند که ما قادریم بخش های مهمی از خودمان را با دیگران س��هیم شویم. 
صمیمیت به عنوان یک نیاز اساس��ی در انس��ان مفهوم سازی می شود که فقط به این معنی 
نیست که ما برخی اوقات آن را"بخواهیم"یا به آن"تمایل"داشته باشیم. صمیمیت یک نیاز 
واقعی است که ریشه های تحولی خاصی دارد و از نیازی بنیادی تر به نام دلبستگی1 نشأت 
می گی��رد. به باور صاحب نظران، یكی از مهم ترین نیازهای انس��ان، داش��تن ارتباط عاطفی 
ایمن )دلبس��تگی( با نزدیكان است؛ افرادی هم چون والدین، فرزندان و کسانی که دلبسته 

آن ها هستیم)حسینی، 1389(. 

در رویكرد سیس��تمی متكی بر نظریه ی عمومی سیستمها، عملكرد خانواده پدیده ای 
رشدیابنده در نظر گرفته می شود. این تعریف بستگی به ساختار رشدی و اجتماعی خانواده 
دارد. از دیدگاه سیس��تمی، چنین پدیده ای مستلزم انسجام و نگاه داری موجودیت خانواده 
و توانایی خانواده برای انجام وظایف اساس��ی به منظور رش��د و رفاه اعضای خانواده اس��ت. 
رویكرد سیس��تمی، خانواده را به عنوان سیس��تمی با تعاملات مداوم بین زیرسیس��تم های 
ف��ردی، و در هم��ان زمان به عنوان یک زیر مجموع��ه در محیط خود مد نظر قرار می دهد 

)موسوی، 1382(. 

ازدواج می تواند منبع احساس��ات خوشایند و عش��ق برای زوجین باشد. اگر همسران 
نیازه��ای خ��ود را مطرح نكنند و یا در ارتباط با یكدیگر ب��ه نیازهای هم پی نبرند و به راه 
حل مثبتی برای دس��ت یابی به نیازهایشان نرسند؛ استرس، ناکامی، سرخوردگی، خشم و 
در نهایت دلزدگی بروز پیدا می کند. الگوی خانواده سالم در کسب هدف ها، سودمند است 

)نجاریان، 1374(. 

در رابطه ی زناش��ویی هر گاه س��طح تفكیک پایین باش��د، بین زوجی��ن امتزاج روی 

1 Attachment
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می دهد که منجر به کاهش کیفیت زندگی زناشویی و سازگاری پایین می گردد )هاریسون1، 
2003؛ کروس2، 2007(. 

کیفیت رابطه زناشویی هر کس، نتیجه باورها، اندیشه ها، رفتار و کردار خویش بوده و 
به تصمیمات و عملكرد گذشته اش مربوط می شود. به عبارت دیگر، رابطه زناشویی مطلوب 
یا نا مطلوب هر کس��ی، چه از زندگی مش��ترک راضی باش��د و چه ناراضی، بازتاب باورها، 
اندیش��ه ها و واکنش رفتار از بدو زندگی خویش اس��ت و سلامت خانواده منوط به سلامت 
روانی افراد و داش��تن رابطه های مطلوب با یكدیگر است. سالم سازی اعضای خانواده اثرات 
مثبتی را در جامعه به دنبال دارد همسر گزینی از نخستین تعهدات عاطفی و قانونی افراد و 
از تصمیم های مهم زندگی است. با وجود پیامدهای مثبت ازدواج شواهد گویای آن است که 
زوج ها برای برقراری رابطه و حفظ روابط صمیمی با مش��كلات شدید گرفتارند و در بیشتر 
اوق��ات به کمک متخصص نیازمندند، رایجترین مش��كلی که زوجین بیان می کنند کاهش 
صمیمت و دلزدگی در تمام جنبه های زندگی زناش��ویی اس��ت اگر روابط زناش��ویی سست 
باش��د پایه های خانواده هم سس��ت و لرزان می ش��ود. زوج هایی که خودشان مشكل دارند 
س��خت اس��ت که والدین خوبی باشند وقتی زوجین از تب و تاب هیجانات و عواطف دوران 
اول ازدواج، زمانیكه زندگی را سراس��ر عشق، پیمان و خوش��ایند می بینند، بیرون می آیند 
ممكن اس��ت هر حادثه کوچكی منجر به روند تدریجی دلزدگی زناشویی گردد آنگاه انرژی 
عشق به آزردگی و خشم تبدیل و در نتیجه، منازعات فراوان، انتقادهای مكرر، پناه بردن به 
س��كوت، عدم همراهی عاطفی و لاینحل ماندن مشكلات پدید می آیند. در واقع صمیمیت 
و عشق به تدریج رنگ می بازند و به همراه آن احساس خستگی عمومی عارض می شود که 

در شدیدترین وجه، دلزدگی منجر به فروپاشی رابطه می شود )نجاریان، 1374(. 

نظریات مختلفی برای افزایش صمیمیت و کاهش دلزدگی زناش��ویی در متون مختلف 
آم��ده اس��ت که وجه مش��ترک تمام آنها این اس��ت که زوجین در یک ت��لاش همزمان و 
دوطرفه می توانند به این مهم دست یابند. مدل ترکیبی وارینگ3)1980، 1983( صمیمیت 

1 Harrison
2 Kruse
3 Waring
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همسران را به عنوان ترکیبی از هفت عنصر زیر معرفی می کند:

1- محبت و هیجان، 
2- بیانگربودن و خودافشایی

3- تطابق
4-همبستگی و تعهد

5- روابط جنسی
6- تعارض

7- اختیار که میزان روابط مثبت همسران با خانواده و دوستان است. 

از  س��وی دیگر، دیدگاه رشدی1 فارمن2 معتقد اس��ت توانایی برای ایجاد صمیمیت از 
طریق یک فرآیند مطالبه کردن انجام می ش��ود. این دیدگاه حساسیت نسبت به احساسات 
دیگ��ران، تجارب خانوادگی مخصوصاً رابطه با مراقبین اولیه و رابطه با همس��الان و جنس 
مخال��ف را در بروز صمیمیت در همس��ران دخی��ل می داند)به نقل از اعتم��ادی، 1387(. 
رویكرد تعاملی باگاروزی هم صمیمیت را یک فرآیند تعاملی می داند که ش��امل یک تعداد 
از ابعاد مرتبط می ش��ود. باگاروزی )1991( صمیمیت را ش��امل نه بعد صمیمیت عاطفی3، 
روان شناختی4، عقلانی5، جنسی6، جسمانی7، معنوی8، اجتماعی و تفریحی9، زیباشناختی10 
و زمانی11 می داندو معتقد است که مشابهت در ابعاد صمیمیت باعث افزایش صمیمیت بین 

1 Developmental
2 Furman
3 Emotional Intimacy
4 Psychological Intimacy
5 Intelectual Intimacy
6 Sexual Intimacy
7 Physical (nonsexual) Intimacy
8 Spiritual Intimacy
9 Social and Recreational Intimacy
10 Aesthetic Intimacy
11 Temporal Intimacy
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همسران می شود)حسینی، 1389(. 

جسلس��ن1 در دیدگاه ترکیبی خود، به هشت مقوله صمیمیت همراه با آسیب شناسی 
آن اش��اره می کند. او معتقد اس��ت که علل و عوامل متعددی در بروز مش��كلات ناش��ی از 
صمیمی��ت نقش دارند که عبارتند  از: گرایش��ات فرهنگی در مورد مبادله عش��ق و محبت، 
فشار ناشی از مراحل رش��د طبیعی، تجارب خانواده اصلی، وجود بدرفتاری و سوءاستفاده، 
وجود بیماری های فیزیكی و روانی مانند افس��ردگی و... ، تفاوت های جنس��یتی و عادات و 

خصوصیات شخصیتی)به نقل از اعتمادی، 1387(. 

 نظریه ادراک برابری والس��تر2 هم که یک نظریه روان شناختی-اجتماعی است مربوط 
به درک میزان صداقت، انصاف و وفاداری در روابط بین فردی3 اس��ت. والس��تر در نظریه اش 
که اخیراً به طور موفقیت آمیزی برای پیش بینی روابط صمیمانه زن و ش��وهر به کار می رود، 
احس��اس برابری در روابط و احس��اس رضایت از آن را در میزان صمیمیت همس��ران مؤثر 
می داند. هم چنین وین4 صمیمیت را به عنوان یک تجربه و ارتباط ذهنی تعریف می کند که 
پدیده اصلی آن خودافشایی5، پاسخ امن و همدلی است. علاوه بر آن، سطح تمایز6 و استقلال 
نیز با صمیمیت ارتباط دارد. اسكنارچ7)1991( هم صمیمیت را فرآیند درتماس بودن، درک 
خود و افش��ای خود در حضور همسر مفهوم سازی می کند. اسچافر و اولسون8 )1981( هم 
صمیمیت را فرآیند و تجربه ای می دانند که نتیجه افشای مسائل صمیمانه و درمیان گذاشتن 

تجارب صمیمانه است)به نقل از اعتمادی، 1387(. 

 تحقق بخشیدن به رابطه ای پرمعنا و صمیمانه مستلزم تمرکز بر خواسته های شخصی، 
دقت نظ��ر بر رفتارها و افكار جاری خویش در زمان حال و نیز توجه به یافتن راه هایی برای 

1 Josselson
2 Walster
3 Inter- personal Relationships
4 Wynne
5 Self- disclosure
6 Differentiation
7 Schenarch
8 Schaefer & Ohlson
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افزایش خودکنترلی در رابطه می باش��د. در تمام روابط صمیمانه رس��الت شخصی هر عضو 
در این اس��ت که بر خواس��ته ها و رفتارهای جاری خویش تمرکز کرده، س��پس به تمرین 
خودکنترلی بیش��تر بپردازد)حسینی، 1389(. بینر و مورنن1 معتقدند که تشابه یک مسئله 
مهم در حفظ روابط صمیمانه است. روبین2)1982( هم معتقد است که صمیمیت برخی از 
انواع ابراز دوجانبه احساس��ات و افكار به دور از ترس یا نیاز به وابستگی است و تمایل برای 
درک دنیای دیگری و توانایی درمیان گذاش��تن خود با دیگری اس��ت)هلر و وود، 1998؛ به 

نقل از اعتمادی، 1385(. 

برخی از ویژگی  های یک رابطه صمیمانه را کوری و کوری3)1989( برشمرده اند، حاصل 
آن که افزایش تحمل تفاوت های فردی، کس��ب مهارت در خصوص برخورد س��ازنده به وقت 
بروز تعارض، مش��تاق بودن برای ابراز احس��اس که از بودن در رابطه تجربه می شود، ماندن 
در رابطه حتی درصورت ترس درونی از طردش��دن، چک کردن فرضیه های ذهنی مان با نفر 
مقابل به جای ذهن خوانی او و اجتناب از تبدیل شدن به چیزی که دیگران از ما می خواهند، 
می توانند به بهبود روابط صمیمانه و پایدار کمک شایانی نمایند)به نقل از حسینی، 1389(. 

هالفورد4)1386( هم اظهار می کند که صمیمیت زناشویی به وجود تعامل بین همسران 
اشاره می کند و کمبود آن شاخص آشفتگی در رابطه زناشویی است. مطالعات در این زمینه 
نشان می دهد که بین الگوهای برقراری ارتباطی هریک از همسران با ابعاد صمیمیت آن ها 

ارتباط وجود دارد)دنتون5 و بارلسون، 2007؛ هفنر6 و همكاران، 2006؛ براک7، 1995(. 

ب��ا توجه ب��ه نظ��رات و دیدگاه های ف��وق در ارتباط ب��ا صمیمیت همس��ران، عوامل 
پیش بینی کننده صمیمیت زناشویی، به دو گروه عوامل فردی و بین فردی تقسیم می شوند:

1 Bynre & Murnen
2 Rubin
3 Corey & Corey
4 Hallford
5 Denton& Burleson
6 Heffner
7 Broucke


