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۱۳

چکیده
یافته ه��ای پژوه��ش حاض��ر، با هدف نش��ان دادن نظ��ام دینی و اخلاق��ی موجود در 
مهابهاراتاس��ت . این پژوهش، حاکی از آن اس��ت که نظام دینی و اخلاقی مهابهارتا کاملًا 
 مبتنی بر آموزه های ودایی اس��ت و آموزه های دینی و اخلاقی بسیاری در مهابهاراتا وجود 
دارند. اوتاره، غسل، عبادت، احترام به والدین، و ... نمونه هایی از آموزه های دینی و تعالیم 
اخلاقی هس��تند که در  حماس��ه ی مهابهاراتا از آن ها یاد شده اس��ت. در این پژوهش، در 
قس��مت خداشناسی، به این نتیجه  می رسیم که ویشنو خدایی برتر از سایر خدایان متعددِ 
موجود در مهابهاراتاس��ت و این، نوعی نظام رب الارباب پرستی را در آن اثرِ حماسی نشان 
می دهد. علاوه بر خداشناسی، جهان شناسی و معادشناسی دینی از امور دیگری هستند که 
به آن ها پرداخته شده است. جهان توسط برهما به وجود آمده است و در آخر، توسط شیوا 
نابود خواهد ش��د و این نابودی مقدمه ی نوزایشِ آن، توس��ط ویشنوخواهد بود. در بحث 
معادشناسیِ انسان نیز، با مفاهیم اساسی کرمه و تناسخ مواجه می شویم. یعنی هر فردی به 
فراخور اعمال پیش��ین  خویش در قالبی نو تولد خواهد یافت و وقتی از بند کرمه و اعمال 
خود رها خواهد ش��د که سراس��ر، اعمال نیک انجام دهد و راهی الهی در پیش گیرد تا در 
نهای��ت به نور ایزدی بپیوندد. نیاز به توضیح اس��ت که این تحقی��ق   به روش کتابخانه ای، 

مکالمه ی حضوری و توصیفی- تحلیلی صورت گرفته است.





۱۵

مقدّمه 
برخ��ورداری از مت��ن یا متون مق��دّس، از خصوصیات همه ی ادیان به ش��مار می رود. 
در ای��ن مت��ون، کلیات اعتقادات، اح��کام اوّلیهّ، اخلاق، قوانین و ... به ش��کل مجمل بیان 
می ش��ود. هندوئیزم به عنوان یک نظام دینی، دارای دو دس��ته از متون مقدّس است: الف(
ش��روتی1)لفظاً یعنی مس��موع و اصطلاحاً به معنای وحیانی( و ب(سمریتی2 )لفظاً یعنی به 
یاد مانده و اصطلاحاً تفس��یری(. به اعتقاد هندوان، مفادّ متون ش��روتی در زمانی نامعلوم و 
ازلی تدوین یافته و اپوروشیا3 یا از سر منشأ غیر انسانی اند. همین ویژگی، اعتبار و مرجعیتّی 
ویژه به این متون بخشیده و وجه اصلی تمایز آنها از متون سمریتی است. امّا متون سمریتی 
دسته ای از آثار بر جای مانده از حکما و اندیشمندان دینی اند که در طول زمان به منظور و 
در توضیح اصول سرمدیِ مطرح در متون شروتی به وجود آمده اند و بر خلاف شروتی ها 
مبدأ انسانی دارند")حاتمی گل مکانی، 10(. یکی از متون اصلی سمریتی، حماسه ی مهابهاراتا 

.)Hiltebeitel, Mahabharata, 9/118(است

1. Sruti.
2. Smirti.
3. Apauruseya.
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“مهابهاراتا)بهارات بزرگ( طولانی ترین و بزرگترین ش��عر حماس��ی جهان است. بنابر 
س��نتّ مقبول هندویی، این منظومه را شخصی به نام کریش��نا دوای پایانا ملقّب به ویاسا1 
تدوی��ن کرده اس��ت، هر چند وجود تاریخ��یِ خود او محلّ تردید اس��ت)نقیب خان، 1/ 6(. 
بس��یاری از مورّخین غربی معتقدند نویس��نده ی مهابهاراتا یک شخص نبوده است و حتیّ 
ویاسا را یک شخصیتّ افسانه ای دانسته اند)Bruce, 15(. این اثر در یک زمان و توسّط یک 
ش��اعر سروده نش��ده است، بلکه با توجّه به ادبیاّت و س��بک نگارش متفاوت آن، شعرای 
چندی مضامین آن را در طیّ چندین قرن ظاهراً از200 ق.م تا 200م فراهم آورده اند)دهخدا، 

.)19317

موض��وع اصلی مهابهاراتا، بیان نمادین یک نبرد خانوادگی بین پس��ر عموها)پاندوان و 
کوروان( اس��ت)V.Narasimhan, 19(. علّت این جنگ و اختلاف، حکومت بر س��ر سرزمین 
غن��ی و حاصلخیزی بوده ک��ه امروز ظاهراً در نزدیکی دهلی نو ق��رار دارد)Buck, 13(. امّا 
باید توجه داش��ت که مهابهاراتا کتابی در حوزه ی تاریخ نگاری نیس��ت که به بیان صِرفِ 
واقعه ای تاریخی بپردازد، بلکه در اصل، متنی دینی و جزو متون سمریتی است. از این رو 
می توان ادّعا کرد که به خاطر ش��هرت داس��تان مهابهاراتا در فرهنگ هندویی، نویسنده یا 
نویسندگان مهابهاراتا آن را ظرف بسیار مناسبی برای بیان ساده و عینی آموزه های دینی و 
اخلاقیِ هندویی دیده اند. به همین خاطر اس��ت که در کلّ این حماس��ه، ما شاهد مضامین 
 Hiltebeitel, Mahabharata,(دینی و اخلاقی ای هستیم که غالباً مبتنی بر مضامین ودایی است
119 /9(. ب��ه س��خن دیگر، اغلبِ آموزه ه��ای دینی و اخلاقی که در وداها آمده اس��ت در 

مهابهاراتا نیز از طریق شخصیتّ های داستان بیان شده اند: از جمله ی مضامین مشترک بین 
مهابهاراتا و ودایی می توان به آموزه ی اوتارَ)گیتا، 4/ 8-7(، مُکش��ه)Ganguli, 558(، سیس��تم 
طبقاتی وارنا یا کاس��ت)P.lal, 105(، زادمُرد یا سمس��اره)گیتا، 2، 22؛ و نیز P.Lal,  38(، دهرمه                      
)Ganguli, 524(، خدایان یا دئوه ها)نقیب خان، 1/ 23(، قربانی یا یجنا)نقیب خان، 1/ 20(، بهشت 

ودوزخ)نقیب خان، 1/ 20-19( و... اشاره کرد.

1. Vyasa.
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برخی از هندشناس��ان، به واقعیتّ تاریخی این حماس��ه کمتر توجّه داش��ته و بیش��تر، 
جنب��ه ی تمثیلی و تعلیمی ی��ا تبلیغی آن را مورد نظر قرار داده ان��د؛ برای مثال جنگ میان 
پس��رعموها را جنگ میان دیوان و خدایان دانسته اند)Katz 117,(. از منظر ایشان، مهابهاراتا 
وس��یله ای برای بیان معارف دینی و اخلاقی در قالب حماس��ه، و مخاطب آن عموم مردم 
است. دکتر تاراچند مورّخ و فیلسوف بزرگ هند، میدان جنگ مهابهاراتا را رزمگاه وجدان 
بش��ری تصوّر کرده که در آن نیکی و بدی همیش��ه با یکدیگر به مبارزه مشغولند)مظفّری، 
131(. تمثیلی بودن برخی مضامین مهابهاراتا از عنوان »جایا« نیز برداش��ت می شود؛ زیرا از 
مهابهاراتا به عنوان »جایا«1 به معنای »پیروزی« یاد شده است و منظور از آن، پیروزی حق 

.)Hiltebeitel, Mahabharata, 9/ 118(بر ناحق است

بهگود گیتا که بعد ها ش��کل مستقلی یافته به ظاهر دیالوگی بین ارجونا، شاه پاندوان با 
ارّابه رانش کریشناس��ت. محتوای این گفتگو کاملًا فلس��فی، اخلاقی، دینی و حتیّ عرفانی 
است و در قالب آن تقریباً همه ی آموزه های اخلاقی و دینی از قبیل خداشناسی، معادشناسی، 
جاودانگی روح، وظیفه ی طبقاتی و اهمیتّ وظایف شرعی، رذایل نفسانی، جهل انسان و... 

مطرح شده اند.

هندوئیزم اصطلاحی غربی در وصف یک س��نت دینی و یک نظام اجتماعی اس��ت که 
در هندوستان پدیدار گشته است. این اصطلاح عملًا عنوان بسیار گسترده ای است و طیف 
عظیمی از باورها و اعمال و مناس��ک را - از پرس��تش ش��ماری از خدایان بومی و وطنی 
گرفته تا اندیشه های فلسفی اشخاص بزرگی چون شنکره2 را در بر  می گیرد)پارتریج، 489(. 
هم چنین این س��نتّ دینی دارای مجموعه ای از کُتب یا متون مقدس اس��ت که در قالب دو 
دس��ته ی وحیان��ی و غیر وحیانی نمود می یابند. مهابهاراتا در زم��ره ی متون غیر وحیانی و 

تفسیری قرار دارد و به شرح و عقلانی سازی متون وحیانی می پردازد.

مهابهاراتا در س��نت هندویی از جایگاه ویژه ای برخوردار اس��ت. این حماسه ی عظیم 

1. Jaya.
Sankara .2. مفسر و مبلغ فلسفه ی کلاسیک هندو)وفات 820م(.
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جهان، همراه با داس��تان های قهرمانی و حماس��ی، قوانین رایج اجتماعی و رسوم هندوی 
آن زمان را توضیح می دهد و تفس��یر می کند. داستان های مهابهاراتا شامل قضایای اخلاقی، 
امور دینی، روش های  زندگی، احکام و قوانین خاص خود می باشد . در این کتاب نیروی 
قربان��ی، زهد، تقوا و ریاضت که نمایش��گر قدرت فوق العاده ی برهمنان هندی اس��ت با 
اسطوره ها و افسانه ها و خرافات، توأم گشته است)نقیب خان، 1/ 23(. با اینکه قسمت اصلی 
مهابهاراتا داستان یک جنگ بزرگ و شرح علل این حوادث و نتایج آن است لیکن پس از 
اینکه در طی چند قرن، توسط نویسندگان مختلف سروده شد برهمنان موعظه ها، اندرزها 
و تعلیم��ات دین��ی را نیز به آن افزودند. در نظر هندوان س��نتی و دی��ن باور، پس از کتب 
وداها، براهماناها1، آرنیکه ها2، اوپانیش��ادها3، و پورانه ها4، این منظومه در همبس��تگی مردم 
ش��به قاره ی هند مؤثر واقع شده اس��ت و مفاد آن برای آنها جنبه ی دینی و ملّی دارد)همان، 
1/ 8(. مهابهاراتا، بر اکثر اصول و فروع معتقدات براهمنه ی هند اش��تمال دارد و معتبرتر و 
بزرگ تر و مفصل تر از آن، کتابی در این طایفه نیس��ت)جلالی نائینی، مقدمه، 1/ 18(. هم چنین 
گیتا که ظاهراً آخرین قسمت و مهم ترین بخش مهابهاراتاست و در فصول 25 تا 43 دفتر 
ششم آن یعنی بهیشَمَ پرَوَ 5 گنجانده شده است پیام اصلی اش این است که انسان ها باید از 
قان��ون دینی و اخلاقی تبعیت کنند ؛ اما باید از تمامی ثمرات نیکویی که از پارس��ایی آنها 
نصیب ش��ان می گردد چش��م بپوش��ند. همه ی کارها باید با روحیه ی تسلیم نفس و اتکا به 
پروردگار انجام شود)اس��مارت، 1/ 211(. ه��دف از اصول و فروع و رعایت قوانین اخلاقی 
و دینی قطعاً دس��تیابی به نجات و رس��تگاری است و این آزادی در گرو طرد ثمرات عمل 
اس��ت ن��ه پرهیز از عمل. خردمندان با انجام وظیفه به خاطر پ��روردگار و نه به خاطر نفع 

Brahmanas .1. جزو ادبیات هندو هستند و به جزئیات و اهمیت مراسم عبادی یا یجنا به ویژه مراسم آتش می پردازند.
با  همراه  واقع  در  و  افزودند  آن  بر  را  خود  تفاسیر  جنگل نشین،  زاهدان  که  براهمنه ها  عرفانی  تفاسیر   .Aranyakas  .2

اوپانیشادها، ملحقات براهمنه ها هستند و جزو متون شروتی و مقدس محسوب می شوند.
اصلی اش  درون مایه ی  چهار  و  است  آمده  براهمنه ها  و  وداها  در  که  است  ایده هایی  تفاسیر  و  تأویلات   .Upanisads  .3

عبارت اند از : قربانی باطنی، ایده ی آتمن یا روح یا خود، برهمن یا وجود الهی غیر شخصی، و خداشناسی یکتاپرستانه.
و  هندو  به خدایان  مربوط  اسطوره های  شامل  که  هستند  مقدس  نوشته های  از  عظیمی  مجموعه ی  پوراناها   .Puranas  .4
اوتاره های ویشنو، خاستگاه های کیهان و انسان، زیارت، آیین و منسک، قواعد حقوقی، وظایف کاستی و جز آن ها می شود.

Bhisama Parva .5. دفتر ششم مهابهاراتا.
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خویش بر قید و بند های کرمه1 چیره می شوند و اخلاص در عمل به خاطر خداوند است 
که نوید نجات را می دهد)همان، 1/ 206(. حتی بعد از مرگ انسان، آنچه را که او را همراهی 
می کند عمل خیر است و از طفیل آن عمل، به بهشت می رود و اگر گناه همراهش باشد به 

جهنم راه خواهد یافت)مظفری، 145(. 

وج��ه دینی و اخلاق��ی مهابهاراتا کاملًا هویداس��ت. در این حماس��ه ی عظیم، ارجونا 
که قهرمان مهابهاراتاس��ت، نماینده ی روح فردی و جویای معرفت بش��ریتّ، و کریشنای 
ارّابه ران، آموزگار اخلاقی/ دینی و نماینده ی روح کلّی است)ش��ایگان، 1/ 241(. کریش��نا با 
اینک��ه بزرگی و عظمت خ��ود را در گیتا به ارجونا می نمایاند، اما تجس��م)اوتار( و ظهور 
خدای متعال ویش��نو، به صورت ارابه ران ارجونا، قهرمان حماس��ه ی مهابهاراتا، اس��ت که 
به ارجونا تس��لی می بخش��د و تعالیم روحانی را به وی یاد می دهد)اسمارت، 1/ 205(. وجه 
اخلاقی و دینی مهابهاراتا با س��یمای وارونا نیز مرتبط اس��ت. “وارونا حاکم مطلق اس��ت. 
او را ناظم نظام عالم، و ناموس ایزدی گفته اند. ریتهَ گوهره ی مفهوم دهرمه اس��ت که این 
دومی بعدها در آیین هندو جایگزین ریته شد و مراد از آن ناموسی است که به موجب آن، 
جهان، پایدار و استوار است. ریته ناموس معنوی و اخلاقی است که ناظم رفتار انسان ها با 
یکدیگر است و چون آدمی مرتکب گناهی شود روی به گرداننده ی این نظام جهان یعنی 
وارونا می آورد و از او طلب بخشش و آمرزش می کند. وارونا ضامن میثاق ها و پیمان ها و 

معاهدات و قول هایی است که آدمیان را به هم مربوط می سازد”)شایگان، 1/ 58(.

در مهابهاراتا به آموزه ها و شعایر دینی بسیاری برمی خوریم. به طور مثال، دهرمه، یکی 
از آموزه های مهابهاراتا به ش��مار می رود که هدفش رس��تگاری و نجات انس��ان می باشد. 
دهرمه، همان فضیلت است و باعث نجات انسان می گردد. سوگند، مکان مقدس، شراده2، 
دعا، عبادت، معجزه،  روزه،  غسل، تجرد، بهشت، دوزخ و اعتقاد به فرشتگان، جزو شعایر 

و آموزه های دیگری است که در مهابهاراتا، به وفور از آنها یاد شده است. 

Karma .1. اعمال و رفتار.
Shraddha .2. نوعی عبادت دسته جمعی برای آرامش روح اموات است.
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در مهابهارات��ا، علاوه ب��ر آموزه های دینی، اخلاق نیز یک��ی از بنیادی ترین پدیده هایی 
اس��ت که به طور ذاتی و فطری در انسان ها وجود دارد و همانند دین، باعث کمال معنوی 
می گ��ردد. بنا ب��ر تعریفی، دین عبارت از مجموعه ی عقاید، عقود و اخلاقِ زندگی اس��ت 
که انس��ان را به س��وی چگونه زیستن و آنچه باید باشد، س��وق می بخشد. بر حسب این 
تعریف، اخلاق بخشی از منظومه  ی دین به شمار می رود و در تنظیم روابط اجتماعی، تأثیر 
شایس��ته ای دارد. به تعبیر بعضی از دین شناسان، “اخلاق در تعبیر حقیقی و درست، طرح 
ابعاد اصلی و اساسی شخصیت انسان ایده آل است و بحث اخلاقی بحثی است که مسأله ی 
ارزش ها را توجیه می کند)شریعتی، 275(. از این منظر، »ایثار«، »علم به خیر و شر« و » تعیین 
عامل مافوق فردی «)آمر و ناهی(، سه پایه ی اساسی اخلاق را شکل می بخشد.)همان، 285(. 

به نظر می رس��د، اخلاق با آن اصول و مباحث عمیق، در س��اختار و سامان دهی دین، 
نقش تعیین کننده و با آن ارتباط تنگاتنگی دارد. می توان گفت که عنصر اخلاق در تمامی 
ارکان دی��ن، خودش را نش��ان می دهد. به عب��ارت دیگر، دین و اخ��لاق، مؤید و مکمل 
همدیگرند. ریاضت، صداقت، فضیلت، ش��جاعت، تواضع، تعالی معنوی، رفتار س��نجیده، 
اندیش��ه ی پسندیده و زبان صادق، س��تارگان درخشانی هستند که در آس��مان  مهابهاراتا 

می درخشند.

در مبحث جهان شناس��یِ دینی باید گفت که در  مهابهاراتا، جهان توسط ذات یگانه ای 
که خدایی دست نیافتنی است و به عقل و فهم شناخته نمی شود، ایجاد شده است. آن ذات 
یگانه )ویشنو(، برهما را آفرید تا واسطه ی ایجاد خلق قرار گیرد. در مهابهاراتا از آفرینش 
ادواری عالم س��خن به میان آمده است؛ در پایان هر دوره ای از عالم)کالپا(، جهان به سوی 
پرَالایا)انحلال( و محو و نیس��تی می گراید تا هنگامی که نوزایش دوباره توس��ط ویش��نو 

صورت بگیرد.

ضرورتِ  اطلاع از مضامین دینی و اخلاقی مهابهاراتا که این نیز، به معنای شناسایی بخش 
اعظمی از نظام دینی و اخلاقی هندوئیزم می باشد هدف این پژوهش را شکل می بخشد. در 

واقع، این اثر، با استناد به منابع موثق در پاسخ به سؤالات ذیل، نگارش یافته است: 
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1. سرمنش��أ اخ��لاق در مهابهاراتا چیس��ت و آموزه های اخلاقی مط��رح در مهابهاراتا 
کدامند؟

2. چه نظامی از خداشناسی و معاد شناسی در مهابهاراتا بیان شده است؟

اخلاق و مفایم کلیدی آن، ارکان و ابعادِ خدا شناس��ی، منظومه ی فرضیه هایی است که 
این پژوهش بر آنها مترتبّ می باشد .

اهمیتّ مهابهاراتا به عنوان یک متن مقدّس دینی، قلّت آثار پژوهشیِ فارسی در زمینه ی 
مهابهاراتا و شناسایی نظام دینی � اخلاقی مهابهاراتا به عنوان بزرگ ترین منظومه ی حماسی 
جه��ان، از دلایل اصلیِ نگارش این کتاب محس��وب می ش��ود. البته واضح اس��ت که در             
زوایای مختلف، مقالات و کتاب هایی به زبان فارس��ی نوشته شده است ؛ امّا آثار مذکور، 
از دیدگاه الهیاتی و دین شناس��انه به مهابهاراتا نظر نکرده و مضامین دینی و اخلاقی آن را 
به طور مس��تقل نکاویده  اس��ت. با اغماض از تعارف معمولی  و با نهایت تواضع می توان 
گفت که پژوهش حاضر عهده دار چنین کاری است و از این نظر، بداعت و نوآوری دارد. 

این اثر، ثمره ی جرقه ای اس��ت که توس��ط اساتید برجس��ته ی خود به هنگام تحصیل 
در دانش��گاه تهران در اعماق وجودم پرتو افکند و چش��مان عقلم را بر انبوهِ اندیش��ه ها            
باز نمود. بر س��بیل سپاس  و از س��رِ اخلاص، از اهتمامِ اساتید بزرگوار، خصوصاً آقایان:           
دکتر مجتبی زروانی، دکتر ناصر گذش��ته، دکتر قربان علمی، دکتر مظاهر احمد توبی، دکتر 
س��جاد دهقان زاده و دکتر سعید گراوند، به بلندیِ ابدیت سپاسگزارم که در شاکله ی تعلیم 

و تحقیق خویش، مدیون ایشان می باشم . 

زحمات بی دریغ مادرم و تش��ویق های بی شائبه ی همسرم را که به هر نحوی و در هر 
حدی، مرا یاری نمودند ارج می نهم و تندرستی و شادکامی آنها را به آرزو خواهانم.

دس��تِ  مهرِ پدرم را که دیروزم برای او خاطره و فردایم تصویری از امروز محس��وب 
می ش��ود  و مرا  ثمره ی حیات خویش می داند  به گرمی می فش��ارم که ویرایش این نوشته 

را با کمالِ شوق قبول نمود و »سفر دانه به گل« را هموار ساخت.
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 حُس��ن همکاریِ مدیر محترم انتش��ارات ارس��طو جناب آقای حس��ین قنبری و دیگر 
مسئولان سخت کوش و مهربانِ آن انتشارات وزین، موجب تشکر و قدردانی است . 

تذک��رات و یادآوری های عالمانه ی اس��اتید و خوانندگان ارجمن��د، بهترین پاداش  و 
شیرین ترین توشه ی من در طیّ طریقِ طولانیِ تحقیق خواهد بود .  

مشکین شهر �  سیمین یاری � 95/8/15



بخش اول:

کلیات
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فصل اول:

مهابهاراتا

1. ادبیات دینی هندویی
ادبیات هندو به دو دس��ته ی وحیانی)شروتی( و غیر وحیانی)سمریتی( تقسیم می شود. 
در س��نت هندو، وداها را از این نظر اپوروش��یا یا غیر انس��انی می خوانند که به عقیده ی 
هندوان، این س��رودها زایید ه ی طبع شاعر پیش��ه ی هیچ مخلوقی نیس��ت، بلکه از مبدأ غیر 
انس��انی وحی شده است و همین امر، باعث شده که وداها جزو دست نوشته های مُنزَل به 
حساب آیند)شایگان، 1/ 32-31(. کلیه ی کتب مقدس از جمله وداها، براهمنه ها، آرنیکه ها و 
اوپانیش��ادها جزو نوشته های شروتی یا مُنزل هستند)همان، 1/ 37(. اما در میان ادبیات دینی 
هندویی، مهابهاراتا در زمره ی متون س��مریتی یا تفس��یری قرار دارد نه شروتی و وحیانی.

.)Hiltebeitel, Mahabharata, 9/ 118(

2. تدوین و ویژگی های مهابهاراتا
منظوم��ه ی حماس��ی مهابهارات��ا، کلان ترین منظومه های حماس��ی جهان اس��ت ولی 
قدیمی ترین آنها نیس��ت. بنابر اس��اطیر هندوان این منظومه را که کهنه ترین متون درباره ی 


