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                                                                         فصل 1

           

                 تقویت توجه و تمرکز
     

         به توانایی دقت به یک موضوع خاص توجه و به ادامه دقت تمرکز گفته می شود.
 توجــه  و تمرکــز یکــی از مهمتریــن پیش نیازهای یادگیری اســت که از بدو تولد تا 
بزرگسالی از اهمیت زیادی برخوردار است و به تکامل سیستم عصبی، حواس و هوش

 بستگی دارد.

          یکی از بیشترین مشکلاتی که کودکان سنین پیش از دبستان و والدین یا مربیان 
با آن روبرو هســتند، عدم تمرکز و توجه و تلاش برای افزایش دقت و تمرکز در آنها
 اســت. رفتارهای ســرزده، اعمال بدون فکر، حواس پرتی،  پیش فعالی و عدم تمرکز

 و توجه جزئی از مشکلات قابل توجه در کودکان به حساب می آیند.

         برای اصلاح رفتار و افزایش توجه و قدرت تمرکز در کودکان راه ها و روش هایی پیشنهاد شده است 
که با به کارگیری آنها می توان در افزایش قدرت تمرکز در کودکان کمک های زیادی کرد. این شیوه ها 
عبارتند از  فعالیتهای سرگرم کننده ای که در کمک به افزایش توجه و تمرکز کودکان بسیار مفید بوده و 

به راحتی توسط والدین در داخل منزل قابل اجرا است.

          این فصل مشــتمل بر 2 بخش می باشــد که در هر بخش تمرینات مربوط به هر هدف
 ارائهشده است. 
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                                       توجه و تمرکز

       در این بخش تمرینات عملکردی با هدف تقویت توجه و توانایی
 تمرکز برای کودکان ارائه شــده اســت که به طور کلی و در ســطوح 
مختلف به منظورتقویت همه جانبه حواس بینایی، شــنوایی، لامســه ،

 حافظه و مهارت های حرکتی طراحی شده است.  

- کودک را پشت میز بنشانید و یک بازی مانند پازل یا خانه سازی در حد توانش به
 او بدهید تا انجام دهد و یک چراغ مطالعه روی میز قرار دهید و در حین کار چراغ
 را روشن یا خاموش کنید، تغیر در نور می تواند توجه کودک را جلب کند این کار 

را حتی می توانید با چراغ اتاق انجام دهید.

- کودک را به اتاق تاریکی ببرید و با یک وســیله ی نورانی مانند چراغ قوه به روی
 دیوار، سقف و زمین نور بیندازید تا نور را دنبال کند، می توانید گاهی چراغ را به دست

 او بدهید و شما نور را پیدا کنید مطمئنا براب او بازی جذابی است. 

- از کودک بخواهید آرام روی صندلی بنشــیند و یک شــیء رنگی را در فاصله ی 30 ســانتی متری از چشــم 
او قــرار دهیــد تــا بــه آن نــگاه کند. ایــن کار را به صورت بازی مــی توانید انجــام دهید و بــه او بگویید تا ده

 می شمارم اگر نگاهش را برنداشت برنده است و به مرور شمارش را 
بیشتر کنید، به جای شیء می توانید از او بخواهید به چشمان شما نگاه

 کند. این تمرین تماس چشمی او را نیز بهتر می کند.
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- یک صفحه کاغذ بزرگ تهیه کنید که عکس های مختلفی
روی آن باشد) عکس هایی که برای کودک آشنا باشد مانند 
عکس گربه، قاشق ، سیب، دوچرخه و ...(  این صفحه را مقابل
 کودک بگذارید و بعد نام تک تک اشیا راببرید و بخواهید به

 عکس مورد نظر اشاره کند یا عکس های مشابهی تهیه کنید 
تا کودک روی عکس مورد نظر بگذارد. باید از عکس هایی

 استفاده کنید که کودک نام آن ها را می داند به مرور تعداد 
عکس ها را بیشتر و تمرین را مشکل تر کنید.

- توپ بازی، چیدن وسایل ظریف مانند انواع پازل ها سبب 
تقویت توجه بینایی کودک می شوند.

- رنگ ها در کسب توجه کودک بسیار  مؤثرند، می توان از خود
کارهای رنگی با قابلیت پاک شدن بر روی وایت برد استفاده
کرد کلمات کلیدی، عبارت ها، حروف و کلمات هجی شــده، 

اشکال مختلف و .. را می توان با رنگ های متفاوت نوشت.

-  از تحریک کننده ها و سرنخ های بینایی استفاده کنید برای 
مثال به پوســتر هایی که نمایانگر انتظارات رفتاری برای یک
 شنونده خوب بودن است اشاره کنید )کودکی که بر دهانش

 شکل زیپ کشیده شده است (.
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- از تصاویر، نمودارها، حرکات بیانگر و نمایشگر هایی که توجه بینایی و 
علاقه کودک را درگیر می کند، استفاده کنید.

- از کودک بخواهید به طور متناوب به دو شیء دور و نزدیک که شما 
به او نشان می دهید، نگاه کند. ) به تدریج زمان تمرین را افزایش دهید(.

- توپی را به یک نخ آویزان کنید و مقابل کودک بگیرید و از او بخواهید
 با دو دست و بعد با یک دست ) به طور یک در میان( به توپ بزند.

- تعدادی مهره به کودک بدهید تا آن ها را بر اساس ترتیب خاص یا به 
صورت تصادفی به نخ بکشد. پنج شیء رامقابل کودک قرار دهید بعد جفت
 هر کدام از آن اشیاء را نیز یکی یکی به او بدهید تا کنار شیء مثل خودش

 قرار دهد.

 - طرح های ســاده ای به صورت ناقص روی کاغذ بکشــید و از کودک 
 بخواهید جزء حذف شــده در تصاویر را تشــخیص دهید . متال: تصویر 

 آدم بدون چشم، تصویر موش بدون دم و ...
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- چهار تصویر بر روی کاغذ بکشید به طوری که یک تصویر 
دیگر فرق داشته باشد. از کودک بخواهید تصویر نامشابه

 را پیدا کرده و به شما نشان دهد.

- دو خــط مــوازی و با فاصله از هم بکشــید و از کودک 
بخواهید با مداد، خطی از میان این راه عبور دهد به طوریکه
 با دو خط کناری برخورد نکند ) به تدریج فاصله دو خط

 کناری را کم کنید(. 

- اشکال هندسی مختلف را در اندازه متوسط بکشید واز 
کودک بخواهید آن ها را با توجه به حاشیه شکل رنگ کند.

- تمریــن قیچی کردن طرح کشــیده شــده روی کاغذ
 ) ابتدا خطوط صاف بعد خطوط منحنی و اشکال مختلف(

- بازی با حلقه ی هوش: حلقه را در مقابل صورت خود
 نگه دارید و تا 3 ثانیه صبر کنیدتا کودک این زمان را به 
شما نگاه کند و سپس حلقه را درون میله بیندازد. کم کم

 زمان تماس چشمی را افزایش دهید.
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- قراردادن مکعب ها بر روی هم توســط کودک و برای ســخت تر کردن 
تمرین مکعب ها ی با اندازه کوچک تر انتخاب کنید.

- دولیــوان آب در اختیــار کودک قرار دهید و از کودک بخواهید آب از 
یک لیوان به لیوان دیگر بریزد.

- از کــودک بخواهیــد بطری آب را پر کند هرچه درب بطری باریک تر
 باشد تمرین سخت تر است.

- شیء صداداری را به صدا در آورید و از کودک بخواهید هر وقت صدا 
شنید دستش را بالا ببرد) درحین انجام تمرین چشم های کودک را ببندید(.

     - شیء صداداری را به صدا در آورید و از کودک بخواهید جهت صدا 
     را به شما نشان دهد ) در حین انجام چشم های کودک را ببندید(.


