
به نام خدا

اصول و روشهای تدوین 

مقالات پژوهشی

مولفان :

حسن اسلامیان
دانشجوی دکترای برنامه ریزی درسی از دانشگاه اصفهان

زهره محمدی

انتشارات ارسطو
) چاپ و نشر ایران (

1393



سرشناسه  :  حسن اسلامیان – زهره محمدی 
پژوهشی.  مقالات  تدوین  های  روش  و  اصول   : آور  پدید  و  عنوان 
اسلامیان، حسن ، مولف ، 1362 –  محمدی ، زهره ، مولف ، 1367 .

مشخصات نشر : ارسطو ) چاپ و نشر ایران ( -  مشهد .
تعداد صفحات : 118 صفحه وزیری 

موضوع : مقالات پژوهشی - نگارش  
وضعیت فهرست نویسی :  فیپا

شابک : 10-2- 7558– 600 - 978
رده بندی دیویی : 8 ب 9 ف / 301

رده بندی کنگره :6300214 کتابخانه ملی ایران 410
شماره کتابشناسي ملي : 6003145

نام کتاب : اصول و روش های تدوین مقالات پژوهشی  
مولفان : حسن اسلامیان – زهره محمدی

ناشر : ارسطو ) چاپ و نشر ایران (
صفحه آرایی و تنظیم  : پروانه مهاجر

طرح جلد : اسما سعادت منش 
تیراژ : 1000 جلد

نوبت چاپ : اول – 1393 
چاپ : مدیران

قیمت : 8500 تومان 
شابک : 2- 10- 7558 – 964 - 978

تلفن هاي مرکز پخش : 35096145  –  35096146  - 051
www.chaponashr.ir/arastu



فهرست مطالب 

پیشگفتار    .........................................................................................    5

فصل اول: مقدمه ای بر پژوهش و مقاله نویسی

- مقدمه    ..............................................................................................................    9
- اصول پژوهش و مقاله نویسی    ..............................................................................    10
- ویژگی های یک پژوهشگر    ..................................................................................    14
- پیش نیازهای پژوهش و مقاله نویسی    ..................................................................    14
- روش های جستجوی اطلاعات و مقالات علمی در اینترنت    .................................    19
- انواع مقالات    .......................................................................................................    33
- انواع مجلات علمی    .............................................................................................    38

فصل دوم : تدوین و نگارش  محتوای مقالات  برای ارسال به مجلات علمی

- ساختار و محتوای مقاله علمي    ........................................................................    45
- عنوان یا موضوع پژوهش    ...............................................................................    45
- نام، عناوین و رتبه علمی نویسنده  یا نویسندگان پژوهش    .............................    48
- چکیده مقاله    .................................................................................................    48 
- مقدمه مقاله    ..................................................................................................    51
- روش شناسی پژوهش)متدولوژی(    ................................................................    53
- یافته هاي )نتایج ( پژوهش    ..................................................................................            54
- بحث و نتیجه گیری    .....................................................................................    57



- تقدیر و تشکر    .........................................................................................................    61
- تدوین فهرست منابع    .............................................................................................    61
- چکیده انگلیسی    .....................................................................................................    61
- تدوین نهایي مقاله براي ارسال به مجله یا همایش    .................................................    62
- ارسال مقاله برای مجلات علمی    ............................................................................    63
- پیشنهادات مهم برای ارتقای کیفیت تدوین مقالات علمی    .....................................    65
- نکات کاربردی در انتخاب مجلات مناسب با مقاله های انجام شده    .........................    71

فصل سوم: شیوه های استناددهی درون متنی و برون متنی در مقاله نویسی 

- مقدمه    ...................................................................................................................    77
- فهرست منابع    .......................................................................................................    79 
- موارد مختلف در استناد    .........................................................................................    79
- چگونگی تهیه ی فهرست مراجع    ...........................................................................    82
- نحوه نگارش منبع متن گرفته شده ازاینترنت و وب در فهرست منابع    ....................    87
- نحوه نگارش متن  گرفته شده از کتاب در فهرست منابع    ........................................    88
- نحوه نگارش متن  گرفته شده از پست الکترونیک و مکالمات فردی    .......................    91

فصل چهارم: اخلاق پژوهش در مقاله نویسی

- مقدمه    ....................................................................................................................    95
- اصول اخلاقی فردی پژوهشگر    .............................................................................    97
- اصول اخلاقی مرتبط با شرکت کنندگان پژوهش    ................................................    101
-  اصول اخلاقی مرتبط با انتشار نتایج پژوهش    ......................................................    105
- فهرست منابع و ماخذ    .........................................................................................    115



5

پیشگفتار

تحقيق و پژوهش شاهراه ورود به خودکفایي و استقلال همه جانبه در هر 
جامعه ای است، تا جامعه اي از نظر علمي جایگاه مورد قبولي در جهان کنوني 
نداشته باشد نمي تواند از استقلال سخن بگوید. در جهان کنوني جامعه اي 
مستقل است که در داد و ستد اطلاعاتي تنها گيرنده و مصرف کننده نتایج 
تحقيق و پژوهش دیگران نباشد، زیرا در این صورت آ نچه لازم دارد در اختيار 
او براي یك زندگي سعادتمند قرار نمي دهند بلكه آنچه دیگران مي خواهند 
بين  در  دليل  همين  به  مي دهند.  ارایه  است،  سازگار  آنها  ملي  منافع  با  و 
کارکردهای مختلف نظام های آموزشی، پژوهش از جایگاه ویژه و ارزشمندی 
اصلی ترین  آن ها،  از  منتج  یافته های  و  پژوهش ها  که  چرا  است؛  برخوردار 
وسيله برای پيشبرد و ارتقای علوم مختلف، و زمينه ساز توسعه و پيشرفت 
یك جامعه در ابعاد مختلفِ تربيتی، فرهنگی، سياسی، اجتماعی، اقتصادی و 

غيره می باشد. 
از طرفی یكی از مهمترین شيوه های ارائه نتایج یك مطالعه و تحقيق، تهيه 
مقاله پژوهشی است و محقق پس از انجام پژوهش باید بتواند با تهيه گزارش 
از نتایج مطالعات خود، نتایج پژوهش و دستاوردهاي علمي خود را در اختيار 
محتوا  تنظيم  و  سازماندهی  به  منوط  امر  این  که  دهد  قرار  محققان  سایر 
در  آن  انتشار  برای  اقدام  و  پژوهشی  مقالات  قالب  در  پژوهش  یافته های  و 
مجلات علمی است. بر این اساس، در اثر حاضر به تشریح یكی از رایج ترین 
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ساختارهای نوشتار پژوهش به نام مقاله، پرداخته ایم تا اطلاعاتی را در زمينه 
اصول و روش های تدوین مقالات پژوهشی به خوانندگان عرضه نمایيم. 

با عنایت به آنچه ذکر شد، اثر حاضر  تحت عنوان اصول و روش های تدوین 
مقالات پژوهشی؛ در 4 فصل تهيه گردیده و اميد داریم این کتاب زمينه ای 
را برای تامل و تفكر در مورد پژوهش و مقاله نویسی فراهم کرده و بتواند 

پژوهشگران را در فرایند انجام و نگارش مقالات، یاری دهد.
مایه  و  نيست  ایراد  از  خالی  نيز  کتاب  این  علمی،  اثر  و  متن  هر  مانند 
انتقادات،   ارائه  با  عزیز،  مخاطبان  و  خوانندگان  که  بود  خواهد  خوشحالی 
دیدگاه ها و پيشنهادهای ارزشمند خود ما را در جهت رفع نقایص این اثر، 

یاری نمایند1.

                                                                                  حسن اسلامیان 
                                                            دانشجوی دکترای رشته برنامه ریزی درسی

                                                                 از دانشگاه اصفهان و مدرس دانشگاه

1. علاقه مندان می  توانند انتقادات، دیدگاه ها و پیشنهادهای خود را به نشانی الکترونیکی   
 eslamian.1362@yahoo.com   ارسال نمایند.
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مقدمه:

جرأت  به  و  است  برخوردار  ویژه اي  اهميت  از  پژوهش  و  تحقيق  امروزه 
تكنولوژي  پژوهشی،  صنعتی  علمی،  پيشرفت هاي  همه  که  گفت  می توان 
نظر  از  تحقيق  است.  استوار  پژوهش  و  تحقيق  پایه  بر  جامعه شناسی  و 
روش شناسی عبارت است از کاربرد روش های علمی در حل یك مسئله یا 
پاسخ گویی به یك سئوال. از دیدگاه کرلينجر )1973( تحقيق عبارت است 
از: بررسی و مطالعه منظم، کنترل شده و آزمایشی قضيه های فرضی درباره 

روابط اجتماعی بين پدیده های طبيعی با دیدی انتقادی.)دلاور، 1385(. 
تهيه  تحقيق،  و  مطالعه  یك  نتایج  ارائه  شيوه  مهم ترین  و  اصلی ترین 
مقاله1پژوهشی است و محققی در صحنه توليد و انتشار علمی موفق است که 
بتواند نتایج پژوهش خود را در مجلات معتبر پژوهشی به چاپ برساند.  تهيه 
گزارش از نتایج مطالعات و پژوهش هاي انجام شده، یكي از مهم ترین مراحل 
علمي  نتواند دستاوردهاي  پژوهشگر  اگر  زیرا  به شمار مي رود؛  پژوهشگري 
خود را در اختيار سایر محققان قرار دهد، پژوهش او هر اندازه هم که مهم 
باشد، به پيشرفت علم کمكي نخواهد کرد؛ چون رشد و گسترش هر عملي از 
طریق ارائه و به هم پيوستن دانشِ فراهم آمده از سوي فرد فردِ اندیشمندانِ 

آن علم تحقق مي یابد )طوسی،1373(.
و  توجه  نيازمند  پژوهش،  به  اقدام  از  پيش  پژوهشگر  که  همان طور 
1. Article
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یافته هاي علمي  بتواند  تا  از خود است  بررسي هاي علمي پژوهشگران قبل 
او  پژوهشي  یافته هاي  به  بتوانند  باید  نيز  دیگران  بخشد،  گسترش  را  خود 
دسترسي پيدا کنند و با استفاده از آن ها فعاليت هاي علمي خود را سازمان 

داده، در ترميم و تكميل آن بكوشند.
مقاله علمي معمولاً در نتيجه پژوهش منطقي، ژرف و متمرکز نظري، عملي 
یا مختلط، به کوشش یك یا چند نفر در یك موضوع تازه و با رویكردي جدید 
با جهت دستيابي به نتایجي تازه، تهيه و منتشر مي گردد )اعتماد و همكاران، 
1381(. چنين مقاله اي در واقع گزارشي است که محقق از یافته هاي علمي 
و نتایج اقدامات پژوهشي خود براي استفاده سایر پژوهشگران،  متخصصان و 

علاقه مندان به دست مي دهد.
یكي از مهم ترین امتيازهاي مقاله به روز بودن و جامع بودن آن می باشد؛ 
رساله،  پژوهش،  در یك  پژوهش خود  زحماتِ  می تواند حاصل  زیرا محقق 
پایان نامه، طرح پژوهشی، یا حتي یك کتاب را به اختصار در یك مقاله علمي 
بيان کند تا پژوهشگران دیگر بتوانند با مطالعه آن مقاله از کليات آن آگاهي 

یابند و در صورت نياز بيشتر، به اصل آن تحقيقات مراجعه کنند.

معیارهای محتوایی ِ پژوهش و مقاله نویسی

کيفي  ارزشمنديِ  و  علمي  علمي، محتواي  مقاله  ابعاد  مهم ترین  از  یكي 
آن است. مقاله باید یافته هاي مهمي را در دانش بشر گزارش نماید و داراي 
پيامي آشكار باشد؛ بنابراین پيش از تهيه مقاله، محقق باید از خود بپرسد که 
آیا مطالب او آن قدر مهم است که انتشار آن قابل توجيه باشد. آیا دیگران 
از آن بهره خواهند برد؟ و آیا نتایج پژوهش او، کار آنها را تحت تأثير قرار 

خواهد داد؟ )هومن، 1378(. 
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در اینجا به برخی از مهم ترین اصول و معيارهاي محتوایيِ پژوهش علمي 
اشاره مي گردد که توجه به آنها قبل از تهيه مقاله و پژوهش، ضروری است.

فرایند تفکر: 

از علوم موجود است  استفاده  با  براي معلوم کردن مجهول  تفكر، تلاش 
پژوهش  یك  محتوایي  محور  اساسي ترین  تفكر  بنابراین   .)1368 )غرویان، 
علمي، است که مجهولي را روشن می نماید.  بر این اساس، هر پژوهش علمي 
مخاطبان کشف  براي  تاکنون  که  است  پرسش هایي  به  دادن  پاسخ  پي  در 
نشده است. از این رو پژوهش علمي هميشه با طرح یك یا چند سئوال آغاز 

مي شود که محقق در صدد پاسخگویي به آنهاست.

منطقي بودن:  

منطق که راه درست اندیشيدن تصور و استدلال صحيح را مي آموزاند، ابزار 
ضروري یك مقاله علمي است و محقق باید شایستگي لازم را در استدلال 

آوردن، تحليل محتوا و نتيجه گيري داشته باشد )هومن،1374(.

انسجام و نظام دار بودن: 

مرتبط بودن اجزاي مختلف مقاله با همدیگر، همچنين متناسب بودن آنها 
با عنوان مقاله و ارتباط عناوین فرعي با همدیگر، از جمله مواردي است که 
به تحقيق، یكپارچگي و انسجام مي بخشد. بر این اساس، محقق باید عناوین 
فرعي مقاله خود را با نظمي منطقي از یكدیگر مجزا کرده و ارتباط بخش ها 

را مشخص نماید.
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تراكمي بودن: 

از آنجا که هدف پژوهش پاسخ به سئوال هایي است که تا آن زمان دست 
کم از نظر محقق، پاسخي منطقي براي آن وجود نداشته است، هر پژوهش 
از سوي دیگر، براي  از یك سو به منظور کشف دانش جدید و  باید  علمي 
تكميل دانش، صورت پذیرد. بنابراین هدف اصلي یك مقاله، کشف یا تكميل 

دانش بشري است، نه تكرار دوباره آن با عبارات مختلف )هومن،1374 (.

تناسب موضوع با نیازهاي جامعه علمي

هر پژوهش علمي باید نيازهاي اساسي جامعه علمي خود را در نظر گرفته، 
اولویت  از  که  موضوعاتي  طرح  از  بنابراین  برآید؛  مسایل  آن  حل  صدد  در 
تحقيقي برخوردار نيستند و جامعه علمي بدانها نياز ندارد، باید احتراز نمود.

خلاقیت و نوآوري:  

هر تحقيق علمي زماني مي تواند در ارتقاي سطح دانش، موفق و موثر باشد 
ق برخوردار باشد. مقالاتي که به جمع آوري صِرف  که از فكري بدیع و خلاّا
بسنده مي کنند، نمي توانند سهم عمده اي در پيشرفت دانش بشري داشته 

باشند.

توضیح مطلب در حد ضرورت:

 از جمله مواردي که محقق در گزارش نویسي پژوهش خود )مقاله( باید 
بدان توجه کند، پرهيز از حاشيه  روي و زیاده گویيِ افراطي است؛ همچنان که 
خلاصه گویي نباید به حدي باشد که به ابهام و ایهام منجر شود؛ بر این اساس 
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خواننده،  براي  وي  مقصود  که  کند  تبيين  را  مطالب  به حدي  باید  محقق 
روشن شود.

متناسب بودن ها با نظریه ها:  

اتفاق  مورد  که  است  قوانيني  و  نظریه ها  از  متشكل  علمي،  رشته  هر 
صاحب نظران آن فن است. یافته هاي به دست آمده در تحقيقات ميداني یا 

توصيفي نباید با قوانين کلي آن رشته تخصصي منافات داشته باشد.

اجتناب از كلی گویی: 

نظریه  یك  و صورت بندي  کردن  تبيين  است  نظریه  مهم  اصول  از  یكي 
است. از این رو محقق باید بتواند مباحث علمي خود را به روشني توضيح 
دهد و با زبان گویا آن را تبيين و از کلي گویي اجتناب نماید )دلاور،1371(. 

گزارش روش  شناسي تحقیق: 

فرایندي که از طریق آن مي توان درباره ناشناخته ها به جست و جو پرداخت 
و از تحقيق آن، شناخت لازم را کسب کرد روش شناسي ناميده مي شود. در 
که  سئوال  این  یافته ها  به  آنها  تبدیل  و  شواهد  گردآوري  چگونگي  فرایند 
چگونه داده ها باید گردآوري شود و مورد تفسير قرار گيرد، به طوري که ابهام 
تحقيق علمي  موارد مهم  از  یابد،  به حداقل ممكن کاهش  آن ها  از  حاصل 
است. یك تحقيق علمي زماني مي تواند مطالب خود را به اثبات برساند که از 
روش گردآوري مناسبي برخوردار و آن روش ها در مقاله به خوبي بيان شده 

باشد )سرمد و همكاران، 1379(.
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ویژگی های یک پژوهشگر :

یك پژوهشگر باید:
سایر  در  نسبی  احاطه  و  رشته خود  در  عملی  و  علمی  کامل  بضاعت    •

رشته ها داشته باشد.

•  روشنی و وسعت اندیشه، قدرت تخيل،  لطافت ذوق، دقت، باریك بينی 
و ابتكار و نوآوری  داشته باشد .

•  زبان ویژه علم را بداند اهل منطق و استدلال باشد.

•  فارغ  از ریا و تزویر، پاک سرشت باشد.

•  صراحت بيان داشته باشد.

•  معتقد به اصول علمی باشد.

•  با ادبيات علمی آشنایی داشته باشد.

•  آگاهی و تسلط کافی به موضوع، نظم فكری و قدرت استدلال داشته 
باشد.

•  نتایج اخلاقی و اجتماعی را در نوشته خود رعایت نماید )همان(. 

پیش نیازهای پژوهش و مقاله نویسی

قبل از اینكه پژوهشگر به صورت جدی شروع به انجام و سپس نگارش 
مقالات نماید، باید اقداماتی به شرح ذیل انجام دهد.



15 مقدمه ای بر پژوهش و مقاله نویسیفلو اولف

1-  تصمیم به پژوهش و انتخاب موضوع كلي

انتخاب موضوع یكی از مهم ترین بخش های مقاله نویسي است. دانشجویان 
انتخاب  اما هميشه در  مقاله هستند،  نوشتن  و  به پژوهش  زیادي علاقمند 
موضوع پژوهش دچار مشكل هستند. در قسمت زیر به برخي از منابعي که 

مي تواند در انتخاب موضوع به دانشجویان کمك کند، آورده شده است: 
- مطالعه اجمالي در برخي زمينه هاي مورد علاقه و مهم مثل: اولویت هاي  

پژوهشي دانشگاه ها و سازمان ها 
- جستجو در برخي پایگاه ها و نيز اینترنت تحت عبارت “موضوعات پژوهشي”  
 )research priorities( ”و یا "اولویت هاي پژوهشي )research topics(
و یا ”مباحث پژوهشي” )issues for research( و یا “پيشنهادهایي براي 

پژوهش هاي بيشتر”  )further research(  در زمينه های مورد علاقه 
- در مورد کنفرانس ها و سمينارها، نگاه به محورهاي آن ها

آخر  فصل  در  بعدي”  پژوهش هاي  براي  “پيشنهاد  قسمت  به  مراجعه   -
پایان نامه هاي دانشجویي 

- مشورت با استادان و سایر افراد آگاه و منتقد در مورد موضوع هاي قابل 
قبول و مطرح

2-  انتخاب یک موضوع مناسب برای مقاله

مقاله کمك  انتخاب موضوع  به محقق در  مهم ترین عواملی که می تواند 
کند شامل موارد ذیل می باشد:

- علاقه محقق:

مقاله  تنظيم  فرآیند  زیرا  باشد.  محقق  علاقه  مورد  باید  مقاله  موضوع 


