
بسم الله الرحمن الرحیم

دیابت
منیره میرزایی یزدی
غلامحسین تنسخ

انتشارات سیمرغ خراسان

1395



سرشناسه :میرزایی یزدی -منیره/تنسخ-غلامحسین
عنوان و نام پدیدآور : دیابت /منیره میرزایی یزدی - غلامحسین تنسخ

 مشخصات نشر : مشهد، سیمرغ خراسان  ، 1395
مشخصات ظاهری:251ص

شابک: 978-600-8014-5-6
وضعیت فهرست نویسی : فیپا
یادداشت : درمان بیماری ها

 موضوع :پزشکی
  LB3013 /1395 8 ک 44ن  رده بندی کنگره : 

 رده بندی دیویی :  371/1126     
شماره کتابشناسی ملی :  3524534  

-----------------------------------------------------------------------------

انتشارات سیمرغ خراسان
مشهد :بلوار امامت امامت 23-پلاک 166- تلفن 09157001030

www.simorghekhorasan.ir
نام کتاب : دیابت  -----------------------------------------------------------------------------

گرد آوری :منیره میرزایی یزدی - غلامحسین تنسخ
ناشر : سیمرغ خراسان 

ویراستار : مهدیه صارمی
طراح جلد وصفحه آرا :جواد حقیقت خواه 

قطع : رقعی /1395
تیراژ :1000 جلد

چاپ: مدیران
شابک:978-600-8014-5-6

قیمت: 15000تومان 



تقدیم به:

به تمام  انسانهایی که  به سلامت جسم وروح خویش اهمیت می 
دهند  و از بهداشت روح  وجسم خو مراقبت می نمایند .





فهرست

ابتدا حقایقی را در مورد پاها بیان می کنیم-----------------9
دید کلی درباره ی مراقبت از پای دیابتی------------------9
عوامل ایجاد پای دیابتی----------------------------11
دیابتی--------------------------------14 پای  علایم 
آزمایشات------------------------------19 و  معاینات 
سابقه ی پزشکی و معاینات بدنی-----------------------19
آزمایشات بالینی---------------------------------20
عکس اشعه ایکس--------------------------------20
سونوگرافی---------------------------------20
مشاوره-------------------------------------21
آنژیوگرام-------------------------------------21
مراقبت های خانگی-------------------------------22
معاینه ی پا-------------------------------------22
حذف موانع------------------------------------22
ناخن-----------------------------------23 گرفتن 
پا-------------------------------------23 پوشش 
ورزش---------------------------------------24
استعمال دخانیات--------------------------------24
کنترل دیابت-----------------------------------24
پزشکی-------------------------------25 درمان های 
داروهای آنتی بیوتیک-----------------------------25
ارجاع به مراکز مراقبت از زخم-----------------------25
ارجاع به پدیاتریست یا جراح ارتوپد-------------------26
مراقبت در خانه---------------------------------26
27 پیگیری----------------------------------
2 8 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ی پیشگیر
دیابت-------------------------------------28



6       

دیابت 

چگونه می توان دیابت خود را کنترل کرد؟------------------30
دیابت------------------------------------30 انواع 
علایم بیماری دیابت-------------------------------31
روش تشخیص----------------------------------32
دارد؟------------------------32 وجود  قطعی  درمان  آیا 
دیابتی--------------------------33 بیماران  از  مراقبت 
دیابت در کودکان--------------------------------34
بچه ای که زیاد دستشویی می رود---------------------35
بچه ای که بیش از حد احساس تشنگی دارد-----------------35
بچه ای که لاغر می شود-----------------------------36
بچه ای که بینایی اش مشکل پیدا می کند-----------------37
بچه ای که بداخلاق و بی حوصله می شود------------------37
بچه ای که ضعف می کند----------------------------38
عارضه های غیر منتظره دیابت------------------------39
بیماری لثه-------------------------------------40
مشکلات جنسی---------------------------------41
کاهش شنوایی----------------------------------42
پوستی-------------------------------42 عفونت های 
عفونت ادراری----------------------------------43
آپنه ی خواب-----------------------------------43
چه طور با داشتن دیابت نوع دو بهتر زندگی کنید؟----------43
هر روز قند خون خود را اندازه گیری کنید----------------44
بگیرید-----------------------44 جدی  را  داروها  مصرف 
حواس تان به رژیم غذایی باشد-----------------------45
باشید----------------------------45 انرژی  پر  و  فعال 
اگر اهل سفر کردن هستید مراقب باشید----------------46
اگر دچار سرما خوردگی شدید، مصرف داروهای دیابت را قطع نکنید--46
روش زندگی صحیح را انتخاب کنید---------------------46
دیابت-----------------------47 عوارض  با  مقابله  راه   10



7         

دیابت 

 بیماری خود را کنترل کنید---------------------------48
میزان فشار و چربی خون تان را کنترل کنید---------------49
 سیگار را ترک کنید--------------------------------0
به فکر تغذیه ی سالم باشید--------------------------50
کنید----------------------------1 کنترل  را  خود   وزن 
 به طور مرتب ورزش کنید---------------------------51
بزنید--------------------------------54 را  واکسن ها 
مراقب پاهایتان باشد------------------------------54
کنید----------------------55 دور  خودتان  از  را  استرس 
9 توصیه برای مراقبت از پاهای دیابتی ها-------------------56
کفش های مناسبی انتخاب کنید-----------------------56
نروید--------------------------------57 راه  پابرهنه 
دارید-----------------------58 نگه  مرطوب  را  پاهایتان 
کنید------------------59 انتخاب  دقت  با  را  جوراب هایتان 
 جوراب های بدون دوخت را انتخاب کنید-----------------60
 مراقب پینه و میخچه باشید--------------------------60
بشویید----------------------61 را  پاها  بیشتری  دقت   با 
بگیرید----------------------62 جدی  را  نوروپاتی   علائم 
علائم آرتریت دیابتی را شناسایی کنید------------------63
بیماری هایی که دیابت به وجود می آورد------------------63
1 - دیابت و بیماری های قلبی------------------------64
2 - دیابت و نارسایی کلیوی---------------------------65
3 - دیابت و بیماری های عصبی-------------------------65
4 - دیابت و قطع عضو------------------------------66
5 - دیابت و از دست دادن بینایی-----------------------67
گروه های خونی O کمتر دیابت می گیرند-------------------68
دیابتی--------------------70 پای  زخم  برای  جدید  چسب 
می شود؟----------------------71 زخم  دیابتی ها  پای  چرا 
خطرات قلبی که دیابتی ها را تهدید می کند-----------------74



8       

دیابت 

خطرات بیشتر در صورت ابتلا به کلسترول بالا، فشار خون بالا و چاقی--67
همه چیز درباره تزریق انسولین-----------------------77
تعیین دوز انسولین با توجه به تحرک و وزن------------------79
 انسولین عارضه ندارد-----------------------------80
 زمان و مکان تزریق انسولین------------------------81
از انسولین درست مراقبت کنیم----------------------82
انسولینی-----------------82 دیابتی های  برای  توصیه هایی 
آیا روزی می آید که نیاز به انسولین نباشد؟---------------83
روش تزریق انسولین------------------------------84
دیابتی ها-----------85 چشمی  مشکل  از  جلوگیری  و  درمان 
 رتینوپاتی دیابتی اولیه----------------------------85
رتینوپاتی دیابتی پیشرفته--------------------------86
جلوگیری از رتینوپاتی دیابتی------------------------88
دیابتی-------------------90 رتینوپاتی  و تشخیص  عوارض 
عوارض رتینوپاتی دیابتی---------------------------91
 تشخیص رتینوپاتی دیابتی--------------------------92
چرا برخی دیابتی ها کور می شوند؟---------------------93
 نشانه های رتینوپاتی دیابتی-------------------------94
رتینوپاتی---------------------------------95 انواع 
 1 - رتینوپاتی دیابتی اولیه-------------------------95
 2 - رتینوپاتی دیابتی پیشرفته-----------------------96
پزشک---------------------------96 به  مراجعه   زمان 
 دلایل رتینوپاتی دیابتی----------------------------97
عوامل افزایش دهنده ابتلا به رتینوپاتی دیابتی---------------98
آلزایمر همان دیابت نوع 3 است----------------------98
چگونه؟------------------------------------100 اما 
چه ارتباطی بین مقاومت به انسولین و آلزایمر وجود دارد؟-------100
اثرات دیگر مقاومت به انسولین در مغز------------------104
بیماری شیرین-----------------------104 یک  تلخی های 



9         

دیابت 

 داستان دیابت----------------------------------105
نشانه های قند بالای خون را بشناسید-------------------106
 قند نوع 1 میل دارید یا نوع 2؟-----------------------107
بیماری هایی که شما را مستعد دیابت می کند---------------107
درمان دیابت؛ قطعی یا کنترلی؟-----------------------108
دیابت شما کنترل سختگیرانه می خواهد-----------------108
از نوع پنهان------------------------------109 دیابت، 
عوامل خطر قابل کنترل----------------------------109
وقتی فرد دیابتی بی هوش می شود---------------------110
قند خون----------------------------------113 افت 
بارداری----------------------------------114 دیابت 
تشخیص دیابت بارداری----------------------------115
بارداری-------------------------116 دیابت  خطر  عوامل 
تست تشخیص دیابت بارداری چگونه انجام می شود؟-----------117
 علت دیابت بارداری چیست؟------------------------118
می ماند؟-------------119 باقی  هم  زایمان  از  بعد  دیابت  آیا 
کمای دیابتی کشنده است--------------------------120
120 علائم-----------------------------------
علل--------------------------------------122
درمان----------------------------------124 راه های 
لکه های قهوه ای ساق پا در دیابتی ها--------------------125
دیابتی--------127 افراد  در  پوست  از  مراقبت  برای  توصیه هایی 
 به منظور محافظت از پوست به توصیه های زیر عمل کنید:-----129
شود؟---------------130 درمان  فوراً  باید  دیابتی ها  زخم  چرا 
هستند؟--------------130 زا  مشکل  دیابتی ها  زخم های   چرا 
کنیم؟------------------131 درمان  را  دیابتی  زخم   چگونه 
زخم های پا خطرناک هستند------------------------133
چگونه از بروز زخم در دیابتی ها جلوگیری کنیم؟--------------134
خون------------------137 قند  رفتن  پایین  و  بالا  دلایل 



10       

دیابت 

اندیس گلایسمیک )GI( چیست؟---------------------137
خون-----------------------138 قند   افزایش دهنده های 
 کاهش دهنده های قند خون-------------------------144
خون------------------------------145 قند   نوسانات 
احتیاط--------------------------------147 مورد  دو 
خون---------------------------148 قند  افتادن  پایین 
دارند؟------------------------151 علائمی  چه   بیماران 
آیا در سالمندان هم افت قند خون این گونه ظاهر می شود؟--------152
طور؟---------------153 چه  الکلی ها  یا  سیگاری ها  مورد  در 
اگر به موقع اقدام نکنیم چه خطری بیماران را تهدید می کند؟------153
دیابتی--------------------154 بیماران  در  پا  شدن  قطع 
دیابتی-----------------154 بیماران  در  پا  زخم  ایجاد   علل 
علائم آسیب پاها--------------------------------157
 پیشگیری از زخم شدن پا-------------------------158
 درمان زخم پای دیابتی---------------------------159
اثر دیابت بر لثه و دندان ها ----------------------------160
مشکلات دهان و دندان در دیابت---------------------160
 علائم بیماری های لثه-----------------------------161
دهان------------------162 عفونت  و  بالا  خون  قند   رابطه 
جلوگیری از مشکلات دندانی در دیابتی ها----------------162
دیابتی ها------------------163 در  دندانپزشک  به   مراجعه 
دیابتی-------------------163 بیماران  برای  ورزش  نوع   6
دیابتی ها چه کفش و جورابی بپوشند؟------------------167
است؟-------------------------168 مناسب  کفشی   چه 
 چه جورابی مناسب است؟--------------------------170
باشیم؟-------------------------171 پاها  مراقب    چطور 
قند خون تان را در حد طبیعی نگه دارید----------------173
فواید سنجش روزانه قند خون چیست؟-----------------174
برای اندازه گیری قند خون چه باید کرد؟-----------------175



11         

دیابت 

در دیابت نوع 1 و 2، چه موقع باید تست قند خون را انجام داد؟-------176
خون--------------------177 قند  میزان  بر  مؤثر  عوامل 
دیابتی---------------178 افراد  در  خون  قند  مناسب   میزان 
دیابتی ها چطور مراقب پاهایشان باشند؟----------------178
دیابتی--------------------------------178 نوروپاتی 
دیابت---------------------179 در  محیطی  عروق  بیماری 
آیا می توان از مشکلات پا جلوگیری کرد؟----------------180
چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟------------------182
چسب دارویی برای دیابتی ها و سیگاری ها---------------183
چسب ترک سیگار-------------------------------185
دیابت چه بیماری هایی را به وجود می آورد؟--------------186
 عوارض ناشی از دیابت----------------------------187
جلوگیری از دیابت نوع 2 --------------------------189
راه های کنترل دیابت نوع 2 ---------------------------190
 عوامل خطری که می توانید آن ها را کنترل کنید--------------190
 عوامل خطر زنان--------------------------------191
راه های کنترل دیابت------------------------------191
علائم هشداردهنده دیابت نوع 2 -----------------------193
 علائم هشداردهنده------------------------------194
انسولین چگونه کار می کند؟-------------------------195
راه های تشخیص دیابت نوع 2 -------------------------196
کنترل قند خون در شروع دیابت---------------------197
روش جدید درمان دیابت نوع دو-----------------------198
انسولین----------------200 زیاد  علائم هشداردهنده مصرف 
خنثی کردن عوارض مصرف زیاد انسولین----------------202
پیوند سلول های پانکراس---------------------------202
ورزش----------------------------203 و   1 نوع  دیابت 
و رژیم غذایی-------------------------204  1 نوع  دیابت 
 دیابت نوع 1 و بارداری-----------------------------204



کودکان---------------------------204 و   1 نوع   دیابت 
علل دیابت نوع 1 --------------------------------205
 راه های تشخیص دیابت نوع 1 ------------------------206
207----------------------------  1 نوع  دیابت  عوارض 
خون--------------------------207 قند  منظم  سنجش 
یک راه دیگر برای سنجش قند خون---------------------208
دیابت نوع 1؛ علائم و عوامل خطر---------------------210
یک-------------------211 نوع  دیابت  هشداردهنده  علائم 
یک----------------------212 نوع  دیابت  خطرناک  علائم 
 تفاوت دیابت نوع 1 و نوع 2 ------------------------213
 افراد در معرض خطر دیابت نوع یک--------------------213
راه های دریافت انسولین بیش از حد-------------------215
انسولین------------------216 حد  از  بیش  مصرف  علائم 
 در زمان مصرف بیش از حد انسولین چه اقداماتی باید انجام داد؟----218
چگونه از مصرف بیش از حد انسولین جلوگیری کنیم؟--------220
دارند----------220 سفر  قصد  که  دیابتی هایی  به  توصیه هایی 
دیابت، قلب را مریض می کند-------------------------225
میزان طبیعی کلسترول خون------------------------227
چگونه میزان کلسترول خون را پایین بیاوریم؟-------------227
 علائم هشدار دهنده حمله قلبی----------------------228
مغزی---------------------229 سکته  هشداردهنده  علائم 
زخم پای بیماران دیابتی---------------------------229
بیماران دیابتی در معرض خطر--------------230  طبقه بندی 
شرایط ایجاد زخم و قطع پا-------------------------232
انواع زخم پای دیابتی-----------------------------232
درمان زخم پای دیابتی----------------------------233
توصیه های لازم برای پای دیابتی---------------------234
کدام ورزش ها برای دیابت مفیدند و کدام مضر؟-----------236
پاها------------------------------238 اعصاب  آسیب 



 

آسیب شبکیه چشم-----------------------------238
کلیه ها---------------------------------239 آسیب 
 آسیب رگ های محیطی---------------------------239
خون---------------239 فشار  افزایش  و  قلبی  بیماری های 
ایمنی ----------------------------------240  نکات 
ثانویه-------------------243 دیابت  یا  دیابت  چهارم  نوع 
بیماری های مؤثر در ایجاد دیابت ثانویه-----------------245
لوزالمعده--------------------------245 بیماری های   -1
2- سیستیک فیبروز-----------------------------246
 3- هموکروماتوزیس-----------------------------246
 4- سرطان لوزالمعده-----------------------------247
 5- اختلالات هورمونی----------------------------247
6- آکرومگالی---------------------------------247
248--------------------------------------------- C 7- هپاتیت 
 داروهای مؤثر در ایجاد دیابت ثانویه --------------------248





دیابت 

مقدمه خط قرمز 
پیشگیری از ابتلا به بیماری و مراجعه به پزشک به منظور بررسی وضعیت   
بدن قبل از ایجاد بیماری، معمولاً کمتر مورد توجه قرار می گیرد و اکثر افراد پس از 
مشاهده علائم بیماری و زمانی که بیماری به مرحله خطرناک رسیده است به پزشک 
مراجعه می کنند. این مسئله در مردان شیوع بیشتری داشته و مطابق با آمار انجام شده، 
تعداد دفعات مراجعه آنها به متخصص در مقایسه با زنان کمتر است. توجه به علائم 
و مراجعه زود هنگام به پزشک پس از مشاهده بهترین راه برای تشخیص بیماری در 
مراحل اولیه است. به عقیده متخصصان، درصد زیادی از مردان به برخی علائم شایع 
که خبر از احتمال ابتلا به سرطان را می دهد، توجهی نمی کنند. این علائم عبارتند از:

نشانه های غیر عادی
اگر چه احتمال ابتلا به سرطان سینه در مردان، وجود ندارد، اما در صورت   
و  تغییر رنگ پوست  یا  توده  بروز  و  تغییر در شکل ظاهری سینه  مشاهده هر گونه 
ترشحات غیر طبیعی باید به پزشک مراجعه شود.با افزایش سن، احتمال بروز درد در 
نواحی مختلف بویژه سر و کمر افزایش پیدا می کند. اما به عقیده متخصصان دردهای 
مزمن و شدید یا دردهایی که بطور ناگهانی، فرد را درگیر می کند، ممکن است، 
نشانه ابتلا به سرطان باشد و مراجعه زودهنگام به پزشک در این زمان ضروری است.

تب
بالا رفتن درجه حرارت بدن بدون علت، یکی دیگر از نشانه های ابتلا به   
سرطان بویژه سرطان خون است که بی توجهی به آن و مراجعه نکردن به متخصص، 

شانس تشخیص زودرس و درمان سریع را کاهش می دهد.



کاهش وزن
بدون  کوتاه  مدت  در  بدن  وزن  درصد   ۱۰ از  بیش  سریع  دادن  دست  از   

پیروی از الگوی غذایی لاغری، نیاز به مراجعه سریع به متخصص دارد.
افسردگی و درد شکمی

به عقیده متخصصان، ابتلا به سرطان با بروز نشانه های مختلفی همراه بوده   
به  مبتلا  بیماران  در  روانی،  حالت  در  تغییر  و  شکم  ناحیه  در  درد  علامت،  دو  که 
سرطان های دستگاه گوارش شایع تر است. در صورتی که این تغییرات مزمن شده و 
با علامت دیگری مانند تغییر رنگ مدفوع به رنگ خاکستری همراه شود، بهتر است 

به پزشک مراجعه شود.
خستگی

خستگی از دیگر علائم شایع در مردان مبتلا به سرطان است. این علامت   
در صورتی که بانشانه های دیگر از جمله تب همراه باشد، ممکن است نشانه گسترش 
پژوهشگران، خستگی  عقیده  باشد.به  اولیه  مراحل  در  معده  یا سرطان  سرطان خون 
نیاز به  با دیگر نشانه ها همراه باشند،  های مزمن که پس از استراحت، رفع نشده و 

بررسی دارند.
سرفه

و  آنفولانزا  مانند  ویروسی  شایع  های  بیماری  به  ابتلا  های  نشانه  از  سرفه   
آلرژی بوده و در برخی موارد از عوارض جانبی مصرف داروها به شمار می رود. 
سرفه های بدون علت و مزمن که بیش از سه تا چهار هفته طول بکشد، باید جدی 
گرفته شود و مراجعه به متخصص در این زمان ضروری است. سرفه های مزمن در 
بسیاری از موارد، از نشانه های ابتلا به سرطان یا دیگر بیماری ها مانند برونشیت مزمن 

یا برگشت اسید معده محسوب می شوند.



اختلال در عمل بلع
افرادی که هنگام بلع غذا در ناحیه گلو احساس درد یا ناراحتی می کنند،   
باید به پزشک مراجعه کنند. اختلال در قورت دادن مواد غذایی از نشانه های احتمال 

ابتلا به سرطان مری یا دیگر سرطانها است که باید جدی گرفته شود.
تغییر رنگ پوست

ایجاد جوش یا لک های بدون دلیل، تغییر رنگ پوست و بهبود نیافتن آن   
پس از درمانهای اولیه، خطرناک بوده و از نشانه های ابتلا به سرطان پوست است. 
اکثر زنان پس از مشاهده کوچکترین تغییرات در پوست به پزشک مراجعه می کنند 

در حالی که این مسئله در مردان از اهمیت کمتری برخوردار است.
خونریزی

مشاهده خون در ادرار یا مدفوع بدون سابقه ابتلا به بیماری خاص، یا دفع   
خون از طریق دهان، باید جدی گرفته شود. در برخی موارد، این نشانه ها با بیماری 
هموروئید یا عفونت مثانه اشتباه گرفته شده، در صورتی که ممکن است نشانه ابتلا به 

سرطان مثانه یا روده بزرگ باشد.
دهان

لکه های سفید یا تغییر بزاق دهان، از نشانه های ابتلا به سرطان دهان بوده که   
در مردان سیگاری بیشتر مشاهده شده و مراجعه به پزشک در صورت ایجاد کوچک 

ترین تغییر ضروری است.
مشکلات روده و مثانه

و  ادرار  بیشتر مشاهده می شود. تکرر  ادرار  افزایش سن مشکلات دفع  با   
ابتلا به سرطان بوده که باید هرچه  از دست دادن توانایی کنترل آن از علائم شایع 

سریعترآن را با متخصص در میان گذاشت.
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ابتدا حقایقی را در مورد پاها بیان می کنیم

- آیا می دانید که 52 استخوان در هر دو پای شما وجود دارد که   
یک چهارم استخوان های کل بدن شماست.

- یک فرد معمولی در روز هشت هزار تا ده هزار قدم برمی دارد که    
این مقدار در مجموع حدود 185074 کیلومتر در طول یک زندگی می شود 

که بیش از چهار برابر محیط کره زمین است.

دیابتی مبتلا می شوند.  پای  به مشکلات  برابر مردان  زنان چهار   -  
پوشیدن کفش های پاشنه بلند یکی از علل این موضوع است.

دید کلی درباره ی مراقبت از پای دیابتی

بالا  بدن می شود.  بروز عوارض گوناگونی در  دیابت سبب  به    ابتلا 
اعصاب،  بروز عوارضی در  به مدت طولانی سبب  بودن مقدار قند در خون 
کلیه ها، چشم و رگ های خونی می گردد. دیابت سبب کاهش توانایی بدن در 

مقابله با عفونت ها می شود.

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=304006
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=304006
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اگر دیابت به خوبی کنترل نشود، تخریب ارگان ها و اختلال در سیستم   
ایمنی افزایش می یابد. از جمله عوارض جدی دیابت، مشکلات پای دیابتی است. 
مشکلات شایع مرتبط با پا در افراد مبتلا به دیابت خیلی سریع به مشکلات 
حاد و جدی تبدیل می شود.  هنگامی که دیابت به خوبی کنترل نشود، می تواند 
سبب سخت شدن سرخرگ ها یا آترواسکلروز شود. هنگامی که جریان خون در 

بافت مجروح ضعیف باشد، بهبود زخم به سختی صورت می گیرد.

به دیابت ممکن است سبب  تخریب سیستم عصبی در فرد مبتلا   
بی حسی پاها گردد. این تخریب می تواند ترشح طبیعی عرق و چربی که سبب 
این عوامل دست در دست  را مختل کند.  نرمی پوست می شوند  و  لطافت 
یکدیگر می توانند منجر به ایجاد فشار غیر طبیعی روی پوست، استخوان ها و 
مفاصل پا به هنگام راه رفتن گردند و این موضوع می تواند سبب ایجاد ترک 

و حتی زخم بر روی پوست شود.

علت  به  ایمنی  فعالیت سیستم  در  اختلال  و  تخریب عروق خونی   
دیابت موجب بروز اختلال در بهبود زخم ها می گردد. ایجاد عفونت باکتریایی 
در پوست، بافت پیوندی، ماهیچه ها و استخوان ها به دلیل اختلالات ذکر شده، 
تقویت می شود. این عفونت ها می تواند به قانقاریا بیانجامند. به دلیل کاهش 
بیوتیک ها نمی توانند به راحتی به محل عفونت برسند.  جریان خون، آنتی 
غالباً تنها درمان پای قانقاریا شده، قطع آن عضو است. چنانچه عفونت وارد 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=299414
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=299414
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=219911
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جریان خون شود، می تواند زندگی فرد را تهدید کند. افراد مبتلا به دیابت 
باید از چگونگی پیشگیری از مشکلات پا آگاهی کامل داشته باشند تا برای 
تشخیص سریع مشکلات و درمان به موقع آن اقدام نمایند. اگر چه امروزه 
در روش های درمان پای دیابتی پیشرفت های زیادی حاصل شده است، اما 
پیشگیری یعنی کنترل صحیح قند خون می تواند بهترین راه جلوگیری از 

عوارض دیابت باشد.

  افراد مبتلا به دیابت باید در مورد چگونگی معاینات پا و تشخیص 
علایم اولیه ی مشکلات پای دیابتی آموزش داده شوند. بیماران باید در مورد 
مراقبت های پا در خانه و نحوه ی تشخیص و زمان مراجعه به پزشک آموزش 
ببینند. هم چنین باید از موارد اورژانسی مراجعه به پزشک در مورد مشکلات 

حاد پا آگاهی یابند.

عوامل ایجاد پای دیابتی

پای  به مشکلات  ابتلا  خطر  افزایش  سبب  می تواند  مختلف  عامل  چند 
دیابتی و بروز عفونت در پاها شود:

پای  بروز مشکلات  نامناسب علت اصلی  : کفش های  - پوشش پا   
یا  میخچه  پینه،  تاول،   ، دردناک  یا  قرمز  نقاط  چنان چه  می باشند.  دیابتی 
نقاطی که دائماً درد داشته باشند، در هنگام پوشیدن کفش ایجاد شود، باید 

در اسرع وقت کفش خود را تعویض نمایید.

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=195226
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=195226
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=195226
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=227673
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=227673
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چنان چه بیماران به اختلالاتی نظیر صافی پا، پینه ی پا و یا انگشتان   
چکشی مبتلا باشند، باید از کفش های ویژه یا کفی های طبی خاص برای رفع 

این مشکل استفاده نمایند.

- تخریب عصب :  افرادی که مدت طولانی به دیابت مبتلا می باشند،   
یا کنترل ضعیفی بر مقدار قند خون خود دارند، بیشتر در معرض تخریب 
این وضعیت نوروپاتی محیطی است. پا هستند. اصطلاح پزشکی   اعصاب 
به دلیل تخریب عصب، بیمار قادر به درک حس طبیعی در پاها نمی باشد. 
هم چنین ممکن است قادر به حس وضعیت پاها و انگشتان خود در هنگام 
طبیعی  پا  اعصاب  وضعیت  که  هنگامی  نباشد.  تعادل  حفظ  و  رفتن  راه 
باشد، فرد می تواند پاهای خود را حس کند و چنان چه کفش به پا فشار 
کند. احساس  را  آن  بخورد،  پیچ  فرد  پای  رفتن  راه  هنگام  در  یا   آورد 
بریدگی،  نظیر  کوچک  جراحت های  حس  به  قادر  دیابت  به  مبتلا   فرد 
میخچه  پینه،  نظیر  غیرطبیعی  علایم  یا  پا  در  تاول  یا  خراش 

پا نمی باشد. یا پیچ خوردگی 

  در افراد سالم تشخیص وجود سنگریزه در کفش به راحت است، اما 
افراد مبتلا به دیابت قادر به درک وجود سنگریزه یا برجستگی در کفش خود 
نیستند، به همین علت ساییدگی اجسام خارجی موجود در کفش می تواند 

به راحتی منجر به ایجاد زخم در پا شود.

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=164240
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=164240
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=211718
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=211718
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=162671
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=162671
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- گردش ضعیف خون : هنگامی که دیابت به خوبی کنترل نشود،   
می تواند سبب سخت شدن سرخرگ ها یا آترواسکلروز شود. هنگامی که جریان 

خون در بافت مجروح ضعیف باشد، بهبود زخم به سختی صورت می گیرد.

سبب  می تواند  پا  به  ضربه ای  یا  آسیب  گونه  هر   : پا  ترومای   -  
افزایش خطرات جدی در پای افراد دیابتی شود.

- عفونت ها : عارضه ی پای ورزشکار، نوعی عفونت قارچی بر روی   
جدی  باکتریایی  عفونت های  به  می تواند   که  است  پا  ناخن های  یا  پوست 

تبدیل شود و باید سریعاً درمان گردد.

بروز  سبب  می توانند  می کنند،  رشد  پوست  در  که  ناخن هایی   
مشکلاتی در پا شوند، به همین علت باید سریعاً توسط یک متخصص مسائل 

پا تحت بررسی قرار گیرند.

تنباکو می تواند موجب  از  نوعی  یا هر  : کشیدن سیگار  - سیگار   
تخریب رگ های خونی کوچک در پاها شود. این تخریب می تواند از فرآیند 
بهبود زخم جلوگیری کند و عامل اصلی ایجاد عفونت و قطع پا و تاخیر در 

بهبود زخم می باشد.

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=245908
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=195373
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=195373
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=244570
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=244570
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علایم پای دیابتی

درد دائمی می تواند علامتی از رگ به رگ شدن، گرفتگی، کوفتگی،   
خستگی مفرط پاها، نامناسب بودن کفش و وجود عفونت باشد.

نشانه ی  اطراف زخم باشد(،  اگر  )بخصوص  عفونت  علامت  می تواند  قرمزی   
ساییدگی کفش یا دوخت جوراب بر روی پا باشد. تورم پاها می تواند علامتی 
از التهاب یا عفونت، نامناسب بودن کفش یا ضعف گردش خون در سیاهرگ ها 

باشد. سایر علایم ضعف گردش خون عبارتند از:

- درد در پاها و کفل که به هنگام راه رفتن افزایش می یابد، اما با   
استراحت از بین می رود.

- عدم رشد مو بر روی قسمت های پایینی پاها  

- ایجاد پوست سخت و براق بر روی پاها  

گرمی موضعی می تواند علامت وجود عفونت یا التهاب و گاهی به   
دلیل وجود زخمی باشد که بهبود نیافته و یا به کندی بهبود می یابد. هر گونه 
بریدگی یا شکافی بر روی پوست باید جدی تلقی شود و می تواند نتیجه ی 
پوشش نامناسب، جراحت یا عفونت باشد. پینه و میخچه می تواند علامتی از 

ترومای مزمن پا باشد.

پا در  ناخن های  پای ورزشکار و رشد  پا، عارضه ی  ناخن های  قارچ   
پوست می تواند به عفونت های باکتریایی جدی تر تبدیل شود.

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=266972
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=286189
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=286189


15         

دیابت 

خروج چرک از زخم معمولاً یک علامت واضح از عفونت است. خروج   
دائمی خون می تواند معمولاًً علامت جدی از وجود مشکل در پا باشد.

لنگیدن یا مشکل در راه رفتن می تواند علامتی از مشکلات مفاصل،   
عفونت های جدی یا نامناسب بودن کفش ها باشد. تب یا لرز همراه با وجود 
زخم بر روی پا می تواند علامت عفونت خطرناک باشد. قرمزی پوست در 

ناحیه ای  دورتر از زخم، علامت تشدید و گسترش عفونت است.

بی حسی جدید در پاها یا بی حسی طولانی مدت پاها می تواند علامتی از   
تخریب عصب به دلیل دیابت باشد که خطر ابتلا به مشکلات پای دیابتی را افزایش 
دهد. بیمار دیابتی با مشاهده یک سری مشکلات و علائم در پاهای خود، باید 
به پزشک مراجعه نماید. پزشک نیز با استفاده از روش های تشخیصی خاص، 
به بررسی مشکلات پای دیابتی می پردازد. بهتر است با دیدن مشکلات زیر، 

طی 72 ساعت آینده به پزشک مراجعه کنید:

هر گونه تروما )آسیب( به پاها در بیماران دیابتی حتی اگر بسیار   
ناچیز باشد، نیاز به معاینه ی پزشکی دارد. حتی جراحت های کوچک می تواند 
به عفونت های جدی بیانجامد. درد ملایم تا متوسط موقتی در پاها علامتی 
جدی نیست، اما دردهای ثابت هرگز طبیعی نیستند و باید آن ها را جدی 
تلقی کرد. تاول، جراحت یا زخم جدید با اندازه ی کمتر از 2.5 سانتی متر 

می تواند به یک مشکل جدی تبدیل شود.

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=246665
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=246665
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=263774

