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دیابت 

مقدمه خط قرمز 
پیشگیری از ابتلا به بیماری و مراجعه به پزشک به منظور بررسی وضعیت  	
بدن قبل از ایجاد بیماری، معمولاً کمتر مورد توجه قرار می گیرد و اکثر افراد پس از 
مشاهده علائم بیماری و زمانی که بیماری به مرحله خطرناک رسیده است به پزشک 
مراجعه می کنند. این مسئله در مردان شیوع بیشتری داشته و مطابق با آمار انجام شده، 
تعداد دفعات مراجعه آنها به متخصص در مقایسه با زنان کمتر است. توجه به علائم 
و مراجعه زود هنگام به پزشک پس از مشاهده بهترین راه برای تشخیص بیماری در 
مراحل اولیه است. به عقیده متخصصان، درصد زیادی از مردان به برخی علائم شایع 
که خبر از احتمال ابتلا به سرطان را می دهد، توجهی نمی کنند. این علائم عبارتند از:

نشانه های غیر عادی
اگر چه احتمال ابتلا به سرطان سینه در مردان، وجود ندارد، اما در صورت  	
و  تغییر رنگ پوست  یا  توده  بروز  و  تغییر در شکل ظاهری سینه  مشاهده هر گونه 
ترشحات غیر طبیعی باید به پزشک مراجعه شود.با افزایش سن، احتمال بروز درد در 
نواحی مختلف بویژه سر و کمر افزایش پیدا می کند. اما به عقیده متخصصان دردهای 
مزمن و شدید یا دردهایی که بطور ناگهانی، فرد را درگیر می کند، ممکن است، 
نشانه ابتلا به سرطان باشد و مراجعه زودهنگام به پزشک در این زمان ضروری است.

تب
بالا رفتن درجه حرارت بدن بدون علت، یکی دیگر از نشانه های ابتلا به  	
سرطان بویژه سرطان خون است که بی توجهی به آن و مراجعه نکردن به متخصص، 

شانس تشخیص زودرس و درمان سریع را کاهش می دهد.



کاهش وزن
بدون  کوتاه  مدت  در  بدن  وزن  درصد   ۱۰ از  بیش  سریع  دادن  دست  از  	

پیروی از الگوی غذایی لاغری، نیاز به مراجعه سریع به متخصص دارد.
افسردگی و درد شکمی

به عقیده متخصصان، ابتلا به سرطان با بروز نشانه های مختلفی همراه بوده  	
به  مبتلا  بیماران  در  روانی،  حالت  در  تغییر  و  شکم  ناحیه  در  درد  علامت،  دو  که 
سرطان های دستگاه گوارش شایع تر است. در صورتی که این تغییرات مزمن شده و 
با علامت دیگری مانند تغییر رنگ مدفوع به رنگ خاکستری همراه شود، بهتر است 

به پزشک مراجعه شود.
خستگی

خستگی از دیگر علائم شایع در مردان مبتلا به سرطان است. این علامت  	
در صورتی که بانشانه های دیگر از جمله تب همراه باشد، ممکن است نشانه گسترش 
پژوهشگران، خستگی  عقیده  باشد.به  اولیه  مراحل  در  معده  یا سرطان  سرطان خون 
نیاز به  با دیگر نشانه ها همراه باشند،  های مزمن که پس از استراحت، رفع نشده و 

بررسی دارند.
سرفه

و  آنفولانزا  مانند  ویروسی  شایع  های  بیماری  به  ابتلا  های  نشانه  از  سرفه  	
آلرژی بوده و در برخی موارد از عوارض جانبی مصرف داروها به شمار می رود. 
سرفه های بدون علت و مزمن که بیش از سه تا چهار هفته طول بکشد، باید جدی 
گرفته شود و مراجعه به متخصص در این زمان ضروری است. سرفه های مزمن در 
بسیاری از موارد، از نشانه های ابتلا به سرطان یا دیگر بیماری ها مانند برونشیت مزمن 

یا برگشت اسید معده محسوب می شوند.



اختلال در عمل بلع
افرادی که هنگام بلع غذا در ناحیه گلو احساس درد یا ناراحتی می کنند،  	
باید به پزشک مراجعه کنند. اختلال در قورت دادن مواد غذایی از نشانه های احتمال 

ابتلا به سرطان مری یا دیگر سرطانها است که باید جدی گرفته شود.
تغییر رنگ پوست

ایجاد جوش یا لک های بدون دلیل، تغییر رنگ پوست و بهبود نیافتن آن  	
پس از درمانهای اولیه، خطرناک بوده و از نشانه های ابتلا به سرطان پوست است. 
اکثر زنان پس از مشاهده کوچکترین تغییرات در پوست به پزشک مراجعه می کنند 

در حالی که این مسئله در مردان از اهمیت کمتری برخوردار است.
خونریزی

مشاهده خون در ادرار یا مدفوع بدون سابقه ابتلا به بیماری خاص، یا دفع  	
خون از طریق دهان، باید جدی گرفته شود. در برخی موارد، این نشانه ها با بیماری 
هموروئید یا عفونت مثانه اشتباه گرفته شده، در صورتی که ممکن است نشانه ابتلا به 

سرطان مثانه یا روده بزرگ باشد.
دهان

لکه های سفید یا تغییر بزاق دهان، از نشانه های ابتلا به سرطان دهان بوده که  	
در مردان سیگاری بیشتر مشاهده شده و مراجعه به پزشک در صورت ایجاد کوچک 

ترین تغییر ضروری است.
مشکلات روده و مثانه

و  ادرار  بیشتر مشاهده می شود. تکرر  ادرار  افزایش سن مشکلات دفع  با  	
ابتلا به سرطان بوده که باید هرچه  از دست دادن توانایی کنترل آن از علائم شایع 

سریعترآن را با متخصص در میان گذاشت.
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ابتدا حقایقی را در مورد پاها بیان می‌کنیم

- آیا می‌دانید که 52 استخوان در هر دو پای شما وجود دارد که  	
یک‌چهارم استخوان‌های کل بدن شماست.

- یک فرد معمولی در روز هشت هزار تا ده هزار قدم برمی‌دارد که 	 	
این مقدار در مجموع حدود 185074 کیلومتر در طول یک زندگی می‌شود 

که بیش از چهار برابر محیط کره زمین است.

دیابتی مبتلا می‌شوند.  پای  به مشکلات  برابر مردان  زنان چهار   - 	
پوشیدن کفش‌های پاشنه بلند یکی از علل این موضوع است.

دید کلی درباره‌ی مراقبت از پای دیابتی

بالا  بدن می‌شود.  بروز عوارض گوناگونی در  دیابت سبب  به  	 ابتلا 
اعصاب،  بروز عوارضی در  به مدت طولانی سبب  بودن مقدار قند در خون 
کلیه‌ها، چشم و رگ‌های خونی می‌گردد. دیابت سبب کاهش توانایی بدن در 

مقابله با عفونت‌ها می‌شود.

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=304006
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=304006
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اگر دیابت به خوبی کنترل نشود، تخریب ارگان‌ها و اختلال در سیستم  	
ایمنی افزایش می‌یابد. از جمله عوارض جدی دیابت، مشکلات پای دیابتی است. 
مشکلات شایع مرتبط با پا در افراد مبتلا به دیابت خیلی سریع به مشکلات 
حاد و جدی تبدیل می‌شود.  هنگامی که دیابت به خوبی کنترل نشود، می‌تواند 
سبب سخت شدن سرخرگ‌ها یا آترواسکلروز شود. هنگامی که جریان خون در 

بافت مجروح ضعیف باشد، بهبود زخم به سختی صورت می‌گیرد.

به دیابت ممکن است سبب  تخریب سیستم عصبی در فرد مبتلا  	
بی‌حسی پاها گردد. این تخریب می‌تواند ترشح طبیعی عرق و چربی که سبب 
این عوامل دست در دست  را مختل کند.  نرمی پوست می‌شوند  و  لطافت 
یکدیگر می‌توانند منجر به ایجاد فشار غیر طبیعی روی پوست، استخوان‌ها و 
مفاصل پا به هنگام راه رفتن گردند و این موضوع می‌تواند سبب ایجاد ترک 

و حتی زخم بر روی پوست شود.

علت  به  ایمنی  فعالیت سیستم  در  اختلال  و  تخریب عروق خونی  	
دیابت موجب بروز اختلال در بهبود زخم‌ها می‌گردد. ایجاد عفونت باکتریایی 
در پوست، بافت پیوندی، ماهیچه‌ها و استخوان‌ها به دلیل اختلالات ذکر شده، 
تقویت می‌شود. این عفونت‌ها می‌تواند به قانقاریا بیانجامند. به دلیل کاهش 
بیوتیک‌ها نمی‌توانند به راحتی به محل عفونت برسند.  جریان خون، آنتی 
غالباً تنها درمان پای قانقاریا شده، قطع آن عضو است. چنانچه عفونت وارد 

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=299414
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=299414
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=219911
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جریان خون شود، می‌تواند زندگی فرد را تهدید کند. افراد مبتلا به دیابت 
باید از چگونگی پیشگیری از مشکلات پا آگاهی کامل داشته باشند تا برای 
تشخیص سریع مشکلات و درمان به موقع آن اقدام نمایند. اگر چه امروزه 
در روش‌های درمان پای دیابتی پیشرفت‌های زیادی حاصل شده است، اما 
پیشگیری یعنی کنترل صحیح قند خون می‌تواند بهترین راه جلوگیری از 

عوارض دیابت باشد.

	 افراد مبتلا به دیابت باید در مورد چگونگی معاینات پا و تشخیص 
علایم اولیه‌ی مشکلات پای دیابتی آموزش داده شوند. بیماران باید در مورد 
مراقبت‌های پا در خانه و نحوه ی تشخیص و زمان مراجعه به پزشک آموزش 
ببینند. هم‌چنین باید از موارد اورژانسی مراجعه به پزشک در مورد مشکلات 

حاد پا آگاهی یابند.

عوامل ایجاد پای دیابتی

پای  به مشکلات  ابتلا  خطر  افزایش  سبب  می‌تواند  مختلف  عامل  چند 
دیابتی و بروز عفونت در پاها شود:

پای  بروز مشکلات  نامناسب علت اصلی  : کفش‌های  - پوشش پا  	
یا  میخچه  پینه،  تاول،   ، دردناک  یا  قرمز  نقاط  چنان‌چه  می‌باشند.  دیابتی 
نقاطی که دائماً درد داشته باشند، در هنگام پوشیدن کفش ایجاد شود، باید 

در اسرع وقت کفش خود را تعویض نمایید.

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=195226
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=195226
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=195226
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=227673
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=227673
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چنان‌چه بیماران به اختلالاتی نظیر صافی پا، پینه ی پا و یا انگشتان  	
چکشی مبتلا باشند، باید از کفش‌های ویژه یا کفی‌های طبی خاص برای رفع 

این مشکل استفاده نمایند.

- تخریب عصب :  افرادی که مدت طولانی به دیابت مبتلا می‌باشند،  	
یا کنترل ضعیفی بر مقدار قند خون خود دارند، بیشتر در معرض تخریب 
این وضعیت نوروپاتی محیطی است. پا هستند. اصطلاح پزشکی   اعصاب 
به دلیل تخریب عصب، بیمار قادر به درک حس طبیعی در پاها نمی‌باشد. 
هم‌چنین ممکن است قادر به حس وضعیت پاها و انگشتان خود در هنگام 
طبیعی  پا  اعصاب  وضعیت  که  هنگامی  نباشد.  تعادل  حفظ  و  رفتن  راه 
باشد، فرد می‌تواند پاهای خود را حس کند و چنان‌چه کفش به پا فشار 
کند. احساس  را  آن  بخورد،  پیچ  فرد  پای  رفتن  راه  هنگام  در  یا   آورد 
بریدگی،  نظیر  کوچک  جراحت‌های  حس  به  قادر  دیابت  به  مبتلا   فرد 
میخچه  پینه،  نظیر  غیرطبیعی  علایم  یا  پا  در  تاول  یا  خراش 

پا نمی‌باشد. یا پیچ‌خوردگی 

	 در افراد سالم تشخیص وجود سنگریزه در کفش به راحت است، اما 
افراد مبتلا به دیابت قادر به درک وجود سنگریزه یا برجستگی در کفش خود 
نیستند، به همین علت ساییدگی اجسام خارجی موجود در کفش می‌تواند 

به راحتی منجر به ایجاد زخم در پا شود.

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=164240
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=164240
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=211718
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=211718
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=162671
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=162671
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- گردش ضعیف خون : هنگامی که دیابت به خوبی کنترل نشود،  	
می‌تواند سبب سخت شدن سرخرگ‌ها یا آترواسکلروز شود. هنگامی که جریان 

خون در بافت مجروح ضعیف باشد، بهبود زخم به سختی صورت می‌گیرد.

سبب  می‌تواند  پا  به  ضربه‌ای  یا  آسیب  گونه  هر   : پا  ترومای   - 	
افزایش خطرات جدی در پای افراد دیابتی شود.

- عفونت‌ها : عارضه‌ی پای ورزشکار، نوعی عفونت قارچی بر روی  	
جدی  باکتریایی  عفونت‌های  به  می‌تواند   که  است  پا  ناخن‌های  یا  پوست 

تبدیل شود و باید سریعاً درمان گردد.

بروز  سبب  می‌توانند  می‌کنند،  رشد  پوست  در  که  ناخن‌هایی  	
مشکلاتی در پا شوند، به همین علت باید سریعاً توسط یک متخصص مسائل 

پا تحت بررسی قرار گیرند.

تنباکو می‌تواند موجب  از  نوعی  یا هر  : کشیدن سیگار  - سیگار  	
تخریب رگ‌های خونی کوچک در پاها شود. این تخریب می‌تواند از فرآیند 
بهبود زخم جلوگیری کند و عامل اصلی ایجاد عفونت و قطع پا و تاخیر در 

بهبود زخم می‌باشد.

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=245908
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=195373
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=195373
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=244570
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=244570
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علایم پای دیابتی

درد دائمی می‌تواند علامتی از رگ به رگ شدن، گرفتگی، کوفتگی،  	
خستگی مفرط پاها، نامناسب بودن کفش و وجود عفونت باشد.

نشانه‌ی  اطراف زخم باشد(،  اگر  )بخصوص  عفونت  علامت  می‌تواند  قرمزی  	
ساییدگی کفش یا دوخت جوراب بر روی پا باشد. تورم پاها می‌تواند علامتی 
از التهاب یا عفونت، نامناسب بودن کفش یا ضعف گردش خون در سیاهرگ‌ها 

باشد. سایر علایم ضعف گردش خون عبارتند از:

- درد در پاها و کفل که به هنگام راه رفتن افزایش می‌یابد، اما با  	
استراحت از بین می‌رود.

- عدم رشد مو بر روی قسمت‌های پایینی پاها 	

- ایجاد پوست سخت و براق بر روی پاها 	

گرمی موضعی می‌تواند علامت وجود عفونت یا التهاب و گاهی به  	
دلیل وجود زخمی‌باشد که بهبود نیافته و یا به کندی بهبود می‌یابد. هر گونه 
بریدگی یا شکافی بر روی پوست باید جدی تلقی شود و می‌تواند نتیجه‌ی 
پوشش نامناسب، جراحت یا عفونت باشد. پینه و میخچه می‌تواند علامتی از 

ترومای مزمن پا باشد.

پا در  ناخن‌های  پای ورزشکار و رشد  پا، عارضه‌ی  ناخن‌های  قارچ  	
پوست می‌تواند به عفونت‌های باکتریایی جدی‌تر تبدیل شود.

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=266972
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=286189
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=286189
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خروج چرک از زخم معمولاً یک علامت واضح از عفونت است. خروج  	
دائمی خون می‌تواند معمولاًً علامت جدی از وجود مشکل در پا باشد.

لنگیدن یا مشکل در راه رفتن می‌تواند علامتی از مشکلات مفاصل،  	
عفونت‌های جدی یا نامناسب بودن کفش‌ها باشد. تب یا لرز همراه با وجود 
زخم بر روی پا می‌تواند علامت عفونت خطرناک باشد. قرمزی پوست در 

ناحیه‌ای  دورتر از زخم، علامت تشدید و گسترش عفونت است.

بی‌حسی جدید در پاها یا بی‌حسی طولانی مدت پاها می‌تواند علامتی از  	
تخریب عصب به دلیل دیابت باشد که خطر ابتلا به مشکلات پای دیابتی را افزایش 
دهد. بیمار دیابتی با مشاهده یک سری مشکلات و علائم در پاهای خود، باید 
به پزشک مراجعه نماید. پزشک نیز با استفاده از روش‌های تشخیصی خاص، 
به بررسی مشکلات پای دیابتی می‌پردازد. بهتر است با دیدن مشکلات زیر، 

طی 72 ساعت آینده به پزشک مراجعه کنید:

هر گونه تروما )آسیب( به پاها در بیماران دیابتی حتی اگر بسیار  	
ناچیز باشد، نیاز به معاینه‌ی پزشکی دارد. حتی جراحت‌های کوچک می‌تواند 
به عفونت‌های جدی بیانجامد. درد ملایم تا متوسط موقتی در پاها علامتی 
جدی نیست، اما دردهای ثابت هرگز طبیعی نیستند و باید آن‌ها را جدی 
تلقی کرد. تاول، جراحت یا زخم جدید با اندازه‌ی کمتر از 2.5 سانتی متر 

می‌تواند به یک مشکل جدی تبدیل شود.

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=246665
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=246665
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=263774

