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 پیشگفتار

رسانه )فضای مجازی و ماهواره( بر بحران هويت و  ريتأثهدف اصلی اين کتاب تعيين 

. جامعه آماری شامل دانش آموزان باشدیمی کرمانشاه هادبستانسلامت بلوغ در دختران 

ی به اخوشهتصادفی  طوربهدبستانی پايه سوم، چهارم ، پنجم وششم می باشند که حجم نمونه 

ی هادادهنمونه انتخاب گرديد. برای گردآوری  عنوانبهنفر دانش آموز از ميان آنان  384تعداد 

بلوغ )محقق ساخته( و  سلامتو (ICی بحران هويت)هاپرسشنامهاز  در اين کتاب پژوهش

ی آمار هاروشاز  هاداده ليوتحلهيتجزدموگرافی برای رسانه استفاده گرديد. برای  سؤالات

توصيفی و استنباطی شامل همبستگی پيرسون و رگرسيون استفاده گرديد. نتايج نشان داد که 

سانه و فضای مجازی ر نيچنهمی سلامت بلوغ را در بين نوجوانان دارد. نيبشيپرسانه توان 

 .دينمایممناسبی برای بحران هويت در بين نوجوانان است و آن را تبيين  نيبشيپ



 



 

فصل اول
 کلیات

 مقدمه: 1-1

امروز استفاده از فضای مجازی در  ميان خيل عظيمی از مردم جامعه مرسوم شده است  و در 

گستردگی و فراگيری توجه است. اين ميان آثار مثبت و منفی اين فضا بر کاربران آن قابل

 یهاحوزهفضای مجازی و اينترنتی در دنيا و قرار گرفتن بسياری از مباحث و مطالب در 

 امکانات و هاتيقابل از استفاده ضرورت جهانی، شبکه در درون اين  هاانسان ازيموردنمختلف 

 (.1392)حسينی و رسولی، رسدیم نظر به لازم و ضروری هاسازمان و افراد همه برای آن،

تبع آن اثرات مخرب آن در دنيای مجازی در محيط خانواده و به یهاانيتشخيص ضرر و ز

مسئله  نيست. ريپذامکان یراحتآن هستند به دهندهليعناصر تشک نيترها مهمجامعه و خانواده

اينترنت  یهاداده تمامی قشرهای جامعه از اطلاعات و یمندمهم و خطرساز آن است که بهره

 یااجتماعی در کمتر از لحظه تيسخن هر شخصی در هر جايگاه و موقعاست، به کوتاه

گرانی راجع به فساد فضای مجازی زمانی شکل ها دست پيدا کند. نبه اين داده تواندیم

را  يیهااميصورت ناخواسته مطالب، تصاوير و پکه در بسياری از موارد کاربران به رديگیم

ی و مدنی، گرم خان)که در ابتدای امر در پذيرش آن قصد و تمايلی ندارند کنندیدريافت م
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 و هاتيباقابل اخير قرن در ابداعات نيترمهم از يکی عنوانبه 1فضای مجازی  (.1393

 قرار خود تأثير تحت را انسانی زندگی ی مختلفهابخش ،اشگسترده و متعدد کارکردهای

 در هاانسان ميان  جغرافيايی فاصله برداشتن فضای مجازی، اصلی هدف و مبنا است، داده

 پور، )سليمانی است اخبار و اطلاعات انتقال و ارتباطات در عرصه تحول ايجاد و دنيا سراسر

 جذاب و سوکي از فضاهايی چنين از ترآسان کاربرد و به فضای مجازی  (. دسترسی1389

 در نفر هاونيليم سالانه که شده موجب ديگر سوی از هايی محيط چنين تازگی داشتن و بودن

 را خود وقت از زيادی یهاساعت و شوند اجتماعی یهاشبکه همچون فضاهايی عضو جهان

 اجتماعی یهاارزش ،هاخانواده ميان در یجمعارتباطکنند و  سپری ديگر اعضای با تعامل در

 است؛ شده جوان نسل گفتمان و رفتار در تغييراتی موجب ،قرارداد تأثير  تحت آنان را

 نقاط برداشتن علاوه که است اينترنت به آسان دسترسی هایآورفن اين نيترمهم ازجمله

است که در طی آن  یبلوغ دورها(.1392است ) نوشهر، نيز برخوردار يیهاضعف از قوت،

کسب  نوجوان پديد آمده و توانايی باروری و توليدمثل جنسی صفات ثانويه جنسی در

است که بسياری از  اهميت دوران بلوغ و نوجوانی بدين دليل. 2(2011، کيبر )شودیم

و در اين دوره، نوجوانان با معضلات  نديآیمپديد  مشکلات جسمی و روانی در اين دوران

آن نظير افسردگی،  به سوءتغذيه، چاقی و عوارض توانیکه م شوندیروبرو م بسياری

)دوست محمديان و همکاران، فشارخون اشاره نمود عروقی، ديابت و -قلبی  یهایماريب

موجب  تواندیآن م یهابلوغ و مشکلات و چالش بدين دليل، اطلاع از روند طبيعی(. 2005

بلوغ، (. 2005)مکنزی و همکاران، و باروری گردد یسالنوجوان به دوران بزرگ گذر موفق

حتی جوامع بدوی شروع بلوغ را  بحرانی از زندگی انسان است و به شهادت تاريخ یامرحله

تغيير و تحول و نقطه عطف زندگی نوجوان است که دوره  نيترمهم. بلوغ گرفتندیجشن م

ی و زمان کسب قدرت باروری محسوب شده و تغييرات سالبزرگتقال از مرحله کودکی به ان

که زيربنای زندگی  بردیمی رسد و تکامل چشمگير و عميقی پيش سوبهنوجوان را  بلوغ

                                                           
1 Cyberspace 
2  .berik 
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(. بنابراين بسياری از 2010)مالکی و همکاران، شودیمی زيریپی و سالمندی او سالبزرگ

، زيآممخاطرهو  زودرسی ناموفق، حاملگی هاازدواجی عفونی و هایماريبمشکلات روحی، 

مشکلات عديده جسمی و روحی و روانی  تيدرنهامادر و کودک و  ريوممرگصدمات و 

مراحل مختلف در زندگی افراد  سازنهيزمريشه در اين دوران داشته باشد. لذا اين دوره  تواندیم

يی است هامراقبتهداشت بلوغ شامل اصول و (. ب2010)مجلسی و همکاران، شودیممحسوب 

ی هادورانروانی و عاطفی فرد در اين دوران و  -که منجر به حفظ و ارتقای سلامت جسمی

 یهایژگياز و(. 2005که بيش از هر چيز نيازمند آموزش است)تز و همکاران،  شودیمديگر 

سرعت و پيچيدگی  .اينباشدیپيچيده تحولات م حالني،جريان سريع و درعديعصر جد

.يکی از مشکلات جديد و گرددیشدن قدرت تحليل و بازشناسی رويدادها م محدود موجب

تبع آن ارتباطات،بحران هويت است.توجه به و به یتکنولوژ يشرفتپ نيمه پنهان بشر در دوران

 یگانگيو اهميت ندادن به آن باعث ازخودب بوده اين نکته که آغاز اين بحران از دوره نوجوانی

روشن  شيازپشيرا ب نوجوانان ،ضرورت بررسی مسئله هويت درگرددیشخصيتی فرد م

(. بر اساس نظريه اريکسون اگر هويت شخص نوجوان 1394)حاتمی کيا و همکاران، سازدیم

در طی زمان و بر اساس تجربيات حاصل از برخورد اجتماعی شکل بگيرد و نوجوان بتواند 

ولی اگر  شودیمران جدا بسازد، تعادل روانی وی تضمين خود را بشناسد و از ديگ

و  ريگگوشهی تماس با مردم، جابهسرخوردگی و عدم اعتماد جايگزين اعتماد گردد و نوجوان 

ی خودآگاهی و تشکيل هويت مثبت جابهی تحرک به رکود گرايد و جابهمنزوی شود و 

و به بحران هويت  خوردیموی به هم  دچار ابهام در نقش خود شود، هماهنگی و تعادل روانی

دچار اضطراب و ناراحتی ذهنی است و  داًيشد. در هنگام بحران هويت نوجوانان شودیمدچار 

و  هماهنگ سازمان  قبولقابلی مختلف شخصيت خود را در يک خويشتن هاجنبه تواندینم

 سر گذاشتنن در پشت دهد. بنابراين هويت نقش بسزايی در رشد نوجوانان دارد و اگر نوجوا

اين مرحله دچار ناکامی شود در سلامت روانی و سازگاری آينده او نقش مهمی را ايفا 

 (. 1389)بادسار، کندیم
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 بررسی ماهیتی موضوع 1-2

گيرد. ی قرار میسالبزرگکه فرد بين کودکی و  رسدیفرامدر مسير زندگی انسان، زمانی 

تحولی اساسی شده و اين تحول او  فرد دستخوشای که شود؛ دورهکه به آن نوجوانی گفته می

سازد. در اين مرحله از زندگی، نوجوان با تغييراتی در جسم و را برای زندگی آينده آماده می

نه از  بايد باشد. و آنچههست  ازآنچهشود. او سردرگم است روح و روان خويش مواجه می

ی. گرچه اين دوره، فرصت مناسبی را سالبزرگ ازاتياز امتمند است و نه مزايای کودکی بهره

گذارد، در شرايطی که فرد در ها و آماده شدن برای آينده در اختيار فرد میبرای کسب مهارت

 طورهبتواند ی میدشواربهکند و از حمايت مالی آنان برخوردار است، خانه والدين زندگی می

 زيانگدلکامل احساس خودبسندگی کندهمان گونه که نوروز ، روز نو است و خبر از روزهای 

رشد  جيتدربهو  شوندیمو زيبايی ظاهر  باشکوهی نوروزی هاشکوفهو اتفاقات جديد دارد و 

، نوجوانی و بلوغ نيز بهار زندگی است.  گردندیمکرده ، تبديل به ميوه شده ، رسيده و کامل 

بهار  بارکروحی در افراد است و هر فرد فقط ي –جسمی  و تحولاتبهاری که آغاز تغيير 

پلی  عنوانبهمراحل زندگی هر فرد اسـت و  نيتریبحرانبلوغ را تجربه می کندنوجوانی يکی از 

يی است که هامراقبتامل اصول ی پيوندمی زند. بهداشت بلوغ شسالبزرگکودکی را به دوره 

ديگر  دورانی فرد در اين دوران و و عاطفروانی  –و ارتقای سلامت جسمی  حفظمنجر به 

. بر اساس آمار 1( 2005است )ديس وتراورس، آموزش ازمندينکه بيش از هر چيز  شودیم

شکيل بيليون نفر از جمعيت جهان را نوجوانان ت1،2جمعيتی بالغ بر 2011يونيسف در سال

(. 20112)برازر، کنندیمزندگی  توسعهدرحالی کشورهادر  هادرصد آن85که دهندیم

ی اخير دههمشکلی که ذهن من را درگيرش کرده پايين آمدن سن بلوغ جنسی در کودکان در 

و کودکان  خوددارندی بر مخاطبان توجهقابلآثار محسوس و  هارسانهاست.  افتهيشيافزا

ی ديداری و شنيداری هارسانهتهديدات و تأثيرات منفی بيشتری هستند.  در معرض نيبنيدرا

(.به همين  1394اثرگذار باشد) عظيمی و شکر خواه، تواندیمبيشتر از ديگر رسانه  مراتببه

                                                           
1  .Thies K, Travers J 
2  .Brazier C 
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و ی کودکان حاضر برای که داردتحديد جدی عصر ابالقوهی هافرصتعلاوه بر  تواندیمدليل 

برای کودکان يک مسئله جهانی است) عظيمی  هاآنو تحديدات  هاهرسان ريتأثباشد.  نوجوانان

،و اهدافی باورها،  هاارزشاست و از  افتهيسازمان(. هويت،مفهومی  1394و شکرخوا،

ی اساسی و اجنبهکه فرد بدان پايبند است.در مطالعه شخصيت انسان ،هويت ، شدهليتشک

مرتبط شده و احساس تداوم و يکپارچگی در  اشگذشتهدرونی است که به کمک آن فرد با 

و با عناوين مختلف  باشدیم،هويت،مفهوم ذهنی فرد از خودش گريدعبارتبه. کندیمزندگی 

قرار  مورداستفادهچون هويت جنسی ،هويت گروهی ،هويت نژادی و هويت دينی 

يبرای آينده اريکسون ،هويت جريان تلفيق تغييرات فرديو نيازهای اجتماي ازنظر.رديگیم

ی و وحدت هماننيابه وجود آمدن يک احساس  را شاملاست.اريکسون تشکيل هويت 

و از زمانی به زمان  دهندیمو ديگران آن را تشخيص  کندیمشخصيت می داندکه فرد احساس 

بايد گفت هويت همان هستی انسان است و  بارهنيدرا)  1389ديگر مشابه است)مصطفايی،

از کلمه هويت ،مفهوم شخصيت  ميتوانیم گريدعبارتبه؛دهدیمتشکيل  وجود حقيقی آن را

را به ذهن متبادر سازيم.شخصيتی که در ابعاد گوناگونی است و اعمال و رفتاری که از چنين 

(. در اين ميان بحران 1394ناشی از نوعی هويت در درون اوست)باعزت ، شودیمفردی صادر 

ی است که توسط اريکسون برای توصيف ناتوانی افراد در قبولی نقشی که جامعه اواژههويت 

هنگامی نمايان می شودکه  زدهبحران(هويت 1370از آن انتظار داردبه کار گرفته است)شرفی،

گذاروسازنده شخصيت وی پديد آيد و  ريتأثعناصر  فرد بهتعارض و چالش جدی در زندگی 

باشد)شاطری پور اصفهانی و نجفی  خود ناتوانجامع از چيستی  ی واقناع ريتفسفرد از ارائه 

ی؛ شامل تجهيزاتِ اانهيرای ارتباطی هاشبکهی از امجموعهفضای مجازی  (.1395تنها،

و  هاپردازشی مديريتی با اهداف ارزشمند برای هاسامانهارتباطی، انتقالی، کنترلی و 

ی اساسی هاینگرانای مجازی است. يکی از مؤلفه فض نيتربزرگاست. اينترنت  هارساختيز

که در مورد اينترنت و فضای مجازی وجود دارد، امنيت و حفظ حريم شخصی افراد و حفظ 

اسناد محرمانه سازمانی است. اطلاعات گوناگونی اعم از اطلاعات شخصی و شغلی در 
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و  سوءاستفادهامکان  هاسامانه. نفوذ به اين شوندیمی داده شهری و پليس نگهداری هاگاهيپا

؛ بنابراين حفظ امنيت و حريم شخصی افراد يکی سازدیمايجاد خطر برای شهروندان را فراهم 

ی مناسب برای حل کارهاراهاست که بايد  محورهمی اساسی امروز پليسِ جامع هادغدغهاز 

(. برای شناخت بيشتر درباره يک موضوع، بهترين 1388،22آن انتخاب و اجرا شود. )دزيانی، 

ابتدا به تعريف  هارسانهدر مقوله  رونيازااست.  از موضوعو نخستين مرحله، تعريف جامع 

شده واژه  کامل مشخص نماييم. رسانه اصطلاح فارسی طوربه؛ تا حيطه آن را ميپردازیمرسانه 

است و منظور از آن گروهی از ابزارها 2<<هارسانه>>است که جمع آن1 <<متوسط>>لاتين

. البته اندآمدهی جديد به وجود هاتمدنی قرارگرفته و از ريتعداد کث موردتوجههستند که 

معرفی نشده است، زيرا چنين ابزارهايی محدود و منحصر به  طور کاملبهرسانه در اين تعريف 

پرداخت. رسانه به معنی هر  ترقيدقبايستی به تعريفی  رونيازای نيست. جمعارتباطايل وس

ی را انتقال دهد. )انجمن ملی برای آموزش اعدهو افکار  هافرهنگی است که الهيوس

است که ما به  شدهارائهنيز  هارسانهی خاصی برای انواع هافيتعرالبته  3(. 12012جوانان...، 

ی کرد تا بنددسته توانیمرا از چند منظر  هارسانه. ميکنیمتعريفی از رسانه تعاملی اشاره 

ی رسانه و المللنيب المعارف رهيداآن ايجاد شود.  و کارکرددرک بهتری از رسانه و نقش 

ی هابرنامه ی زير تقسيم کرده است:راديو و پخشهادستهرا به ارتباطات در مداخل خود، رسانه

 ی همراههاتلفنو يا بر روی  حملقابلی هاکنندهپخشو  پادیآتلويزيونی بر روی مجموعه 

های بازی یاماهوارهی هاشبکهی و دیویدی تلويزيون و يا بر روی هابرنامهها و پخش فيلم

 تعاملی اينترنتی هایبازو  هاماژول و يا دستی هاتاپلپهای شخصی، ای بر روی رايانهرايانه

های ارتباطی مانند رسانه ی روميزیهاانهيراهای همراه و رايانه تلفن ثابت و تلفن همراه

 ای(تلويزيون کابلی و تلويزيون شبکه 42008ی گفتگو، تلفن همراه و ايميل )ادگار،هااتاق
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2 Media 
3 . National Association for the Education of Young Children and the Fred Rogers 

Center for Early Learning and 

Children’s Media 
4  .Edgar 
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در  دسترسقابلاينترنت و تمام خدمات  . 1(2003ی ضبط و پخش صدا )دونالد،هاسامانه

، هاشرکت، اشخاص و هاشرکت، نهادها، هاسازمانمربوط به  یهااهيس، وب هاوبلاگاينترنت )

ی مقالاتی هاافتهی يبندطبقهو  مروربه. مطالعه حاضر 2(2012ی،اجتماعپادکست و.....( )رسانه 

به ی و نگرش وعملکردنوجوانان بر آگاهتمرکز  کشور باپرداخته است که در دو دهه اخير در 

بلوغ وجنبه های مرتبط با سلامت بلوغ واثررسانه )فضای مجازی،ماهواره( در سراسر کشور 

ی موجود در حيطه ميزان استفاده از هاچالش. هدف از اين مطالعه تعيين انداجراشدهطراحی و 

مواجه هستيم. چنانچه  مسئلهحاضر بايک  کتاببر سلامت بلوغ است در  رشيتأثرسانه و 

سن بلوغ جنسی در کودکان وجود  ژهيوبهعلل پايين آمدن سن بلوغ  دربارهاطلاعات دقيقی 

است  قرارگرفتهی در ميان است که نياز به تحقيق دارد و خيلی مورد ارزشيابی امسئلهندارد پای 

برای استفاده از ی قرارگرفته،اين است که آيابررس مورد کتابيی که در اين هاعامليکی از 

بر سلامت بلوغ دختران پايه سوم تاششم دبستانی تاثيير گذار (فضای مجازی،ماهواره)رسانه 

 است؟

مدن آپايين  تيادرنهروی پايين آمدن سن بلوغ تاثيير گذار است و  مدنظری هارسانه ايو آ

  سن بلوغ بر بحران هويت اثر گذار است؟

 اهمیت تالیف این اثر علمی 1-3

بلوغ يکی ازبا شکوه ترين و پيچيده ترين مراحـل تکامـل انسان است. تغييرات درونی و 

ظـاهری سـريع، بلـوغ را بـه صــورت دوره ای نــسبتا بحرانــی و پــر حادثــه جلــوه گــرمی 

سازد )قاضی زاده وهمکاران( . بلوغ و به عبارت بهتر مسائلی که در دوران بلوغ، فرد و جامعه با 

(  نوجوانی يک 1379همکاران،وآنها مواجه ميشوند بسيار متعدد و متنوع هستند)پوررضا 

( . به 1379) سهرابی، مشکل نميباشد بلکه مرحلهايست که مشکلات خاص خودش را دارد.

همين خاطر نوجوانان در خلال تغييرات دوران بلوغ و سيستم توليد مثل نياز به آگاهی وحمايت 

( . از بين دوران های مختلف زندگی انسان ،نوجوانی 1998ی وکارل ال م،زياد دارند)کارل ل

                                                           
1  .Donald 
2 . Mass media 


