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مقدمه
زبان عضو تأثيرگذاري در سرنوشت فردي و جمعي انسان‌هاست كه بسياري 
از ما در سطح جامعه خود نسبت به آن بي‌توجهيم و با اطمينان مي‌توان گفت 

اگر غير از اين بود هم اكنون در شرايط بهتري بسر مي‌برديم.
حديثي از حضرت امام عليj آدمي نبايد در زمان ارتكاب يك گناه آن‌را 
با انجام آن نسبت به چه شخص بزرگي يعني  كوچك بشمارد و ببيند كه 
به  اين موارد مي‌توان  از جمله  و  ناشنوي كرده است  خداوند متعال، حرف 
بسياري از گناهاني كه بوسيله زبان انجام مي‌شوند و گاهي حيات فردي و 

اجتماعي افراد را به صورت جدي به خطر مي‌اندازند اشاره كرد.
بیان از دو جهت اهمیت دارد:

۱( آنکه مظهر ما فی الضمیر است و انسان آنچه در درون دارد به وسیله بیان 
و زبان ابراز می کند و حیوانات قطعاً فاقد چنین قدرتی هستند.

۲( آنکه قوه بیان مبین قوه تفکر و تعقل در انسان است و بی جهت نیست که 
خداوند متعال پس از تعلیم قرآن و آفرینش انسان، تعلیم بیان را گوشزد می کند 
و در سوره رحمن آیه ۴ می فرماید: خداوند رحمان، قرآن را آموخت، انسان 

را آفرید و به او بیان را تعلیم داد.1
امام علیj در نهج البلاغه خطبه ۲۲۴ می فرماید: بدانید زبان پاره ای از 
آدمی است. هرگاه آدمی از گفتار سرباز زند، زبان یارای سخن گفتن ندارد، و 

1- عَلَّمَهُ البَْيَانَ به او بيان آموخت	
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هرگاه انسان مایه گفتار داشته باشد زبان او را مهلت ندهد.
 به راستی ما )اهل بیت پیامبرs امیران سخنیم، عنان سخن در دست ما 
است، درخت کلام در ما ریشه دوانیده و شاخه های آن بر ما آویخته است. 
حق  گوینده  که  برید  می  بسر  زمانی  در  شما  کند،  رحمتتان  خدا  بدانید. 
از راست گفتن کند، و انسان حق جو و حق طلب خوار و  کمیاب، و زبان 

ذلیل است...
انسان  آفرینش  و  قرآن  تعلیم  از  پس  بیان  نعمت  که  می شود  معلوم  پس 
بالاترین نعمت ها است. از این رو انسان باید قدر این نعمت را بداند و خدا را 
بر آن سپاس گوید هر چند که نمی توان تمام نعمت های خدا را شکرگزاری 

کرد. »اگر نعمت های خدا را بشمارید هرگز حساب آن را نتوانید کرد1« 
خطرات زبان : همان گونه که در بالا اشاره شده به همان نسبت که برکات 
زبان و آثار سازنده آن زیاد است، آفات و گناهانی که به وسیله آن انجام می 
باشد. محقّق  زیاد می  آثار مخرّبی که در فرد و جامعه دارد بسیار  و  گیرد 
البیضاء«، و »غزالی« در  بزرگوار مرحوم »فیض کاشانی« در کتاب »المحجّه 
»احیاء العلوم« بحث بسیار مشروحی تحت عنوان گناهان زبان ذکر کرده اند، 
از جمله غزالی بیست نوع انحراف و آفت برای زبان شمرده که انشا لله در 

ارٌ« )ابراهیم- ۳۴ واْ نعِْمَتَ الّل لاَ تحُْصُوهَا إنَِّ الإنِسَانَ لظََلُومٌ كَفَّ 1َ-آتاَكُم مِّن كُلِّ مَا سَأَلتُْمُوهُ وَإنِ تعَُدُّ
»و از انواع نعمتهایی که از او درخواست کردید به شما عطا فرمود، و اگر نعمتهای )بی انتهای( خدا 

را بخواهید به شماره آورید هرگز حساب آن نتوانید کرد، )با این همه لطف و رحمت خدا( باز انسان 
سخت ستمگر و کفر کیش و ناسپاس است.«	
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ادامه مباحث به تفصیل  مورد بررسی قرار خواهیم داد.
اما آنچه خاطر هر انسان عاقلی را مکدر و پریشان می کند قدر نشناسی برخی 
از ما انسانهای مغرور  با استفاده از نعمت های پاک الهی ، سوء استفاده ابزاری 
نموده وبا ارتکاب گناه به جنگ با خداوند متعال برخواسته وبرای رسیدن به 

آمال وارزو های زود گذر خود وجامعه را به فساد  گناه آلوده می کنیم.
امید است با مطالعه ی هرچه بیشتر  منابع فقهی وقرآنی گامی  بلند در جهت 

تهذیب نفس وپاکی باطن خویش  برداریم«

نیشابور- افسانه کرمانیان

 1394                                                                                                    
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گناهان زبان

“گناه” که در لغت عرب به “اثم” و “عصیان” گفته م‏ىشود، به معناى “سرپیچى، 
خطا، لغزش و مخالفت با امر و نهى مولا” م‏ىباشد؛ یعنى انجام کارى که در نظر 
مولا و خالق، ناپسند و نکوهیده است. گناهان زبان؛ یعنی خطاها و لغزش هایی 

که از عضو زبان صادر شود1.
زبان هم مانند دیگر اعضای بدن انسان است که اگر از قوانین و احکام الهی 
تخلّف کند، کیی از ابزارهای گناه و معصیت است، چنان که اگر از دستورات 

شرع مقدس پیروی کند، از ابزار و وسایل اطاعت است. 
بنا براین مراقبت از این ابزار و وسیله در جلوگیری از انجام گناه مانند دیگر 
اعضا و جوارح است، و فرق چندانی با دست، پا و… ندارد، تنها این تفاوت را 
دارد که شاید بیشتر مردم، گناه زبان را چندان جدی نگیرند، در حالی که 
چه بسا ترور شخصیتی که با استفاده از زبان صورت می گیرد، برای طرف 
مقابل به مراتب آزار دهنده تر از آسیب های جسمی است که بر دیگر اعضا 

و جوارح او وارد می شود.
اگر  است.  انسان  جهل  و  غفلت  خداوند  نافرمانی  و  گناه  منشأ  ترین  مهم 
شیطان بتواند کسى را از مقام خود، عظمت، علم، حکمت و لطف خداوند، 
نعمت های بی شمار او، مضرات و عواقب گناه و… غافل کند، او را به آسانی 
به وادی گناه و نا فرمانی می کشاند. همچنین جهل و نادانى به ارزش‏هاى 

1-اقتباس از نماية گناه و آثار آن، 204٫	



وجودى انسان، جهل به آثار ارزندۀ پاک دامنى و عفت، جهل به عواقب گناه 
و بالاخره جهل به اوامر و نواهى الاهى باعث ارتکاب بسیاری از گناهان است1.

از این رو بهترین راه برای نجات از گناه از بین بردن جهل و غفلت است.
ما و دیگر  به  به عظمت خدا و نعمت های بی شماری که  اگر ما همواره   
بندگانش بخشیده است توجه داشته باشیم، در صدد شکرگزاری و جبران 
نعمت های او خواهیم بود، نه به دنبال عصیان و سرکشی. و اگر به علم و 
حکمت و لطف خداوند در قانون گذاری و حرام و حلال کردن کارها و اشیاء 
توجه و اطمینان داشته باشیم، درمی یابیم که هر آنچه را خداوند بر ما حلال 
کرده قطعا خیر و صلاح و منفعت ما در آن است و هر آنچه را خداوند بر ما 
حرام کرده قطعاً به ضرر ما بوده است و این جا است که هیچ گاه صلاح و 

منفعت خویش را رها نخواهیم کرد و به دنبال شر و ضرر نخواهیم رفت.
و اگر انسان به ارزش و مقام والای خود در بین دیگر مخلوقات توجه کند و  
این که گناه این ارزش و مقام را از بین خواهد برد، حاضر نخواهد شد تا این 

ارزش بزرگ را برای لذت آنی و بی ارزش و زود گذر از دست بدهد. 
زبان؛ فوايد و آفات آن

زبان عضو تاثيرگذاري در سرنوشت فردي و جمعي انسان‌هاست كه بسياري 
از ما در سطح جامعه خود نسبت به آن بي‌توجهيم و با اطمينان مي‌توان گفت 

اگر غير از اين بود هم اكنون در شرايط بهتري بسر مي‌برديم.

1-برگرفته از نمايه »راه رهايي از گناه«،
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حديثي از حضرت امام علي j آدمي نبايد در زمان ارتكاب يك گناه آن‌را 
با انجام آن نسبت به چه شخص بزرگي يعني  كوچك بشمارد و ببيند كه 
به  اين موارد مي‌توان  از جمله  و  ناشنوي كرده است  خداوند متعال، حرف 
بسياري از گناهاني كه بوسيله زبان انجام مي‌شوند و گاهي حيات فردي و 

اجتماعي افراد را به صورت جدي به خطر مي‌اندازند اشاره كرد.
در آيه 15، سوره نور در اين ارتباط مي‌خوانيم كه:

ا لیَسَْ �لکَمُ بهِِ علِمٌْ وَ تحسَْبَوُنهَُ هیَنِّاً وَ  ُ‏ْ وَ تقَوُلوُنَ بأَِفوْاَهکِمُ مَّ ونْهَُ بأَِلسِْنتَکِم َلقََّ »إِذْ ت

هِ عظَیِمٌ« َّ هوَُ عنِدَ الل

آنگاه كه از زبان يكديگر )تهمت‌را( مي‌گرفتيد و با آنكه علم نداشتيد دهان 
به دهان مي‌گفتيد و اين را ساده و كوچك مي پنداشتيد در حالي كه آن نزد 

خدا بزرگ است.
زبان، تنها عضوي است كه در طول عمر انسان، از حرف زدن، نه درد مي‌گيرد 
و نه خسته مي‌شود. شكل و اندازه آن كوچك؛ اما جرم و گناه آن بزرگ است. 
يگانگي  به  با گفتن يك جمله )شهادت  كافري كه  انسان‌هاي  بسيارند  چه 
خداوند( مسلمان و پاك مي‌شوند و يا مسلماناني كه با گفتن كفر به خدا، 
يا انكار احكام دين، كافر و نجس مي‌شوند.زبان مي‌تواند با راستگويي، ذكر و 
دعا و نصيحت ديگران، صفا بيافريند و از سوي ديگر قادر است با نيش زدن 
به اين و آن، كدورت ايجاد كند.زبان كليد عقل و چراغ علم و ساده‌ترين و 

ارزان‌ترين وسيله انتقال علوم و تجربيات است.
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راه کار عملی برای نجات افراد مبتلا به گناه

در ذیل، به برخی از راه کارهای مهم اشاره می شود:
از  و معصومین j: در مرحلۀ پیش گیری  با خداوند  رابطه  تقویت    -1
گناهان مربوط به زبان، باید توجه داشت که شخص با تقویت رابطه ی خود با 
خداوند و داشتن توسّلات به اهل بیت j به طور مستمر، می تواند زمینه های 

انجام گناه زبانی را از بین ببرد.1
2- توجه به آثار خوب ترک گناه و آثار بد انجام گناه: با در نظر گرفتن آثار 
انجام گناهان زبانی مانند غیبت و سخن چینی  آثار بد  خوب ترک گناه و 
و سخن بجا، حق و خیر، می توان از زبان خود مراقبت نمود تا به گناهان 
مربوط به آن دچار نشد. در این جا به عنوان نمونه، چند آیه و حدیث دربارۀ 

گناهان زبانی ذکر می شود:
الف. خداوند متعال در قرآن کریم دربارۀ نکوهش غیبت می فرماید: »و هیچ 
یک از شما دیگرى را غیبت نکند، آیا کسى از شما دوست دارد که گوشت 

برادر مردۀ خود را بخورد؟! )به یقین( همۀ شما از این امر کراهت دارید«2.
ب. گناهان زبانی از نگاه پیغمبر اکرمs:»کسی روز قیامت آمده و نگاه به 
از کارهاى نیک خود را در آن نامه نم‏ىبیند؛  اثرى  نامۀ عملش می کند و 
سپس عرض می کند: کجاست کارهاى شایستۀ من که در دنیا انجام دادم؟ 
پاسخ داده م‏ىشود: تو غیبت مردم را کردى؛ به جاى غیبت‏هایت ثواب‏هاى 

1-برگرفته از نمايه »جلوگيري از وسوسة گناه«،	
2- سوره ی حجرات،آیه 12	
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تو در نامۀ عمل کسانى که غیبت آنها را کردى نوشته شد«.1
علم  که  است  رستگار کسى  و  فرماید: »خوشبخت  می   j علی  امام  ج. 
و  گفتن  سخن  کردنش،  رها  و  گرفتن  اش،  دشمنی  و  دوستى  عملش،  و 
سکوتش، رفتار و گفتارش تنها بر اساس رضاى الاهى استوار باشد و بر خلاف 

امر پروردگار قدمى برندارد«.2
د. امام باقر j می فرماید: »از اندرزهاى لقمان حکیم به فرزندش این بود 
که فرزند عزیز!… کسى که مالک زبان خود نباشد، سرانجام پشیمان خواهد 

گشت«3.
۳ - تقویت اراده: برای مقابله با گناهان، باید اراده قوی داشت. شخص با اراده کسی 
است که وقتی در مورد کاری، به خوبی تأمل کرد، تصمیم به انجام آن می گیرد و با 

فعالیت و ثبات قدم آن را به اجرا در می آورد4.
درمان پر حرفی

زبان، ترجمان دل، نماینده ی عقل، کلید شخصیت و مهم ترین دریچه ی روح آدمی 
شود،  می  ظاهر  انسان  های  گفته  لابلای  در  و  زبان  بر صفحۀ  آنچه  است. 

نمودی از آن چیزی است که بر صفحۀ روح انسان نقش می بندد.

1- ديلمى، حسن بن ابى الحسن، ارشاد القلوب، ج 1، ص 116، انتشارات شريف رضي، 1412ق.
2 مجلسي، محمد باقر، بحارالانوار، ج 74، ص 241، مؤسسه الوفاء، بيروت، 1404ق؛ حرانى، 

حسن بن شعبه، تحف العقول، ص 100، انتشارات جامعه مدرسين، قم، 1404 ق.-
3-کلينى،محمدبن يعقوب، الکافي، ج 2، ص 642، دار الکتب الإسلاميه، تهران، 1365 ش.

4-  برگرفته از نمايه »راه هاي تقويت اراده.
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روانشناسی پرحرفی

پرحرفی نشانه اختلال شخصیت است  تردیدی نیست که گفت وگو کیی از 
اساسی ترین نیازهای انسان برای برقراری ارتباط با دیگران است. اما گاهی 

می تواند سرمنشاء مشکلاتی هم باشد.
با  باید  که  شود  می  معضلی  به  تبدیل  خود  گویی  زیاده  و  پرحرفی  گاهی 
تا به حال پیش آمده که  برخورد علمی و صحیح آن را برطرف کرد. حتماً 
نتوانید از دست یک آدم پرحرف فرار کنید و یا به علت زیاده گویی کسی از 
خیر احوالپرسی عادی هم بگذرید. واقعیت این است که این مشکل نه فقط 
در جامعه ما بلکه در دیگر جوامع و نه فقط در بین زنان بلکه در میان مردان 

هم وجود دارد. 
به  شود.  می  دیده  پرحرفی  شخصیتی  های  تیپ  برخی  در  پرحرفی:  چرا 

عنوان مثال در تیپ شخصیتی وسواسی، پرحرفی یک ویژگی است. 
البته منظور ما از وسواس در این جا وسواس تمیزی و نظافت نیست بلکه منظور 
ما ویژگی هایی است که فرد در رفتار و کلام از خود نشان می دهد. به عنوان 
مثال همواره می خواهد مطلبی را که به دیگری می گوید با تمام جزئیات ارائه 

کند و مطمئن شود که طرف مقابل از حرف او اشتباه برداشت نمی کند.
 بنابراین اتفاقی که می افتد این است که شروع می کند به پرحرفی و توضیح 
همه چیز و از نظر خودش پرحرفی نمی کند بلکه دارد موضوعی را به تفصیل 
از طرف دیگر  بیفتد.  مقابل، موضوع کاملًا جا  برای طرف  تا  بیان می کند 
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اغلب این افراد به لحاظ ویژگی های شخصیتی سختگیر و منضبط هستند، 
تحمل بی نظمی را ندارند، برنامه دارند و همه کار را با تمام جزئیات انجام 
می دهند. چنان که در گفته های خود نیز تلاش می کنند همه چیز را با 

تمام جزئیات ذکر کنند.
از سوی دیگر ممکن است فردی دچار اضطراب شدید باشد و برای رهایی از 
آن به پرحرفی رو بیاورد. در واقع چنین فردی سعی می کند با حرف زدن 
خود را تخلیه کند. این حالت در خانم ها که اضطراب بیشتری را تجربه 
افراد  بیشتر  پرحرف  های  خانم  یعنی  شود.  می  گزارش  بیشتر  کنند،  می 
مضطربی هستند که تلاش می کنند با حرف زدن اضطراب خود را کم کنند.

 البته افرادی هستند که پرحرفی در آن ها دوره ای اتفاق می افتد. افرادی 
که همیشه پرحرف نیستند بلکه در یک دوره یک هفته یا چند هفته پرحرف 
می شوند و همراه با آن به طور ناگهانی انرژی شان زیاد می شود، پرکار و کم 
خواب می شوند، احساس خستگی نمی کنند و در مقابل احساس قدرت زیاد 
می کنند و گاهی پرخاشگر می شوند. سپس در یک دوره دیگر کم حرف 

ومنزوی می شوند.
 احساس کسالت دائمی دارند و حال و حوصله زیادی ندارند. در واقع این 
ویژگی ها علائم اختلالات دوقطبی است که طیف گسترده ای را شامل می شود. 
این طیف از خفیف گرفته که تا سال ها شناخته نمی شوند را شامل می شود 
تا مواردی که با علایم بسیار شدید بروز پیدا می کند و در رفتارهای شخص 
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بروز پیدا می کند.
 پرحرفی در کودکان معمولاً کیی از علایم بیش فعالی است و در کنار دیگر 
عوامل مثل صبر نکردن در صف یا پاسخ سؤالی را قبل از اتمام آن دادن، به 

بیش فعالی مربوط است و تحت این عنوان قابل درمان است.
نکته این جاست که گاهی افراد پرحرف که در طیف شدید اختلال قرار دارند 
و بدون این که متوجه خستگی طرف مقابل شوند به حرف خود ادامه می دهند. 
در این موارد حرف زدن تحت کنترل فرد نیست و او نمی تواند دست از حرف 

زدن بکشد.
چگونگی مواجهه با پرحرف ها  گاهی بی توجهی طرف مقابل به صحبت های 
فرد پرحرف باعث می شود او تلاش کند به هر نحو ممکن توجه او را جلب 
کند. در بسیاری از مواقع شنونده لازم است به فرد بفهماند که حرفش را 
فهمیده است و نیازی به تکرار آن نیست. فراموش نکنید که درباره شخصیت 
اضطرابی، اظهار به پرحرفی کردن فرد می تواند شرایط را بدتر کند. اما اگر 
به شیوه صحیحی بیان شود و با وی ابراز همدلی و همراهی صورت بگیرد، 
او متوجه پرحرفی خود می شود و سعی می کند رفتار خود را اصلاح کند 
برقراری تماس چشمی، گوش دادن فعالانه و ابراز احساس مثبت می تواند در 
محیط خانواده به فردی که پرحرف است کمک کند تا بتواند با این مشکل 
کنار بیاید و آن را حل کند. همچنین مراجعه به روانپزشک در مواردی که 
اختلال شدید است ضروری است و درباره شخصیت وسواسی یا اضطرابی و 




