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  مقدمه

زناشویي زن و مرد خانواده را مؤسسه یا نهاد اجتماعي معرفي كرده اند كه ناشي از پیوند 

زندگي اجتماعي انسان، وجودتعامل سالم وسازنده میان انسان ها و برقرار  است.از جمله مظاهر

بودن عشق به همنوع و ابرازصمیمیت و همدلي به یکدیگر است . خانواده محل ارضای نیازهای 

و  مختلف جسماني و عقلني و عاطفي است و داشتن آگاهي از نیازهای زیستي و رواني

شناخت چگونگي ارضاء آن ها و تجهیز شدن به تکنیک ها شناخت تمایلت زیستي و رواني 

رضایت وی از  ضرورتي انکار ناپذیر است. رضایت یک فرد از زندگي زناشویي به منزله

خانواده محسوب مي شود و رضایت از خانواده به مفهوم رضایت از زندگي بوده و در نتیجه 

،  1عالي و پیشرفت مادی و معنوی جامعه خواهد شد) عدالتي و ردزوانتسهیل در امر رشد و ت

1389 ). 

صمیمیت زناشویي یک ارزیابي كلي از وضعیت رابطه ی زناشویي یا رابطه عاشقانه كنوني 

فرد است. صمیمیت زناشویي مي تواند انعکاسي از میزان شادی افراد از روابط زناشویي ویا 

سطه بسیاری از عوامل مختص رابطه زناشویي باشد. مي توان  تركیبي از خشنود بودن به وا

صمیمیت زناشویي را به عنوان یک موقعیت روان شناختي در نظر گرفت كه خود به خود به 

وجود نمي آید بلکه مستلزم تلش هر دو زوج است. به ویژه در سال های اولیه ، صمیمیت  

شترین خطر قراردارند ) احمدی ، نبي پور، زناشویي بسیار بي ثبات است و روابط در معرض بی

 (. 1389كیمیایي و افضلي ، 

                                                           
1.Redzuan                                                                                                                                  
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صمیمیت زناشویي به شادی و لذت ازروابط میان زوج ها مرتبط است. صمیمیت زناشویي به 

( بیان مي كنند كه 2002) 2و مادوكس 1معنای داشتن احساس مطلوب از ازدواج است. كاپلن

زدواج است كه تنها توسط خود فرد در پاسخ به صمیمیت زناشویي یک تجربه شخصي در ا

میزان لذت رابطه زناشوی قابل ارزیابي است. آن ها باور دارند كه صمیمیت زناشویي به 

 انتظارات افراد بستگي دارد. 

برای چندین دهه است كه صمیمیت زناشویي موردمطالعه قرار مي گیرد. محققان به هنگام 

شکل  Uوران ازدواج دریافتند كه تمایل به پیروی  از مسیر مطالعه صمیمیت زناشویي درطول د

سال  20تا  10دارد .در طي مراحل اولیه ازدواج، رضایت زناشویي افزایش مي یابد و در طي 

بعد رو به كاهش مي گذارد و بعد از اینکه فرزندان خانه را ترک مي كنند، زوجین  مجال 

بیشتر مي یابند . پژوهش های انجام شده در  بیشتری برای تقویت رابطه زناشویي و صمیمیت

شکل بودن این روند را ثابت كرده اند ، اما  Uزمینه كاهش اولیه در میزان صمیمیت زناشویي 

پاسخ های محکمي در زمینه این تغییر ارائه نداده اند . این كاهش میزان صمیمیت زناشویي 

ران زناشویي ( مرتبط است ، استرس غالبا به افزایش استرس در طول این دوران ) اواسط دو

هایي چون كنار آمدن با رسیدن فرزندان به سن جواني ، مراقبت از والدین سالخورده ، احساس 

 (  2010،  6و مام 5، و مبل 4، ناوارو 3پوچي ، مسائل مالي و بازنشستگي ) هابر

                                                           
2- Kaplan                                                                                                                                                     
3-maddux                                                                                                                                                    
1- Huber                                                                                                                                                      
2-Navarro                                                                                                                                                    
3-womble                                                                                                                                                    
4-Mumme                                                                                                                                                   
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مشکلت بالیني از وابستگي به عنوان یکي از مهمترین ویژگي های است كه در بسیاری از 

و  3و ریج 2ومامویسکالین 1986 1جمله اختلل وحشت زدگي و هراس از مکان های باز ) هامن

،  6( و اختلفات زناشویي ) بریتنل 1990،  5و هاریس 4( افسردگي ) نیتزل 1987همکاران 

تگي ، دیده مي شود. بسیاری از پرسشنامه های خود گزارشي جنبه های متفاوتي از وابس )1986

( یا ویژگي های  1983و همکاران ،  7از جمله افسردگي ثانوی، سبک شناختي نابهنجار ) بک

(را مي سنجد . علي رغم مشکلت فراوان مرتبط با 1911و همکاران ،  8شخصیتي ) هیرسفلید

( مقیاسي  1990و همکاران ،  9حفظ و یا درمان مشکلت مربوط به حوزه روابط زناشویي ) پیچ

ور سنجش رابطه زناشویي وجود ندارد . بیشترین تمركز در زمینه های وابستگي در به منظ

روابط زناشویي ، بر روابط خصومت آمیز بنا شده است . گزارش های بالیني و یافته های 

حاصل از مطالعات كنترل شده حاكي از آن است كه همسر آزاران) در اینجا منظور آزار 

 ( 1994، 10) مورفي .به همسرانشان وابسته هستند  رساندن به زنان است ( به شدت

                                                           
5-Haman                                                                                                                                                       
6- Mamoeskalen                                                                                                                                           
7- Reg                                                                                                                                                           
8- Netzel                                                                                                                                                       
9- Hares                                                                                                                                                        
10-Bretnel                                                                                                                                                       
11-Bak                                                                                                                                 
                      
12- Hersfeld                                                                                                                         
                        
13-Peach                                                                                                                              
                         
14-Morfe                                                                                                                                           
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به سلمت محیط خانواده كمک مي كند. تفاهم میان خانواده منجر روابط میان افراد خانواده 

به احساس رضایت مندی از زندگي زناشوئي مي شود. درغیر اینصورت خانواده با مشکل 

كه نوع دلبستگي  د( اظهارداشتن1990، 1987)1( مازن وشیور1378مواجه مي شود، )بني اسدی، 

تاثیر گذار است. اساس رفتار والدین نوع كودكي درایجاد نوع سبک عشق دوران بزرگسالي 

سبک دلبستگي را دركودكان مشخص مي كند. سبک های دلبستگي شامل : سبک دلبستگي 

دوسوگرا. هریک از سبک های  -سبک دلبستگي اجتنابي وسبک دلبستگي مضطرب -ایمن

زناشوئي دلبستگي مي تواند برمیزان  صمیمیت زناشوئي مرتبط باشد از این رو میزان صمیمیت 

میتواند ریشه درنوع دلبستگي داشته باشد. برقراری ارتباط آسان با دیگران یا دوری از مردم، در 

رفتار زناشوئي تاثیر مي گذارد، گاهي صمیمت زیاد نیز باعث اختلف  در زندگي زناشوئي 

و  میشود، برخي همسران از اینکه همسر خود را با دیگران صمیمي احساس كند، هراسان هستند

نظریه ی دلبستگي، انسان را به این عامل مي تواند نارضایتي در زندگي زناشوئي پدید آورد. 

عنوان موجودی اجتماعي مي نگرد كه ظرفیت برقراری ارتباط با سایر انسا ن ها را دارد. یک 

رابطه ی امن با فردی صورت مي پذیرد كه نسبت به او احساس دلبستگي بشود. این ارتباط امن 

تر با همسر شکل مي گیرد و همسر شکل اولیهي دلبستگي و منبع عمدهي امنیت و احساس بیش

آرامش است. افرادی كه احساس ایمني میکنند به همسر خود دلبستگي روشن تر، منسجم تر و 

پیوسته تری داشته و احساس مثبتي نسبت به خود دارند. زوجیني كه دلبستگي ایمن دارند نسبت 

ر هستند. آن ها از رابطه ی بین فردی خود بیشتر احساس رضایت مي كنند و به یکدیگر متعهدت

از وقایع دلبستگي فهم ما را (.1982،  2این امر سبب تداوم رابطه بین آنها مي گردد )بالبي

                                                           
1 Mazen & Shiver  
2 Bowlby 
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ه مثل رابطه ی جنسي، دلبستگي بین زوجین را نسبت به هم زیاد مي كند.برای ارتباطي روزان

جنسي زماني اتفاق مي افتد كه قادر باشند ارتباط لطیف تری را با  بسیاری از زوج ها ارتباط

یکدیگر برقرار كنند و نیازهای ذلبستگیشان را پاسخ گویند. روابط جنسي جزیي از ارتباطهای 

عاشقانه ی زوجین است و پیوندهای  عاشقانه و صمیمیت و رضایت از رابطه ی جنسي عوامل 

وجود روابط صمیمانه در بین (.1982زان و همکاران، كلیدی در دلبستگي زوجین هستند)ها

زوجین از اهمیت خاصي برخوردار است. همچنین روابط صمیمانه بر بهزیستي فیزیکي، 

های مختلف  روانشناختي و بر توانایي زن و شوهر در جهت عملکرد موثر در زمینه

وسیله پیوندهای فردی، خانوادگي و شغلي موثر است. ایجاد و ابقاء رابطه صمیمانه به 

شود. همچنانکه روابط سالم در زندگي منافع و پیامدهای  هیجاني خاصي تقویت مي

مثبتي را در بر دارد، روابط ناراضي كننده سلمت جسماني و روانشناختي افراد را به 

اندازد و زمینه را برای مشاجره فراهم مي سازد. داشتن رابطه صمیمانه و  خطر مي

افراد نزدیک زندگي چون والدین، همسر و فرزندان یکي از دلبستگي عاطفي با 

 توانایي عنوان به صمیمیت(. 1،1991مهمترین نیازهای بشری است)بارثولومو و هورویتز

 خویشتن مبتني بر تعاریف شود. اینگونه مي تعریف فردیت حفظ با دیگران با ارتباط

 دیگران با بتواند تا یابد دست فردی رشد از ای درجه به فرد كه است آن از حاكي

 در خود شناخت توانایي عنوان به توان مي را صمیمیت كند. برقرار رابطه صمیمانه

 در شخص قابلیت ظرفیت برای هویت، رشد و خودآگاهي دانست كه دیگران حضور

 سطح صمیمیت، از رایج پردازی مفهوم .است ضروری بسیار صمیمیت، جهت
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 مشترک، های ها، فعالیت ایده و ها ارزش گذاری اشتراک به همسر، به نزدیکي

 .است كردن نوازش نظیر عاطفي های رفتار و یکدیگر از شناخت جنسي، روابط

 شیوه به را خود است قادر كند مي تجربه را بالتری صمیمیت میزان كه فردی

 و شریک به موثرتری شکل به را خود نیازهای و كند روابط عرضه در تری مطلوب

صمیمیت زناشویي درزندگي مي تواند با (. 1385ابرازكند )اسلمي و بهرامي،  خود همسر

( صمیمیت زناشویي را مي توان به  2001رضایت كلي از زندگي رابطه داشته باشد.) اسپرچر ، 

عنوان منبع نظام خانواده یا حتي بخشي از نیروهای  تامین كننده حیات و احیا كننده خانواده 

(صمیمیت زناشویي مي تواند به طور كامل بر كیفیت  1389بری دهکردی ، دانست.) علي اك

زندگي تاثیر گذارد و تحقیقات انجام شده اهمیت تاثیر این موضوع را بر انواع نتایج بالیني مثل 

(لذا شایسته است  2006بهداشت رواني ، جسماني و حتي طول عمر تائید نموده اند .)عباسي ، 

العاده صمیمیت زناشویي در كیفیت كل زندگي افراد و جامعه به طور  با توجه به اهمیت فوق

جدی و وسیع به بررسي این مولفه و عوامل تاثیر گذار بر آن پرداخته شود ؛ زیرا تاثیر فراگیری 

بر كل جامعه خواهد گذاشت .بنابراین پرداختن به این مهم براساس میزان وابستگي خاص 

وابستگي هیجاني افراطي در روابط ر خور اهمیت مي باشد.نسبت به همسر و سبک دلبستگي د

زناشوئي به عنوان شیوه از همسر آزاری انگیزشي در نظر گرفته مي شود. وابستگي به طور 

عمده، به عنوان تکیه كردن های افراطي در روابط بین فردی  تعریف مي شود، به عنوان مثال، 

ابط نزدیک با دیگران انجام مي تلش های بسیاری زیادی در جهت كسب و حفظ رو

زناشویي ،  صمیمیت(، 1976وهمکاران، 2، هیرسفلد1982و همکاران 1، بلت1982، دهند)بک
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شناختي از زندگي شخص است وعبارت است  از مقایسه شرایط زندگي  –ارزیابي قضاوتي 

فرد با معیارهایي كه او برای خود تعیین كرده است. افراد هنگامي رضایت از زندگي را تجربه 

مي كند كه شرایط زندگي شان با معیارهایي كه برای خودتعیین كرده اند مطابقت داشته باشد. 

آن است كه به بررسي میزان صمیمیت زناشوئي و وابستگي  حاضر درصدد كتاببا این مسئله،

خاص نسبت به همسر وسبک های دلبستگي در زوجین بپردازد. و بدنبال پاسخ به این سوال 

است كه آیا بین وابستگي خاص نسبت به همسر وسبک های دلبستگي با صمیمیت زناشوئي 

 آنها رابطه وجود دارد. 

 رت اهمیت و ضرو

چنانچه گفته شدخانواده اولین تجلي گاه روابط عاطفي برای افراد است. كنش ها وچالش 

هایي كه درمحیط خانواده قرار مي گیرد پایه های تربیتي فرزندان را تشکیل مي دهد فرهنگ 

خانواده شخصیت فرزند را تعیین مي كند روابط اطرفیان، تاثیر شگرف در برقراری ارتباط 

فراد جامعه دارد. وتمامي رفتارها وفرهنگ یک خانواده هردو حول محور اصلي فرزندان با ا

یعني زن وشوهر مي چرخد، چرا كه آنها علوه برتعیین رابطه وزندگي خود، وظیفه تربیت 

 ( 1385وایجاد انگیزه برای زندگي بهتر فرزندان را نیز بعهده دارند. )طیبي، 

كه 1ه طور كلي از یک مفهوم یوناني ت و دلبستگي بدلبستگي یکي از مفاهیم نظریه بالبي اس

نوعي عشق بین والدین كودک است گرفته مي شود اصطلح پیوستگي  گاهي  به صورت  

مترادف  با دلبستگي  به كاربرده مي شود ، اما در واقع پدیده های متفاوتي  هستند . این 

خود اطلق  مي شود و با دلبستگي  فرق  دارد ؛  لح به احساس مادر نسبت به كودکاصط
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رفتاری كه از شرایط وابستگي  –چون مادر طبیعتاً به عنوان امنیت به كودک خود متکي نیست 

است. پژوهش های بسیار حاكي است كه پیوند مادر به كودک زماني پدید مي آید كه تماس 

بین آن دو روی مي دهد . بعضي از پوست به پوست یا سایر انواع تماسي مثل صوتي یا چشمي 

پژوهشگران معتقدند مادری كه بلفاصله پس از تولد فرزندش تماس پوست به پوست با 

كودک خود پیدا مي كند، مراقبت هایش را با توجه بیشتری انجام مي دهد ، تا مادری كه 

ار مهم از تولد چنین تجربه ای نداشته باشد. حتي بعضي از پژوهشگران معتقدند كه دوره ای بسی

كودک وجود دارد برای پیدایش پیوستگي ، تماس پوست به پوست در ضمن آن دو اهمیت 

حیاتي دارد البته این عقیده كاملً بحث انگیز و مورد تردید است چون بسیاری از مادران هر 

چند چنین تماسي بلفاصله پس از زایمان  نداشتند اما پیوستگي آشکاری به كودک خود 

د  و در وظیفه ی مراقبت مادری  خود منتهای از زندگي را نشان  مي دهند )كاپلن و داشتن

به نقل از رضازاده  1973) 2( . به عقیده ی اینزورث 1382ترجمه پورافکاری  20031ساوک 

( دلبستگي ارتباط عاطفي بین كودک با فردی خاص است. پژوهش های فراوان نشان مي 1381

عاطفي دلبستگي كه به عنوان  –بعد اصلي وجود دارد ، شناختي دهد كه در دلبستگي دو 

كیفیت عواطف نسبت به منبع دلبستگي مطرح مي شود و بعد  رفاهي كه در واقع به بهره گیری 

عاطفي دلبستگي در  –از حمایت و مجاورت به منبع دلبستگي مربوط مي شود . بعد شناختي 

( معتقد است كه ماهیت رابطه  صمیمي 1969بالبي )سنین بالتر اهمیت بیشتری پیدا مي كند . 

نوزاد ( ماهیت روابط  صمیمي یک فرد را در سراسر زندگي تعیین  مي كند )هازن  -اول ) مادر

 ( .1385به نقل از خجسته مهر ،  1988پاشا  -1944 3و شیور 
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 همچنین وجود روابط صمیمانه در بین زوجین از اهمیت خاصي برخوردار است. روابط

صمیمانه بر بهزیستي فیزیکي، روانشناختي و بر توانایي زن و شوهر در جهت عملکرد موثر در 

های مختلف فردی، خانوادگي و شغلي موثر است. ایجاد و ابقاء رابطه صمیمانه به وسیله  زمینه

شود. همچنانکه روابط سالم در زندگي منافع و پیامدهای  پیوندهای هیجاني خاصي تقویت مي

را در بر دارد، روابط ناراضي كننده سلمت جسماني و روانشناختي افراد را به خطر مثبتي 

اندازد و زمینه را برای مشاجره فراهم مي سازد. داشتن رابطه صمیمانه و دلبستگي عاطفي با  مي

افراد نزدیک زندگي چون والدین، همسر و فرزندان یکي از مهمترین نیازهای بشری 

 (. 1،1991یتزاست)بارثولومو و هورو

بنابراین در صورت توجه به صمیمیت زناشویي مي توان انتظار داشت كه با افزایش سطح 

صمیمیت زناشویي بسیاری از مشکلت رواني ، عاطفي و اجتماعي خانواده و در كل جامعه 

كاهش یا بر همچنین با ارتفاع سطح رضامندی زناشویي و رضایت از زندگي ، افراد جامعه با 

خاطر بیشتر به رشد و تعالي و خدمات اجتماعي فرهنگي و اقتصادی خواهند پرداخت آرامش 

و خانواده ها نیز از این پیشرفت سود خواهند برد و در نهایت یافته های بدست آمده مي تواند 

با توجه به اینکه تا كنون در مراكز مشاوره خانواده و ازدواج و ..... مورد استفاده قرار گیرد 

ر رابطه با  رابطه دلبستگي خاص نسبت به همسر با سبک دلبستگي در میان زوجین  تحقیقي د

مراجعه كننده به مراكز مشاوره ای صورت نگرفته است بنابراین پژوهشگر اقدام به بررسي این 

بتواند به عنوان راهگشای مهمي مورد توجه  كتابموضوع نموده است امید است كه نتایج این 

 گیرد.خانواده قرار  برنامه ریزان حوزه
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 اثراهداف بررسی 

 الف(هدف اصلي

رابطه بین وابستگي خاص نسبت به همسر  بررسي حاضر كتابهدف اصلي: هدف اصلي 

وسبک های دلبستگي با صمیمیت زناشوئي درافراد مراجعه كننده به مراكز مشاوره در شهر 

 است. 1394در سال  كرمانشاه 

 : اهداف فرعی

 خاص نسبت به همسر با صمیمیت زناشوئي  دلبستگي بینتعیین رابطه  -1

 تعیین رابطه بین سبک های دلبستگي با صمیمیت زناشوئي  -2

 پیش بیني صمیمت زناشویي براساس وابستگي و سبک های دلبستگي  -3

 :ها فرضیه

 صمیمیت زناشویي رابطه وجود دارد . بین وابستگي خاص نسبت به همسر با -1

 صمیمیت زناشویي رابطه وجود دارد . دلبستگي بابین سبک  -2

وابستگي خاص نسبت به همسر وسبک های دلبستگي توان پیش بیني صمیمیت زناشویي  -3

 را دارند.

 

 تعاریف مفهومی

وابستگي خاص نسبت به همسر یک نوع وابستگي هیجاني افراطي در روابط زناشویي است 

نگیزش در نظر گرفته مي شود . وابستگي به طور كه به عنوان شیوه ای كه از همسر آزاری ا
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عمده به عنوان تکیه كردن های افراطي در روابط بین فردی تعریف مي شود، به عنوان مثال ، 

تلش های بسیار زیادی در جهت كسب و حفظ روابط نزدیک با دیگران انجام مي دهند . ) 

 ( 1978ن و همکارا 2، هیرسفلد 1982، بلت و همکاران  1982، 1بک 

 تعریف نظری سبک دلبستگی :

دلبستگي پیوند عاطفي عمیقي است كه با افراد خاص در زندگي خود داریم كه باعث مي 

شود وقتي به آنها تامل مي كنیم  لذت ببریم و درمواقع استرس از نزدیکي آنها احساس آرامش 

افراد خاص ماندن و ( واژه دلبستگي برای توصیف تمایل كودک به نزد 1387كنیم)لورابرگ،

احساس امنیت بیشتر درخصوص این افراد به كار مي رود. الگوهای دلبستگي ممکن است 

 (1385منعکس كننده ی تعامل بین خلق وخوی كودک وپاسخ دهي والدین باشد )اتکینسون ،

 صمیمیت زناشویی

ي صمیمیت در روابط دیرپای عاشقانه با توجه به سطح تعهد و نزدیکي عاطفي شناخت

شود. در  كند تعیین مي وفیزیکي كه فرد در رابطه متقابل خود با شریکش تجربه مي

تعریف مذكور به مشخص ساختن چهار مؤلفه صمیمیت: الف(تعهد، ب(صمیمیت 

عاطفي، ج(صمیمیت شناختي، د(صمیمیت فیزیکي پرداخته شده است. با توجه به 

(صمیمیت 1حیطه تقسیم كرد:  های صمیمیت را به نه توان مؤلفه تعاریف ذكر شده مي

( صمیمیت 5( صمیمیت جنسي 4( صمیمیت فیزیکي 3(صمیمیت رواني 2عاطفي 
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