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 مقدمه
بررسی جایگاه و نقش امنیت روانی ؛ آرامش در خانواده از اهمیت ویژه اي بر خوردار است 

.تا آنجا که تعالی انسان که هدف خلقت و آفرینش است تا  این تعالی خداي عز وجل پرستش 

و عبودیت شود میسر نیست مگر در سایه یک آرامش روحی و روانی که در کانون گرم 

دد .لذا در این رساله سعی بر این است که با برسی عواملی که در ایجاد خانواده باید فراهم گر

یک محیط سالم روحی و روانی با استعانت از آیات شریفه قرآن کریم و آموزه هاي نورانی 

دین مبین اسلم با تكیه بر نظریات دو وزنه ثقیل علمی و معنوي علمه سید محمد حسین 

هري مطالب ارزنده اي استخراج و مورد بهره برداري قرار طباطبائی و شهید بزرگوارمرتضی مط

گیرد .که کلیات موضوع از چند زاویه مورد بررسی قرار می گیرد و نظریات مختلف دینی و 

 علمی پیرامون آن مطرح و نتیجه گیري نهایی صورت می پذیرد . 

بزرگترین دغدغه هاي مشكلتی که امروزه بسیاري از جوامع با آن روبرو هستند وجزئی از 

آنها محسوب می شود آسیب هاي روانی وارده بر خانواده به عنوانی اساسی ترین و مهمترین 

جزء هر جامعه می باشد . هر گونه آسیب وخدشه به این نهاد مهم خسارات جبران نا پذیري را 

قوت این به جامعه وارد می نماید .لذا این مهم می طلبد که با شناخت تمامی نقاط ضعف و 

آن را در برابر هر گونه بیماري و آسیبی وا کسینه نمود و راه کارهاي مناسب آن ‘کانون حیاتی 

در این مجال بر آن است  تا با بررسی عواملی که به صورت مستقیم در  را به دست آورد .

ی ایجاد یک محیط سالم پویا و پر نشاط در خانواده تا ثیر گذار می باشند آشنا شده وچگونگ

 اجرا ي آن عوامل در کانون خانواده بررسی گردد.

در اهمیت موضوع همین بس که قرآن شریف به کرات در مورد جزء جزء افراد تشكیل 

دهنده این نهاد مهم دستور العمل ارائه نموده است و از انسان هاخواسته تا با رعایت این آداب 

و متخلق شدن به اخلق ذکر شده نهادي عالی وسر شار از صفات حسنه تشكیل و راه را براي 

لی خلقت که عبودیت حق تعالی میباشد سوق دهد .در قرآن شریف عواملی رسیدن به هدف عا

را که نیاز است در خانواده مورد توجه قرار داده شود را با تعیین یک مدیر و رهبر براي آن 

فرموده است ))الرجال قوامون علی النسا ء ((می توان  34ذکر نموده است و در سوره نساء آیه 
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ه این کانون مهم و حساس را باید یک فرد رهبري کند و مرد را به از این آیه نتیجه گرفت ک

واسطه شرایط خاص ؛ به عنوان سرپرست و قوام آن معرفی نموده است تا زن در خانواده بتواند 

با خاطري آسوده به امر خطیر و مهم تربیت فرزندان وکانون مهر وعاطفه براي سایر اعضاء 

ه اولیاء الهی نیز می بینیم که حضرت محمد )ص( خاتم خانواده قرار گیرد . در روش وسیر

پیامبران نیز در تفكیک وظایف منزل بین حضرت علی )ع(و حضرت فاطمه )سلم ال علیها 

(کار هاي بیرون خانه که نیازمند جهد بیشتر وخشونت بیشتر هست را به حضرت علی 

تربیت فرزندان نیز در آن مستتر )ع(واگذار می نماید و کار هاي درون منزل که قطعا تعامل و 

است را به حضرت فاطمه )س(می سپارد .در صورتی که به این تفكیک وظایف توجه نگردد 

وجایگاه مرد وزن در خانه دچار تغییر گردد خانواده را دچار اختللت فراوانی می نماید که 

 در بخش آسیب هاي خانواده مفصل بدان اشاره خواهد شد .

مورد بحث دیگر ما تاثیر عوامل مادي در امنیت روانی خانواده می باشد که  از دیگر مباحث

در صورتی که اعضاء خانواده در مسا ئل اقتصادي رویه صحیح و اسلم پسند قنا عت را رعایت 

نكنند ودچار افسار گسیختگی در امور مالی گردند تبعات جبران ناپذیري را در خانواده به 

 وجود می آورد .

ن از عوامل دیگري که بدان اشاره خواهد شد جایگاه و نقش معنویت در فراهم و همچنی

نمودن محیط آرام در خانواده است که با استناد به آیات شریفه قرآن کریم مفصل مورد بحث 

مورد دیگر نقش ارتبا طات جنسی و اهمیت این مسا له از دید گاه شریعت  قرار خواهد گرفت .

مجامع از باز نمودن مبا حث آن پرهیز می گرددوبه خاطر حیا هاي  و قرآن است که در اکثر

کاذب و بی جا همواره این بحث را به حاشیه می رانند که باب نوینی از توجه به این مسائله 

 گشوده خواهد شد .

ودر تمامی موارد فوق وسایر مباحث که بعدا بدان اشاره می نماییم دید گا هاي دو گو هر 

علمه طبا طبائی و استاد گرانقدر شهید مطهري را بیان خواهیم نمود و از  وال مقام حضرت

 نتایج ارزنده آن بهره مند خواهیم شد .
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ویژه اي بر خوردار می باشد که از جهات مختلف و گونا خانواده در اسلم از جایگاه وال و 

گون مورد توجه بوده است که یكی از ابعاد مهمی که بدان پردا خته شده است ایجاد آرامش و 

سكینه در آن می با شد و جهت ایجاد این آرامش  ضمن ارائه راه کار هاي فراوان و ارئه طریق 

شد و هر گونه خدشه و آسیب به این آسایش را مدافع و جود این فضاي آرام و سالم می با

محكوم و منفور می شمارد .در پژو هش حاضر هدف نگارنده این است که ضمن شناخت 

مواردي که با عث ایجاد امنیت روانی در خانواده می گردد عواملی را که با عث اختلل در آن 

ه اهداف فوق با عنایت می شوند شناسایی و بررسی نماید .ومحور و چهار چوب دست یابی ب

به نظرا ت شارع مقدس که در قرآن کریم و کتب مستند فقهی و دینی جمع آوري گردیده 

است و همچنین تكیه بر نظرات دو عالم گرانقدر آیت ال طباطبائی و شهید مطهري خواهیم زد 

 و از مطالب ارزنده ان دو بزرگوار بهره خواهیم جست .

هر اجتماعی را خانواده تشكیل می دهد هر گونه تعالی ؛پویایی از آنجا که بنیان و اساس 

وسلمت روحی وروانی در خانواده اثر مستقیم در جامعه دارد و تضاد آن نیز صادق است و 

 هرگونه خمودگی نا راستی و گژي در نهاد خانواده اثر مستقیم در اجتماع دارد .

ن واسطه مدلول خانواده سالم و معیوب تا جایی که تعالی و انحطاط جامعه را می توان بدو

دانست .با عنایت به این مطلب که بر خلف آموزه هاي دینی و شریعت که سعی در تحكیم و 

قدرت بخشیدن نظام خانواده دارد امروزه برخی از جوامع بشري سعی در به انحطاط کشاندن و 

ن اقدام منفور از هیچ تلشی در فرو پاشی خانواده دارند .و فارغ از اسیب هاي آشكار و پنهان ای

 نیل به این هدف دریغ نمی نمایند.

 مفهوم امنیت

مبنا و اساس جستجوي امنیت را می توان در انگیزه هاو کششهاي انسانها دنبال کرد به این 

معنی که جستجوي امنیت از مهمترین کششها و انگیزه هاي انسانی است که با جوهر هستی 

دارد.حفظ ذات و صیانت نفس از اساسی ترین میلهاي انسان است که به انسان پیوند نا گسستنی 

روایت تاریخ حتی انسانها اولیه وقتی به آشیاي برمی خوردند که براي آنها نا اشنا بودند از ترس 

به مغاره ها پنا می بردند و خود را پنهان می کردند. که این    اینكه مبادا به آنها اسیب برسانند
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نشان دهنده آن است که نیاز به امنیت مانند اکثریت نیازهاي انسانها یک امري  در حقیقت خود

چه در سطح فردي و یا جمعی از خود   کامل طبیعی بوده انسانها را وا می دارد که در تامین آن

تحرکاتی نشان دهد. وبعدا انسانها در پی برآوردن نیازهاي زیستی ازیكدیگر وارد مناسبات 

 د و تشكیل جامعه می دهندگوناگون می شون

به این صورت می توان گفت که تامین امنیت و راهاي دستیابی به آن از جمله اي سنگ  

 خانواده می باشد بناهاي شكل گیري

 بررسى مفهوم امنیت از نگاه قرآن و امیرالمومنین
همراه با تا اینجا کوشیدیم تا نشان دهیم که امنیت از اساسى ترین نیازهاى آدمى است و شاید 

آزادى، عدالت، معنویت، رفاه عمومى و کرامت و عزت شخصى از عمده ترین ارزش هاى 

حیات معقول انسانى به حساب آید. ذات این امنیت مصونیت حقوق هر فرد از هر نوع تعرض 

 در سطح فردى و ارتقاى آن در سایر سطوح، از خانواده تا جامعه، است

در  "ع"عمت بزرگ و مجهول القدر است. از امام در نگاه قرآن ناطق هم امنیت یک ن

خوشى و آسایش "نقل شده است: رفاهیه العیش فى المن  "100، ص 4ج "غررالحكم 

نعمتى ". اگر این سخن را با روایات دیگر چون: ل نعمه اهنا من المن "زندگى در امنیت است

دو نعمت "الصحه و المان  و نعمتان مجهولتان "435، ص 6گواراتر از امنیت نیست، همان ج 

جمع کنیم، نعمت امنیت را مقدم بر بسیارى از امور خواهیم  "ناشناخته اند سلمتى و امنیت

خانواده از دیر باز نهادینه ترین و اصلی ترین اجزائ اجتماعات را تشكیل می داده است ت.یاف

ست .امروزه نیز وهمز مان با آغاز خلقت بشریت به صورت فطري وسرشت ذاتی شكل گرفته ا

خانواده یكی از محوري ترین نهادهاي اجتماع بشري است که تا کنون جانشینی براي ان یافت 

نشده است .نقش کلیدي خانواده در برآوردن نیازهاي عاطفی ؛فرهنگی ؛اقتصادي وغیرآن؛این 

ده است نهاد را به عنوان یک نهاد طبیعی بی بدیل که از آغاز خلقت همراه بشربوده تبدیل نمو

.از سوي دیگر آسیب ها و آفت هایی که موجب سست شدن بنیاد خانواده شده ؛توجه محققان 

را به مطالعه کارکرد ها و ابعاد گوناگون این نهاد جلب نموده است . اگر قرن حاضر را قرن فرو 
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ی پاشی خانواده در غرب بنامیم گزافه نگفته ایم ؛این سیل بنیان کن به مرزهاي کشورهاي غرب

محدود نماده واز طریق وسایل ارتباطی ؛مهاجرت ؛و...کشورهاي اسلمی وجهان سوم وورود 

ماشین وصنعت از کشورهاي غربی ))جنبش هاي آزادي  زنان((ازنوع غربی آن هم وارد این 

کشورها شده است .ماهیت این جنبش ها بافرهنگ وتمدن اسلمی نا همگون است ؛چه در این 

ی ندارد.درجامعه وفرهنگی که خداحضور نداشته باشد؛ایثار و فداکاري ایده ها خدا جایگاه

 ومهر وعاطفهو سایر دستورهاي اخلقی و دینی بی معناست .

دستورهاي اخلقی چون گذشت ومهر ورزي اساس و بنیاد خانواده را تشكیل میدهد.سست 

مبهم می سازد . بر اساس شدن بنیاد خانواده نیز دورنماي آینده بشر وارزش هاي انسانی را تار و

این واقعیت است که گفته اند :))سست شدن بنیان خانواده در قرن حاضر تهدیدي براي آینده 

 (40،ص1378،پاییز12بشریت وارزش هاي انسانی است. (()فكور ،فاطمه،کتاب،نقد،ش

 خانواده در لغت واصطلح

و خویشان مرد آمده است ودر خانواده در لغت به معناي دودمان وتبار و نیز به مفهوم همسر 

اصطلح شرعی ،به عده اي که از ارتباط بین زن ومرد نشأت می گیرند ونیز به اجداد وجدات 

و برادران وخواهران ونوه ها و عمو ها و عمه ها و خاله ها و دایی ها و فرزندان آنها اطلق می 

المسلمه فی العالم شود و بر سه نوع است ؛کوچک، متوسط،بزرگ )الزحیلی،وهبه،السره 

 (20المعاصر،ص

خانواده کوچک آن است که منحصر به زن وشوهر و فرزندان باشد و معمول مراد از خانواده 

نیز همین است .خانواده متوسط آن است که خویشان درجه دوم نیز ملحق شوند که شامل 

د . خانواده اجداد و جدات ،برادران و خواهران ،اعمام و عمات و اخوال و خالت می باش

بزرگ به اجتماع مسلمانان از همسایه ها دوستان و غیر اینها نیز اطلق می شودبه نحوي که 

خداوند رابطه با آنها را تحت عنوان )برادر(آورده است))انما المومنون اخوه((.)حجرات 

به  (.ازبدو پیدایش انسان بر روي کره زمین همواره زنان ومردان ، باتشكیل کاونی10/آیه 49.

نام خانواده ،عمري را در کنار یكدیگر گذرانیده و فرزندانی در دامان پر مهر خویش پرورانده 



115 / فصل پنجم:جايگاه فقهی و حقوقی زن از ديدگاه علمه طباطبايی...   
 

، "نِسائِكُمْ ... أُحِلّ لَكُمْ لَیْلةََ الصیّامِ الرّفَثُ إِلى"اى است لطیف که با انضمامش به جمله: استعاره

پوشاند، و اما گیرد، چون انسان با جامه، عورت خود را از دیگران میلطافت بیشترى به خود می

طور است، یعنى هر یک دیگرى را از ینخود جامه از نظر دیگران پوشیده نیست، همسر نیز هم

پوشاند، ولى رفث خودش به او دیگر پوشیده نیست، چون لباسى است متصل به رفث به غیر می

( گویا یک تن واحدند که به سبب ازدواج 64، ص2)ج« خودش، و چسبیده به بدنش.

 "لْمَعْرُوفِ.وَ عاشِرُوهُنّ بِا"خواهد که اند؛ و از مردان میکننده یكدیگر شدهتكمیل
 )91با زنانتان به نیكی و معروف معاشرت کنید. )سوره نساء، آیه  
منافات با این معنا ندارد که هر یک از دو طایفه زن و مرد خصلتى و این حكم عمومی  

مختص به خود داشته باشد، مثلً نوع مردان داراى شدت و قوت باشند، و نوع زنان طبیعتاً داراى 

شند، چون طبیعت انسانیت هم در حیات تكوینى و هم اجتماعیش نیازمند به رقت و عاطفه با

که چنانابراز شدت و اظهار قوت است، و هم محتاج به اظهار مودت و رحمت است، هم

نیازمند به آن است که دیگران نسبت به او اظهار شدت و قوت کنند و هم اظهار محبت و 

در مجتمع بشرى مظاهر جذب و دفع عمومی  رحمت نمایند، و این دو خصلت دو مظهر از

 .است
روى این حساب دو طایفه مرد و زن، از نظر وزن و از نظر اثر وجودى، با هم متعادلند؛ 

که افراد طایفه مردان با همه اختلفى که در شؤون طبیعى و اجتماعى دارند، بعضى چنانهم

و بعضى دیگر ضعیف و  اند،قوى و عالم و زیرک و بزرگ و رئیس و مخدوم و شریف

 .آید( از اینجاست که بحث قوامیت پیش می405، ص4)ج« جاهل.
 قوامیت 

اسلم بین زن و مرد از نظر تدبیر شؤون اجتماع و دخالت اراده و »براساس آنچه که گفته شد 

عمل آن دو در این تدبیر، تساوى برقرار کرده، علت آن نیز این است که همانطور که مرد 

بخورد و بنوشد و بپوشد، و سایر حوایجى که در زنده ماندن خود به آنها محتاج خواهد می

 "بَعْضُكُمْ منِْ بَعْضٍ."فرماید: طور است، و لذا قرآن کریم میاست به دست آورد، زن نیز همین
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( پس همانطور که مرد 195شما زنان و مردان از جنس همدیگرید. )سوره آل عمران، آیه 

سرنوشت خویش تصمیم بگیرد و مستقلً عمل کند و نتیجه عمل خود را  تواند خودش درمی

 "لَها ما کَسبََتْ وَ عَلیَهْا مَا اکْتَسَبَتْ."مالک شود، زن نیز چنین حقى را دارد بدون هیچ تفاوتی: 
 409)، ص2ج) «(286شود. )سوره بقره، آیه سود و زیان کارش، عاید خودش می

خداى تعالى در آفرینش زن دو »ها و اشتراکات ظاهري، اما با وجود تمام این تساوي

کند؛ اول اینكه: زن را به منزله خصلت قرار داده که به آن دو خصلت، زن از مرد امتیاز پیدا می

کشتزارى براى تكون و پیدایش نوع بشر قرار داده، تا نوع بشر در داخل این صدف تكون یافته 

بقاى نوع بشر بستگى به وجود زن دارد، و به همین  و نمو کند، تا به حد ولدت برسد، پس

مخصوص به خود دارد و با همان جهت که او کشتزار است، مانند کشتزارهاى دیگر احكامی 

 .شوداحكام، از مرد ممتاز می
دوم اینكه: از آنجا که باید این موجود، جنس مخالف خود یعنى مرد را مجذوب خود کند، 

هاى خانه و شر باقى بماند به طرف او و ازدواج با او و تحمل مشقتو مرد براى این که نسل ب

( تا با 409، ص2خانواده جذب شود، خداوند در آفرینش، خلقت زن را لطیف قرار داد، )ج

جمال و کرشمه خود و با مودت و رحمت خویش دل مردان را به سوى خود جذب 

ج اداره منزل را تحمل کند، شعور دارى و رن( و براى اینكه زن مشقت بچه343، ص4کنند،)ج

و احساس او را لطیف و رقیق کرد، و همین دو خصوصیت، که یكى در جسم اوست و دیگرى 

( پس زنان رکن اول 409، ص2در روح او، تأثیرى در وظائف اجتماعى محول به او دارد. )ج

 343)، ص4و عامل اصیل اجتماع انسانیند. )ج
هاى خداى تعالى فضل اختصاصى به یكى از این فضل بعضى از»توان گفت: در حقیقت می

دو طایفه است، بعضى مختص به مردان و بعضى دیگر مختص به زنان است... این قسم فضیلت، 

وَ سئَْلُوا اللّهَ "فرماید: دهد، و لذا در آخر آیه میفضلى است از خدا که به هرکس بخواهد می

(؛ و دلیل بر آنچه ذکر 32بخواهید. )سوره نساء، آیه  همواره از خدا فضل او را "مِنْ فَضْلِهِ.

مردان سرپرست و نگاهبان زنانند.)سوره نساء،  "الرّجالُ قَوّامُونَ عَلَى النّساءِ." :کردیم آیه شریفه
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کلمه )قوام( که در این آیه آمده از ماده قیام، به معناى اداره امر 409)، ص29)ج(« 34آیه 

امور مالى یعنى حفظ آن، و تبدیلش و سودکشى از مال، سر و  معاش است.... چون تدبیر

( 341، ص4)ج« کارش با روح تعقل بیشتر است، تا با روح عواطف رقیق و احساسات لطیف،

این سخن و جایگاهی که براي  .خداوند سرپرستی مالی زنان را بر عهده مردان نهاده است

واقعى و فضیلت حقیقى در اسلم یعنى قرب نه اینكه مراد از آن کرامت »مردان برشمرده شد، 

که جز در زندگى مادى هاى مادى و جسمی به خداى تعالى باشد، چون از نظر اسلم برترى

گیرد و تا وقتى که وسیله بدست آوردن مقامات اخروى نشود، هیچ مورد استفاده قرار نمی

قى بین آن و امتیازات خاص اهمیتى ندارد، )و اگر از این جهت مورد نظر قرار گیرد دیگر فر

که اگر وسیله قرار نگیرد نه آن چنانزنان نیست، آنهم وسیله است، این هم وسیله است، هم

 ) 344، ص4)ج« فضیلت است و نه این(.
شاید باید گفت که قیمومیت مرد بر زنش به این نیست که از اراده زن و تصرفاتش در آنچه 

ه استقلل زن را در حفظ حقوق فردي و اجتماعی او مالک آن است، سلب آزادي کند و اینك

تواند و دفاع از منافعش را سلب کند. پس زن همچنان استقلل و آزادي خود را دارد، هم می

اما در این میان  .تواند از آن دفاع نمایدحقوق فردي و اجتماعی خود را حفظ کند و هم می

و اجتماعى که ظائف و تكالیف عمومی اسلم در و»اي هم صورت گرفته است، بنديتقسیم

قوامش با یكى از این دو چیز یعنى تعقل و احساس است، بین زن و مرد فرق گذاشته، آنچه 

ارتباطش به تعقل بیشتر از احساس است )از قبیل ولیت و قضا و جنگ( را مختص به مردان 

ص به زنان کرد، مانند کرد، و آنچه از وظائف که ارتباطش بیشتر با احساس است تا تعقل مخت

گاه مشقت بیشتر وظائف مرد را از این پرورش اولد و تربیت او و تدبیر منزل و امثال آن، آن

راه جبران کرده که: سهم ارث او را دو برابر سهم ارث زن قرار داد، )معناى این در حقیقت آن 

م زن را به مرد داده است که نخست سهم ارث هر دو را مساوى قرار داده باشد، بعداً ثلث سه

تجهیز مرد به نیروى »یعنی  (415، ص2)ج« دهد(.اى که مرد به زن میباشد، در مقابل نفقه
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تعقل و دفاع، و تجهیز زن به عواطف و احساسات، دو تجهیز متعادل است، که به وسیله آن دو 

 « کفه ترازوى زندگى در مجتمع که مرکب از مرد و زن است متعادل شده است.
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