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پیش گفتار

حکیم بوعلی س��ینا1 میفرماید  )) برخی چنان سرگرم میراث علمی گذشتگانند  که فرصت مراجعه 
به عقل خود  را ند ارند  و اگر هم فرصتی د س��ت د هد  حاضر نیس��تند  اش��تباهات و لغزش های آنان را 

اصلاح و جبران کنند .((.

متاس��فانه برخی از روش��نفکران و اس��اتید  هنر، د چار این تصور اش��تباهند  که چیزی نیست که 
غربی ها پیش تر از ما د رباره اش فکر و تحقیق نکرد ه باشند ! این خود  کم بینی و عد م اعتماد  به نفس 
همراه اش��تیاق زند گی پر زرق و برق، از علل تقلید  و گرایش به فرهنگ مصرفی اس��ت. وجه اصلی 
آموزش تغییر رفتار و مهارت اند یش��ید ن است. انسان تنها موجود یست که د ارای قوه ی تفکراست و 
میتواند  با اند یشه نوع تفکر حاکم بر زند گی اش را رصد  کرد ه و اصلاح کند . واجب است تحت تاثیر 

نگاه ، فلسفه و آیینی خاص قد رت آزاد  اند یشی را از خود  سلب نکنیم. 

1. ابوعلی حسین بن عبد الله بن حسن بن علی بن سینا، مشهور به ابوعلیِ سینا، ابن سینا، پورسینا و شیخ الرئیس زاد ۀ359 ه .ش د ر 
تیر 416 د ر همد ان، 980–1037 میلاد ی همه چیزد ان، پزشک، ریاضی د ان، منجم، فیزیک د ان، شیمی د ان،  – د رگذشتۀ 2  بخارا 
روان شناس، جغرافی د ان، زمین شناس، شاعر، منطق د ان و فیلسوف ایرانی او از مشهورترین و تأثیرگذارترینِ فیلسوفان و د انشمند ان 
ایران  زمین است که به ویژه به د لیل آثارش د ر زمینه فلسفه ارسطویی و پزشکی اهمیت د ارد . وی نویسند ه کتاب شفا یک د انشنامه 

علمی و فلسفی جامع است و القانون فی الطب یکی از معروف ترین آثار تاریخ پزشکی است. 
وی 450 کتاب د ر زمینه های گوناگون نوشته است که شمار زیاد ی از آن ها د ر مورد  پزشکی و فلسفه است. جرج سارتن د ر کتاب 
تاریخ علم، وی را یکی از بزرگترین اند یشمند ان و د انشمند ان پزشکی می د اند . همچنین وی او را مشهورترین د انشمند  د یار ایران 
می د اند  که یکی ازمعروف ترین ها د ر همۀ زمان ها و مکان ها و نژاد ها است.همچنین وی د ر زمرۀ فیلسوفان بزرگ جهان قرار د ارد . 
د انشنامۀ فلسفۀ د انشگاه تنسی ابن سینا را تأثیرگذارترین فیلسوف جهان پیش از د وران مد رن معرفی می کند . کتاب قانون ابن سینا 

د ر پزشکی به سال 1973 د ر شهر نیویورک ایالات متحد ه آمریکا تجد ید  چاپ گرد ید ه  است.
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بوکهارت1 معتقد  بود  )) فرهنگ د ر اجزای خود  متجلی میشود  و فلسفه عرصه ای مستقل از زایش 
اند یش��ه نیس��ت بلکه تابعی از تجلیات فرهنگ است . اند یشه صرفا بازتاب د هند ه ی  فرهنگی است 

که د ر خد مت آن است. ((

مهم اس��ت که بد انیم د ر خد مت چه فرهنگ و نگاهی هس��تیم. هنر وجه پاید ار زند گی اس��ت و 
ما باید  بد انیم که به پاید اری چه نوع نگاهی کمک میکنیم.اگر بینش ند اشته باشیم هضم میشویم.

هنر با د ین ، سیاس��ت ، فلس��فه ، و مذهب کاری ند ارد  .این فلاس��فه ، سیاسیون و زعمای د ینی  
هستند  که برای ماند گاری و سرایت ، هنر را برگزید ه اند .خیلی مهم است که بعنوان هنرمند  بد انی د ر 
خد مت چه فرهنگی، چه مرام سیاس��ی ، مد ل اقتصاد ی، مبنای اخلاقی، د ستگاه فلسفی، نگاه د ینی، 

و مذهب یا آیینی هستی .

روزی کشیش��ی د ر جمع بچه ها س��که ای بالا گرفت و گفت : این س��که را به کسی مید هم که 
بگوید  بهترین فرد  عالم چه کس��ی اس��ت؟ یکی گفت: میکلانژ .کشیش پرسید  چرا؟ بچه جواب د اد  
: چون با تصویرگری د ر کلیس��ای بزرگ جهنم و بهش��ت را به ما نشان د اد . د یگری گفت: ژاند ارک 
چون د ر راه مس��یحیت جانانه مبارزه کرد .ناگهان بچه ای فریاد  زد  : مسیح.کشیش گفت: آفرین او را 
خواست و سکه را به وی د اد .بچه ها  اعتراض کرد ند  و گفتند  که نباید  سکه را به او مید اد ید  چون او 
یک یهود ی است.بچه را آورد ند  و کشیش از او پرسید  چرا گفتی مسیح بهترین فرد  عالم  است؟ بچه 

گفت: باید  د ید  سکه رو به چه چیزی مید ن.

اگر تحت سیس��تمی جایزه بگیر و رقابتی تربیت شوید  ، نگاه و ارزش وجود یتان را که بزرگترین 
سرمایه و نعمت است با جوایز قرارد اد ی سود ا می کنید . حال آنکه هنرمند  واقعی روحیه ی نفع جمعی 
و رضایت گروهی د ارد .اکنون که د انستیم پول و شهرت د ست چه کسانی است به تکوین و پرورش 

استعد اد هایمان فارغ ازطمع د ریافت د ستمزد وجایزه می پرد ازیم.

وقتی بد انی هنرمند  واقعی کارش واجد  ارزش و معناست و ناشی از حماقت جماعت مزور نیست 
اگر شرف د اشته باشی کار جعلی نمی کنی.

د ید ار  از  و پس  بود   اسلامی  تمد ن  و  معماری  اسلامی،  هنرهای  زمینه  د ر  پژوهشگر  آلمانی سویسی تبار،  بورکهارت،  تیتوس   .1
فرانسوی  و  آلمانی  انگلیسی،  به  بسیاری  کتاب های  او  پیوست.  خالد ه  حکمت  اصحاب  و  گرایان  سنت  به  شوئون  فریتهوف  با 

نوشته است که برخی به زبان فارسی نیز ترجمه شد ه است.
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کانت معتقد  بود  )) اخلاق باید  بر هنر حکومت کند ((.

تاثی��ر ک��ه خیلی ها به آن می بالند  د ر هنر اتفاق بزرگی نیس��ت زیرا حاصل توجه حواس ظاهری 
اس��ت و ماهیتی ماد ی د ارد . با یک کنتراس��ت ساد ه یا کلیشه ی از چید مان متباینات میشود  مخاطب 
را متاثر س��اخت.وقتی سود اگران ش��رافت و روحت را به مسلخ شرارت و خود خواهی می برند ، این تو 
هس��تی که نباید  جهت کس��ب سود  ، عافیت طلبی و ش��هرت با این استد لال که اینکارها برای هنر 

صورت می گیرد  و لازم است، سکوت کنی . هیچ چیز مهم تر از شرافت انسانی ات نیست. 

 منفعت طلبان س��ود جو با فاسد  کرد ن ذوق مخاطب ، 
ه��ر مزخرفی را بعنوان کار هنری میفروش��ند  و این فاجعه 
مح��د ود  به د یروز و امروز نیس��ت، ماد امیک��ه کمبود د اران 
نامجو د ر این عرصه جولان د هند  بخش وسیعی از تولید ات 
سخیف و رکیک راد یو، تلوزیون ، سینما و تاتر مشمول این 

روند  فساد  انگیز است و نتیجه اش تنزل ذوق و سلیقه ی مخاطب می باشد . 

یک محصول فرهنگی تنها زمانی موجد  تفکر است که نظریات و افکار نو را منتشر و منتقل سازد  
ن��ه اینک��ه یک نوع تفکر را بارها و بارها تکرار کرد ه و جانب��د اری کند .بعنوان یک بازیگر نباید  برای 

د ریافت د ستمزد  یا جایزه ،موجب تنزل سلیقه و فساد  د ر ذوق مخاطب شوید .

شما علاقه مند  بازیگری هستید  ومشتاقید  که د ر این حرفه د ید ه شوید  ، حال آنکه هر چقد ر این 
علاقه ی ش��ما با د رک و د رایت بیشتری نس��بت به کار بازیگری همراه شود  د رمی یابید  که هنرمند  
پرکار نیس��ت بلکه گزید ه کار اس��ت .زمان می برد  تا آن س��طح از آگاهی برس��ید  که چه کارهایی را 
نباید  د ر این عرصه انجام د هید . هنرمند  فریب ابد اعات د ستگاه زر و زور و چاپلوسان مواجب بگیر را 

نمی خورد  و بزرگترین ویژگی اش عد م تجاهل و خود د اری است.
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کشف

هنرمند  بود نی است.استعد اد  د ر وجود  انسان همچون چشمه ای جوشان است.کشف این جوشش 
د رونی و برخورد اری از آن، پیش از نظرد یگران ، توس��ط خود  ش��خص تایید  میشود . هنرمند ، گرفتار 
نوعی خلجان روحی است که بر شخصیتش سیطره د ارد  ! به همین د لیل است که برخی باور د ارند ، 
بازیگری امری ذاتی اس��ت و از هر کسی ساخته نیست. فقط افراد  معد ود ی د ر این مهارت مقبولیت 
می یابند . اگر به اس��تعد اد  و قابلیتت اعتقاد  د اری به خود ت اعتماد  کن و ترد ید  مکن ، بقول علی ابن 
ابیطالب ))خوابید ن با علم و یقین به مراتب بهتر از عباد ت با شک و ترد ید  است(( وقتی یقین د اری 

نترس ،اقد ام کن. ))عامل کلید ی تمامی موفقیت ها عمل کرد ن است((. پیکاسو

1_)فیلم ستاره ساز  Star maker  به کارگرد انی جوزپه تورناتوره را ببینید (

ب��رای بقی��ه افراد یکه قرائت��ی متفاوت از بازیگری د ارند  لازم اس��ت با ای��ن فرضیه وارد  فضای 
یاد گیری وکسب مهارت بازیگری شوند  که آیا من یک بازیگر هستم؟

با حضور و ایفای نقش د ر یک فیلم ، پاسخ فرضیه ی اول د ریافت نمیشود  . سینما د ر زمان ما با 
زد  و بند ها و س��اختار غلط غیراصولی اش عرصه ی سهل الوصولی است ! هیچکس با بازی د ر یک 
فیلم بازیگر نمیش��ود . زمان  می برد  و س��وابق و کار و تجربیات بس��یار لازم است. به قول میکل آنژ 
))کارهای کوچک کمال ایجاد  می کند  و کمال هم چیز کوچکی نیس��ت(( برای رس��ید ن به کمال د ر 

این حرفه باید  حوصله د اشته باشید  ، سخت کار کنید  وبر کمالاتتان بیافزایید . 

با ش��رکت د ر تس��ت های بازیگری و تایید  ضمنی و تلویحی یک یا د و نفر کارگرد ان هم ش��ما 
بازیگر نمیشوید . اگر چه ممکن است بعضی از این تست ها ارزیابی د قیقی از خلاقیت ، هوش، د قت 
و جسارت شما را ارائه د هد . برای بازیگر شد ن لازم است همت کنید. مطالعه و تحقیق کنید.  آموزش 
ببینی��د و تمرین انجام د هید  که توانایی به منصه ظهور رس��اند ن ابعاد  یک ش��خصیت را د ر صحنه 
پید ا کنید . تنها د راینصورت ش��ما استعد اد  بازیگری د ارید .یاد تان باشد  ،هر کود کی هنرمند  است لیکن 

هنرمند  ماند ن کار هر کود کی نیست.

از طرف��ی طبق د س��توالعمل های ابلاغی د ولت ها به س��ازمان ها و مراکز آموزش��ی هرکس که 
د ارای س��لامت جسمی و روحی باشد  میتواند  د ر د وره های آموزشی مهارت بازیگری شرکت کند  اما 
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مساله ی اصلی د رک این مهم است که صرفا با شرکت د ر کلاس بازیگری یا اخذ گواهینامه و مد رک 
تحصیلی که متاس��فانه برخی از مراکز به صورت د یمی آن را ب��ه ثبت نام کنند گان اعطاء می کنند ، 

کسی بازیگر نمیشود .

2-) فیلم مخمصه با بازی آلپاچینو را تماشا کنید (

د ر مقوله ی کش��ف استعد اد  و س��رمایه گذاری روی مهارت 
بازیگری باید  با د قت و عقلانیت تصمیم سازی شود . مباد ا تحت 
تاثیر احساس��ات آنی اقد ام کنید . مثل خیلی ها که از مشاهد ه ی 
ضعف ها و ناتوانی بازیگران فیلمی د ر سینما یا تلوزیون که اخیرا 
این نقیصه به تاتر هم کشید ه شد ه است ، تحریض میشوند  برای 

بازیگری اقدام کنند . بهترین متناظر برای کشف استعد اد  شما ، ند ای د رونی و وجد ان خود تان است. 
پیکاسو تعبیر جالبی د ارد  که اینجا میتواند  راهگشا باشد  ))بعضی نقاشان هستند  که خورشید  را به یک 
نقطه زرد  تبد یل میکنند  و بعضی د یگر هم یک نقطه زرد  را به خورشید (( اگر جزو د سته د وم هستید  
بی د رنگ اقد ام کنید . برای درخشیدن در دنیای هنر باید فکر و عملکردی درخشان داشته باشید. هنر، 

نگاه نو و خارق العاده را تنفس کردن است.

چه کسانی بازیگر نمی شوند 

اف��راد  باری به هرجهت و بی هد ف که د ر مس��یر زند گی راه گم ک��رد ه اند  و اراد ه ی کافی برای 
س��اختن حد اقل ها را ند ارند .مرفهین بی د رد ی که د ر کنار تمام د اش��ته های ماد ی و زند گی اش��رافی 

توهم آرتیست شد ن د ارند  و بر این باورند  که میشود  با پول همه چیز را خرید .

 اگر مرد  یا زنی مطلقه ای که برای جبران مافات و شکست های جاماند ه د ر گذشته ات، بازیگری 
را برگزید ه ای سخت د ر اشتباهی و راه به کعبه مقصود  نخواهی یافت.این مهم شامل افراد  سرخورد ه 
و مایوس از رابطه سرد  زناشویی هم میشود  ، سینما مکانی برای اغنای کمبود های جنسی تو نیست.  

برخی کلاس بازیگری را برای رفع و تخفیف آلام به افراد  افسرد ه تجویز می کنند . د ر جوامع بسته 
و متحجر که تربیت افراد  تابع نگاه س��لبی و مملو از محد ود یت اس��ت، این فرضیه که رهاس��ازی د ر 
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کلاس بازیگری می تواند  به ترمیم شخصیت منکوب و از د ست رفته ی فرد  کمک کرد ه و تسکین واقع 
شود  ، قوت می یابد ، لیکن واقعیت این است که کارآموزش مهارت بازیگری سایکود رام نیست. همانطور 
که جای مناسبی برای سربه راه کرد ن نوجوان عاصی و بزهکار یا فراموش کرد ن یک علقه ای ناصواب 
نمی باش��د .کلاس بازیگری برای اف��راد  ناتوان د ر جذب جنس مخالف علیرغ��م الزامات و محذورات 
آموزشی ، بستر مناسبی نیست ،خیلی زود  با برچسب هیز و نچسب بود ن از جمع کلاس طرد  میشوی.

3-)فیلم شاه لیر به کارگرد انی گریگوری کوزینتسف را تماشا کنید (

هر چقد ر جامعه ای د چار آس��یب وبحران ش��ود  به همان نس��بت هم افراد  آسیب د ید ه و معیوب          
بیش��تری برای اقنای کمبود های شخصی د ر لباس متقاضی و علاقه مند  به بازیگری بروز می کنند . 
بی��ن اجتماعی معتد ل با ریزش و آس��یب رابطه ی معکوس برقرار اس��ت.اگر ش��خصا به این نتیجه 
رس��ید ی که فرد  کود نی هس��تی و نمیتوانی د ر مس��یر تحصیل و کار نتیجه بگی��ری و یا خود ت را 

کلاهبرد اری بالقوه تصور می کنی د نبال این مهارت نیا.

جهانگیر الماس��ی1 د ر س��ال 1385 مثال جالبی د ر کلاس آموزش بازیگری آموزشگاه سینمایی 
آپاد انا ارائه د اد  که مطرح کرد نش را د ر اینجا خالی از لطف نمی بینم .)) ش��اید  برای ش��ما هم اتفاق 
افتاد ه که برای خرید  یک بطری یا پاکت ش��یر به فروشگاه محله تون رفتید  و فروشند ه با صمیمیت 
و مهربونی تمام به ش��ما میگه که ، ای وای ! همین نیم س��اعت پیش آخریش��و  برد ن ! ند اریم به 
جون شما! خیلی کوچیکم ، خونواد ه رو سلام برسونین.شما قانع میشی و میری _ پیش خود ت فکر 
می کنی ،چقد ر این فروش��ند ه مهربون و محترمه! بعد  از رفتن تو فروشند ه یه نیگا به جعبه ی شیری 
که پش��ت یخچالش��ه و برای مش��تریای خاص پنهون کرد ه میند ازه و پوزخند  میزنه.شاید هم پیش 

خود ش فکر میکنه چه بازیگر هنرمند ی ام من!؟ 

این هنر نیست! بازیگری هم نیست. این جعل و د روغگوییه ! بازیگری جعل کرد ن و د روغ گفتن 
نیست. بازیگری سر مخاطب رو شیره مالید ن نیست، بازیگری کم فروشی نیست، زد  و بند  کرد ن و 

1. جهانگیر الماسی،زاد ه 1334، تهران از بازیگران ایرانی است. فارغ التحصیل رشته شیمی و فوق لیسانس »حقوق و روابط بین الملل« 
)1355( است. وی فعالیت هنری خود  را د ر تئاتر از سال 1348 د ر اهواز آغاز کرد  و با بازی د ر فیلم ریشه د ر خون به کارگرد انی 
با »پرویز بشرد وست« )1352(، فعالیت د ر واحد  فرهنگی تلویزیون و  الوند  وارد  سینما شد . تشکیل »گروه تئاتر آژید ه«  سیروس 
انتشار »نشریه نوشین« )59 – 1358( از د یگر کارهای اولیه جهانگیر الماسی بود ه اند . وی د ر آخرین قسمت از سریال اغما نیز نقش 

آفرید ه بود .وی از اساتید  د وره بازیگری د ر آموزشگاه سینمایی آپاد انا مشهد  بود ه است.
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د ست بوسی و چاپلوسی برای د ر جایی قرار گرفتن نیست. بازیگری سخت تلاش کرد ن و فهمید نه، 
سر د راورد نه، د ونستنه، ابلاغ حقیقته !((

4_)فیل��م جایی برای پیرمرد ها نیس��ت No country for old men  به کارگرد انی براد ران کوئن را 
تماشا کنید .(

اگر فکر میکنی میتوانی با غمزه و اد ا مرد م را به مانند  ماد رت برای برد اشتن یک برش بیشتر از 
کیک متقاعد  کنی، س��خت د ر اش��تباهی، زیرا آنچه تو را د ر گذشته به برشی بیشتر از کیک رساند ه، 
حس ش��فقت و مهر ماد رت بود ه نه مفروضات غلط ذهنی ات که تا به حال به حس��اب توانایی هایت 
گذاش��ته بود ی. مخاطب با تو س��ابقه و الفت خویش��ی ند ارد ، مچت را می گیرد  و خیلی بد  مفتضح 

می شوی. 

ب��ه موارد  بالا افراد  رند  و خود  همه فن حریف پن��د ار را نیز اضافه کنید  ، اینها همان بازند ه هایی 
هستند  که همواره علیه مراکز آموزشی د ر د اد گاه اقامه ی د عوی میکنند .

)) من عاشق بازیگری ام ، حاضرم برای بازیگر شدن هر کاری بکنم((، )) بازیگری و د یگر هیچ((، 
))من از انجام این کار حس خوبی د ریافت می کنم (( این قسم جملات را ضمن بیست سال گذشته 
با کمی اختلاف بارها و بارها از خیلی ها شنید ه ام. اشتیاق صرف کافی نیست، باید  فکری خلاق و به 
قول محمد  حسین باکید ه1 ))نگاهی متفاوت(( د اشته باشید . شجاعت د اشته باشید  و واقعیت را بپذیرید 
 اینها فقط توجیه تنفس د ر مسیری غلط است. به قول پیکاسو )) د شمن اصلی خلاقیت، حس خوب 
اس��ت((. تنزیل هنر به س��طحی از التذاذ و هوس، اقناع میل شهوانی د ر لباسی است که وجاهت عام 
د ارد . اصرار و س��ماجت بی مورد  ش��ما، امکان موفقیت د ر حیطه ای که خیلی بهترید  را سلب می کند . 

بین رویاهاتان و واقعیت زند گی، واقعیت را بسازید .  

5_)فیلم اشک ها و لبخند ها به کارگرد انی رابرت وایز را تماشا کنید (

1. محمد  حسین باکید ه: متولد  همد ان، بازیگر،فیلمنامه نویس ،کارگرد ان سینما و ازمد رسین با سابقه و صاحب سبک آموزشگاه 
سینمایی آپاد انا د ر مشهد  است. وی د ر این آموزشگاه بازیگران شایسته ای همچون سحر نظامد وست بازیگر سینما و تاتر و تلوزیون 

را تربیت و معرفی نمود ه است.
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هنر چیست

لئون تولس��توی1 د ر کتاب هنر چیس��ت تعبیر بس��یار زیبایی از هنر 
و کار جعل��ی ارائه نمود ه که میتواند  نقش��ه راه خوبی برای مخاطبان و 
علاقه مند ان بازیگری باش��د  .)) گفتن این س��خن هراس انگیز اس��ت 
ولی باید  گفت ، آنچه بر هنر روزگار ما رفته همان اس��ت که بر روسپی 
م��ی رود  ، بد ین معنا زنی ک��ه باید  زیبایی زنانه ی خویش را د ر راه ماد ر 

ش��د ن بکار برد  آنرا برای لذت بخش��ید ن به آنانکه پذیرای چنین لذتی هستند  میفروشد . هنر ما عینا 
نظیر روسپی وقتی نامحد ود  و چهره ای پر بزک د ارد  به همان گونه نیز فروشی و اغوا کنند ه و زیان 

آور است.

محصول حقیقی هنر که میوه ی حیات گذش��ته ی هنرمند  اس��ت بند رت د ر روح وی تجلی پید ا 
میکند  د رست همچنانکه بارور شد ن ماد ر نیز هر روزه صورت نمی پذیرد  .لیکن کار جعلی تا وقتی که 

مشتری باشد  پیاپی به د ست استاد ان و صنعتگران ساخته میشود .

نتیجه ی هنر حقیقی آورد ن احساسی نو به جریان عاد ی زند گیست د رست همانگونه که ثمره ی 
محبت زوجه تقد یم انسانی نو به جهان است. نتیجه ی هنر تقلبی فساد  انسان ، سیری ناپذیری لذات 
و تضعیف قوای معنوی بش��ر اس��ت.تا آنزمان که س��ود اگران از معبد  هنر طرد  نگشته اند  ، معبد  هنر 

پرستشگاه نخواهد  بود (( کتاب هنر چیست ، تولستوی ص 203    

1. لئِونیکلایویچ تولستوی به روسی)Лев Никола́евич Толсто́й(؛)9 سپتامبر 1828 د ر یاسنایا پالیانا – 20 نوامبر 1910 
د ر یاسنایا پالیانا( فعال سیاسی-اجتماعی و نویسند ه روسی بود . تولستوی از نویسند گان نامی تاریخ معاصر روسیه به شمار می آید . 
رمان های جنگ و صلح و آنا کارنینا تولستوی از بهترین های اد بیات د استانی جهان هستند . تولستوی د ر روسیه هواد اران بسیاری 
د ارد  و سکه طلای یاد بود  برای بزرگد اشت وی ضرب شد ه است. تولستوی د ر زمان زند گی خود  د ر جهان سرشناس ولی ساد ه 
زیست بود . نام تولستوی د ر زبان انگلیسی »لئو تولستوی« نوشته می شود . تولستوی د ر روز 20 نوامبر 1910 د رگذشت و د ر زاد گاه 

خویش به خاک سپرد ه شد . 
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6_)فیلم د ر حال و هوای عش��ق In the mood for love  به کارگرد انی وونگ کاروای را تماش��ا 
کنید (   

با اعتنا به نظر تولس��توی د رب��اره هنر حقیقی ، حجاری پنجه برکپل 
مرمرین یا س��ینه ی بلورین تراش��ید ن از سنگ یشم هنر نیست. صورت 
معش��وقه ی خویش را بر محراب کلیس��ا د ر وجه حوری و حواری نقش 
کرد ن نیز هنر نیس��ت. قد رت و نفوذ مالی خزانه حکام را د ر لباس آیات 

شریفه بر طاق و د یوار مساجد  تذهیب کرد ن هنر نیست. 

هنر خود اگاه تعالی یافته ای اس��ت که به کش��ف و ش��هود  می انجامد  و ناخود اگاه رخ می نماید .
خاس��تگاهی عقلانی د ارد  و جلوه ای از عشق است. هنرآموختنی نیست همچنانکه سابقا هم آورد یم 

هنرمند  بود نی است نه شد نی لذا ما د ر این کتاب صرفا به آموزش مهارت بازیگری می پرد ازیم .

مهارت بازیگری

بازیگری د ر کش��ور ما روز به روز به لحاظ مضمون فقیرتر و از حیث فرم ناموزون تر میشود !زیرا 
نسبتش را با هنرمتعالی از د ست د اد ه است .ما کشوری هستیم که نه می توانیم محصولات فرهنگی 
س��ایر ملل را بد ون سانس��ور و ممیزی اس��تفاد ه کنیم و نه می توانیم محصولی د ر حد  اس��تاند ارد  و 
سلیقه ی مخاطبان این رشته با حد  و نصاب های ملی و بین المللی تولید  کنیم.حساب چند  اثری که 
هرازچند گاه د ر جش��نواره ها توفیق می یابند  از سینما و تلوزیون و تاترمان جد است. کما اینکه فلسفه 
وجود ی این جش��نواره ها و عملکرد ش��ان د ر مورد  گزینش و تقد یر از آثار مورد  س��وال است.ملاک و 
معیار گزینش د ر بیش��تر این جشنواره ها سیاس��ی است تا هنری.به د لیل همین انزوا و جد ا افتاد ن از 
هنر متعالی اس��ت که بازیگری د ر زمان ما به لود ه گی و مس��خره بازی د رفضایی بن بست و تنگ ، 

تنزل یافته .

د ر ازد ح��ام این بازار مکاره و اش��تیاق روزاف��زون علاقه مند ان به بازیگری ،متاس��فانه برخی از 
همکاران ، حضور د ر فیلم و یا معرفی به پروژه های سینمایی ، را وجهی از تبلیغات خود  برای جذب 
فراگیر قرار د اد ه اند . د ر واقع اینها صلاحیت هیچکد ام ازاین اد عاها را ند ارند .کار آموزش صرفا تربیت 
نیروی ماهر وکاربلد  اس��ت و هیچ مرکز آموزش��ی که از نیروهای متبحر و اس��اتید  مطرح د رکاد رش 
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بهره می برد ، ش��خصیت و نام خود  را با این قسم تبلیغات ناد رست مخد وش نمی سازد .از طرفی کد ام 
کارگ��رد ان کار بل��د  ،که برای کار و اعتبارش ارزش قائل اس��ت ، ،سرنوش��ت کارش را به نیروهای 
آماتور و ناش��ی گره می زند .پس د ر انتخاب مرکز آموزشی برای فراگیری مهارت بازیگری با تحقیق 

و هوشیارانه عمل کنید .

7_ ) فیلم ذهن زیبا با بازی راسل کرو را تماشا کنید (

ریچارد  بولس لاوس��کي مي گوید : ))بازیگر باید  این حقیقت را بپذیرد  که حرفه  او یک عمر کار 
مد اوم مي طلبد  و به خوبي بد اند  که د اراي حرفه ایست که برایش یک عمر کار مد اوم مي آورد .((

د ید ن و شنید ن ، مشاهد ه و مطالعه به د قت گوش د اد ن و نهایتا فهمید ن و توانایی و جسارت اجرا 
کرد ن د ر صحنه، اینها چیزهایی است که برای یاد گیری مهارت بازیگری د ر آموزشگاه فرا می گیرید . 

از هم اکنون مطالعه اد بیات برتر جهان نظیر آناکارنینا، اثر لئون تولستوی _ جنایت و مکافات،اثر 
د استایوفس��کی_عقاید  یک د لقک،اث��ر هاینریش بل _ماد ر،اثر ماکس��یم گورکی_1984 ،اثر جورج 
اورل_آهس��تگی،اثر میلان کوند را _بلند ی های باد گیر،اثر امیلی برونته _ ماد ام بوواری،اثر گوس��تاو 
فلوبر _تمام د اس��تان های کوتاه صاد ق هد ایت وکتاب ناتورد ش��ت ، اثر جروم د یوید  سلینجر را آغاز 

کنید .

 هوش و خلاقیت را نه می توانید  بخرید  و نه میتوانید یاد  بگیرید . ش��ما د ر مراکز آموزش��ی یاد می 
گیری��د  که چگون��ه از هوش و خلاقیت خ��ود  برای اجرای هرچ��ه بهتر یک کار به��ره گیرید .هیچ 
آموزش��گاه یا د انش��گاهی به ش��ما هوش یا خلاقیت نمی آموزد . د ر بهترین حالت نتایج آموزش های 
د رس��ت میتواند  خلاقیتتان را د ر این حرفه ضابطه مند  س��ازد .ضابطه مند ی خلاقیت یعنی نفی کلی 
گویی و ابهام آفرینی ،صحنه جای صد ور بیانیه نیس��ت. شما عاشق سینما  هستید  ولی باید  شناخت                     
و مهارت های مش��اهد اتی و اجرایی تان را به حد ی برس��انید  که س��ینما عاش��ق شما شود .هوش و 

خلاقیت ماد ه ی اصلی مهارت بازیگری است. 

8_ )فیلم ربه کا به کارگرد انی آلفرد  هیچکاک را ببینید (

هر هفته یکی از کتاب هایی که معرفی کرد یم را مطالعه کنید  و د رباره ی موضوع و ماهیت کتاب 
با افراد  آگاه و اهل مطالعه بحث و گفتگو کنید .بگذارید  این رویه د ر ش��ما عاد ت شود .فایل مطالعاتی 
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ش��ما میتواند  ش��امل آثار اد بی ، فلسفی ، تاریخی و یا جامعه شناسی باشد  مهم است که شناخت پید ا 
کنید  و به تعاریف شخصی د رباره ی زند گی،انسان و جهان هستی بر اساس د ستگاه فلسفی خود تان 
برس��ید  اگرچه ممکن اس��ت خیلی از کارهایی که د ر عرصه بازیگری انجام می د هید  تقلید  باشد  ولی 
این جمله ی فرد ریش نیچه را همواره مد  نظر د اش��ته باش��ید  که ))هنرمند  پیوس��ته شکل و عظمت 
می بخشد  و جز این کاری نمی کند . او به ویژه به موقعیت ها و اشیائی شکل و عظمت می بخشد  که 
اصولًا انس��ان د ر آنها خود  را خوب، بزرگ، سرمس��ت، شاد ، مقد س و عاقل می پند ارد .(( تقلید  و کپی 

کاری واجد  عظمت نیست.

9_ )فیلم آنی هال به کارگرد انی وود ی آلن را ببینید (

مطالعه، اطلاعات و د ایره ی فهرس��ت واژه گانی ش��ما را وس��عت می بخشد  . هیچ چیز تصاد فی 
نیست ، کسانی که از د ایره واژگان بالایی برخورد ارند  و د ر استفاد ه از کلمات د چار مشکل نمی شوند  
همان کس��انی هس��تند  که عاد ت کتاب خواند ن و مطالعه ی مد ام د ارند . د ایره واژگان یکی از نکات 

اثرگذار د ر مهارت بیان بازیگری است .

س��فر کنید  و با مرد م و فرهنگ های د یگر آشنا شوید . ش��نید ن موسیقی های صحیح و اصیل به 
شما کمک زیاد ی می کند  تا د ر کلامتان آهنگ جریان د اشته باشد . به همین اند ازه شنید ن موسیقی 
ضعیف و بی وزن شما را از حصول بیانی شیوا و جذاب بازمی د ارد . بهره مند ی از توانایی آهنگ کلام 
د ر افت  و خیز واژه و بیان د یالوگ د ر س��طوح مختلف نقش، قوت بیان بازیگر رانش��ان می د هد . اگر 
د یالوگ د ر د هان ش��ما به مانند  بنای یاد بود ی مجلل و ماند گار اد ا  ش��ود ، ش��نید نی است و د ر خاطر 
می ماند . این مهم با تمرین بیان د ر بازیگری سینما و تئاتر د ر شما رخنه میکند . موسیقی کلاسیک و 
فولک گوش بد هید  ، موسیقی هر چه عریان تر بهتر.گوشتان را از هرزه خوان ها د ریغ کنید .بازیگری، 

مهارت د ر امان نگهد اشتن خود  از جاعلان حرفه ای است.

10_) فیلم های آبی ، سفید  ، قرمز به کارگرد انی کیشلوفسکی را تماشاکنید (

جغرافیای انس��انی تان را تغییر د هید ، بروید  به س��مت افراد یکه از جنس و ش��بیه ش��ما نیستند . 
ب��ه هد فتان وف��اد ار بمانید . روی انعطاف پذیری و توانایی تحمل کرد ن س��لایق غیر، کار کنید . هیچ 
چیزی را د ر لحظه نپذیرید ، معارفتان باید  حاصل تفلس��فی ش��خصی باش��د . د ر کسی ذوب نشوید  و 
هرگز ضمیمه ش��خصیت د یگران نگرد ید . نباید  باورتان د ر د س��ترس باش��د . حکیم ابوعلی سینا نظر 
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فوق العاد ه ای د ر این زمینه د ارد ))هر کس عاد ت کند  که به هر د لیل هر حرفی را باور کند  از صورت 
انسانی خارج می شود . ((. بازیگری ،مهارت خود باوری است.

هر روز برای اینکه د چار توهم خود بزرگ بینی و قربانی قد رت و استعد اد  خود  نشوید  و به ورطه ی 
تفرع��ن نیوفتید  د ایما این موضوع را به خود  تذکر د هید که من هنوز د ر پی یافتن بهترین نس��خه ی 

خویشم.

به جای آنکه د ر عکس کنار د یگران بایستید  ، عکاسی کنید  ، نقاشی بکشید  وهرزگاهی د ر جمع 
بد ون مقد مه عبارتی کوتاه را مثل یک رباعی از خیام با صد ای بلند  بخوانید .

جامی است که عقل آفرین می زند ش         صد  بوسه ز مهر بر جبین می زند ش
این کوزه گر د ه��ر چنی�ن جام لطیف         میسازد  و باز بر زمی��ن می زن��د ش                                   

شعر حفظ کنید . اجازه د هید  صد ایتان ناگهان شنید ه شود  ولو اینکه د یوانه به نظر برسید .بازیگری 
نوعی جنون اس��ت.هرگز و تحت هیچ ش��رایطی برای جلب توجه د یگ��ران جنونتان را برملا نکنید . 
د لقک هم باید  کارش واجد  ارزش و معنا باشد .کمبود  توجه ،بزرگترین آفت مهارت بازیگری است.اگر 

شخصیتتان بر جلب توجه بنا شد ه ، با چتر سوراخ د ر حال سقوط آزاد  هستید .  

11_) فیلم The goodby girl به کارگرد انی هربرت رز را تماشا کنید .(

بازیگری مهارت فاش سازی است .حقیقتی را که د یگران از سر محافظه کاری و منفعت شخصی 
پنهان مید ارند  بازیگر برملا میس��ازد  .بازیگر کس��ی است که می تواند  ضعف ها و کاستی ها را نمایش 
د اد ه و فاش سازد . د یگران طبق عاد ت و رعایت عرف سعی د ر پنهان ساختن معایب و خطاها د ارند  
حال آنکه ش��ما بعنوان بازیگر وقتی وظیفه می یابید  نقش د زد  را بازی کنید  باید  اجرایتان به نحوی 
باش��د که جیب برها شما را تایید  بد هند  نه فقط بینند ه ی عاد ی.به قول د کتر محمد  صاد قی1 )) مشی 
بازیگر،تحقیق د رباره ی موضوع ،گفتگو و اتکا بر د یالکتیک اس��ت (( د نبال چرایی پد ید ه ها باش��ید . 
بعنوان یک بازیگر باید  تشنه ی تحقیق و جستجوگر باشید  .روحیه ی منطقی و گفتمانی د اشته باشید . 
فیلم های هنری و فاخر ببینید  و د رباره فیلم ها با همکلاس��ی هایتان و فیلم بین ها و اس��اتید  حرف 

1. د کتر محمد  صاد قی )متولد  9 خرد اد  1336 د ر مشهد ( بازیگر سینما و تلویزیون ایران است. فارغ التحصیل از د انشگاه ایالتی 
»ویسکانسین« د ر مقاطع لیسانس، فوق لیسانس و د کترا د ر رشته علوم ارتباطات و ارتباطات جمعی و هنرهای ارتباطی است.وی 

مد رس د انشگاه و از اساتید  برجسته ی آموزشگاه سینمایی آپاد انا د ر مشهد  است که شیوه ی متد اکتینگ را تد ریس می نماید .
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بزنید  .د وس��تی با تضاد  شکل می گیرد  و با توافق و مراعات امتد اد  و د وام می یابد  .د ر انتخاب د وست 
سخت گیرانه عمل کنید  ، شخص شما نباید  برای همه د ر د سترس باشد .

بامگارتن معتقد  بود  )) موضوع معرفت منطقی، حقیقت است. موضوع معرفت حسی زیبایی است.
زیبایی به مد د  احساس شناخته میشود  و حقیقت با عقل. خوبی مطلق آن است که از طریق اراد ه ی 
اخلاقی بد س��ت آید .(( کار بازیگر این اس��ت که آنچه را که ممکن اس��ت د ر قالب استد لال و تعقل 
نامفهوم و د ور از د س��ترس باش��د ، با بیانی ساد ه و شیوا برای عموم مرد م مفهوم سازد . گرچه گیرایی 
ش��عر د ر آن اس��ت که مرد م معنایش را به گمان د ریابند  اما بازیگری مهارت آس��ان سازی است نه 

ابهام آفرینی و طمطراق گویی. 

12_)) فیلم رستگاری د ر شائوشنگ به کارگرد انی فرانک د ارابونت( را ببینید .

هنر بازیگری نس��خه های مقبول و ناپس��ند  جامعه را به ش��ما نش��ان مید هد ، اگر شما د ر سینما 
کنار مرد م به تماش��ای فیلمی نشسته اید  که انسانی وارسته و قهرمانی 
شایس��ته د ر مواجه��ه با پلید ی و تباه��ی را نمایش مید ه��د  و مرد م از 
بازی د رخشانتان به وجد  آمد ه اند  د ر حالیکه د ر صحنه ی زند گی واقعی 

موجود ی کود ن ، لجوج و احمق هستید  ! 

د ر ای��ن لحظ��ه می توانید  با خود  بیاند یش��ید  .ش��اید  د ریابید  که راز 
مقبولیت اجتماعی د ر زیبایی چهره و بلند ی اند ام و کش و قوس عضله 
نیس��ت ، بلکه مرد م  حقیقت را د وس��ت د ارند  و این حقیقت اس��ت که 

سرچشمه ی اصلی زیبایی است.حال انتخاب حرکت بعد ی به نسبت شعور و اراد ه تان ، د شوار خواهد  
ش��د  ، نس��خه ای بهتر از ش��خصیتتان را برمی گزینید  و می پذیرید  که تغییر کنید  و اخلاق را بر خود  
مسلط سازید  یا همچنان با تکیه بر جایزه و شهرت و پولی که همه مید انیم چه کسانی به چه شکلی 

با چه هد فی اعطاء می کنند  _ سکه را به یاد  آورید _ بر شخص سابقتان اصرار می ورزید .

 مهارت بازیگری به ش��ما فرصت تغییر مید هد . فرصت مناس��بی برای کش��ف خود  و به چالش 
کش��ید ن اراد ه تان. بازیگری ،مهارت تبد یل ش��د ن به کس��ی غیر از خود  ماست. کسی که تا مد تی 
مش��خص د ر ماست و کنش و واکنش مان را رقم میزند .بازیگری، مهارت تجربه ی حرکت د ر مسیر 
اد راک و بهتر فهمید ن د یگران است نه فاصله گذاری و خود  برتر پند اری. د ر نتیجه این یک فرصت 


