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بیوگرافی جناب صاحبی 

مهندس علی اصغر بندار صاحبی
متولد ۱۳۳۴ مشهد مقدس

پــس از پیــروزی شــکوهمند انقــاب اســامی ایران، از دوره شــروع مســئولیت پذیری 
جنــاب آقــای دکتــر حســن غفــوری فــرد، اســتاندار خراســان رضــوی، بــا عنــوان 
فعالیــت  بــه  علیه السام،مشــغول  مجاهد،مشــهدالرضا  و  تاشــگر  فرمانــدار 
گردیــده و حــدود ۳۰ ســال از عمــر  گردیدنــد و بعــد از آن بــه وزارت نیــرو منتقــل 
گســترده در صنعــت سدســازی،  بابرکــت خودشــان را صــرف خدمات رســانی بســیار 
آبرســانی، اجــرای پروژه هــای ســنگین آن وزارت خانــه خصوصــاً در مناطــق محــروم 
ــا موفقیــت هــر چــه تمامتــر بــه پایــان رســانده اند،از جملــه آن  را عهــده دار شــده و ب
ــترده  گس ــارکت  ــران و مش ــروی ته ــتگاه های مت ــدازی ایس ــل و راه ان ــداث، تکمی اح
ــهرآفتاب  ــی ش ــگاه بین الملل ــم نمایش ــروژه عظی ــی، پ ــر بنای ــات زی ــاخت عملی در س
ــانی و  ــای انس ــزرگ نیروه ــری ب ــزایی در بکارگی ــهم بس ــان س ــد. ایش ــران می باش ته
ــر ســر ســفره جامعــه  ــدون ادعــا ب ــان رســاندن ب ــه ن خصوصــاً اشــتغال زایی و از جمل
اســتاد عزیــز،  ایــن  ارزنــده  انشــاءالله خدمــات  و دارنــد.  کارگــری داشــته  عظیــم 
باقی الصالحــات بــرای خودشــان و بهره منــدی مرحــوم پــدر بزرگوارشــان، بــزرگ 
خانــدان حجــی محمــد بنــدار صاحبــی و مرحومــه مغفــوره حاجیــه خانــم ســنگین 

ــد. ــته باش ــی داش ــی در پ ــت الله ــران رحم ــرت و غف ــب مغف ــری، طل قص
والسام

سیدسعیدموسوی
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مقدمه

نام خداوند مهربان
کــه اینجانــب مشــغول  دوســتان عزیــز ،ســام مــرا پذیــرا باشــید. در ایامــی 
کتــاب پــر محتــوای اســرار زندگــی، نوشــته عزیــز دلــم جنــاب  جمع آوری،متــون 
آقــای مهنــدس علــی اصغــر صاحبــی بــودم، مطلــع شــدیم، شــخصیتی بــزرگ، 
گرانقــدر، شــجاع، غیــور، اســتاد اخــاق و  گرانمایــه، عزیــزی بســیار  دلاوری 
معرفــت، عــارف و متواضعــی لایق بنام ســردار رشــید اســام ســپهبد حاج قاســم 
ــش  ــه آرام ــت ب ــرف خدم ــود را ص ــت خ ــر پربرک ــام عم ــا تم ــه تقریب ک ــلیمانی  س
ــایه  ــلمان همس ــورهای مس کش ــران و  ــان ای ــور عزیزم کش ــداری  ــت و پای و امنی
نمــوده اســت در ســحرگاه جمعــه ۱۳ دی مــاه ۱۳۹۸ بــه دســت شــقی ترین 
گردیــد. شــهید ســردار  و منفورتریــن افــراد، بــه خیــل عظیــم شــهادت نائــل 
ســپهبد قاســم ســلیمانی، بــرای یکایــک انســان های آزاده جهــان، دوســت 
و قابــل احتــرام اســت. بنابرایــن شــهادت مظلومانــه ایــن ســردار رشــید اســام 
را حضورتــان تســلیت عــرض نمــوده، یقینــا راه و روش و منــش ایــن شــهید 

بزرگــوار، همچنــان ادامــه خواهــد داشــت. روحــش قریــن رحمــت اللهــی.
کــه خواننــده  کتــاب اســرار زندگــی، دارای مطالــب جالــب و جذابــی اســت 
را  الگــوی خــوب چگونــه زیســتن،  از آن،  بــا بهره منــدی  گرامــی، می توانــد 
کاری، ایمــان بــه آن و اســتمرارش  تکــرار نمایــد، البتــه شــرط موفقیــت در هــر 
اخاق مــدار،  دوســت،  فرهنــگ  مردمانــی  ایرانیــان،  بحمــدالله  می باشــد، 
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مهربــان، دوســت داشــتنی و بــا ایمــان هســتند.
کافی و وافی برده باشید. امیدوارم بتوانید بهره 

با احترام،سیدسعیدموسوی
زمستان سال ۱۳۹۸
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انسان سالم

که خوشدل باشی کوش  نو بهار است در آن 
گل باشی! گل بدمد باز و تو در  که بسی 

که نشین و چه بنوش کنون با  که  من نگویم 
گر زیرک و عاقل باشی! که تو خود دانی ا

کتابــی تحــت عنــوان توصیه هایــی بــرای خــوش  کریســتن دی لارســن در 
بینــان می گویــد:

انسان سالم؛
کینه نمی ورزد،

دوست می دارد،
خجالت نمی کشد،

خود را باور دارد،
خشمگین نمیشود و مهربان است. 

انسان سالم؛
حرص نمی خورد،

کافی می داند، همه چیز را 
حسد نمی ورزد و خود را لایق می داند. 

انسان سالم؛
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نیــازی بــه رقــص و پایکوبــی و تظاهــر بــه خوشــی ندارد،زیــرا شــادکامی را 
در درون خویــش می جویــد و می یابــد. 

انسان سالم؛
بــرای بزرگداشــت خــود احتیــاج بــه تحقیــر دیگــران نــدارد، زیــرا خــوب 

کــه هــر انســان یــک هدیــهٔ منحصــر بفــرد الهــی اســت.  می دانــد 
انسان سالم؛

دوست خواهد داشت و مهر خواهد ورزید. 
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تحول دل

عید آمد و عید آمد
که رمید آمد یاری 
عیدانه فراوان شد

تا باد، چنین بادا …
»مولانا«

خدای خوبم؛
در آستانه سال جدیدی ایستاده ایم

کن کمک  کشورم  به مردم 
گوش زندگی شان بکش دستی به سر و 

دردهایشان را درمان باش
کن و دلهایشان را از همیشه شادتر 

که سال جدید کن  کاری 
برایمان سالِ اتفاقاتِ خوب باشد
گرد امید و تعهد و بادهای بهاری 

کنند عشق را همه جا پخش 
و ابرها همدلی و مهربانی

بر سر این مردم ببارند
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که انسانیت جان دوباره بگیرد آنقدر 
خدا جونم

که سال پیش رو کن  کاری 
بهترین سال زندگی شود

که تنها سالی 
اشک جاری از چشمها

اشک شوق باشد …
که همگی خوشبخت باشیم سالی 

که تمام شود که دلمان نیاید  سالی 
کن. آمین کمک  خدایا 
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سه نماد رشد

زرتشــت )زرتشــتِ نیچــه( مراحــل تکامــل معرفــت انســان را بــا ســه نمــاد 
نشــان می دهــد:

کودک من برای شما سه دگردیسی روح را نام می برم: شتر، شیر و 
یــک شــیر شــود و عاقبــت،  یــک شــتر شــود، و شــتر  بایــد  چگونــه روح 

شــود.  تبدیــل  کــودک  بــه  شــیر  چگونــه 
 شــتر جانــور بارکــش اســت، آمــاده بــرای اســارت، هرگــز عصیــان نمی کنــد. 
او حتــی نمی توانــد نــه بگویــد. او یــک بــرده اســت، در معرفــت شــتر همیشــه 

کنــی«.  کنــد و بــه او بگویــد: »بایــد چنیــن  کــه رهبــری  کســی هســت  نیــاز بــه 
شــیر یــک انقــاب اســت. اشــتیاق بــرای آزادی اســت. خواهشــی بــرای 
کــردن تمــام زندان هاســت. شــیر نیــاز بــه هیــچ رهبــری نــدارد. او بــرای  نابــود 
کــس اجــازه  نمی دهــد بــه او بگویــد: »تــو  کفایــت می کنــد. او بــه هیــچ  خویــش 

کنــی«.  بایــد چنیــن 
کنــد  کــه شــیر نیــز از میــان یــک دگردیســی عبــور  والاتریــن قلــه زمانــی اســت 
کــودک معصــوم اســت. مطیــع نیســت، نافرمــان نیســت،  کــودک شــود.  و یــک 
مومــن نیســت، نامومــن هــم نیســت، اعتمــاد خالــص اســت، یــک آری مقدس 
کــودک اوج خلــوص، صداقــت، اصالــت، پذیــرش،  بــه جهــان هســتی اســت. 
کــودک  و بــاز بــودن بــه جهــان هســتی اســت. زیــرا بــه دانــش آلــوده نیســت. از 

کــودک، ولــی تفــاوت بســیار اســت: دوبــاره بــه ســوی 
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کــه هســت جاهــل اســت. او بایــد از شــتر عبــور  کــودک نخســت، چنــان 
ــودک  ک ــن  ــردد، و ای گ ــاز  ــودک ب ک ــوی  ــه س ــاره ب ــد و دوب کن ــذر  گ ــیر  ــد، از ش کن
از میــان تمــام  او  زیــرا دیگــر جاهــل نیســت.  کــودک نیســت  دقیقــا همــان 

کــرده اســت: گــذر  تجــارب زندگــی 
از اســارت، از آزادی، از یــک آری ناتــوان، از یــک نــه خشــمگینانه، و همــه 

کــرده اســت.  را فرامــوش 
این سه نماد بسیار زیبا هستند. 

کودک( )شتر، شیر، 

در  باشــند.  از همدیگــر  شــده  فتوکپــی  هــای  نســخه  مــردم میخواهنــد 
ــدون  ــدون جنــگ، ب ــدون چالــش، ب ــت احســاس راحتــی می کننــد ب ایــن حال
گوســفند بــاش هرگــز ســعی نکــن  مبــارزه، بــدون مصلــوب شــدن. فقــط یــک 
یــک شــیر باشــی انســان هــزاران ســال چنیــن زیســته و ایــن یــک عــادت شــده 

ــه دارد: ــازی ادام ــن ب ای
ــه  کــن. طبیعتــا یــک معامل ــو مــرا تحســین  ــو را تحســین می کنــم، ت مــن ت

ــد.  ــد می کنن ــاده اســت همــه از هــم تمجی س
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زندگی کن … زندگی همینه

گرفــت. آن را  کاس درس، لیوانــی پــراز آب بــه دســت  اســتادی درشــروع 
گردان پرســید: بــه نظــر شــما وزن ایــن  کــه همــه ببیننــد. بعــد از شــا گرفــت  بــالا 

لیــوان چقــدر اســت؟
گرم  … گرم، ۱5۰  گرم، ۱۰۰  گردان جواب دادند: 5۰  شا

وزنــش  دقیقــاً  نمی دانــم  کــردن،  وزن  بــدون  هــم  مــن  گفــت:  اســتاد 
گــر مــن ایــن لیــوان آب را چنــد دقیقــه  چقدراســت. امــا ســوال مــن ایــن اســت: ا

همیــن طــور نگــه دارم، چــه اتفاقــی خواهــد افتــاد؟
گفتند: هیچ اتفاقی نمی افتد.  گردان  شا

یــک ســاعت همیــن طــور نگــه دارم، چــه  گــر  ا اســتاد پرســید: خــوب، 
کــم درد می گیــرد.  کــم  گفــت: دســت تان  گردان  اتفاقــی می افتــد؟ یکــی از شــا

گر یک روز تمام آن را نگه دارم چه؟ حق با توست. حالا ا
گفــت: دســت تان بی حــس می شــود. عضــات  گرد دیگــری جســارتاً  شــا
کارتــان بــه  بــه شــدت تحــت فشــار قــرار می گیرنــد و فلــج می شــوند. و مطمئنــاً 

گردان خندیدنــد.  کشــید  … و همــه شــا بیمارســتان خواهــد 
گفــت: خیلــی خــوب اســت. ولــی آیــا در ایــن مــدت وزن لیــوان تغییــر  اســتاد 

کرده اســت؟
گردان جواب دادند: نه شا

پــس چــه چیــز باعــث درد و فشــار روی عضــات می شــود؟ درعــوض مــن 
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چــه بایــد بکنــم؟
گفت: لیوان را زمین بگذارید.  گیج شدند. یکی از آنها  گردان  شا

گفت: دقیقاً مشکات زندگی هم مثل همین است.  استاد 
گــر  ا نــدارد.  را چنــد دقیقــه در ذهن تــان نگــه داریــد اشــکالی  آنهــا  گــر  ا
گــر بیشــتر از آن  کنیــد، بــه درد خواهنــد آمــد. ا مــدت طولانی تــری بــه آنهــا فکــر 
کاری نخواهیــد  نگه شــان داریــد، فلج تــان می کننــد و دیگــر قــادر بــه انجــام 
کــه در  کــردن بــه مشــکات زندگــی مهــم اســت. امــا مهم تــر آن اســت  بــود. فکــر 
پایــان هــر روز و پیــش از خــواب، آنهــا را زمیــن بگذاریــد. بــه ایــن ترتیــب تحــت 

ــد.  ــرار نمی گیرن فشــار ق
بــود از  هــر روز صبــح ســرحال و قــوی بیــدار می شــوید و قــادر خواهیــد 

برآییــد! پیــش می آیــد،  برایتــان  کــه  و چالشــی  عهــده هرمســئله 
پس همین الان لیوان هاتون رو زمین بذارید

کن … زندگی 
زندگی همینه. 
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حرص

کــه بــه هــزار حیلــه دانــه بــه خانــه می کشــید و در آن  زنبــوری مــوری را دیــد 
رنــج بســیار می دیــد و حرصــی تمــام مــی زد. 

که بر خود نهاده ای گفت: ای مور این چه رنج است  او را 
کرده ای!؟ که اختیار   و این چه بار است 

ــر  کــه از هــر طعــام لذیذت ــا مطعــم و مشــرب )آب و غــذا( مــن ببیــن،  ــا ت بی
کــه خواهــم نشــینم و  اســت، تــا مــن از آن نخــورم بــه پادشــاهان نرســد، آنجــا 

کــه خواهــم خــورم … آنجــا 
گوشــت  ایــن بگفــت و بــه ســوی دکان قصابــی پــر زد و بــر روی پــاره ای 

نشســت. 
کــرد و بــر زمیــن  کارد در دســت داشــت و بــزد و زنبــور را بــه دو پــاره  قصــاب 

افتــاد …
کجــا  بــه  مــرا  گفــت:  زنبــور  او بگرفــت و بکشــید …  پــای  و  بیامــد  مــور 

؟ ی می بــر
کــه خــود خواهــد، بــه  کــه بــه حــرص بــه جائــی نشــیند  گفــت: هــر  مــور 

کــه نخواهــد … کشــند  جاییــش 


