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 پیشگفتار

َب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٽًىٽبن  ٔپٓ اُ ډٖبئچٓ ٽٍ اٽظَ هبوًاىٌ

هًى ثب آن ډًاػٍ َٖشىي ؿڂًوڂٓ سًٚٔٸ ٽَىن 

ٽٍ  ٽًىٽبن ثٍ ٽبٍَبْ هًة ي دٖىئيٌ إز. أه

ياڅئه ىٍ ُډبن اوؼبڇ ٔټ ٽبٍ دٖىئيٌ اُ ػبوت 

وڂٌِٕ يْ ٽًىٽٚبن ؿٍ ٍٵشبٍْ اُ هًى وٚبن ىَىي ٽٍ ا

َب  ثَهٓ هبوًاىٌ .ثَاْ اوؼبڇ ىيثبٌٍ ٍا ىٍ دٓ ىاٙشٍ ثبٙي

اْ  ٽبٍ هًة ثٍ يْ َئٍ ثَاْ سًٚٔٸ ٵَُوي هًى ثٍ

ثبُْ ي ٔب كشٓ ٔټ ٙپلار ٔب  ٙبډڄ دًڃ ي ٔب إجبة

ػبٕز ٽٍ آٔب ىٍ أه ُډٕىٍ  ىَىي اډب ٕااڃ أه آثىجبر ډٓ

بٔٓ َڈ َ هبوًاىٌ .سًاوي ډاطَ ثبٙي سًٚٔٸ سب ؿٍ ډِٕان ډٓ

َٖشىي ٽٍ ثَاْ ثَكٌٍ ىاٙشه ٽًٽبن هًى اُ اوؼبڇ 

ىَىي، سَٕٓ ٽٍ  َب َئٍ ډٓ ٽبٍَبْ ثي ٔب ٦ٕٙىز ثٍ آن

ىٍ أه ډًٍى يػًى ىاٍى أه إز ٽٍ ٽًىٻ وٖجز ثٍ 



ىٍٔبٵز ػبٌِٔ ثٮي اُ ََ ٽبٍ هًة ي ٔب ىيٍْ اُ ََ ٽبٍ 

وً٭ٓ ٔټ  ثي ډىش٪َ ىٍٔبٵز َئٍ ي ػبٌِٔ ثمبوي ي ثٍ

ٽٍ ٔپٓ اُ  ثب يػًىْ .ػًى آٔي ٓ ىٍ اي ثٍٍٵشبٍ ٥َٙ

َب ثَاْ سًٚٔٸ ٽًىٻ ثٍ ٍٵشبٍَبْ هًة،  ثُشَٔه ٍاٌ

إشٶبىٌ اُ ٕٕٖشڈ ػبٌِٔ ىاىن إز اډب ثبٔي سًػٍ ىاٙز 

ىَي.  أه ٍيٗ ىٍ ٽًىٽبن ىي ٕبڃ ثٍ ثبلا ثٕٚشَ وشٕؼٍ ډٓ

اڅجشٍ ياڅئه ثبٔي ٍاػ٬ ثٍ ٍٵشبٍ هًة ي هًٙبٔىي ي 

ٔىي ثَاْ ٽًىٻ س١ًٕق ىَىي ي ثَ٭پٔ ٍٵشبٍ وبهًٙب

 .اٗ وِٕ ثٍ اي ثڂًٕٔي ىٍ ډًٍى ػبٌِٔ

ٹبوًن ٽچٓ ثَاْ ٽًىٻ   اڅجشٍ ثبٔي سًػٍ ىاٙز َٕؾ

ٽٍ ٔټ ٽًىٻ  هًة ثًىن يػًى وياٍى؛ اډب ثَاْ آن

ٕبڅڈ ي ٙبى ٍا سَثٕز ٽىٕي لاُڇ إز ٭ٚٸ ي ٭لاٹٍ هًى 

سبن ځًٗ  َبْ ٽًىٻ ٍا ثٍ اي وٚبن ىَٕي. ثٍ كَٳ

ي اكٖبٓ اډىٕز ثيَٕي. اي ٍا سًٚٔٸ ٽىٕي. ىَٕي. ثٍ ا

ٍٵشبٍَبْ وبډىبٕت اي ٍا ډًٍى اوشٺبى ٹَاٍ ىَٕي، وٍ هًى اي 



 

سبن يٹز ٽبٵٓ  ٍا. ٝجًٍ ي ٙپٕجب ثبٕٙي. ثَاْ ٽًىٻ

ٽًىٽبن يٹشٓ ثٍ سپَاٍ ٔټ ٍٵشبٍ ي اىاډٍ آن .ثڂٌأٍي

هب٥َ آن دبىاٗ ځَٵشٍ ي ډًٍى  ىَىي ٽٍ ثٍ سمبٔڄ وٚبن ډٓ

َوي. َمـىٕه ُډبوٓ ٔټ ٍٵشبٍ ٍا سَٻ سًػٍ ٹَاٍ ثڂٕ

ًٙى. سيايڇ ي طجبر  ٽىىي ٽٍ آن ٍٵشبٍ ٍى ډٓ ډٓ

َبْ ٙمب ثَاثَ ٔټ ٍٵشبٍ ثٖٕبٍ ډُڈ إز، َُٔا  ياٽى٘

ًٙى ٽًىٻ ثياوي ؿٍ ُډبن ډًٍى وپًَ٘ ٹَاٍ  ثب٭ض ډٓ

ًٙى ي ثٍ أه سَسٕت ځٕغ  ځَٕى ي ؿٍ ُډبن سًٚٔٸ ډٓ ډٓ

ٽٍ ډجشىٓ ثَ  ځمبن ثُشَٔه ٍيٗ سَثٕز ثٓ.ًٙى ومٓ

ٙىبهز كٺٕٺز اوٖبن ي َمٍ وٕبَُبْ ٍيكٓ ي ٍياوٓ 

، ٍاٌ يكٓ إز ي ٹَآن ٽَٔڈ آئٕه هًى ٍا ثُشَٔه  ايٕز

 9ىٍ آٍٔ .إٓٔه سَثٕز ثَاْ ٽڄ ثَٚ ډٮَٵٓ ٽَىٌ إز

بِنَّ ٌََٓا اڅٺَُْْآنَ »ًٌٍٕ إَا ىٍ أه ٍاث٦ٍ آډيٌ إز: 

څْمٔاْډىٕٙٙهَ اڅٌَّٙٔهَ ٔٓٮٕمٓچًُنَ ُِٕٔيْٙ څٙچَّشٙٓ َٙٓٓ ؤَٹًْٓڇٔ يٓٔٔجَُِّٓٚ ا



اڅٞٛبڅلٙٓبرٙ ؤَنَّ څَُڈٕٔ ؤػًََٕا ٽَجًَِٕا؛ ٹ٦ٮب أه ٹَآن ثٍ ]إٓٔىى[ 

ومبٔي ي ثٍ آن ډاډىبوى ٽٍ   ٽٍ هًى دبٔياٍسَ إز ٍاٌ ډى

ىَي ٽٍ دبىاٙى ثٍِٿ   ٽىىي ډْىٌ ډى  ٽبٍَبى ٙبٖٔشٍ ډى

ََ ؿىي ٽٍ ثٍ ٍيٗ سَثٕز  .«ثَأٚبن هًاَي ثًى

، اُ  ٻ ىٍ ٹَآن سَٞٔق وٚيٌ ي څپه أه ډ٦چتٽًى

َبْ ٹَآن ٽَٔڈ ثٍ  لاْ ثَهٓ اُ آٔبر ي ىإشبن لاثٍ

اوٖبن ًاسبً اڅڂ٥ًچت ي اڅڂًدٌَٔ  . ُٔجبٔٓ ومبٔبن إز

سَٔه  . ثٍ َمٕه ػُز ٔپٓ اُ ثُشَٔه ي ٽًسبٌ إز

َبْ سَثٕز ثَاْ ومًوٍ ي سَثٕز ٭مچٓ ََؿٍ ٽمبڃ  ٍيٗ

ثٕٚشَ ثبٙي. أه ٍيٗ ٽبٍآٔٓ  ي ػبًثٍ ومًوٍ اٍائٍ ٙيٌ

٥ًٍ  . سَثٕز اثشيأٓ ٽًىٻ ثٍ ثٕٚشَْ هًاَي ىاٙز

ځَٕى؛ ؿَاٽٍ ٽًىٻ  ٥جٕٮٓ ثب ٍيٗ اڅڂًٔٓ ٙپڄ ډٓ

ىٍ ؿىي ٕبڃ ووٖز ُويځٓ هًى، َمٍ ٽبٍَبٔ٘ ٍا اُ 

اي « ديٍ ي ډبىٍ»اڅڂًَبْ دَٕاډًن هًى ٽٍ ىٍ ىٍػٍ ايڃ 

ن ٍٙي ٽَىٌ ٽىي ي ثب سٺچٕي اُ آوب َٖشىي، اڅڂًثَىاٍْ ډٓ



 

٥ًٍ ٽچٓ ٍيٗ  ثٍ.ٔبثي اٗ ٕبډبن ډٓ ي ٕبهشبٍ سَثٕشٓ

وٕٚىي ي  َب ډٓ ٭ىًان سَثٕز ٭مچٓ ثَ ػبن اوٖبن اڅڂًٔٓ ثٍ

ٽىي.ثٍ َمٕه ػُز ٹَآن  َب ًٍٕم ډٓ ىٍ وٶًٓ آن

َ ثِبڅجَِِّْ يٓ  َ اڅىَّبٓ ؤسََإْډَُٔين»ٵَډبٔي:  ثٺٌَ ډٓ 44ٽَٔڈ ىٍ آٍٔ 

ٽىٕي، اډب  َىڇ ٍا ثٍ وٕپٓ ى٭ًر ډٓ؛ آٔب ډ َ ؤَوٶُٖپٓڈُ سىًَٖٕٓن

ًٌٍٕ  3ي  2ي ىٍ آٔبر .«ومبٕٔي هًىسبن ٍا ٵَاډًٗ ډٓ

ٔب ؤَُٜٔٓب اڅٌَّٙٔهَ آَډٓىًُا څڈٙٓ سٺًَُڅًُنَ ډٓب څَب »ٝٴ آډيٌ إز: 

ٙ ؤَن سٺًَُڅًُا ډٓب څَب سٶَْٮٓچًُنَ؛ اى 2سَٶْٮٓچًُنَ) ( ٽجَََٔ ډٺْٓشًب ٭ىٙيٓ اڅچٍَّ

ځًٕٔي ٽٍ اوؼبڇ   ي ؿَا ؿِٕى ډىأ  ٽٍ أمبن آيٍى ٽٖبوى

ِى هيا ٕوز وبدٖىي إز ٽٍ ؿِٕى ٍا و  ىَٕي،  ومى

)ٛ(  ، دٕبډجَ اٽَڇ ٹَآن ٽَٔڈ  .«ثڂًٕٔي ي اوؼبڇ ويَٕي

٭ىًان اڅڂًٔٓ ٽبډڄ ثَاْ سَثٕز ٭مچٓ ثَٚ، ډٮَٵٓ  ٍا ثٍ

ٹَيٕ »ٵَډبٔي:  ومبٔي ي ىٍ آٍٔ ؿُبٍڇ ًٌٍٕ ډمشلىٍ ډٓ ډٓ

كٖٓٓىٌَّ ٵٙٓ بِثََٕإَٙڈٓ يٓاڅٌَّٙٔهَ ډٓٮٍٓٔ بًِْ ٹَبڅًُا ٽَبوَزٕ څپَڈُٕ ؤًٌُِٕٕٓ 



ٙ ٽٶَََْوَب  څٺًَٕٙډُٙڈِٕ بِوَّب ثََٔءائا ډىٙپڈُٕ يٓډٙمٛب سَٮٕجٔئينَ ډهٙ ىٔينِ اڅچٍَّ

ثپِڈُٕ يٓثٓيٓا ثٕٕٓىىََب يٓثٕٓىَٕپڈُٔ اڅْٮٓيٓايُِٓ يٓاڅجْٓٲ٢َْبء ؤَثٓيٖا كٓشَّى سُاْډىًُٙا 

ٙ يكٕٓيٌٓٔ بِ څَّب ٹًَٕڃَ بِثََٕإَٙڈٓ څٙإَثٍِٕٙ څَإَٕشَٕٲٶََْٙنَّ څَټٓ يٓډٓب ؤَډٕچټٙٔ ثِبڅچٍَّ

ٙ ډهٙ َٙٓءٕٚ ٍٛثىَٛب ٭ٓچَٕٕټٓ سًَٓٽَّچىَْب يٓبِڅَٕٕټٓ ؤَوجَىَٕب  څَټٓ ډهَٙ اڅچٍَّ

يٓبِڅَٕٕټٓ اڅْمَُٕٓٞٙ؛ ٹ٦ٮبً ثَاى ٙمب ىٍ ]دَٕيى اُ[ اثَإَڈ ي 

ٽٍ ثٍ ٹًڇ ځبٌ  ٽٍ ثب ائىي َٕډٚٺى وٕپًٕز آن ٽٖبوى

دَٕشٕي   ؿٍ ثٍ ػبى هيا ډى هًى ځٶشىي ډب اُ ٙمب ي اُ آن

ئٍُڈ ي ډٕبن ډب ي ٙمب ىٙمىى ي   ثِٕأٍڈ ثٍ ٙمب ٽٶَ ډى

ٽٍ ٵٺ٤ ثٍ هيا أمبن  ٽٕىٍ َمٕٚڂى دئياٍ ٙيٌ سب يٹشى

آئٍي ػِ ]ىٍ[ ٕوه اثَإَڈ ]ٽٍ[ ثٍ ]وب[ديٍ]ى[ هًى 

ٽٍ  آن ]ځٶز[ كشمبً ثَاى سً آډَُٗ هًاَڈ هًإز ثب

ىٍ ثَاثَ هيا اهشٕبٍ ؿِٕى ٍا ثَاى سً وياٍڇ اى دَيٍىځبٍ 

ډب ثَ سً ا٭شمبى ٽَىٔڈ ي ثٍ ًٕى سً ثبُځٚشٕڈ ي ٵَػبڇ ثٍ 

ًٌٍٕ سلَٔڈ  12سب  10َمـىٕه ىٍ آٔبر  .«ًٕى سًٕز

ٔ ډٓظَچًب څِّچٌَّٙٔهَ ٽٶَََُيا »وِٕ ىٍ أه ٍاث٦ٍ آډيٌ إز:  ١َََةٓ اڅچٍَّ



 

ٓب يٓٽُشُجٍِٙ يٓٽَبوَزٕ ډهَٙ اڅْٺَبوٙشٕٙهَ؛ هيا ثَاى  ...ثپَِچٙمٓبرٙ ٍٓثُِّ

اوي آن وًف ي آن څ٣ً ٍا ډظڄ   ٽٍ ٽٶَ ئٍُيٌ ٽٖبوى

آيٍىٌ ]ٽٍ[ ََ ىي ىٍ وپبف ىي ثىيٌ اُ ثىيځبن ٙبٖٔشٍ ډب 

َب هٕبوز ٽَىوي ي ٽبٍى اُ ىٕز  ثًىوي ي ثٍ آن

َب ىٍ ثَاثَ هيا ٕبهشٍ وجًى ي ځٶشٍ ٙي ثب  ]ًََٙان[ آن

( ي ثَاى 10ځبن ىاهڄ آس٘ ًٙٔي)ىاهڄ ًٙوي

اوي هيا َمَٖ ٵَ٭ًن ٍا ډظڄ   ٽٍ أمبن آيٍىٌ ٽٖبوى

  ځبٌ ٽٍ ځٶز دَيٍىځبٍا دٕ٘ هًى ىٍ ثُٚز آيٍىٌ آن

اى ثَأڈ ثٖبُ ي ډَا اُ ٵَ٭ًن ي ٽَىاٍٗ وؼبر ىٌ ي   هبوٍ

ي ډَٔڈ ىهز ٭مَان ٍا  ډَا اُ ىٕز ډَىڇ ٕشمڂَ ثََبن

ٌ ىاٙز ي ىٍ اي اُ ٽٍ هًى ٍا دبٽياډه وڂب َمبن ٽٖى

َبى  ٍيف هًى ىډٕئڈ ي ٕوىبن دَيٍىځبٍ هًى ي ٽشبة

ثٮي اُ ديٍ ي  .«اي ٍا سٞئٸ ٽَى ي اُ ٵَډبوجَىاٍان ثًى

«  ىيٕشبن«  ډبىٍ، ٔپٓ اُ اڅڂًَبْ ٽًىٽبن ي ػًاوبن



َب َٖشىي ٽٍ ىٍ ثَهٓ اُ ډًاٍى اڅڂًدٌَْٔ آوبن اُ  آن

لاٹٓ ي ىٔڂَان ثٕٚشَ إز ي ٍيْ سَثٕز ٭ٺبٔيْ ي اه

ٽَٔڈ ىٍ أه ُډٕىٍ َٚياٍ  ٍٵشبٍْ آن ډب سإطَٕ ىاٍوي. ٹَآن

ٵَډبٔي:  ٵَٹبن ىٍ أه ٍاث٦ٍ ډٓ 29سب  27ىاىٌ ي ىٍ آٔبر 

يًٕٓٔٓڇٓ ٔٓٮ٠ٜٓ اڅ٪َّبڅڈٙٔ ٭ٓچَى ٔٓيٍٕٓٔٙ ٔٓٺًُڃُ ٔٓب څَٕٕشَىٙٓ اسَّوٌَْرٔ ډ٬ٓٓ »

وٌْٙ ٵُچَبوًب ٕٔچشََى څَٕٕشَىٙٓ څڈَٕ ؤسََّيٓ ٔبٓ ﴾27﴿اڅًََّٕٔڃِ ٕجِٕٓچًب

 يٓٽَبنَ ػٓبءوٙٓ بًِْ ثٓٮٕيٓ اڅٌِّٽَِْ ٭هِٓ ؤ١ََچَّىٙٓ څٺََيٕ﴾28﴿هَچٕٙچًب

٦َٕبنُ ٔپٓ ىٔڂَ اُ ډًاٍى اڅڂًځَْٕ .«هٌَُيڅًب څٙچْةِوٖٓبنِ اڅَّٕٚ

َب ٔٮىٓ  ، ډل٤ٕ سٮچٕڈ ي سَثٕز آن ٽًىٽبن ي ػًاوبن

ثبٙىي ي ډٮمًلاً سمبډٓ  ي ډَثٓ ٽًىٽبن ډٓ«  ډٮچڈ»َمبن 

ثَىاٍْ  ، ومًوٍ ي ٕپىبر هًى ٍا اُ ډَثٕبنكَٽبر 

ٽٍ اُ اډبڇ ثبٹَ)٫(  ، َىڂبډٓ ٽىىي، ثٍ َمٕه ػُز ډٓ

ٵَچْٕىٓ٪َُِ اڅْةِوٖٓبنُ »ٵَډبٔي:  ًٌٍٕ ٭جٔ ٽٍ ډٓ 24ىٍثبٌٍ آٍٔ 

ٕااڃ ٙي، « بِڅَى ٥َٮٓبډٍٙٙ؛ اوٖبن ثبٔي ثٍ ٱٌاْ هًٔ٘ ثىڂَى

ٍ ځَٕى، ثىڂَى اُ ؿ ك٢َر ٵَډًى: ٔٮىٓ ٭چمٓ ٽٍ ٵَا ډٓ



 

ځمبن أه ٍيٗ ىٍ اٝلاف ي سَثٕز  ثٓ.ځَٕى ٽٖٓ ٵَا ډٓ

، وٺٚٓ ٭٪ٕڈ ي ٽبٍٕبُ  هًٞٛ ٽًىٽبن َب ثٍ َمٍ اوٖبن

ٍا ثٍ ٍيٗ   ، دٕبډجَ ځَاډٕ٘ ىاٍى ٽٍ هيايوي ډشٮبڃ

٭مَان ىٍ أه  آڃ 159ي ىٍ آٍٔ   ډلج٘ز آٍإشٍ ٽَىٌ

يٓڅًَٕ ٽىُزٓ  ٵجَِمٓب ٍكٕٓمٍّٓ ډِّهَ اڅچٍّٙ څىٙزٓ څَُٔڈٕ»ٵَډبٔي:  ٍاث٦ٍ ډٓ

ٵَ٪ِّب ٱَچ٨َٕٙ اڅْٺَچْتِ لاَوٶ٢ًَُّاْ ډهْٙ كًٕٓڅٙټٓ ٵَب٭ٕٴٔ ٭ىُْٓٔڈٕ يٓإشَٕٲٶَْْٙ 

څَُڈٕٔ يَٓٙبيٍَِٕڈٕٔ ٵٙٓ الأَډَِٕ ٵَةًَِا ٭َِٓډٕزٓ ٵشًََٓٽَّڄْ ٭ٓچَى اڅچٍّٙ بِنَّ 

اڅچٍّٓ ٔلٔٙتٜ اڅْمشًَٔٓٽِّچٕٙهَ؛ دٔ ثٍ ]ثَٽز[ ٍكمز اڅُى ثب آوبن 

ىڃ ثًىى  َُ[ ٙيى ي اځَ سىيهً ي ٕوزوَډوً ]ي دَډ

ٙيوي دٔ اُ آوبن ىٍځٌٍ   ٹ٦ٮبً اُ دَٕاډًن سً دَاٽىيٌ ډى

ي ثَأٚبن آډَُٗ ثوًاٌ ي ىٍ ٽبٍ]َب[ ثب آوبن ډًٍٚر 

ٽه ي ؿًن سٞمٕڈ ځَٵشى ثَ هيا سًٽڄ ٽه َُٔا 

ي سٮجَٕ .«ىاٍى  ٽىىيځبن ٍا ىيٕز ډى  هيايوي سًٽڄ

، سٮجَْٕ  ي َئٍ« ٘ ثوٚ»ٽَٔڈ وِٕ اُ ٽًىٽبن ثٍ  ٹَآن



ٵَډبٔي:  ًٌٍٕ ًٍْٙ ډٓ 49آډِٕ ٽٍ ىٍ آٍٔ  إز ډلجز

ٙ ډٔچْټٔ اڅٖٛمٓبيٓارٙ يٓاڅْإٍَِٕٟ ٔٓوْچُٸُ ډٓب َٔٓٚبءٔ ُٔٓٓتٔ څٙمٓهْ » څٙچٍَّ

[ ډ٦چٸ] ٵَډبوَيأى  َٔٓٚبءٔ بِوَبطًب يُٓٔٓٓتٔ څٙمٓه َٔٓٚبءٔ اڅٌُّٽًٍُٓ؛

 ثوًاَي ؿٍ ََ هيإز آن اُ ُډٕه ي َب إٓمبن

 ََٽٔ ثٍ ي ىهشَ ٵَُوي ثوًاَي ٽٔ ََ ثٍ آٵَٔىي  ډى

 . «ىَي  ډى دَٖ ٵَُوي ثوًاَي

، ثٍ ٵ٦َر هًى وٕبُډىي ډلجز إز ي ىٍ ډَاكڄ  اوٖبن 

ايڅٍٕ ُويځٓ ي ىيٍان ٽًىٽٓ هًٔ٘ ثٍ ډلجشٓ ثٕٚشَ 

وٕبُ ىاٍى ي سإطَٕ ٍيٗ ډلجز ىٍ ٕبُډبن ىاىن ثٍ 

لجشٓ . اڅجشٍ ډ ٙوٕٞز ٽًىٻ ثَ ٽٖٓ دًٕٙيٌ وٕٖز

ىيٍ اُ سپچٴ ي سٞى٬ ي ډشىبٕت ثب  ډٮشيڃ ي ٍإشٕه ي ثٍ

ىيٍ اُ سجٮ٠ٕ ٽٍ  ٕه ي ٕبڃ ي ي٬١ ي كبڃ ٽًىٻ ي ثٍ

َبٔٓ  ومًوٍ. )٫( وِٕ ىأٍڈ ىٍ أه ُډٕىٍ ٍيأبسٓ اُ اَڄ ثٕز

سًان ىٍ ىإشبن  ، ډٓ اُ أه ٍيٗ ٍا ىٍ ٹَآن ٽَٔڈ

يػً ٽَى. ٔپٓ ىٍ َىڂبډٓ  )٫( ػٖز ك٢َر ًٕٔٴ



 

)٫( ثىبثَ سٺب١بْ ثَاىٍان  ، ك٢َر ٔٮٺًة ٽٍ ديٍٗ

ٵَٕشي ي هًٳ اُ  ، اي ٍا ثٍ ثبُْ ي ځَىٗ ډٓ ًٕٔٴ

 13ي  12ٽٍ ىٍ آٔبر  )٫( ٍا ىاٍى. ؿىبن ػبن ًٕٔٴ

ؤٍَٕٕٙچٍْٔ ډٓٮىَٓب ٱَيٖا َٔٓس٬َْٕ »ًٌٍٕ ًٕٔٴ)٫( ٵَډًىٌ إز: 

 سٌََْٓجًٔاْ ؤَن ٓڅَٕلُِٕٓوُىٙ بِوِّٓ ٹَبڃَ﴾12﴿يٓٔٓچْٮٓتٕ يٓبِوَّب څٍَٔ څلَٓبٵٙ٪ًُنَ

 ٍا اي ٵَىا ٱَبٵٙچًُنَ؛ ٭ىٍْٓٔ يٓؤَوشڈُٕ اڅٌِّئْتٔ ٔإْٓٽُچٍَٔ ؤَن يٓؤهََبٳٔ ثٍِٙ

 ډب ي ٽىي ثبُى ي ثڂَىى[ ؿمه ىٍ] سب ثٶَٕز ډب ثب

 ٍا اي ٽٍ أه ځٶز( 12)ثًى هًإَڈ اي وڂُجبن هًثى ثٍ

سَٕڈ اُ اي ٱبٵڄ   ٽىي ي ډى  ثجَٔي ٕوز ډَا اوييَڂٕه ډى

أه ٍيٗ اُ ػمچٍ  .«َٿ اي ٍا ثوًٍىًٙٔي ي ځ

َبٔٓ إز ٽٍ هيايوي ډشٮبڃ ثَاْ سَثٕز َمٍ  ٍيٗ

ًٌٍٕ ولڄ ىٍ  125َب ثيان ٕٶبٍٗ ٽَىٌ ي ىٍ آٍٔ  اوٖبن

اى٫ٕٔ بِڅٙى ٕجِٕٓڄِ ٍٓثِّټٓ ثِبڅلْپْٙمِّٓ »ٵَډبٔي:  أه ٍاث٦ٍ ډٓ

بِنَّ ٍٓثٛټٓ ًَٔٓ يٓاڅْمًٕٓ٭ٙ٪َِّ اڅلْٖٓىَِّٓ يػٓٓبىٙڅُْڈٔ ثِبڅَّشٙٓ َٙٓٓ ؤكَٕٖهُٓ 



ؤَ٭ٕچڈَٔ ثِمهٓ ١َڄَّ ٭هٓ ٕٓجِٕچٍٙٙ يًَٓٔٓ ؤَ٭ٕچڈَٔ ثِبڅْمُٔشَٕيٙٔهَ؛ ثب كپمز 

ي اويٍُ وٕپً ثٍ ٍاٌ دَيٍىځبٍر ى٭ًر ٽه ي ثب آوبن ثٍ 

اى[ ٽٍ وٕپًسَ إز ډؼبىڅٍ ومبى ىٍ كٺٕٺز  ]ًٌٕٙ

ٽٍ اُ ٍاٌ اي ډىلَٳ ٙيٌ  دَيٍىځبٍ سً ثٍ ]كبڃ[ ٽٖى

ډً٭٪ٍ  .«ٔبٵشڂبن ]وِٕ[ ىاوبسَ إز  كبڃ[ ٍاٌىاوبسَ ي اي ثٍ ]

،  اْ إز ٽٍ اُ ػبن دبٻ يا٭٪ٓ ٍاٌ ٔبٵشٍ وٕپً، ډً٭٪ٍ

ثٍ ٍيٙٓ وٕپً، اُ آن ثَاْ اٝلاف ي َيأز ثٌَُ ځَٵشٍ 

.ىٍ  ، ٽشبة ډً٭٪ٍ اڅُٓ إز ًٙى ي هًى ٹَآن ٽَٔڈ

څٺمبن ثٍ  20سب  13ًٌٍٕ ًٔؤ،  57ٽَٔڈ ىٍ آٔبر  ٹَآن

أه ًٌٕٙ َڈ ٔپٓ  .لض اٙبٌٍ ٙيٌ إزُٔجبٔٓ ثٍ أه ډج

ٍيْ آن سإٽٕي   َب إز ٽٍ ثٕٚشَ ىٍ ٍيأبر ائمٍ اُ ٍيٗ

، ٔپٓ اُ كٺًٷ ٵَُوي ٍا  ٙيٌ ډظلاً ىٍ ثٮ٢ٓ اُ ٍيأبر

اوي ي ىٍ  ثَٙمَىٌ«  ًٕاىآډًُْ»ي ٔب «  آډًُٗ ٹَآن»

ٵَډبٔي: اُ ىاو٘ ډب ثٍ  )٫( ډٓ ػبْ ىٔڂَ اډبڇ ٭چٓ

يا٦ٍٕ آن  ي ٽٍ هيايوي ثٍٽًىٽبن هًى ؿِْٕ ثٕبډًُٔ



 

ي َمـىٕه إز آډًُٗ ومبُ، ٙىب،  ًٕىٙبن ثوٚي

َب ىٍ سَثٕز ػٖمٓ ي ٍياوٓ  سَٕاوياُْ ٽٍ َمٍ أه

َبْ لاُڇ  ، اكشٕب٣ ي ىٍ سَثٕز ٹَآوٓ  ٽًىٻ ډاطَ إز

ىٍ اډًٍ ػىٖٓ ٽًىٻ وِٕ كبِٔ اَمٕز ٙمَىٌ ٙيٌ اي 

ديٍ  اډَ ٵَډًى ٽٍ ٽًىٽبن ثبٔي ثب اػبٌُ ياٍى اسبٷ هًاة

أي!  ٽٍ أمبن آيٍىٌ اْ ٽٖبوٓ»ٵَډبٔي:  ي ډبىٍ ًٙوي، ډٓ

ثَىځبن ٙمب ي َمـىٕه ٽًىٽبوشبن ٽٍ ثٍ كي ثچًٯ 

 .اوي، ىٍ ٍٕ يٹز ثبٔي اُ ٙمب اػبٌُ ثڂَٕوي وَٕٕيٌ

الإلاڇ ياڅمٖچمٕه ٕٕياكمي ډَٕ٭مبىْ، ومبٔىيٌ  كؼز

يځً ثب  آثبى ىٍ ځٶز ٵٺٍٕ ىٍ إشبن ي اډبڇ ػمٮٍ هَڇ يڅٓ

ڂبٍ أپىب ىٍ ٍاث٦ٍ ثب كٺًٷ ٵَُويان ثَ ياڅئه هجَو

ځٶز: ايڅٕه ٕىڀ ثىبْ سَثٕز ىٔىٓ ٵَُوي آٙىبٔٓ ثب 

ٽٍ اډبڇ ٭چٓ)٫( ىٍ أه  سٮبڅٕڈ ٹَان ٽَٔڈ إز ؿىبن

ٍاث٦ٍ ٵَډًىٌ إز: اُ ػمچٍ كٺًٷ ٵَُوي ثَ ديٍ ي ډبىٍ 



هًثٓ سَثٕش٘ ٽىي  أه إز ٽٍ وبډٓ وٕپً ثَ اي ثىُي ي ثٍ

يْ اٵِيى: آٙىب ٽَىن ٵَُوي ثٍ  .اي ثٕبډًُى ي ٹَآن ٍا ثٍ

اكپبڇ إلاڇ ي كلاڃ ي كَاڇ اُ ػمچٍ ي٩بٔٴ ديٍ ي ډبىٍ 

ٽٍ دٕبډجَاٽَڇ)ٛ( ىٍ أه ٍاث٦ٍ  ثَ ٵَُوي إز ؿىبن

ٵَُوياوشبن ٍا ىٍ ٕه َٶز ٕبڅڂٓ ياىاٍ »ٵَډًىٌ إز: 

ثٍ ومبُ ٽىٕي ي اځَ هًإشٕي سىجٍٕ ٽىٕي اُ ٕه ىٌ ٕبڅڂٓ 

 .«َب ٍا ػيا ٽىٕي ٕه ثٕٚشَ ثٖشَ هًاة آن ثبٙي ي اُ أه

الإلاڇ ډَٕ٭مبىْ ا١بٵٍ ٽَى: اُ ډ١ًً٭بسٓ ٽٍ  كؼز

ىٍ ډٖئچٍ سٮچٕڈ ي سَثٕز ٵَُوي ډ٦َف ٙيٌ آن إز ٽٍ 

ثه اث٦ٕبڅت)٫( ي  ديٍ ي ډبىٍ، ٵَُوي ٍا ثَ ىيٕشٓ ٭چٓ

ٵَُويان اي سَثٕز ٽىىي، َُٔا ډبٍٔ ٕٮبىر ىوًْٕ ي 

يا)ٛ( ه٦بة ثٍ ٔپٓ اُ ٽٍ ًٍٕڃ ه اهَيْ إز ؿىبن

ٵَُويان هًى ٍا ثَ ىيٕشٓ ٭چٓ)٫( اىة »اوٞبٍ ٵَډًى: 

ٵٺٍٕ ىٍ څَٕشبن ځٶز: ٍ٭بٔز   ومبٔىيٌ يڅٓ .«ٽىٕي

َبْ َمٕٚڂٓ إز ىٍ ډًٍى  ٭ياڅز اُ ػمچٍ سًٍٕٝ



 

ٵَُويان ي سَثٕز اوُب ىٍ هبوًاىٌ وِٕ سًػٍ ٵَاياوٓ ثٍ 

ص ٭ياڅز ٙيٌ إز اُ ػمچٍ: ډلجز ٭بىلاوٍ، سٺٖٕڈ اٍ

٭بىلاوٍ، كمبٔز ډبىْ ي ډٮىًْ ٭بىلاوٍ، ٍٵشبٍ ٭بىلاوٍ ثب 

ٽٍ دٕبډجَ اٽَڇ)ٛ( ىٍ أه ثبٌٍ  ٵَُويان ي ... ؿىبن

ځًٔي:  ٕٶبٍٗ ٵَايان ىاٙشٍ اُ ػمچٍ وٮمبن ثه ثَٕٚ ډٓ

ٙىٕيڇ دٕبډجَ)ٛ( ٵَډًى: ثٕه ٵَُوياوشبن ثٍ ٭ياڅز ٍٵشبٍ 

 .ٽىٕي

 

 



 

 فصل اٍلّ 
 بلَغ  دٍرُ ًَجَاًی ٍ

ٕبڃ  18اڅٓ  12ًػًاوٓ يثچًٯ ثٍ ٕىٕه ثٕه ىيٌٍ ْ و

ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ ٔپٓ اُثلَاوٓ سَٔه ىيٌٍ َبْ 

( ووٖشٕه ٭لاډز   ( Pubertyثچًٯ  1ُويځٓ ډٓ ثبٙي.

( إز يىٍثٮ٢ٓ (Adolescenceْ وًػًاوٓ  ډَكچٍ

اُٵََىڀ َب اَمٕ٘ز ثچًٯ ثٍ ٹيٍْ إز ٽٍ ډَإڈ 

ه هبٝ٘ٓ ىاٍى يىهشَيدَٖثب سَٚٔٶبر هبٝ٘ٓ ىٍػٚ

ثچًٯ هًى َٙٽز ډٓ ٽىىي . ىٍسٮَٔٴ ثچًٯ ډٕبن ٍيان 

ٙىبٕبن ٍٙي اهشلاٳ و٪َيػًى ىاٍى ٽٍ ٭ميسبً وشٕؼٍ 

َبْ ډشٶبير أٚبن ثٍ ػىجٍ َبْ ځًوبځًن  ىٔيځبٌ

وًػًاوٓ إز . ډظلاً ثٮ٢ٓ اُأٚبن ثچًٯ ٍا ډَكچٍ اْ 
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ىٍٵَاهىبْ ٍٙي يسپبډڄ ډٓ ىاوىي ٽٍ ٽًىٻ اًٍُٝر 

بٹي هبٕٝ٘ز ػىٖٓ ) ٔټ ډًػًى ٱَٕػىٖٓ ٔب ٵ

Asexual( ٖٓثٍ ًٍٝر ٔټ ډًػًى ػى )Sexual )

ىٍډٓ آٔي .ثَهٓ ځٶشٍ اوي ٽٍ ډٮمًلاً آٱبُ وًػًاوٓ ثب 

ثچًٯ ډٚوّٜ ډٓ ًٙى يثٍ سٲَٕٕار ثيوٓ ا٥لاٷ ډٓ ًٙى 

ٽٍ ثٍ ٍٙي يو٢غ سىبٕچٓ ډٓ اوؼبډي .ٽچمٍ ْ ثچًٯ 

( ثٍ ډٮىبْ (Pabertasىٍُثبن اوڂچٕٖٓ اُٽچمٍ ْ لاسٕه 

َىاوڂٓ ٔب ٕه ثٍِٿ ٕبڅٓ ډٚشٸ ٙيٌ يىٍُثبن ٕه ډ

ٵبٍٕٓ ٽچمٍ ْ ثچًٯ ثٍ ډٮىبْ ) ٍٕٕين ډًٌٕ ( ٔب ) ٍٕٕين 

ٙوٜ ثٍ كي٘ سپچٕٴ َٙ٭ٓ ( إز .ثَهٓ اٍُيان 

ٙىبٕبن ٍٙي ، ىيٍان وًػًاوٓ ٍا ثٍ ٍٕ ډَكچٍ سٺٖٕڈ ډٓ 

 ٽىىي : 

ٕبڅڂٓ  12سب  10ډَكچٍ ْ دٕ٘ اُوًػًاوٓ ) اُ -1

) 



 ٕبڅڂٓ (  16سب  13 ٍٕ٘ ) اُډَكچٍ ْ وًػًاوٓ اي٘څ -2

 20سب  17 ثٮيْ ) اُ ډَكچٍ ْ وًػًاوٓ طبؤًٍ٘ ٔب -3

 ٕبڅڂٓ (  22ٔب 

ثچًٯ َبْ ډ٦َف ٙيٌ ى٥ًٍڃ ُويځٓ ََٙوٜ 

 ٭جبٍر إز اُ: 

ثچًٯ  -2ثچًٯ ثيوٓ ٔب ُٖٔز ٙىبهشٓ    -1

ثچًٯ ٍيان ٙىبهشٓ ) ٙىبهشٓ، ٍياوٓ  -3اٵپبٍٙىبهشٓ   

ثچًٯ  -5ٮٍ ٙىبٕٓ   ثچًٯ ػبډ -4كَٽز ، ٭ب٥ٶٓ(    –

 1ثًڇ ٙىبٕٓ

 آطبٍ سٲَٕٕار ثچًٯ : 

 هٖشڂٓ يډلاډز  -2اوِيا ٥چجٓ         -1

 ٕشٌِٕ ػًٔٓ اػشمب٭ٓ  -4وبَمبَىڂٓ      -3    
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ٵٺيان ا٭شمبى ثٍ وٶٔ                 -6اكٖبٕبسٓ سىي            -5

 كٕب ي٭ٶّز اٵَا٥ٓ  -7

ؼبى ډٓ ٽىي ىيٌٍ ْ ثچًٯ وڂَاوٓ َبٔٓ ثَاْ وًػًان أ

 ٽٍ ٭جبٍر إز اُ: 

وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ  -2وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ ْ ٭بىْ٘ ثًىن    -1

وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ ْ  -3ْ ٭بىْ٘ ثًىن هٞبٜٔ ػىٖٓ  

وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ ْ ٭بىْ٘  -4٭بىْ٘ ثًىن اوياٌُ ْ ثين  

وڂَاوٓ ىٍثبٌٍ ْ ٭بىْ٘ ثًىن  -5ثًىن الار سىبٕچٓ  

 هٞبٜٔ ػىٖٓ طبوًْ 

ٴ ثَاْ وًػًان هًٕٞٝبسٓ ََٽياڇ اُ٭چًڇ ډوشچ

ٹبٔڄ ٙيٌ اوي ٽٍ اُىٔيځبٌ ٍيان ٙىبٕٓ ، أه 

 هًٕٞٝبر ثٍ َٙف َُٔإز :



ثَٹَاٍْ ٍياث٤ ػئي يٍٙي ٔبٵشٍ ثب َڈ ٕبلان هًى  -1

اََُىيػىٔ ٽٍ اىاډٍ ْ ٍٙي يسپبډڄ ٍٵشبٍاػشمب٭ٓ ٍا 

 وٚبن ډٓ ىَي .

ثٍ ىٕز آيٍىن سًاوبٔٓ أٶبْ وٺ٘ اػشمب٭ٓ  -2

 ٍډَىاوٍ ٔب ُوبو

 دٌَٔٵشه اوياڇ ٔب َٕپڄ هًى يٽبٍثَى ډاطَثين  -3

ٽٖت إشٺلاڃ ٭ب٥ٶٓ اُياڅئه يٕبَٔثٍِٿ  -4

ٕبلان ، ډٮچّمبن يياڅئه َب ثبٔي ٵَٝز َبٔٓ ثَاْ ىاو٘ 

 آډًُان ٵَاَڈ آيٍوي ٽٍ أٚبن ثَاْ هًى سٞمٕڈ ثڂَٕوي.

ډبٔڄ ثًىن ، دٌَٔٵشه ياوؼبڇ ىاىن ٍٵشبٍَبْ ىٍٕز  -5

 اػشمب٭ٓ 

بة يآډبىٌ ٙين ثَاْ ٔټ كَٵٍ ٽٍ ډٖشچِڇ اوشو -6

 ٍاَىمبٔٓ ىٍډيٍٍٕ إز.



 

ٍٙي يځٖشَٗ ډُبٍر َبْ ًَىٓ ) ًَٙٓ (  -7

يډٶبَٕڈ ١َيٍْ ثَاْ اٝچٕ٘ز َُٙيويْ ٽٍ َيٳ 

 إبٕٓ ډيٍٍٕ ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى .

آډبىٌ ٙين ثَاْ اُىياع يُويځٓ هبوًاىځٓ ٽٍ  -8

 َمَٖٔب ياڅئه ډاطَٙين ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى.

ٍ ډىيْ ثٍ ىٕز ٍٵشبٍډٖئًڃ اػشمب٭ٓ ٽٍ ٭لاٹ -9

َيٳ اځَډيآٍ إز يآډًُٗ ډٮبٍٳ اهلاٹٓ 

 ٭ميسبً ثٍ أه َيٳ ډشًػٍ٘ إز .

ىاٍاٙين أيئًڅًّْ ٔب و٪بډٓ اُاٍُٗ َب  -10

    1يډٮٕبٍَبْ اهلاٹٓ ياٵپبٍهبٛ .

كبڃ ثٍ ٍيأبر ىٍډًٍى وًػًاوٓ ډٓ دَىأُڈ ، ىيٍان 

ىيٍان اُكٕبر ٍا كٖ٘بٓ يډُڈ٘ ُويځٓ ٽٍ ََٽٔ أه 
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