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 هقذهِ

 ذٛا٘سٖ نطف وٝ ٣ظٔب٘ ذبعط ثٝ ع٥چ ٞط اظ ف٥پ

 ذٛا٘سٖ. ؾپبؾٍعاضْ قٕب اظ س٥و٣ٙٔ وتبة ٤ٗا

 ٔٙسػلالٝ خساً قٕب وٝ اؾت ٔؼٙب ثساٖ وتبة ٤ٗا

ضٚـ ٚ ٔثجت ٢ضفتبضٞب لسضت اظ بفت٤ٗ ٣آٌبٞ ثٝ

 قه ثسٖٚ. س٥ٞؿت تب٣ٖظ٘سٌ زض آٖ ا٘دبْ ٢ٞب

 ٣٤ٞبضٚـ ٤ٗٔإثطتط ٚ ٤ٗتطٟٔٓ اظ ٣ى٤ ٤ٗا

 حطفٝ، ٚ قغُ س٥تٛا٣٘ٔ آٖ ٔ  ٚاؾغٝ ثٝ وٝ اؾت

 ٢ٞبؾبَ ٢ثطا ضا تتب٥ٖقره ٚ ٣ظ٘سٌ ٔ  ٥ٜٛق

 .س٥زٞ تٛؾؼٝ ٚ وطزٜ ت٤تمٛ ضٚ ف٥پ

 ثٛزٖ ٔثجت ،٣ظ٘سٌ زض ٢ٍط٤ز ع٥چ ٞط ٔثُ أب

٣ٔ وتبة ٤ٗا زض. زاضز ٔٙبؾت ت٥شٞٙ ثٝ بظ٥٘

 ٚ ٤ٓثپطزاظ ت٥ٙشٞ ٤ٗا كتط٥ث ٣ثطضؾ ثٝ ٥ٓذٛاٞ

٣ٔ ضا ٣ٍ٘طق ٥ٗچٙ وٝ ٥ٓوٙ حبنُ ٙب٥ٖاعٕ

 ٔ  ٔحطوٝ ٔٛتٛض. ٥ٓوٙ اِمب بٕ٘ب٥ٖاعطاف ثٝ ٥ٓتٛا٘



 ٚ ب٥َأ ثٝ ٣بث٥زؾت ع٥٘ ٚ ٞبت٥فؼبِ تٕبْ ا٘دبْ

 .اؾت ٣ك٤ا٘س ٔثجت ٢ط٥ٚ٘ ٕب٤ٖآضظٚٞب

 ٔٛضٛع ٤ٗا ٣ثطضؾ ثٝ ٥ٓذٛا٣ٞٔ ٙدب٤ا زض

 ت٥إٞ ٢ضٚ چٝ اظ ٣ك٤ا٘س ٔثجت وٝ ٤ٓثپطزاظ

٣ٔ ٙى٤ٝا تطٟٔٓ. ٤ٓثط٣ٔ ثٟطٜ آٖ اظ چطا ٚ زاضز

 ٣ظ٘سٌ ٟٔٓ ثرف پٙح ٣ٔٛقىبف ثٝ ٥ٓذٛاٞ

 ثٟجٛز ضا ٞبآٖ تٛا٘س٣ٔ ٔثجت ٍ٘طـ وٝ ٤ٓثپطزاظ

 س٤قٛ ٔتٛخٝ تب ٥ٓوٙ وٕه ٥ٓذٛا٣ٞٔ. ثجركس

 احؿبؾبت، ت،٥شٞٙ ؾلأت، س٥تٛا٣٘ٔ چٍٛ٘ٝ

 ب٤ زازٜ ثٟجٛز ضا ذٛز ٣ثبظزٞ ٚ ٣ظ٘سٌ ٔ  ٥ٜٛق

 ثبٚضٞب ٚ ضٕٞٙٛزٞب ٤ٗا ٔ  ٥ّٝٚؾ ثٝ. س٥وٙ ٔتحَٛ

 خٟبٖ ثٝ وٝ ٢تطٔثجت ٍ٘طـ ثب س٥تٛا٣٘ٔ

 ذٛز ٣ظ٘سٌ ؾجه ثٝ زاقت س٥ذٛاٞ اعطافتبٖ

 .س٥ثجرك تبظٜ ٣خب٘



حُضاٜ ٚ ٞبضٚـ اظ ٣ا٘جٛٞ ٢بض٤ ثٝ وتبة ٤ٗا زض

٢فىط ؾبذتبض ٚ ت٥شٞٙ ط٥٥تغ ٣ٞطظٔب٘ اظ ف٥ث ٞب

 ط٤ظ ٔٛاضز ضز ٣ك٤ا٘سچبضٜ. قٛز٣ٔ تطآؾبٖ تبٖ

 :قٛز٣ٔ اضائٝ ضاٞىبض ػٙٛاٖثٝ

 ٚ س٥ثٕب٘ تٙسضؾت چٍٛ٘ٝ ٙى٤ٝا ٔٛضز زض ٣٤ٞبس٤ٜا -

 تطؾبِٓ ٣شٞٙ ٚ ٣خؿٕ ت٥ٚضؼ ؾٕت ثٝ چٍٛ٘ٝ

 .س٥وٙ حطوت ثٝ قطٚع ثٟتط ٚ

 ٤ٗثٟتط زٞس٣ٔ ٙب٥ٖاعٕ قٕب ثٝ وٝ ٣شٞٙ ػبزات -

 س٥ثبق زاقتٝ ضا ضقس ثٝ ضٚ ٚ ٕٔىٗ ٢فىط ؾبذتبض

 .س٤قٛ تب٣ٖظ٘سٌ زض ط٥٥تغ ٚ ثٟجٛز بػثث س٥ثتٛا٘ تب

 زٞس٣ٔ ٙب٥ٖاعٕ قٕب ثٝ وٝ ٣احؿبؾ ٢ضاٞىبضٞب -

 ٚ زضؾت ،٢ضطٚض ٚ ؾرت ظ٤قطا زض چٍٛ٘ٝ

 .س٥وٙ ٢ط٥ٌٓ٥تهٕ ٣ٔٙغم



 وٝ ٣ظ٘سٌ ؾجه ثٝ ٔطثٛط ػبزات ٚ ٞبثط٘بٔٝ -

ٛؾت٥ٝپ ٚ ٔساْٚ ط٥تأث قٕب وٙٙس٣ٔ وٕه ٣ٍٕٞ

 .س٥ثبق اقتٝز اعطافتبٖ خٟبٖ ٚ ذٛز ٣ظ٘سٌ ثط ٢ا

 س٥ثتٛا٘ تب قتبثس٣ٔ قٕب ٢بض٤ ثٝ وٝ ٣قره ػبزات -

 ضا ذٛز وطزٖ وبض ٚ تفىط ٔ  ٥ٜٛق ،٣ظ٘سٌ ضٚـ

 .س٥زٞ ط٥٥تغ

 س٥ثبق ٔغٕئٗ س٥تٛا٣٘ٔ وتبة ٤ٗا اظ اؾتفبزٜ ثب

 :وٝ

٣ظ٘سٌ زض پبثطخب ٚ ٔساْٚ كطفت٥پ قبٞس ٚ 

 .س٥ثبق وبضتبٖ

زثٟجٛ تب٥ٖشٞٙ ٣٤تٛا٘ب ٚ ٣ضٚح ،٣خؿٕ اٚضبع 

 پؽ اظ وٝ وٙس٣ٔ وٕه قٕب ثٝ ٤ٗا ٚ بثس٣٤ٔ

 ك٥ٕٝٞ وٝ س٥ثبق ٔغٕئٗ ٚ س٥٤ب٥ثطث ؾرت ٢ضٚظٞب

 .س٤ط٥ثٍ لطاض ت٥ٚضؼ ٤ٗثٟتط زض س٥تٛا٣٘ٔ



بظ٥٘. س٥ضؾ٣ٔ ٘ظط ثٝ قبزتط ٚ تطؾبِٓ تط،ٔتٙبؾت 

 ٣غ٤قطا زض تب س٥وٙ ٥ٗتأٔ ضا ضٚحتبٖ ٚ خؿٓ

 .ثپطزاظز ت٥فؼبِ ثٝ ٔٙبؾت

 زض وٝ ٞؿتٙس ٣٤ضاٞىبضٞب بٖٕٞ ٔٛاضز ٤ٗا ب٤آ

 ازأٝ ذٛا٘سٖ ثٝ پؽ س؟٤اثٛزٜ آٖ ٢خؿتدٛ

 زض ٔثجت ػبزات زاقتٗ ت٥إٞ وتبة ٤ٗا. س٥زٞ

ٔثجت ثب فمظ .وٙس٣ٔ ب٥ٖث ٥ُتفهثٝ ضا تب٣ٖظ٘سٌ

 ضا ٞبوٜٛ س٥تٛا٣٘ٔ ٚالؼبً تبٖ،٣ظ٘سٌ زض ثٛزٖ تط

٣ٔ دبز٤ا وٝ ٣انلاحبت ٥ُزِ ثٝ ٚ س٥وٙ خبثدب

 .قس ذٛاٞس تطآؾبٖ زضٔدٕٛع ٖتب٣ظ٘سٌ قٛز

 اعلاػبت ٔؿبئُ ٤ٗا ٔٛضز زض چغٛض ٔٗ ذٛة

 زاضْ؟

. ثٛزْ ظ٤قطا ٥ٕٗٞ زض قٕب ٔثُ ٞٓ ٔٗ چٖٛ

 ٣ٔست اظ پؽ. ٥ٓٙثج ٣ٔٙف ضا ع٥چٕٞٝ زاقتٓ ػبزت

 ٌٛـ اظ ب٥ٓ٘اعطاف ٚ ٕٞىبضاٖ ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ،



 ه٤ ع٥چٕٞٝ. قس٘س ذؿتٝ ٔٗ ٢ٞبحطف ثٝ زازٖ

 ثٝ ٣ٔٙف سٌب٤ٜز ثسٖٚ ٢وبض چ٥ٞ ٚ زاقت «أب»

 ٢ضٚ ٣ٔٙف بض٥ثؿ تفىطِ ٤ٗا. س٥ضؾ٣ٕ٘ ؾطا٘دبْ

 ا٢ْفىط ٢ٞبسٌب٤ٜز ٚ اٞساف ،٣ظ٘سٌ ٔ  ٥ٜٛق

 .زاقت ثبظتبة

 تٛا٘ؿت٣ٔ وٝ ضا ا٣ْظ٘سٌ اظ ثرف ٞط ٤ٗثٙبثطا

 ٣ثطضؾ مب٥ًزل ثكٛز اذتلاَ زچبض تط٣ٔٙف ٍ٘طـ ثب

٣ظ٘سٌ اثؼبز تٕبْ ٢ٍ٘ط ٣ٔٙف وٝ س٥ْفٟٕ ٚ وطزْ

 ٚ س٤ػمب افىبض، تٓ،٥قره. اؾت وطزٜ ٔرتُ ضا اْ

 ٥ّ٣ذ ٚالؼبً ع٥چٕٞٝ... اعطافٓ ٢ب٥ز٘ اظ ٔٗ زضن

 .ثٛز ٣ٔٙف

 وٝ ٣٤خبثٝ ٚ وطزْ ط٥٥تغ ثٝ قطٚع ٥ُزِ ٥ٕٗٞ ثٝ

 ثٝ زضؾت ٚ س٥ْضؾ اْلطاضٌطفتٝ آٖ زض أطٚظ

قٍفت ط٥٥تغ ٥ٗچٙ س٥تٛا٣٘ٔ ٞٓ قٕب ٥ُزِ ٥ٕٗٞ

 تب٣ٖظ٘سٌ ٔ  ٥ٜٛق ٚ س٤ػمب ت،٥شٞٙ زض ضا ٢ع٥اٍ٘



 ٞبضٚـ ٤ٗتطآؾبٖ ٥ٓذٛا٣ٞٔ ٔب. س٥وٙ دبز٤ا

 ٥ٓثفٟٕ ٚ ٥ٓوٙ ٣ثطضؾ ضا طات٥٥تغ ٤ٗا دبز٤ا ٢ثطا

 حفظ ٔب٣ٖظ٘سٌ زض ضا ٞبآٖ ٥ٓتٛا٣٘ٔ چٍٛ٘ٝ وٝ

 ٤ٗكتط٥ث ٥ٓتٛا٣٘ٔ وٝ ٥ٓثبق زاقتٝ ٙب٥ٖاعٕ ٚ ٥ٓوٙ

 .٤ٓثجط ٞبآٖ اظ ضا ثٟطٜ

 س٤ثٍصاض ؟س٥وٙ قطٚع ضا ٢ط٥بز٤ٌ س٥ذٛا٣ٞٔ ب٤آ

 ٚ فىط عطظ ،٣ظ٘سٌ تٛا٘س٣ٔ وٝ ٣٤ٞبضٚـ ثٝ

 ٣ٍ٘بٞ وٙس زٌطٌٖٛ ضا تتب٥ٖٔٛفم قب٘ؽ

 ثحث آٖ ٔ  زضثبضٜ وٝ ٢ٔٛضز ٞط. ٤ٓٙساظ٥ث

 ٚ ظ٤قطا زض چٍٛ٘ٝ ٙى٤ٝا ثٝ تٛخٝ ثب وطز ٥ٓذٛاٞ

 ٚالغ ٔإثطتط تٛا٘س٣ٔ زاضز وبضثطز قٕب ت٥ٔٛلؼ

 زازٜ ح٥تٛض وٝ ٢ٔٛضز ٞط بفت٤ٓزض ٔٗ. قٛز

 ظ٤قطا ثب ٔغبثك ٚ ٔتٙبؾت وبٔلاً قس ذٛاٞس

٣ٔ چٍٛ٘ٝ ٔٛاضز ٤ٗا ذٛة. اؾت ثٛزٜ ٔٗ ٣ضٚا٘

 .٤ٓثجط ٣پ آٖ ثٝ س٥٤ب٥ث وٙس؟ وٕه قٕب ثٝ تٛا٘س



 آٖ ٢ٌٛپبؾد وتبة ٤ٗا زض وٝ ٣٤ٞبپطؾف

 :٥ٓٞؿت

 ٥ُتؿٟ ٔطا قسٖ تطٔثجت ضٚ٘س ت٥فؼبِ ٤ٗا چطا

 وٙس؟٣ٔ

 ف٤افعا ٢ثطا ٥ٜٛق ٤ٗا ٢ط٥وبضٌثٝ ٣چٍٍٛ٘

 ؟٣ك٤ا٘س ثجتٔ

 ا٘دبْ ضا ٤ٗتٕط ٤ٗا س٤ثب ثبضه٤ ٚلت ٞطچٙس

 زاز؟

 ط٥٥تغ ٤ٗا ثسٖٚ ٣ظ٘سٌ

 ٣زٌطٌٛ٘ ٤ٗا اظ پؽ ٣ظ٘سٌ

  



 تٌذسستی اّذاف ٍ عاداتفهُ اَٚ: 

 پ٥ف ٚ زازٜ ٌؿتطـ ضا ثحثٕبٖ آ٘ىٝ اظ پ٥ف

 ثسٕ٘بٖ ٤ؼ٣ٙ ثرف تط٤ٟٗٔٓ ثٝ اؾت ثٟتط ثط٤ٚٓ

٣ٔ ٝچٍٛ٘ وٝ و٥ٙٓ ثطضؾ٣ ذٛا٣ٔٓ٥ٞ. ثپطزاظ٤ٓ

 ثٝ تب ثبق٥ٓ زاقتٝ ٔثجت٣ ٘مف ٔبٖظ٘س٣ٌ زض تٛا٥٘ٓ

 ٘بئُ اٞسافٕبٖ ثٝ ٚ ضؾ٥سٜ وب٥ٔبث٣ ٚ ٔٛفم٥ت

 ٚ تغ٥٥ط ثطا٢ ٔٗ شٞٗ وٝ قسْ ٔتٛخٝ أب ق٤ٛٓ؛

 ثٛز ا٤ٗ ػّت ٚ ٘ساقت ضا لاظْ آٔبز٣ٌ تحَٛ

 ٔ  ا٘ساظٜ ثٝ ٞسف ا٤ٗ ثٝ ٥ُ٘ ثطا٢ ٔٗ خؿٓ وٝ

 .٘جٛز ٥٘طٚٔٙس وبف٣

 ؾلأت٣ثٝ ٔطثٛط اٞساف ٚ ػبزات ػّت ٥ٕٞٗ ثٝ 

 ٚ وطزٜ أتحبٖ ذٛاؾت٣ٔٓ وٝ ضا تٙسضؾت٣ ٚ

 ٔٛضزثطضؾ٣ زلتثٝ زٞٓ لطاض اْظ٘س٣ٌ ؾطٔكك

 ٞبثط٘بٔٝ ا٤ٗ ٔكغَٛ ضا ذٛزْ وبٔلاً. زازْ لطاض

 زض وٝ ٘ىبت٣ وٝ قسْ ٔتٛخٝ ؾطػتثٝ ٚ وطزْ



 زٌط٣ٌ٘ٛ، ٔٛخت آٔس ذٛاٞس ثؼس نفحبت

 ثٝ ضؾ٥سٖ طا٢ث ٔٗ خؿٕب٣٘ لٛا٢ ثٟجٛز ٚ تم٤ٛت

 .اؾت ثٛزٜ ٔٛفم٥ت ٚ پ٥كطفت

 ٥ُتؿٟ ٔطا قسٖ تطٔثجت ضٚ٘س ت٥فؼبِ ٤ٗا چطا

 وٙس؟٣ٔ

 ف٤افعا ٢ثطا ٥ٜٛق ٤ٗا ٢ط٥وبضٌثٝ ٣چٍٍٛ٘

 ؟٣ك٤ا٘س ٔثجت

 ا٘دبْ ضا ٤ٗتٕط ٤ٗا س٤ثب ثبضه٤ ٚلت ٞطچٙس

 زاز؟

 ط٥٥تغ ٤ٗا ثسٖٚ ٣ظ٘سٌ

 ٣زٌطٌٛ٘ ٤ٗا اظ پؽ ٣ظ٘سٌ

  



 سٍصاًِ سٍیپیادُ 

 تٛخٝ آٖ ثٝ و٣ٓٙٔ ٥ٝتٛن وٝ ٢ٔٛضز ٥ٗاِٚ 

 ٢ا٥ٜٛق ٢ضٚبز٥ٜپ. اؾت ضٚظا٘ٝ ٢ضٚبز٥ٜپ س٥وٙ

 ثس٘تبٖ ثٝ قٛز٣ٔ ثبػث وٝ اؾت س٥ٔف بض٥ثؿ

 .س٥ثسٞ ٔضبػف ٤ٙ٣تٕط

٣ٔ ٔتٛخٝ ٣ضاحتثٝ تب٢ٖضٚبز٥ٜپ ؾبػت ٥ٓ٘ زض 

 ٤ٗا. اؾت آٔبزٜ ٚ ٢پطا٘طغ ثس٘تبٖ وٝ س٤قٛ

 ٚ ذٖٛ ٌطزـ قسٖ غ٤ؾط ٔٛخت ؾبزٜ ٤ٗتٕط

 .قٛز٣ٔ آٖ ٔ  ٥ٝتهف



 

چ٥ٞ و٣ٓٙٔ ٥ٝتٛن وٝ اؾت ٤ٙ٣تٕط ٤ٗا! ٞطضٚظ 

 س٥ٔف ٣ضٚق. س٥٘ىٙ ٣ذبِ قب٘ٝ آٖ ا٘دبْ اظ ٚلت

 س٥ثبق ٔغٕئٗ ٚ س٥وٙ س٤ٜٚضظ ضا ثس٘تبٖ ٙى٤ٝا ٢ثطا

 .س٥ٞؿت ت٥فؼبِ ٚ وبض ٢ثطا ظ٤قطا ٤ٗثٟتط زض وٝ

 ٚ ع٥ٜاٍ٘ قٛق، ٚ قٛض ٣ا٘سو ثب ضا ضٚظٞب اوثط 

 ٢ضٚظٞب. س٥وٙ ٣ٔ آغبظ ذٛزتبٖ ثٝ ؿجت٘ ٙب٥ٖاعٕ

 ٚ ثبضوؿبِت ع،٥اٍ٘ضذٛت ٣٤ضٚظٞب ت٥فؼبِ ثسٖٚ

 .ٞؿتٙس ضٚح٣ث



 ٙب٥ٖاعٕ نجحٍبٜ زض ؾبزٜ ٢ضٚبز٥ٜپ ه٤ ثب 

. س٤اوطزٜ ٚضظـ ٢ٔمساض وٝ س٥و٣ٙٔ حبنُ

 ٞٛضٖٔٛ قسٖ آظاز ٔٛخت ٣ثس٘ ٙبت٤تٕط

٣ٔ ٢بض٥ٞٛق ٚ ٢قبز ٔٛخت وٝ قسٜ ٥ٗا٘سٚضف

 ٚ ٚذٛذّك ثٟجٛز ٔٛخت ضٚظا٘ٝ ٢ٚضبز٥ٜپ. قٛز

 !اؾت ت٥ٚالؼ ه٤ ٤ٗا قٛز؛٣ٔ قٕب حبلات

  



 بَدى پَیا 

 اوثط ٛتط٥وبٔپ ثب وبض ػّت ثٝ وٝ قسْ ٔتٛخٝ 

 ثبضه٤ م٥ٝزل ٣ؾ ٞط. اْ٘كؿتٝ ذب٘ٝ زض ضا اٚلبتٓ

 حبِتبٖ ٣ثس٘ ٤ٗتٕط م٥ٝزل پٙح ا٘دبْ ٚ قسٖ ثّٙس

 .وٙس٣ٔ ثٟتط ضا

 قطٚع ٚ قسٜ ثّٙس ٤ٓخب اظ وبض اتبق زض ٣ؾبزٌثٝ 

 ٥٤ٗپب ٚ ثبلا ٞبپّٝ اظ ٔؼٕٛلاً ٚ و٣ٓٙٔ ضفتٗ ضاٜ ثٝ

 چ٥ٞ ٚ فتس٥ث ب٤ٖخط ثٝ ٤ٓپبٞب زض ذٖٛ تب ض٣ْٚٔ

 .س٤ب٥٘ ف٥پ ٤ٓثطا ذٖٛ ٌطزـ اظ٘ظط ٣ٔكىّ

 ثبضه٤ ٣ؾبػت اٌط ٣حت. ثبضه٤ ؾبػت ٥ٓ٘ ٞط 

 ٢ثٟجٛز ٔتٛخٝ س٥زٞ ا٘دبْ ضا ٤ٗتٕط ٤ٗا ٞٓ

ثٝ وٝ قس س٥ذٛاٞ ذٛز ٣تؾلأ ت٥ف٥و زض ٣خعئ

 .بفت٤ ذٛاٞس ف٤افعا ٞٓ ح٤تسض

 ٔساْ وٝ و٣ٓٙٔ قطٚع ٢زضز پب ثب ضا ضٚظٞب اوثط 

 تحطن قٛز٣ٔ ثبػث ٚ وٙس٣ٔ سا٥پ ف٤افعا



 كتط٥ث ؾٗ ف٤افعا ثب زضز ٤ٗا. ثبقٓ ٘ساقتٝ ٣چٙسا٘

 .قٛز٣ٔ ٞٓ

. اؾت زازٜ ط٥٥تغ ضا ا٣ْظ٘سٌ ٚالؼبً ت٥فؼبِ ٤ٗا 

 ا٘دبْ ٢ثطا ٢كتط٥ث ٣٤تٛا٘ب ٖاوٙٛ آٖ ثط ػلاٜٚ

خٙت پط ٚ بتط٤پٛ ٢ضٚظٞب ٚ زاضْ ضٚظٔطٜ أٛض

 ٢ٞب٢ضٚبز٥ٜپ ٣حت وٙٓ،٣ٔ تدطثٝ ضا ٣ٚخٛق

 ثٝ ٘ؿجت ٢ثٟتط حبَ ٚ حؽ ع٥٘ ا٣ْنجحٍبٞ

 .اؾت ساوطز٥ٜپ ٌصقتٝ



 

  



 کشدى ٍسصش 

 اوثط ٣ثس٘ ٤ٗتٕط م٥ٝزل ۰۱ ثب تٟٙب وٝ قسْ ٔتٛخٝ 

 ٤ٗتٕط تٛا٣ٓ٘ٔ ٚ ٙسافت٣ٔ تحطن ثٝ ثس٘ٓ ٢اػضب

 ٙبت٤تٕط ا٘دبْ. ثسٞٓ ا٘دبْ ضا ٢كتط٥ث ٣ثس٘

 .اؾت س٥ٔف ٚالؼبً ٣لسضت

 وٙٓ؛٣ٔ وبض ثس٘ٓ اظ لؿٕت ه٤ ٢ضٚ ٞطضٚظ 

 س٥ْفٟٕ. ط٥ٜغ ٚ ٞبضاٖ ثبظٚٞب، پبٞب، ٙٝ،٥ؾ ٔ  لفؿٝ

 ٔٗ ٢ٚذٛذّك ٚ ٥ٝضٚح ثٟجٛز ٢ثطا وبض ٤ٗا وٝ

ٝاػتٕبزث ٚ ٞؿتٓ تطؾبِٓ حبلا. اؾت ٣ػبِ بض٥ثؿ

 !زاضْ ٞٓ ٢كتط٥ث ٘فؽ

 ع٥٘ ا٥ْٝتٛن ٚ ز٣ٓٞٔ ا٘دبْ ٞطضٚظ ضا وبض ٤ٗا 

 اثطات ٚچطاچ٣ٖٛث وبض ٤ٗا. اؾت ٥ٕٗٞ قٕب ثٝ

 فؼبَ ضا شٞٙتبٖ ٚ تط٢لٛ ضا قٕب ثسٖ زاضز، ٢س٥ٔف

 .وٙس٣ٔ بتط٤پٛ ٚ



 

ثٝ ا٘سأٓتٙبؾت ٚ ٣ؾلأت وٝ زا٣ٓ٘ٔ فمظ 

 سضتل ٙبت٤تٕط ٤ٗا ثسٖٚ. ضفت٣ٔ ٥ٗث اظ ؾطػت

 احؿبؼ اغّت ٚ زاز٣ْٔ زؾت اظ ضا ا٣ْثس٘

 .وطز٣ْٔ ٣افؿطزٌ ٚ وؿبِت ،٣تٙجّ

 ٢كتط٥ث ٢بض٥ٞٛق ٚ ٣چبثى احؿبؼ نجح ٞطضٚظ 

 ٣٤تٛا٘ب ٤ٗا ٚ ٞؿتٓ تط٢لٛ. زاضْ لجُ ثب ؿ٤ٝٔمب زض

 ٢زضزٞب ٚ ٔكىلات ثب ٣ؾرت ثسٖٚ وٝ زاضْ ضا

 .٤ٓب٥ث وٙبض ا٣ْخؿٕ

  



 دٍیذى دسجا ٍ آسام 

 ٚ آضاْ اْساوطز٥ٜپ وٝ ٣ػبِ ٚ ؾبزٜ حُضاٜ ه٤ 

 ٔ  ثط٘بٔٝ ه٤ پرف ظٔبٖٔست زض س٤ٖزٚ زضخب

 ٚ و٣ٓٙٔ تٕبقب فٛتجبَ بز٤ظ ٔٗ. اؾت ٤٘ٛ٣ع٤تّٛ

 .و٣ٓٙٔ س٤ٖزٚ زضخب ثٝ قطٚع ٞٓ ظٔبٖ ٕٞبٖ زض

 ثٝ قطٚع ٚ ق٣ْٛٔ ثّٙس ٤ٓخب اظ ٣ؾبزٌثٝ 

 ٔ  ثط٘بٔٝ ٢ضٚ وٝ ٣ظٔب٘ تب. و٣ٓٙٔ س٤ٖزٚ

 ٢ا٘طغ اظ وٝ بث٣٤ٓزضٔ اْزٜوط تٕطوع ٤٘ٛ٣ع٤تّٛ

 ثٝ ٔؿئّٝ ٤ٗا ٚ و٣ٓٙٔ ٢ثطزاضثٟطٜ ٢وٕتط ٣شٞٙ

 .بثس٣٤ٔ ازأٝ قىُ ٥ٕٗٞ

 ٞطضٚظ ضا وبض ٤ٗا وٝ وٙٓ تىطاض س٤ثب ثبظٞٓ 

 ٢ضٚ ٢بز٤ظ ط٥تأث ت٥فؼبِ ٤ٗا. ز٣ٓٞٔ ا٘دبْ

 ٔساْ ع٥٘ ا٣ْلّج ؾلأت ٚ زاقتٝ ا٣ْظ٘سٌ ت٥ف٥و

 .اؾت ثٟجٛز حبَ زض



 ضٚظا٘ٝ ٔ  ثط٘بٔٝ ٤ٗا قس؛٣ٔ ستطث ٚ ثس حبِٓ 

 ثٟتط ضا ثس٘ٓ ٣وّ ٣٤تٛا٘ب ٚ ٥ٝثٙ قٛز٣ٔ ٔٛخت

س٤ٜا ٣ؾلأت ٚ ا٘ساْتٙبؾت ثٝ ٣آؾب٘ثٝ ٚ ثكٙبؾٓ

 .ثطؾٓ ذٛز آَ

 ٤ٖٛع٤تّٛ ٢تٕبقب ثٝ ٔٗ اٚلبت اوثط ٤ٗاظاف٥پ 

 ٣زٌطٌٛ٘ ثبػث وٛچه ط٥٥تغ ٤ٗا. ٌصقت٣ٔ

 ٤ٓٞبت٥ٔٛفم اؾت، قسٜ ٤ٓٞبت٥فؼبِ زض ٥ٕ٣ػظ

 ساوطز٥ٜپ ثٟجٛز ا٣ْلّج ت٥ٚضؼ ٚ بفت٤ٝف٤افعا

 .اؾت

  



 عاضقاًِ سٍابط 

 س٤زاض بظ٥٘ وٝ س٥ثبق ٢افطاز زؾتٝ آٖ اظ قٕب س٤قب 

 س٤زاض زٚؾتف وٝ ٣وؿ ثب «٣اذتهبن اٚلبت»

 ٔ  ضاثغٝ ٢ثطلطاض ثب نٛضت ٤ٗا زض. س٥ثٍصضا٘

٣ٔ ٢كتط٥ث ٣٤تٛا٘ب ٚ ٢طٚٔٙس٥٘ احؿبؼ ػبقمب٘ٝ

 .س٥وٙ

 ٚ ٔتؼبزَ ٔ  ػبقمب٘ٝ ٚ ٚؾتب٘ٝز ضٚاثظ زاقتٗ 

 ٣حت ٚ اؾت اؾتطؼ اظ ٣٤ضٞب ٢ثطا ٣ػبّٔ ٣زائٕ

 قٕب ٣ثس٘ ٢زضزٞب ٢ثطا ٣ٔؿىٙ ػٙٛاٖثٝ تٛا٘س٣ٔ

 ؿت٥ٓؾ ت٤تمٛ ثٝ ٔٙدط ٔست٣عٛلا٘ زض ٚ ثبقس

 .قٛز ٣ٔ قٕب ثسٖ ٤ٕٙ٣ا



 

 ٣ٔكره ٔمساض ٚ عا٥ٖٔ! س٥تٛا٣٘ٔ وٝ آ٘دب تب 

ضاثغٝ آٖ اظ كتط٥ث أب ٘ساضز ٚخٛز ٔٛضز ٤ٗا ٢ثطا

 ٤ٍٗع٤خب تٛا٘س٣ٔ س٤ازاقتٝ تبوٖٙٛ وٝ ٢ا

 ذٛزتبٖ ثٝ وبٔلاً ٔٛضٛع ٤ٗا ثبقس، ٣ٔٙبؾج

 .زاضز ٣ثؿتٍ

 ٣لّج ٢ٞب٢ٕبض٥ث ثٝ اثتلا عا٥ٖٔ ضٚاثظ ٤ٗا ثسٖٚ 

 اؾت زازٜ ٘كبٖ ٔغبِؼبت ٣ثطذ ٚ بثس٣٤ٔ ف٤افعا


