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 اًتشارات آرهاى رشد

  



 

١بی ظٛسُی سٌی٠  دسضٕ ٠ً زض ؾرشیسوسیٖ ث٠ 

 ُب١ٖ ثٞزٟ اؾز.

  



 

یٛ٘ كطاٗٞـ ١طُع زاٛف، ضاٟ اظ ییزاٛب»

 «.قٞز

 ظبؿٞضصیك

 

. ؿٖیثٜٞ ضا ًشبة ٚیا زاقشٖ زٝؾز ك٠ی١٘

 ٛكبٙ سیذٞاٛیٗ ضا ًشبة ٚیا ق٘ب ٠ً وزیحو ٚیا

 ،یضٝح اظٛظط ثٞزٙ ٚیث٢شط زٛجبّ ث٠ ٠ً ز١سیٗ

 ًشبة ٚیا. سی١ؿش یكطز ٝ یٗبٓ ،یاحطك٠

 ی١بییسٞاٛب زازٙ ٛكبٙ یثطا یًٔ یضا١ٜ٘ب

 ٚیا. زاضز ٝػٞز ٗب ٔ  ٠٘١ زض ٠ً اؾز یثعضُ

 ًطزٟ ْیسجس اٛؿبٙ ث٠ ضا ٗب ٠ً اؾز یهؿ٘ش ١٘بٙ



 ٖیزاض ضا ًبض١ب زض زیٗٞكو هسضر ٗب ٔ  ٠٘١. اؾز

 ٝ ١بضٝـ ١ب،كٔؿل٠ یطیبزُی آٙ سیًٔ ٠ً

 یویػ٘ زضى ٔ  اػبظٟ ٗب ث٠ ٠ً اؾز یی١بيیسٌٜ

 اظ كشطیث ًشبة ٚیا اٗب ز١س؛یٗ ٗب ٝػٞز اظ

ؾبّ ییزاٛب قبْٗ ٝ اؾز یكطز ضقس یضا١ٜ٘ب

٢ٗبضر كطكزید ٔ  اػبظٟ ق٘ب ث٠ ٠ً اؾز یی١ب

 ٔ  ٠٘١ ثب یاػش٘بػ ضٝاثظ ثطزٙ ثبلا ،یطضا١ج ی١ب

 ٝ اٛؿبٙ زی١ٞ اظ یسطنیػ٘ زضى اكطاز،

 ز١سیٗ اػبظٟ ق٘ب ث٠. ز١سیٗ ضا یكطز زیقره

 ی١بٟٞیق. سیٜیثج ؾغح ٚیثبلاسط اظ ضا یظٛسُ سب

حْضاٟ ٝ آؾبٙ یی١بٟٞیق ػٜٞاٙث٠ یكطز سیسؼس

 س٘طًع، ٠ً اؾز ش١ٚ یؾبظیقطع ی١ب

 .ثركسیٗ زث٢جٞ ضا حبكظ٠ ز،یذلاه

 هسضسٜ٘س ی١بٟٞیق ًشبة، اظ اٍل قسوت زض

 ٠ً ٚیٗؼ ا١ساف ،یش١ٜ طیسهٞ ٛلؽ، ثط سؿٔظ



 ٝ قسٟ ُطكش٠ ثٌبض ثطػؿش٠ ٝ ٗٞكن اكطاز سٞؾظ

 یثطسط ٝ یظٛسُ زیطیٗس یضطٝض ی١بضٝـ

 .اؾز قسٟ بٙیث یكطز

 زض ٠ً یًشبث ٚی١٘ یؼٜی دٍم قسوت زض

 یٗؼطك آّسٟیا یظٛسُ ضاظ ۰۲۲ ق٘بؾز زؾز

 ٗشحّٞ ضا شبٙیظٛسُ ضاظ١ب ٚیا یطیثٌبضُ ٠ً قسٟ

 .ًطز ذٞا١س

 اضائ٠ ضا ضٝظٟ یؾ ٔ  ثطٛب٠ٗ يی سَم قسوت زض 

 بٙیاعطاك ث٠ ٝ سیثجط ًبض ث٠ شبٙیظٛسُ زض سب ٖیٛ٘ٞز

 يی ٠ً ق٘بؾز حن ٚیا. سیًٜ ك٢ٜبزید عیٛ

 .سیًٜ سؼطث٠ ضا آّسٟیا یظٛسُ

  



 دٍیست راز برتر هَفقیت ٍ تسلط بر ًفس

سبٙ ضا ث٠ ثرٞاثیس سب ثشٞاٛیس ظٛسُی ً٘شط. ۱

ؾ٘ز ؾبظٛسُی ٝ اضظقٜ٘سی ثیكشط دیف 

ثجطیس. اًظط اكطاز ث٠ اؾشطاحز ثیكشط اظ قف 

قبٙ احشیبع ٛساضٛس. ؾبػز ثطای حلظ ؾلاٗشی

ٝیي ضٝظ، یي ؾؼی ًٜیس ث٠ ٗسر ثیؿز

ؾبػز ظٝزسط اظ ذٞاة ثیساض قٞیس. ث٠ یبز 

٢ٖٗزاقش٠ ثبقیس ٠ً ًیلیز، اظ ً٘یز ذٞاة 

سط اؾز. زض آذط ٗبٟ ذٞا١یس زیس ٠ً ؾی 

سط سط ثطای اٛؼبٕ ًبض١بی ٢ٖٗؾبػز اضبك٠

 زاضیس.



 

  



یي ؾبػز اظ ١طضٝظ نجح ذٞز ضا . ۰

ثطای ٗؿبئْ دیكطكز كطزی ثِصاضیس. 

ثرف ١بی ا٢ٓبٕضٝظسبٙ ضا ثب ذٞاٛسٙ ٗشٚ

ثطای ؾبذشٚ آٙ قطٝع ًٜیس. ث٠ نٞر

ضا ١بی اِٛیعقی ُٞـ ز١یس ٝ آطبض ازثی 

ظٗبٙ آضإ ضا ثطای ٗغبٓؼ٠ ًٜیس. ایٚ ٗسر

سهٞض ش١ٜی ٝ اٛطغی ثركیسٙ ث٠ ضٝح 

ذٞز ثطای زاقشٚ ضٝظی دطثبض دیف ضٝیشبٙ 

١بی ٗإطط ثطای ثؿبظیس. ضٝظسبٙ ضا ثب ضٝـ

 ذٞزؾبظی ٗظ٘ط ط٘ط قطٝع ًٜیس.

 



. اػبظٟ ٛس١یس ٗؿبئٔی ٠ً ۳ًٖ سط ١ؿشٜس، ا١٘یز

ض ظٛسُیثط ٗؿبئٔی ٠ً ثیكشطیٚ ا١٘یز ضا ز سبٙ 

زاضٛس، آیب ایٚ ٢ٛبیز اؾشلبزٟ اظ ٝهز ٝ اٛطغی ٗٚ 

 زیا١٘اؾز؟ ٗسیطیز ظٗبٙ، ٗسیطیز ظٛسُی ثب 

 زازٙ ثیكشط ث٠ ٝهششبٙ اؾز.

 

 

  



. اظ ٗشس ًف ثطای قطعی ًطزٙ ش١ٚ ث۴٠

سطیٚ ٗؿبئْ اؾبؾی ٜٗظٞض س٘طًع ضٝی ٗظجز

ظٛسُی ذٞز اؾشلبزٟ ًٜیس. یي ًف زٝض ٗچ 

طظٗبٙ ٠ً اكٌبض ٜٗلی ٝ اٛطغیذٞز ثیٜساظیس ٝ ١

١بی ؾؿز ًٜٜسٟ ث٠ ش١ٜشبٙ آٗس، ًف ضا ثٌكیس. 

ػبی ؾبظی ش١ٚ، ث٠زضٝاهغ اظ ضاٟ هسضر قطعی

ًٜیس ٝ ث٠سلٌطار ٜٗلی، ثب زضز اضسجبط ثطهطاض ٗی

اٛسیف سٞاٛیس ش١ٚ ضا هٞی ٝ ٗظجزؾطػز ٗی

 ًٜیس.

  



. ١٘یك٠ زض ١ِٜبٕ دبؾد زازٙ ث٠ سٔلٚ ۵

ُیطٛسٟ احشطإ ًٜیس سب ث٠ س٘بؼ نسایشبٙ ضا ظیجب

١بی زضؾز ثطای دبؾد ث٠ ُصاقش٠ ثبقیس. قیٟٞ

١ب ضطٝضی اؾز. ظٗبٙ ثطهطاضی اضسجبط س٘بؼ

ًٜس ٠ً دكز ذظ ثبیؿشیس چٞٙ ث٠ ق٘ب ً٘ي ٗی

ٛلؽ ثیكشط زض ١ِٜبٕ نحجز نسایی ثب اػش٘بزث٠

 زاقش٠ ثبقیس.

 



عّٞ ضٝظ، ایسٟ زض .۶ ١ب ٝ ا٢ٓبٗبر ثؿیبض ذٞثی 

بكز ٗیزضی ًٜیٖ. یي زؾش٠ ًبضر زض ؾبیع١بی 

ٗشٞؾظ زض ًیق دٞٓشبٙ ث٠ ١٘طاٟ یي ٗساز 

ثِصاضیس ٝ ٗكب١ساسشبٙ ضا ثٜٞیؿیس. ٝهشی ث٠ ٜٗعّ 

١ب ضا زض زكشط یبززاقز ذٞز ٝاضز ٝ ضؾیسیس، آٙ

 ١بی ٗرشٔق ث٠ آٙ ٗطاػؼ٠ ًٜیس.زض ظٗبٙ

ش١ٚ اٛؿبٙ »اٝٓیٞض ٝٛسّ ١ٞٓ٘ع ٛٞقش٠ اؾزۺ 

قٞز، ١طُع ػسیس ٜٗجؿظ ٗی ایٝهشی ثب ایسٟ

 ُطزز.اـ ثطٛ٘یزٝثبضٟ ث٠ قٌْ انٔی

 

  



. ١ط یٌكٜج٠ ػهط ضا ث٠ ذٞز اذشهبل ز١یس ۷

عٞض ٜٗظٖ ایٚ ػبزر ضا دیف ثجطیس. اظ ایٚ ٝ ث٠

ضیعی ١لشِی ذٞز، سهٞض ش١ٜی ظٗبٙ ثطای ثطٛب٠ٗ

١بی آٗیعسبٙ ثطای ذٞاٛسٙ ًشبةآیٜسٟ ٗٞكویز

ُٞـ زازٙ ث٠ ثرف ٝ ٜٗبثغ ػسیس ٝ ا٢ٓبٕ

ثرف اؾشلبزٟ ًٜیس. ایٚ ١بی آضاٗفٗٞؾیوی

ثیكشط زض ق٘ب زض  ٔ  عٟیاِٛػبزار ثبػض س٘طًع ٝ 

 ١لش٠ دیف ضٝی ق٘بؾز.

 

  



١٘یك٠ ث٠ یبز زاقش٠ ثبقیس ٠ً ًٔیس انٔی  .۸

سبٙ، ًیلیز اضسجبعبر ق٘بؾز. ًیلیز ظٛسُی

١بیی ٠ً ثب زیِطاٙ ایٚ ث٠ آٙ ٗؼٜی اؾز ٠ً قیٟٞ

ًٜیس، ضٝقی اؾز ٠ً ق٘ب ثب ٗی اضسجبط ثطهطاض

ًٜیس. س٘طًع ضٝی آٛچ٠ ذٞزسبٙ اضسجبط ثطهطاض ٗی

ذٞا١یس. قٞز ٠ً ٗیذٞا١یس، آٙ چیعی ٗیٗی

ُطایی ثبقیس، آٙ ضا ث٠ زؾز اُط ث٠ زٛجبّ ٗظجز

 ذٞا١یس آٝضز چٞٙ ایٚ هبٛٞٙ عجیؼز اؾز.



 



آٙ. ث٠ ؼ٠یٛش. ثطای ١سكشبٙ سلاـ ًٜیس، ٠ٛ ثطای ۹

ػجبضسی ، ٝظبیلشبٙ ضا ث٠زیِط ذبعط ای٠ٌٜ ث٠ 

اٛؼبٗكبٙ ػلاه٠ زاضیس، اٛؼبٕ ز١یس. ث٠ ایٚ قٌْ 

ًٜیس. ایٚ ٗظْ س٘طیٜی اضظقٜ٘س ث٠ آٙ ِٛبٟ ٗی

عٞض عجیؼی ًبض ضا ثطای دّٞ اٛؼبٕ ٛس١یس چٞٙ ث٠

 ث٠ ظٛسُی ق٘ب ذٞا١س آٗس؛ ایٚ ضؾٖ زٛیبؾز.

 

  



. ١طضٝظ نجح زض آی٠ٜ ثطای دٜغ زهیو٠ ۱۲

زاز. . اؾشیٞ ٗبضسیٚ ایٚ ًبض ضا اٛؼبٕ ٗیٓجرٜس ثعٛیس

١بی ٗلیسی اٛؼبٕ ًبض١ب ث٠ ١٘طاٟ ٓجرٜس، ١ٞضٗٞٙ

ًٜیس. ذٜسٟ زض زضٝٙ ثسٙ ث٠ ١٘طاٟ ٓصر ایؼبز ٗی

ؾبظز. ذٜس١ٟ٘چٜبٙ، ثسٙ ق٘ب ضا ٗشؼبزّ ٗی

عٞض ٜٗظٖ ثطای زضٗبٙ اكطاز ثب ثی٘بضیزضٗبٛی ث٠

٠ً ًٞزى قٞز، زضحبٓی١بی ٗرشٔق سؼٞیع ٗی

ذٜسز، یي ٢بضؾب٠ٓ دبٛهس ثبض زض ضٝظ ٗیچ

ثبض زض ضٝظ عٞضٗؼّ٘ٞ كوظ دبٛعزٟؾبّ ث٠ثعضٍ

ذٜسز. ػبزر ذٜسیسٙ ضا اكعایف ز١یس چٞٙ ٗی

ث٠ ق٘ب ثطای زاقشٚ یي ظٛسُی ذٞة ً٘ي 

 ًٜیس.ثیكشطی ٗی



 

  



ًٜیس، ٠ً ٗغبٓؼ٠ ٗی. ١ِٜبٕ ػهط زضحبٓی۱۱

زض ًٜبض ذٞز ق٘ؼی ضٝقٚ ًٜیس. ایٚ ث٠ آضاٗف 

ق٘ب ً٘ي ذٞا١س ًطز ٝ كضبی آضإ ٝ زٓذصیطی 

ذٞز ضا  ٔ  ذب٠ٛآٝضز. ٗحیظ ثطایشبٙ ث٠ ٝػٞز ٗی

ضٝح زٛیبی ذبضع ٗشلبٝر اظ كضبی ؾطز ٝ ثی

١بی ػبٓی ٝ ؾبظیس ٝ آٙ ضا ثب ٗٞؾیوی، ًشبة

 زٝؾشبٙ اضظقٜ٘س دطًٜیس.

 

  



. ثطای اكعایف هسضر س٘طًع ذٞز ١ِٜبٕ ۱۰

 ٔ  ٟٞیقس. ایٚ یي ١بیشبٙ ضا ثك٘بضیهسٕ ظزٙ، هسٕ

هسٕ ثطزاضیس ٝ ؾذؽ ٛلؽ ثؿیبض هٞی اؾز. قف

هسٕ ثؼسی ضا ذٞز ضا حجؽ ًٜیس، ؾذؽ قف

هسٕ ثطزاضیس ٝ ٛلؽ ذٞز ضا آظاز ًٜیس. اُط قف

ای ٠ُٛٞسٞاٛیس ایٚ ًبض ضا ث٠ثطایشبٙ ظیبز اؾز ٗی

اٛؼبٕ ز١یس ٠ً احؿبؼ آضاٗف ٝ ؾطظٛسُی 

١ٜكبٙ اظ ز١ٜس شًٜیس. ثؿیبضی اظ ٗطزٕ اػبظٟ ٗی

٠ً اكطاز ٗٞكن ١بی ثی٢ٞزٟ دط قٞز. زضحبٓیحطف

ًٜٜس ثب ؾٌٞر ٝ س٘طًع س٘بٕ ٝظبیق ؾؼی ٗی

 ٢ٖٗ ذٞز ضا اٛؼبٕ ز١ٜس.

  



عٞض عجیؼی ػبیی ثؿیبض قٔٞؽ . ش١ٚ ث۱۳٠

ای ذٞا١س ٗبٜٛس ٗی٘ٞٛی ٠ً اظ قبذ٠اؾز ٠ً ٗی

دطز، اظ ٗٞضٞػی ث٠ ٗٞضٞع ث٠ قبذ٠ زیِط ٗی

زیِط اظ چیع١بیی ٠ً زیِط حطًز ًٜس. یٌی 

ثبیس یبز ثِیطیٖ ٛظٖ اؾز ٠ً ثبػض ایؼبز آضاٗف 

ٗسر ثیؿز ث٠قٞز. سؼ٘ن ًطزٙ ٝ ٗٞكویز ٗی

١٘طاٟ زاضز  ث٠زهیو٠ زض نجح ٝ ػهط ٛشبیغ ذبنی 

ٗبٟ س٘طیٚ ًٜیس  قفعٞض ٜٗظٖ ثطای ٠ً اُط ث٠

یبثیس. ٗطسبضبٙ قطهی اظ سؼ٘ن ٝ آٙ ضا زضٗی

غ ظیبزی ث٠ زؾز ٗطاهج٠ عی دٜغ ١عاض ؾبّ ٜٗبك

 اٛس.آٝضزٟ

  



عٞض ٗسإٝ . یبز ثِیطیس ٠ً ایٚ ًبض ضا ث۱۴٠

ٗبٟ حشی  يیاٛؼبٕ ز١یس. اكطاز ػبزی زض ٗسر 

زهیو٠ ١ٖ ثطای اكعایف ٢ٗبضر هسضر ؾٌٞر ؾی

٠ً ثبیس ث٠ آٛچ٠ ًٜٜس. زضحبٓیٝهز نطف ٛ٘ی

سبٙ ٢ٖٗ اؾز ٝ ضٝی ١سكشبٙ س٘طًع زض ظٛسُی

 ؾز.ًٜیس ٝ ثساٛیس ٠ً ؾٌٞر علا

  



. هسضر اضازٟ ذٞز ضا ثبلا ثجطیس. هسضر ثبلا ۱۵

١بی س٘طیٜی اؾز ٠ً ٗیسطیٚ ثطٛب٠ٗیٌی اظ ٢ٖٗ

ُصاضی ًٜیس. ث٠ ش١ٜشبٙ سٞاٛیس ضٝی آٙ ؾطٗبی٠

س٠ٌ ًبؿص زض ١ٞا ض١ب ثبقس. اػبظٟ ٛس١یس ٗظْ یي

ٝهز ذٞز ضا ضٝی ًبضی ؾرز ثٌٞقیس سب س٘بٕ

اٛؼبٕ ًبض ث٠ ز١یس س٘طًع ًٜیس. ظٗبٙ ٠ً اٛؼبٕ ٗی

ؾ٘ز چیع زیِطی كٌط ٌٜٛیس. ظٗبٛی ٠ً ث١٠یچ

زاضیس ١بیی ضا ثطٗیضٝیس، هسٕٗحْ ًبضسبٙ ٗی

ثك٘بضیس. ایٚ ًبض آؾبٙ ٛیؿز؛ اٗب ش١ٜشبٙ ثبیس 

١بی ق٘غ ػْ٘ ًٜس. اضازٟ ق٘ب، ١٘بٜٛس ٗظْ قؼ٠ٔ

١ب ضا ٗب١یچ٠ اؾز. اّٝ ثبیس س٘طیٚ ًٜیس ؾذؽ آٙ

بض ضطٝضی سب ظٗبٛی سط قٞز. ایٚ ًثٌكیس سب هٞی

ًٞسبٟ ثطایشبٙ زضزٛبى اؾز اٗب ٗغ٘ئٚ ثبقیس 

ثؼساظآٙ ثؿیبض ٛیطٜٝٗس ذٞا١س قس ٝ ث٠ قٌٔی 

ُصاضز. ٝهشی ٗظجز زض قرهیز ق٘ب سأطیط ٗی



قٞیس یي ؾبػز زیطسط ؿصایشبٙ ضا ُطؾ٠ٜ ٗی

ٗیْ ًٜیس. ظٗبٛی ٠ً ٗكـّٞ ًبض ًطزٙ ١ؿشیس، 

ٗبٜٛس ؾ٘ز ًبض١بی ؿیطضطٝضی  ث٠ش١ٜشبٙ ق٘ب ضا 

ثطز، نحجز ًطزٙ ثب زٝؾشبٙ ٝ یب ١ٌ٘بضاٙ ٗی

اظآٙ ق٘ب زض ٗوبثْ ایٚ اكٌبض ٗوبٝٗز ًٜیس. دؽ

 هبزض ١ؿشیس

 ١ب ضٝی ًبضسبٙ س٘طًع ًٜیس.عٞض ٗؿش٘ط ؾبػزث٠

اُط سٞاٛؿشٖ ثطای »ُٞیسۺ آیعاى ٛیٞسٞٙ ٗی

ثكطیز ذسٗشی ثٌٜٖ، كوظ حبنْ نجط ٝ سحٖ٘ٔ 

كٌط ًطزٙ  اٝ سٞاٙ ؾبًز ٛكؿشٚ ٝ« ثٞزٟ اؾز.

ثسٝٙ ثیبٙ ١یچ ٗغٔجی ضا ثطای ؾبػبر عٞلاٛی 

سٞاٛیس ثب سوٞیز هسضر زاقز. ق٘ب ١٘چٜیٚ ٗی

اضازٟ اظ ضكشبض١بی ٛبدؿٜس زیِطاٙ ػُٔٞیطی ًٜیس. 

اظ هبٛٞٙ چ٢ْ قهز اؾشلبزٟ ًٜیس. قهز 

زضنس اظ ظٗبٙ ُٞـ ز١یس ٝ چ٢ْ زضنس 



سط ٗیس٢ٜب ق٘ب ضا ٗحجٞةنحجز ًٜیس. ایٚ ٠ٛ

٠ زاٛبیی ثیكشطی اظ اكطازی ٠ً ٗلاهبر ًٜیس ثٌٔ

 آٗٞظیس.ًٜیس ٗیٗی

 

  



عجغ ثبقیس. . ؾؼی ًٜیس زض عّٞ ضٝظ قٞخ۱۶

س٢ٜب ثطای ػؿٖ ٗلیس عجؼی ٝ ػٞى ُلشٚ ٠ٛقٞخ

١بی ؾرز اظ اؾز ث٠ٌٔ اؾشطؼ ضا زض ٗٞهؼیز

 ًٜس.ق٘ب زٝض ٝ كضبی ٗغٔٞثی ایؼبز ٗی

 

  



١ط  قٜبؼ ثؿیبض زهیوی قٞیس.ٗسیط ٝ ٝهز .۱۷

١ٝكز ؾبػز اؾز. ایٚ ظٗبٙ ١لش٠ نس ٝ قهز

هغؼبً ث٠ ق٘ب كطنشی ثطای زؾشیبثی ث٠ ضؤیب١بیشبٙ 

ضیعی ز١س. چٜس زهیو٠ اظ نجحشبٙ ضا ث٠ ثطٛب٠ٗٗی

١بیشبٙ ضا زض ٛظط ثِیطیس. اذشهبل ز١یس. اٝٓٞیز

١بیی سطیٚ كؼبٓیز ق٘ب، آٙسطیٚ ٝ ضطٝضی٢ٖٗ

ث٠ ٝػٞز ١ؿشٜس ٠ً ٜٗبكغ ثٜٔسٗسر ٝ عٞلاٛی ضا 

ا١٘یز ُبٟ اػبظٟ ٛس١یس ٗؿبئْ ثیآٝضٛس. ١یچٗی

 ػبی ٗؿبئْ ٢ٖٗ ضا ثِیطز.

  



ُطایبٙ زض اضسجبط ثبقیس ٝ . كوظ ثب ٗظجز۱۸

ٝهششبٙ ضا ثب اكطاز ٗلاٗشِط ٝ ٛبلاٙ ِٛصضاٛیس. ثب 

ث٢جٞز ضٝاثظ ثب اكطاز ٗظجز، ایٚ اكطاز ث٢شطیٚ ضا١ی 

ٗؿیط ظٛسُی ث٠ ق٘ب زض  ٠ً ًٜٜس.ضا دیك٢ٜبز ٗی

 ز١س.ثبلا ضكشٚ ٝ ضؾیسٙ ث٠ ه٠ٔ ٛكبٙ ٗی

 

  



سطیٚ كیعیيؾشیٞٙ ١بًٝیَٜ، اظ ثعضٍاِ .۱۹ 

زاٛبٙ ٗك٢ٞض ػ٢بٙ ُلش٠ اؾزۺ ٗب یٌی اظ ؾیبضٟ

ای ١ؿشیٖ ١ب ؾیبض١ٟبی ًٞچي زض ٗیبٙ ٗیٔیٞٙ

٠ً زض٢ًٌكبٙ هطاض زاضز. آیب زض ایٚ ٗیبٙ 

 ٔ  ًطٟٗكٌلار ق٘ب ٢ٖٗ اؾز؟ ق٘ب ثط ضٝی 

ًٜیس. چطا ی ٗسر ًٞسب١ی ظٛسُی ٗیظٗیٚ ثطا

آٝض ًبضی اٛؼبٕ ٛس١یٖ؟ ١بی قِلزثطای سؼطث٠

چطا ذٞزسبٙ ضا ثطای قٜبذز هسضر ػظیٖ ػ٢بٙ 

١بیشبٙ ٝهق ٌٜٛیس؟ اًٜٞٙ ٓیؿشی اظ س٘بٕ ذٞاؾش٠

سبٙ س٢ی٠ ًٜیس ٝ اّٝ اظ ٠٘١ ثب ؾلاٗشی ذبٛٞازٟ

قطٝع ًٜیس ٝ ؾذؽ ثطای ذٞضزٙ ٝ ٓجبؾی ٠ً ٗی

اض ثبقیس. ثبٝػٞزایٚ ٓیؿز ث٠ دٞقیس قٌطُع

 ثطیس.اضظـ ٗٞػٞزیز ذٞز دی ٗی


