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 شگفتاریپ
 لعمرا مادام و کندمی بروز یزندگ اول سال سه در که است یرشد-عصب یاختلال سمیات

 یاشهیکل هایرفتار بروز و یاجتماع تعاملات و ارتباط در نقص آن یاصل یاخصهش ت،اس

 و ایدن از افراد درک یرو بر سمیتا .دباشمی محدود …و یرکتح ،یرفتار یخزانه و

  د.گذارمی اثر افراد با تعاملاتشان

 سمیات یدارا فرد یتوانبخش با ماا د،ندار زین یقطع ییدارو درمان و ستین یماریب سمیات

 از را یخاص نبوغ نیهمچن و باشند داشته یمستقل یزندگ و کرده کسب مهارت تواندمی

  ت.اس ریمتغ فیخف تا دیشد از که بوده فیط صورت به یطیشرا سمیتا د.ده شانن خود

 یبعض .دشومی انینما سمیات یدارا فرد هایرفتار در یمتفاوت هایصورت به بودن سمیات

 ختلالا ،یذهن یتوانکم جمله از زین یگرید همراه شکلاتم م،سیات یدارا افراد از

 که ؛ارندد یگوارش مشکلات و رعص ه،توج نقص و یفعالشیب ختلالا ،یحس یکپارچگی

 یرو بر سمیات !هستند یمختلف یتیحما سطوح ازمندین افراد نیا که است نیا یمعنا به

 تراوتمتف را ایند ،اتیسم یدارا فرادا .دگذارمی اثر افراد با وتعاملاتشان ایدن از افراد درک

  د.کننمی حس و ندشنومی د،ننیبمی هیبق از

 وعن به که رشد دوران ختلالا ،یکودک دوران یدگیپاش هم از ختلالر، اسپرگآ، مسیات

 یعلم دیجد هایبندیدسته در که هستند یاختلال 2ت، اس نشده داده صیتشخ یگرید

 اب و ندشومی داده صیتشخ و شناخته ” سمیات فیط اختلالات“ عنوان تحت یهمگ

 که دیریگمی دربر را هاییصیتشخ نواعام، سیات فیط تختلالاد. اانشده ادغام گریهمد



 ازمندین )سطح یکل سطح سه در و هستند متفاوت گریکدی با اختلال علائم شدت لحاظ از

  .درنیگمی یجا (ادیز اریبس تیحما ازمندین طحسد، ایز تیحما ازمندین طحسیت، حما

د. دار وجود یادیز لیدلا اختلال نیا یگذارنام وبندی دسته در راتییتغ نیا لیدل مورد در

 ارک و دهدمی کاهش را سمیات دادن صیتشخ یدگیچیپی، قبل اختلالات شدن فیط

های صورت به بودن سمیتا .دکنمی ترساده را کودکان نیا به خدمات یارائه و صیتشخ

م، سیات یدارا افراد از یعضب .دشومی انینما سمیات یدارا فردهای رفتار در یمتفاوت

 لختلاای، حس یکپارچگی ختلالای، ذهن یتوانکم جمله از زین یگرید همراه شکلاتم

 نیا هک است نیا یمعنا به که؛ دارند یگوارش مشکلات و رعه، صتوج نقص و یفعالشیب

 درمان و صیتشخ لزوم و تیاهم به توجه ابد. هستن یمختلف یتیحما سطوح ازمندین ادافر

 پرداخته لاختلا نیا کامل یبررس به کتاب نیا ن،نوجوانا و کودکان در سمیات فیط اختلال

 هایروش و بهنگام و حیصح صیتشخ بهبود جهت در یگام کتاب نیا است دیما ت.اس

  د.باش برداشته مناسب یدرمان

 نژاد یریش یبافر



 
 

 سمیات فیط ختلالا ل:او فصل

  ؟ستیچ



 00 یست؟چ یسمات یففصل اول: اختلال ط

  ؟ستیچ یدرخودماندگ ای اتیسم فیط اختلال

 هایسال در را خودش هک یکینورولوژ اختلال کی توانمی رشتیب را اتیسم فیط اختلال

 اعثب کیستیاوت مارانیب در اختلال نیا د.نمو یمعرف ندکمی انینما کودک رشد هیاول

 یارتباط هایمهارت و یاجتماع هایرفتار نهیزم در نتواند اتیسم به مبتلا فرد مغز هک دشومی

 طوربه گرانید با تعامل و ارتباط یچگونگ یریادگی یبرا او مزاحم و ندک عمل یدرستبه

 (. 1111ن، همکارا وی )صمد دشومی یاجتماع

 ،یملاکریغ و یلامک ارتباط نهیزم در اتیسم فیط اختلال یدارا بزرگسالان و انکودک

 یدارا یباز و نندهکسرگرم هایتیعالف ،یاجتماع هایفتارر ل،معمو یشناخت هایهارتم

 .تاس شده گرفته خود یمعن به Autos یونانی واژه از اتیسم لمهک شهیر د.باشنمی لکمش

 یکودک ماتیس مانند است هرفتمی ارکبه یگوناگون هایصورت به زمان طول در نام نیا لبتها

 به بزرگسالان در اتیسم با مترادف باًیتقر هانام نیا یمدت از سپی. کودک اتیسم ای ه،یاول

 ختلالا د.نشناسمی اتیسم نامبه یسن دوره هر در را اختلال نیا آن از پس و رفت ارک

 رد دهیچیپ اختلالات از یگروه یبرا یکل عبارت و واژه دو اتیسم و (ASD) اتیسم فیط

 ASD چتر ریز در اتیسم فیط اختلالات همهDSM-5در 0211 رسالد د.هستن مغز رشد

 انواع یاج به اتیسم فیط اختلال در گرید کنونا د.گرفتن قرار اتیسم فیط اختلالات ای

 و منابع و رتباطاتا ،یاجتماع هایمهارت رشد هاآن در که دارد وجود سطح1 اتیسم

 تیسما فیط اختلال با ریدرگ انکودک ت.اس دهیگرد انحراف و ریختأ دچار یرفتار ریذخا

 ربراب در قاومتم د،دهنمی نشان هارفتار از یامجموعه به یاژهیو و دیشد لاتیتما اغلب

 یمناسب هایپاسخ و دارند یچشم ارتباط در نقص و یاشهیکل و یتکرار هایرفتار رییتغ

https://autism-clinic.com/%d9%85%d8%ba%d8%b2-%da%a9%d9%88%d8%af%da%a9-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d8%a7%db%8c-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%B1%D9%87%D9%86%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85
https://autism-clinic.com/fa/%C3%99%20%C3%99%C2%82%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%88%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20/%C3%98%C2%A7%C3%98%C2%AA%C3%9B%C2%8C%C3%98%C2%B3%C3%99%20-%C3%98%C2%A8%C3%98%C2%B2%C3%98%C2%B1%C3%9A%C2%AF%C3%98%C2%B3%C3%98%C2%A7%C3%99%C2%84%C3%9B%C2%8C
https://autism-clinic.com/%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-dsm-5/
https://autism-clinic.com/fa/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85/%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%88-%D8%B9%D8%AF%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%DA%86%D8%B4%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF%DB%8C


 یسمات یفاختلال ط  01

 شدر روند بر یشماریب و متعدد هایریتاث اختلالات نیا د.دهننمی یطیمح اتکمحر به

 هایچرخه وارد زودتر مبتلا فرد و شود داده صیتشخ زود اختلال نیا رچهه د.گذارنمی

 (. 1111ن، همکارا و اد)پوراعتمادد رییتغ را او یزندگ توانمی ودترز د،گرد درمان

 هاییماریب یریشگیپ و کنترل مرکز ای و کیاسپ سمیات مانند یموسسات هرسال باًیتقر

 خلاصه ای و هاآمار گرید یقاتیتحق مراکز و مؤسسات ای و سمیات قاتیتحق مرکز ای و کایامر

 و اطلاعات نیا یمامت .دکننمی اعلام را سمیات فیط اختلال مورد در تازه هاییدانستن

 و خود ندهیآ و امروز تیوقع مورد در تا کندمی کمک هاخانواده و نیمتخصص به قیحقا

 ای نیاجعمر مورد در را یتردرست و بهتر ماتیتصم بتوانند تا شندبا ترآگاه کودکان نیا

 درست ماتیتصم جهت در را مردان دولت اطلاعات نیا د.نینما اتخاذ خود فرزندان

 نیا .دگردن متمرکز اختلال نیا یرو بر حیصح گیریهدف یبرا تا دینمامی تیهدا

  ت:اس ریز قرار به 0211 سال در شده ارائه اطلاعات

 ره از که نمود اعلام کایامر هاییماریب یریشگیپ و کنترل مرکز 0211 سال در 

  .تاس سمیات فیط اختلال یدارا نفر 1 حدود در کودک 51

 1 شده متولد پسر 12 هر از نفر 

 1 شده متولد دختر 151 هر از نفر 

 درنیدرگ سمیات فیط اختلال با دختران از شتریب برابر چهار پسران.  

  یسالگ 2 از بعد سمیات فیط اختلال با شده داده صیتشخ کودکان شتریب 

 توانیم نانیاطم با را سمیات فیط اختلال که یصورت در ندشومی داده صیتشخ

 یسالگ دو دراستاندارد هایتستاساس بر و سمیات نینخست علائماز استفاده با

https://www.autismspeaks.org/
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/
https://www.autism.org/asd-resources/
https://autism-clinic.com/fa/صفحه/اتیسم/اوتیسم/ارزیابی-و-تشخیص-اتیسم-اوتیسم
https://autism-clinic.com/fa/خدمات/اتیسم/اوتیسم/نشانه-های-نخستین-اتیسم
https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم/اوتیسم/تست-دقیق-adir-برای-تشخیص-اتیسم


 01 یست؟چ یسمات یفاختلال طفصل اول: 

 از سپ زین هاصیتشخ و مراجعات شتریب ما کشور در متاسفانه) د.دا صیتشخ

 دست از را خود آموزش زمان نیبهتر کودکان نیا و افتدمی اتفاق یسالگ چهار

 کزامر به یسالگ 0 ریز سن در یحت گذشته هایسال در که ییهاانوادهخ .دانداده

 افتیدر خود کودکان درمورد را سمیات فیط اختلال صیتشخ و نمودند مراجعه

 و اعتماد با توانندمی اکنون دیگرد ارائه هاآن کودکان به که یخدمات با نمودند

 . دکنن ریزیبرنامه خود کودک ندهیآ یبرا بهتر

 11 ترنییپا یهوش بیضر و اندیذهن یناتوان یدارا کیستیات کودکان از درصد 

 را 15 تا 21 نمیا یهوش بیضر یعنی اندیمرز محدوده در %05 د،دارن 22 از

 یعنی انددارا را متوسط حد از بالاتر و متوسط یهوش بیضر نمره %22 و انددارا

 هاتن که افتیدر توانمی نمرات نیا یبررس با) د.هستن 15 یبالا یهوش بیضر

 نیا از درصد 31 حداقل و اندیشناخت مشکلات یدارا کودکان نیا از درصد 11

 ماا د.نهست باهوش ای متوسط ای توان کم ای یزمر یشناخت ییتوانا یدارا کودکان

 فیط اختلال یدارا افراد که دهیگرد غالب تصور نیا ما کشور در متاسفانه

 تصور نیا زین متخصصان از یبرخ شوربختانه و اندیناتوان ینوع یدارا زین سمیات

 ،دزنمین حرف کیستیات کودک که کنندمی منتقل زین هاخانواده به را آن و داشته را

 رسدنمی مدرسه به چگاهیه د،باش داشته ارتباط تواندنمی د،بخور غذا تواندنمی

 لاختلا انواع در افراد نیا !گذاردمی سر پشت را یمنزو یزندگ کیت نهای در و

 تیرسم به اختلال نیا مورد در را دیشد سمیات ای 1 سطح تنها سمیات فیط

 بهش مانند یاصطلاحات از کی سطح بخصوص گرید سطوح یبرا و ندشناسمی

  .دکننمی ستفادها .…و سمیات

https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم/اوتیسم/انواع-اختلال-طیف-اتیسم-اوتیسم
https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم/اوتیسم/انواع-اختلال-طیف-اتیسم-اوتیسم


 یسمات یفاختلال ط  07

  یتصاداق و یاجتماع طبقات تمام بر و یقوم هایگرو تمام بر سمیات فیط اختلال 

 از توانمی هم )هنوزگرددمی مشاهده طبقات نیا متما در و است گذارریتأث

 را باهاشت جمله نیا دارند سروکار سمیات فیط اختلال با که یافراد و کارشناسان

 !ستا کرده لیتحص و متمول هایخانواده یماریب سمیات فیط اختلال که دیشن

 دینش نفر کی از توانمی که است یسخن نیتریاحرفه ریغ و نیتریسطح نیا

 آن یپراکندگ و سمیات فیط اختلال از یشناخت نیکوچکتر فرد نیا ومطمئنا

 یرانیا جامعه اقشار یتمام در توانمی را سمیات فیط ختلالا د.ندار درجامعه

  د.ید گرددمی مشاهده جهان نقاط هیکل در آنچه مانند درست

  در یودبهب و حیصح رشد از یبانیپشت یبرا را فرصت نیبهتر بهنگام مداخله 

 یدارا کودکان فرصت تنها بهنگام مداخله) .دکنمی ایمه کودک یزندگ طول

 ایمه ندهیآ یزندگ رییتغ یبرا را کودکان نیا تواندمی که است سمیات فیط اختلال

 زمان ره در کایامر هاییماریب یریشگیپ و کنترل مرکز دستور اساس بر و دینما

 فتایدر یبرا یستیبا دیگرد مشاهده کودک در سمیات فیط اختلال علائم که

 خصصت و ییتوانا یستیبا زین مراکز و دنمو مراجعه یتخصص مراکز به مداخلات

 و ندباش دارا زین را ساله کی یحت نییپا نیسن در کودکان رشیپذ یبرا را لازم

 هایپروتکل و راهبرد ساله 0 کودک یبرا هم و ساله 2 کودک یبرا هم بتوانند

 (. دهند ارائه را لازم

 ناختهش سمیات فیط اختلال یبرا یقطع یپزشک ریغ و یپزشک درمان چیه هنوز 

 نیا سمیات یدارا کودکان هایخانواده به رسانییآگاه یایمزا از یکی) است نشده

 ودجوس یافراد استفاده سوء امکان هاخانواده نیا دانش شیافزا با بتوان که است

https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم/اوتیسم/اتیسم-و-تاثیر-مداخله-بهنگام-بر-ان
https://autism-clinic.com/fa/صفحه/نشانه-ها-و-علائم-اتیسم


 01 یست؟چ یسمات یفاختلال طفصل اول: 

 که است شده مشاهده کزامر الورود دیجد نیمراجع در هاارب د.رسان حداقل به را

 هاآن از که ییهااستفاده سوء و نامناسب خدمات افتیدر از بعد هاخانواده نیا

 علت به را خود کودک و انددهیکش خود کودک به خدمات ارائه از دست دهیگرد

 کزامر به سال 3 ای 5 گذشت از پس و اندنموده هار شرفتیپ و یبهبود عدم

 ککود نیا موزشآ یبرا یزمان گرید که کنندمی مراجعه سمیات کودکانی توانبخش

 آموزش هاینهیهز پرداخت یبرا یمال توان خانواده گرید نکهیا ای و ندارد وجود

 سود افراد توسط نیا از شیپ خانواده یمال توان تمام چراکه ندارد خود کودک

 (. است شده گرفته جو

 گرددمی بر یدمیلا 1111 سال به یروانپزشک و یروانشناس اتیادب در سمیات یتجل نینخست

 استفاده معلائ از یادسته فیتوص یبرا اصطلاح نیا از یسیسو روانپزشک لربلو اوژن که

 ژهاو ت.اس یزوفرنیاسک اختلال از یعلائم دیگردمی تصور زمان آن در اصولاً که نمود

 هک نمودند استفاده یاجتماع دیشد علائم فیتوص یبرا AUTOS یونانی واژه از را سمیات

 سمیات فیط اختلال که دهیگرد مشخص اکنون گرچها د.بو همراه یشیروانپر هاییماریب با

 چیه در سمیات فیط اختلال 1112 سال تا اما ندارند یارتباط گریهمد با یزوفرنیاسک و

 فیط ختلالا گذشته در نکهیا لیدل هب د.بو دهینگرد یبندطبقه یصیتشخ هایکتاب از کی

 ،یمحمد) دانستندمی یزوفرنیسکا ینوع به و دیشد یروان یماریب کی عنوان به را سمیات

1111.)  

 رماند ل،اختلا نیا یبرا گرفته قرار استفاده مورد یدرمان هایکردیرو نینخست از یکی 

 اما ودب زیبرانگ بحث یکردیرو یخیتار نظر از یدرمان روش نیا د.بو یکیالکتر شوک



 یسمات یفاختلال ط  01

 هاییماریب درمان یبرا که دارد وجود درمان نیا از یاشده روز به هایروش امروزه

 شوک رماند .دریگمی قرار استفاده مورد یقطب دو اختلالو یزوفرنیاسک مانند یروان

 مغز یمیش که است مغز از یفیخف و کوچک یکیالکتر هایجریان عبور شامل یکیالکتر

 یگافسرد و دیشد اضطراب مانند دیشد یشیروانپر علائم کاهش باعث و داده رییتغ ار

 اختلال یبرا موارد از یبعض در نادر صورت به هم هنوز یدرمان روش نیا .دگردمی دیشد

 از یاستقبال یرفتار هایروش بهتر ییگو پاسخ لیدل به یول گرددمی استفاده سمیات فیط

  (.1111 ،ید)صم تاس دهینگرد روش نیا

 سال رد کانر لئو توسط یعاطف و یاجتماع اختلال کی عنوان به بار نیاول یبرا سمیات

 Nervous مجله در که یامقاله در انرک د.یگرد مطرح کایامر در کودک روانپزشک 1121

Child که یکانکود یبرا را یسندروم است شده منتشر کیستیات یعاطف اختلال عنوان با 

 رنددا یعاطف هایتیمحدود با یاجتماع یریگگوشه و انزاوا به لیتما ماا هستند باهوش

 سمیتا از یگرید شکل سپرگرآ هانس لمانآ در اطلس انوسیاق یسو رآند .دکنمی فیتعر

 و نمود منتشر 1122 سال در را سمیات مورد در را خود مقاله سپرگرآ د.نمو فیتعر را

 یارتباط هایمهارت در که یعاد هوش با نکودکا در است یاختلال سمیتا د:کر فیتوص

 لالاخت درمورد هابعد که است یزیچ همان فیتعر نیا د.هستن یمشکلات دچار یاجتماع و

 د.یگرد یگذارنام آسپرگر سندرم عنوان به زین ان از پس و شد گفته فیخف سمیات فیط

 درش در یشکلاتم اما اندیاجتماع تعاملات هایچالش با ریدرگ سپرگرآ یدارا ودکانک

  د.ندارن دشومی دهید کانر سندروم در اغلب که زبان

https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم-اوتیسم-و-اختلال-دو-قطبی


 04 یست؟چ یسمات یفاختلال طفصل اول: 

 بتداا ت،سا یعاطف و یاجتماع صینقا از یناش شتریب سمیات فیط اختلال که تصور نیا

 ارائه یزمان در هیفرض نیا لبتها د.نمو یمعرف سمیات هایمقصر نیاول عنوان به را نیوالد

 چه ودب نشده شناخته سمیات فیط اختلال بروز در کیژنت عوامل ریتاث هنوز که دیگرد

  د.ردنگ یروان اختلالات باعث گریباهمد توانندمی طیمح و کیژنت نکهیا درک به برسد

 در را یئورت نیا که بود یدانشمندان نینخست از کی کاگویش دانشگاه در یمهاتل به برونو

 تیکفایب مادران توسط که است یاختلال سمیات که نمود عنوان و داد گسترش پنجاه دهه

 شتریب هک یئورت ،تاس دهیگرد جادیا انداحساسیب و توجهیب خود فرزندان به نسبت که

 مادران عنوان به گفته نیا د.بو سمیات یدارا کودکان نیوالد یپرور فرزند وهیش نهیزم در

 رزندانشانف به نسبت مادران نیا دیگردمی تصور که لیدل نیا به دیگرد شناخته یخچالی

 نیا کردن دور که بود نیا شد باب یتئور نیا دنبال به که یدرمان روش و هستند سرد

 اثر در کودک تا دیگردمی انجام کار نیا ت.اس هاآن درمان راه یشانهاخانواد از کودکان

 نزد هب معکوس یدفاع سمیمکان ریتأث تحت هستند دور نیوالد از که یطولان زمان مدت

  د.برگردن خود نیوالد

 مرور هب و نداشته یعلم اساس و هیپا چیه یمهاتل به یتئور نیا که دیگرد صمشخ هابعد

 و نیوالد یسرد نیب یارتباط چیه زین نطورپژوهشگرانیهم و ؛افتی کاهش یو شهرت

 جیترو دنبال به همچنان که هستند یپردازان هینظر هم هنوز اما ؛افتندین فرزندان در سمیات

  (.1112 د،)پوراعتما دامروزان به تا یمهاتل به فلسفه

https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اتیسم/اوتیسم/اتیسم-و-تازه-های-ژنتیک
https://autism-clinic.com/fa/مقالات/اوتیسم/سبکها-و-شیوه-های-فرزندپروری-والدین-و-کودک-دارای-اختلالات-طیف-اتیسم


 یسمات یفاختلال ط  08

 سمیات فیط اختلال با همراه هایچالش

 در لامک نداشتن) د.ندارن کلام سمیات فیط اختلال یدارا افراد سوم کی باًیتقر 

 بر راراص یجا به یستیبا چراکه ستین ارتباط نداشتن یمعنا به کودکان نیا

 نمونه یراب د،وب یارتباط تازه هایکانال جادیا دنبال به هاآندر آموزیکلام

  .(ریتصاو ستمیس از استفاده

  11 ندهست زین یذهن یناتوان یدارا سمیات فیط اختلال یدارا کودکان از درصد 

 درصد 31 و دارند روزانه عملکرد در یاساس هایچالش که (22 ریز هوشبهر)

  (.15 تا 21 )هوشبهر اندیمرز محدوده در

  پرخطر هایرفتار یدارا سمیات فیط اختلال یدارا کودکان از یمین باًیتقر 

  .دهستن

  هیتنب یسالگ 15 تا 3 نیب در سمیات فیط اختلال یدارا کودکان سوم دو باًیتقر 

  .دنشومی یبدن

  2 در یعنی مدرسه نیسن در سمیات فیط اختلال یدارا کودکان از %01 باًیتقر 

 و ستد گرفتن ازگ ر،س دنیکوب مانند دارند یبیآس خود هایرفتار یسالگ 1 ای

 (. پوست دنیخراش

  سمیات مشترک علائم

  ت:اس ریز شرح به دهد نشان خود از است ممکن فرد که سمیات متداول علائم یبرخ

 یچشم تماس عدم 

https://autism-clinic.com/%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%b9%d8%af%d9%85-%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%aa%d9%85%d8%a7%d8%b3-%da%86%d8%b4%d9%85%db%8c/


 01 یست؟چ یسمات یفاختلال طفصل اول: 

 یریتاخ یارتباط و یگفتار هایمهارت 

 یزندگ هاینیروت به دیشد یوابستگ 

 یجزئ نسبتاً راتییتغ از دیشد یناراحت 

 ولمس ناظرم ،هاوب ،هاصدا به منتظره ریغ هایواکنش 

 گرانید یعاطف حالات و احساسات درک عدم 

 قیعلا و اءیاش یرو بر یوسواس تمرکز 

 ایهشیکل و یتکرار هایرفتار 

 یماهگ 10 تا نام به واکنش عدم 

 یماهگ 12 تا دور ایاش به اشاره عدم 

 ینوزاد در سمیات علائم

 که یمعن نیا به گردندمی انینما مرور به علائم است یرشد تلالاخ ینوع که سمیات در

 است انتظار مورد یعاد کودک کی رشد با مطابق که آن چیزی ندشومی متوجه نیوالد

 از رترید رفتن پا و دست چهار ای گفتار رشد مثال یراب .ددهنمی رخ آن ها کودک یبرا

 کودک اگر لیدل نیهم هب ر.گید یرشد هایشاخص نطوریهم و شده مشاهده انتظار حد

 یماهگ نهو  ،یماهگ شش ،یماهگ هارچ ،یماهگ دو در که یرشد هایشاخص به نتواند

 یرشد اختلالات ای سمیات هیاول هاینشانه از یکی توانمی را نیا ابدی دست یسالگ کی و

  .تدانس گرید

https://autism-clinic.com/%d8%aa%d9%81%d8%a7%d9%88%d8%aa-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%aa%d8%a7%d8%ae%db%8c%d8%b1-%da%af%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1-%d8%b2%d8%a8%d8%a7%d9%86/
https://autism-clinic.com/%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d9%be%d8%b1%d8%af%d8%a7%d8%b2%d8%b4-%d8%ad%d8%b3%db%8c/
https://autism-clinic.com/%d8%b1%d9%81%d8%aa%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%da%a9%d8%b1%d8%a7%d8%b1%db%8c-%da%a9%d9%84%db%8c%d8%b4%d9%87-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/


 یسمات یفاختلال ط  11

 آن ها یبرا امر نیا و رسندنمی مقرر زمان در رشد هایشاخص به نوزادان مهه ه:نکت

 هابازتاب یبررس با تا دیکن مراجعه متخصص پزشک به امر نیا یبرا دیبا و است یعیطب

  د.کن یبررس را کودکتان کیولوژیزیف تیوضع

 سال 0 ریز سمیات هیاول هاینشانه و علائم

 د.نکن غون و غان یماهگ 2 تا کودک  

 د.نزن یاجتماع لبخند یماهگ 5 تا کودک  

 نشانه خنده و است بردن لذت نشانه دنیخند) نخندد یماهگ 3 تا کودک 

 صورت به پس است ان تجربه حال در کودک که تاس یلذت گذاریاشتراک

 نیا به ما واکنش و گذارد اشتراک به شما با را خود احساس که خواهدمی یعیطب

 یهامهارت کودک پسان در و گرددمی لبخند نیا افتنی ادامه و تکرار موجب کار

  .(آوردمی دست به را یارتباط فراوان

 آن هب و ندارد کنندمی او با که موشه یدال دمانن هایییباز به یاعلاقه چیه کودک 

  .ددهنمی نشان یواکنش

 ددهنمی نشان یواکنش خود نام به یماهگ 10 تا کودک.  

 دکننمی نگاه یماهگ 10 تا گرانید توسط شده اشاره اءیاش به کودک.  

 دگردمی ناراحت بلند هایصدا از کودک.  

 ت.سین ودخ مادر و پدر دنبال به شدن آرام یبرا کودک  

https://autism-clinic.com/%d9%84%d8%a8%d8%ae%d9%86%d8%af-%d9%86%d9%88%d8%b2%d8%a7%d8%af%db%8c-%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%84%d8%a7%d9%84-%d8%a7%d9%88%d8%aa%db%8c%d8%b3%d9%85/

