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 شگفتاریپ
 یکانشگرت / یفعال شیب ای و یتوجهیب داریپا یلگوا ،یفعال شیب توجه کمبود اختلال

 دهید کودکان نیا بهنجار همسالان در معمولاً که است آن از ترعیشا و دتریشد که است

 از یکی یفعال شیب / توجه کمبود ختلالا (.3731 ا،کیآمر یپزشک روان )انجمن دشومی

 تحت را ایدن کودکان 1 حدود که است کودکان در یعصب یرشد اختلالات نیترعیشا

 د،فر انیهاد و یانیک ؛3774 د،ر و درمنیب ا،رته ا،میل ید ک،ی)پلاتز دهدمی قرار ریتأث

 37 تا 1 نی)ب زنان به نسبت مردان در را اختلال نیا شتریب وعیش ت،مطالعا جیتان (.3121

  (.3224 ن،کارلسو و )گاب دهدمی نشان برابر(

 ن،فرم ؛3773 ر،یفا کو اکس ؛3772 ن،)آرنست یکیژنت خطر عوامل نقش هم هاپژوهش

 در را (3733 ن،همکارا و چیفروال ؛3777 ف،)ژوز یکیرژنتیغ خطر عوامل هم و (3733

 ،یدمحمو و یمانیرن ،یویگ ی)قمر اندداده نشان یفعال شیب توجه کمبود اختلال بروز

 تحت را کودک یزندگ وجوه همه است ممکن یالفع شیب توجه کمبود ختلالا (.3123

 کمبود ختلالا ت،قیحق رد (.3123 ن،ایارمحمدی و یجردیروزیپ ،ی)عابد دهد قرار ریتأث

 اثر زین او هایبرادر و خواهر و نیوالد بر لکهب ک،کود خود بر تنها نه یفعال شیب توجه

 اختلال یمنف ثراتا .دشومی ییزناشو عملکرد و نوادهخا یآشفتگ موجب و گذاردمی

 ییابتدا ات یدبستان شیپ نیسن از هاآن هایخانواده و کودکان بر یفعال شیب توجه کمبود

 اوتمتف هایمودن ف،مختل یسن هایدوره در که صورت نیا به ؛کندمی رییتغ ینوجوان و

 دوره تا است ممکن یفعال شیب توجه کمبود ختلالا .ددهمی نشان را خود اختلال



 یانمی)نر شود یشخص و یاحرفه یزندگ در شکست موجب و بماند یباق یبزرگسال

  (.3123 و،لیمحمودعل و گورادل زادهیلع ،یموحد ؛3121 ،یامرثیک و یشاهعل

 رییتغ یسال بزرگ دوران در هانشانه روزب ل،اختلا شرفتیپ انیجر در درسمی نظر به

 ؛3221 ن،هاچم و زیو ؛ب 3771 ف،ال 3771 ن،آشرسو و سیورم گ،انی م،)برامها کندمی

 دایپ کاهش سن شیافزا با یتکانشگر و یفعال شیب ؛(3774 م،برامها و انگی از نقل به

 و هام)برام ابدیمی ادامه بالاتر و یبزرگسال نیسن اواسط تا توجه مشکلات ماا ،دکنمی

 توجه کمبود ختلالا (.3774 م،برامها و نگبا از نقل به ؛ب 3771 ف،ال 3771 ن،همکارا

 مراهه خانواده یاعضا و نیوالد یبرا سلامت از مراقبت هاینهیهز شیافزا با یفعال شیب

 یباق اختلال هاینشانه ییدارو درمان رغم یعل موارد شتریب رد (.3771 ،نی)هارپ است

 از یرایبس در هانشانه نیا .ددهمی آزار را مبتلا فرد زین یبزرگسال و ینوجوان در و مانده

 نیهمچن و همسالان با یاجتماع وابطر ،یلیتحص عملکرد مانند فرد یزندگ هایحوزه

 یسالبزرگ و ینوجوان در یکودکان نیچن نیا بر لاوهع .دکننمی اختلال جادیا بزرگسالان

 تندهس الکل و مواد ومصرفس ،یاجتماع ضد هایرفتار به ابتلا شتریب خطر معرض در

  (.3122 ش،یبخشا)

 واهدش یعصب یربرداریتصو مطالعات و پیژنوت نییعت ،هاخانواده حالشرح اساس بر

 نیندچ و مغز یهیناح نیچند رچنده د.دار وجود یفعال شیب یستیز یهیپا یبرا یروشن

 نیدوپام همچنان اما ؛اندشده دانسته لیدخ علائم بروز در (یعصب )ناقل رسانه_عصب

 در نیدوپام یبالا مصرف لیدل هب ت.اس یفعال شیب علائم به مربوط ایهپژوهش کانون

 ،یدارباز توجه در ریدرگ مغز ینواح ریسا با آن متقابل هایوندیپ و یشانیپ جلو قشر

 دهشمطرح هیناح نیا قشن ،یزنگبهگوش و یکار یافظهح خ،پاس هارم ،یریگمیصمت

  ت.اس



 در که یافراد %37-21 و کندمی مبتلا را سهمدر نیسن کودکان %1-2 حدودی فعال شیب

 تا و هستند اختلال هایملاک واجد ینوجوان در کنندمی افتیدر را صیتشخ نیا یکودک

 دچار سالانبزرگ و وجوانانن ن،ودکاک د.ابیمی ادامه یبزرگسال تا علائمشان هاآن 37%

 یفرد نیب هایتیقعمو زین و یلیتحص کارکرد در یتوجهقابل بیتخر اغلب یفعال شیب

 ازجمله ؛است همراه یگرید اختلالات با اغلب ADHD د.دهنمی نشان یاجتماع و

 رد .ییذایا رفتار اختلالات و یخلق ختلالاتا ،یاضطراب ختلالاتا ،یریادگی اختلالات

 و حیحص یابیارز و صیتشخ در جلو به رو یگام ابتدا در تا است شده یسع کتاب نیا

 در رمؤث یدرمان هایبرنامه ادامه در و میبردار توجه کمبود و یفعال شیب اختلال بهنگام

  .میکن یمعرف را میعلا بهبود و هانشانه کاهش

 ینمؤلف از یسخن



 

 و یفعال شیب ختلالال: او فصل

 توجه نقص



 21و نقص توجه یفعال یشاول: اختلال ب فصل

 توجه نقص /یفعال شیب اختلال بر یدرآمد شیپ

 انکودک همه است مکنم د.رندا تفاوت گریکدی با یحرکت هایتیفعال لحاظ از کودکان

 حرکت از گزهر کودکان یبعض که درسمی نظر به یول باشند فعال شیب بزرگسالان نظر به

 وقفه دونب باشند داشته یهدف که نیا بدون دبستان از شیپ نیدرسن نانآ .دستنیانمی باز

 آرام یراب یمشخص یناتوان ندشومی تربزرگ که یوقت خزندمی و درونمی الاب د،دونمی

 ابدیدر ندتوامی گرمشاهده کی د.دارن یقراریب به لیتما یافراط طوربه و داده نشان نشستن

 د،)آزا دارد یتصادف و هدفیب یتیفیک تشانیوفعال بود فعال گرید کودکان از شیب هاآن که

3127.)  

 توجه نقص / یفعال شیب اختلال خچهیتار

 وجهت نقص و یفعال شیب اختلال یحوزه در نمتخصصا هایدگاهید و شانگانن ف،یتعار

 نیا نییتب در و است بوده یادیز هایتحول و راتییتغ دستخوش امروز به تا 32 قرن از

 نیاول توانب دیاش ت.اس شده مطرح امروز به تا یمتفاوت ینییتب هایهینظر و یساما ل،اختلا

 ن،هافم جیهنر از یشعر و 32 قرن اواسط به را اختلال نیا از شده ارئه هایفیتوص

 اعرش آن در که بود قراریب پیفل مورد در هافمن عرش د.دا نسبت یآلمان شاعر و زشکپ

 (.3774 ،یبارکل و اشم :3774 ،ی)بارکل کندمی اشاره پیفل در تکانش کنترل فقدان به

 یامعن به اختلال نیا وجود از یتریعلم شواهد قراریب پیفل از هافمن گزارش بر لاوهع

  .دگردمی بر 37 قرن لیاوا به که است دست در توجه نقص و یفعال شیب یهمراه

 لاختلا نیا به را جامعه توجه که است یاشده شناخته یسندهینو نیاول 3لیاست اف جرج

                                                      
George F. Steele .3 
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 دهیرس جهینت نیا به لیستا د.کر جلب یفعال شیب و تمرکز و توجه نقص یهمراه عنوان به

 داشته کلمش توجه ینگهدار در توجه نقص و یفعال شیب لالاخت به مبتلا کودکان که بود

 اشم :3121 ،3پولمن و افمنک ن،)هالاها دارند یاندک یاریاخت یازدارب خود هایرفتار بر و

  (.3774 ،یبارکل و

 هاییبررس و هاشیآزما به دست 3227 و 3217 هایسال در 1اشتراوس آلفرد و زیهن

 حواس و فعال شیب ظاهراً که یکودکان به مطالعات نیا از سپ ن،آ جهینت در که زدند متعدد

 رنرو .دکردنمی اشاره اندداده نشان را اشتراوس نشانگان که یافراد عنوان به بودند پرت

  .ددانستنمی اختلال نیا نشانگان از ییجز زین را یزمغ فیخف بیآس اشتروس

 لاختلا نیا نشانگان یبررس به ساشتراو و ورنر مطالعات ادامه در 2کروکشانک کار امیلیو

 ار یآموزش برنامه نیاول یو ت.پرداخ یعیطب هوش و یمغز هایبیآس با آن ارتباط و

 بیآس با اختلال نیا نشانگان یهمراه و نمود یطراح اختلال نیا به مبتلا کودکان یبرا

 حوزه نیا متخصصان نظر اظهار با و مرور به ماا د.بو جیرا 3237 هایسال تا فیخف یمغز

 به را خود یجا فیخف یمغز بیآس بعد به 3237 سال رد د.ش ترکمرنگ روز به روز

 کودکان که نیا بر یمبن شد مطرح یشواهد 3247 دهه اواسط رد د.دا یفعال شیب نشانگان

 نوانع هرتش د.دارن هاتکانه کنترل و توجه تداوم در یاعمده صینقا نیچن هم فعال شیپ

 اذعان نکته نیا بر هاپژوهش جینتا که راچ د.ش کمرنگ 3227 ههد در زین یفعال شیب

 نیا در کودکان دست نیا یاصل مسائل از یفعال شیب در تمرکز و توجه نقص که داشتند

                                                      
Halahan, Kaufman & Pullman .3 

.Hnyz & Alfred Strauss1 

.William Karkrvkshank2 



 21 و نقص توجه یفعال یشفصل اول: اختلال ب

 ،یملک زادهنیسح ،3774 ،یبارکل و ماش ؛3121 ن،پولم و افمنک ن،)هالاها است اختلال

 مطرح ییهابحث اختلال نیا یگذارنام و فیتعر سر بر نوزه ه،امروز چند ره (.3123

 قرار رشیپذ مورد ثابت یالگو کی عنوان به شده مطرح DSM-5 در چه آن اما است

 نقص در داریپا یالگو کی توجه نقص و یفعال شیب اختلال گفت توانمی تنهای رد د.دار

 تهف نس از شیپ آن هاینشانه از یبرخ که است تکانش هایرفتار و یفعال شیب و توجه

  (.3122 ،ینیام و یالقخ ر،یالمم ،یمحمد ؛3121 د،فر انیهاد و یانی)ک دشومی ظاهر یسالگ

 یدیجد هایجنبه و دارد ادامه چنان هم اختلال نیا گوناگون ابعاد یبررس حاضر حال در

 توانمی باشدمی توجه مورد اکنون هم که یموضوعات جمله زا .دباشمی توجه مورد آن از

 و سنجش هایوهیش یابیرزا ،یدرمان هایوهیش یابیرزا ،ینییتب هایهینظر یبررس به

 نمود اشاره بزرگسالان در توجه نقص و یفعال شیب لاختلا هاینشانه صیتشخ

  (.3123 ،یملک زادهنی)حس

 درکودکان یفعال شیب - توجه کمبود هاینشانه

  .درنیگمی قرار یبررس مورد جنبه سه از علائم نیا

 توجه دکمبو (الف

 ثل)م روزانه هایتیفعال و هاکار انجام هنگام یکاف توجه و درتمرکز ییتوانا عدم (3

 .(یخانگ فیوظا و یدرس فیتکال انجام 

 .ییشنوا مشکلات به ابتلا احتمال (3

 .نیریسا سخنان به یتوجهیب (1

 .هادستورالعمل و هافرمان از یرویپ در یناتوان (2
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 .امور دادن مانساز و یبنددرطبقه یناتوان (1

  د.تمرکزن و یفکر تیفعال ازمندین که ییهاکار انجام به لیتما عدم (3

 .مدرسه لیوسا و هایباز اسباب اءیاش مداوم کردن گم (4

 .روزانه هایتیفعال انجام در یفراموش (2

 .یپرت حواس (2

 .یتکانش هایرفتار داشتن (37

 .هاکار گذاشتن ناتمام (33

 یفعال شیب (ب

  ن.نشست درآرام یناتوان (3

  .قاتا هاییصندل ومیز از اندازه از شیب هایبالارفتن و دنیهج ن،دیرپ ن،دیدو (3

  م.وآرا میملا هاییباز درانجام یناتوان (1

  .هاکار انجام هنگام ادیز یجوش و پرجنب (2

  .نگراید سخنان کردن مقطع کردن صحبت تند (1

 و شود( خوانده سؤال تمام که آن زا )قبل سؤالات به دادن درپاسخ شتاب (3

  ب.نامناس یدهپاسخ 

  .یصبریب (4

  م.آرا نا یخواب داشتن (2

  ث.حواد و هاخطر درمقابل ینگهدار و مراقبت به ازین (2

 (یفعال شیب - توجه )کمبود یبیترک نوع (پ

  ن.همزما طوربه یفعال شیب - توجه کمبود کمبود علائم داشتن
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 یرعمدیغ طورهب یفعال شیب - توجه کمبود اختلال به مبتلا کودکان که دیباش داشته درنظر

 ودخ اعمال و بررفتار یکنترل چیه دهندومی نشان خود از را علائم نیا ناخودآگاه کاملاً و

  (.3122 ر،)سلحشو ندارند

 ودکک روزانه هایتنش و استرس به یارتباط چیه کودک زیآمشتاب هایرفتار یازطرف

 یماریب ه،مدرس و خانه در ییابجاج ن،یوالد طلاق از یتجارب که یکودکان مثال یراب د.ندار

 یحرکت– یفکر هاییشانیپر و اضطراب دچار غلبا د،دارن انیآشنا از یکی فوت ای

 را هاتنش و تجارب نیا از کی چیه که نیا رغم به لفعا شیب کودکان اما ؛ندشومی

 پژوهشگران از یروهگ .دانیرفتار هاییناهنجار و علائم چارد د،اننداشته خود یدرزندگ

 ندرت به یخردسال دوران در یفعال شیب - توجه کمبود اختلال به مبتلا کودکان معتقدند

 ایهرفتار و خواب نهیزم در یمشکلات و دارند آشکار یخلق راتییغت د،نزنمی لبخند

  (.3222 ل،)واد دهند نشان ازخود طیشرا با ناهماهنگ

 مک ،یصبانع ه،حوصل مک ج،رن زود کودکان نیا ه،مدرس از شیپ هایدرسال نیهمچن

 دباشنمی توجه کم و پرت واسح ک،پرتحر ودکانک ه،مدرس دوران رد د.لجبازن و توجه

 و بپرجن و همسالان با فیضع وابطر ،یخلق وساناتن ف،یضع یلیتحص عملکرد از و

  .دبرنمی رنج العادهفوق یجوش

 و موزگارانآ ن،یوالد با تکامل قدانف ف،یضع یاباخودانگاره زین را ینوجوان دوران

 رد .دکننمی یط یلیتحص افت و زیآمخشونت هایفتارر ،یپرخاشگر شیفزاا ن،همسالا

 تصور به و ابدیمی ادامه کماکان زین دربزرگسالان توجه کمبود هایشانهن د،موار اغلب

 ن،دیکش گاریس ،یاجتماع هایینجارشکنه ،یداجتماعض هایفتارر ،یتیشخص مشکلات

  (.3223 ن،هچتم و سی)و دهند نشان را خود گوناگون یاخلاق هاییکجرو و نحرافاتا
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 هاینام هرگذشتد د.دارن تمرکز و درتوجه زین یشکلاتم د،انفعال اندازه از شیب که یکودکان

 شیب درمنس ،یعالف شیب از است عبارت که است کاررفتهبه رفتار نوع نیا یبرا یادیز

 هاینبهج نیمهمتر که نیا یبرا فیخف یمغز کنش ییارسان ف،یخف یمغز ختلالا ،یفعال

 III-DSM در توجه کمبود به مربوط اختلال دیجد اصطلاح ردیگ قرار توجه مورد اختلال

  ت:اس شده واقع استفاده مورد

  ز:ا است عبارت اختلال نیا هایاریمع

  :ریز موارد از مورد سه الللا .یتوجهیب (الف

  .دنشومی مواجه شکست با اندکرده شروع که ییهاکار کردن درتمام اغلب (3

  .ددهننمی گوش که درسمی نظر به اغلب (3

  .دنشومی برآشفته یآسان به (1

 یطولان توجه به ازین که یفیوظا ریسا ای مدرسه هایکار یرو نمودن درتمرکز (2

  د.نهست اشکال دچار و دارد 

  د.دارن یمشکلات یاچهیباز هایتیفعال به یدلبستگ در (1

  :ریز موارد از مورد سه لاالل یناگهان یختگیانگ ب(

  .دکننمی عمل کردن فکر از شیپ اغلب (3

  .درونمی یگرید تیفعال به تیفعال کیاز یافراط طوربه (3

 (یشناخت یهعیضا لیدل )به هستند اشکال دچار هادرکار نظم لحاظ از (1

  د.دارن ادیز مراقبت به ازین (2

  .دنزنمی ادیفر درکلاس مرتباً (1

  .دکنننمی نوبت تیرعا هایباز و یگروه هایتیدرموقع (3
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  :ریز موارد از مورد دو لاالل یفعال شیب ج(

  .درونمی بالا وارید درو از و دوندمی دراطراف مرتباً (3

  .دولنمیل دائماً و بوده اشکال دچار نشستن درآرام (3

  د.اشکالن دچار ثیح نیا از و نداشته را ییدرجا نشستن تحمل (1

  .دکننمی حرکت دراطراف اندازه از شیب خواب بهنگام (2

 کیحرت موتور کی توسط ییگو چنانکه هستند کردن عمل و رفتن درحال شهیهم (1

  (.3127 د،)آزا ندشومی 

 زگارآمو و نیوالد گرا د.گردن گزارش کودک طیدرمح الانبزرگس توسط دیبا هاعلامت نیا

 رایز ودش داده یشتریب وزن دیبا آموزگاران گزارش به نداشتند توافق هارفتار نیا نظر از

 هایانهشن د.دارن یشتریب ییآشنا است یسن هر یعیطب و یمعمول که ییهارفتار با آنان

 ترسال کم ودکانک ت.اس ساله 31 تا 2 کودکان مخصوص شد ذکر بالا در که یماریب

 نیا .دهندیم نشان ار یکمتر هاینشانه ترمسن کودکان و یشتریب هاینشانه معمولاً

 آن علت و باشد داشته دوام ماه شش اقللا ه،شد شروع یسالگ 4 از قبل دیبا هارفتار

  (.3127 د،)آزا نباشد ذهن یماندگ عقب ای یعاطف ختلالا ،یزوفرنیاسک

 یعنم مسائل وجود نیا با است سودمند کودکان نیا رفتار شناخت یبرا هااریمع نیا گرچه

 یبررس سنش براساس دیبا کودک کی رفتار ثلاًم د.دار وجود هاآن ریتفس و ریدرتعب یدار

 انرانش شده ذکر اتیخصوص نیاول ایآ که نیا گردند فیتوص منحرف ای و المس ه،شد

 یفعال شیب صیتشخ یبرا اطفال متخصصان و پزشکان لعموم طورهب .ریاخی است داده

  (.3771 ن،ن ی)تا کنندمی توجه مهم ینکته سه به کودکان
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 یماریب یسابقه یهیهت .2

 و هاتیساسح ه،خانواد یکیژنت هایینابهنجار و کودک هاییماریب سوابق از اطلاع

 و درکودکان ختلالا نیا صیتشخ یبرا خانواده یاعضا سلامت و گوناگون هاییآلرژ

 تیماه زا د،باش یخانوادگ یکیژنت هاییماریب از یحاک که ییهانشانه و علائم به توجه

 ،ممحک یعلم شواهد براساس که دهندمی نشان قاتیحقت رایز ت،اس برخوردار یاژهیو

  ت.اس شده مشاهده یارث صورتبه درخانواده اختلال نیا

 یجسمان ناتیمعا نجاما .1

 )مثل یشناخت روان مشکلات یسابقه یررسب ک،کود یینایب و ییشنوا تقدر سنجش

  م.لاز یپزشک هایشیآزما ریسا انجام و (یافسردگ و اضطراب

 کودک یروان– یرشد ینامهپرسش هیهت .1

 یاعضا از یقیدق ینامهپرسش یهیته با کندمی یسع کودک متخصص زشکپ ،یکل طوربه

 میعلا و هایژگیو از یکامل طلاعاتا ک،کود مراقبان و انیبرم ه،مدرس موزگارآ ه،خانواد

  (.3122 ر،)سلحشو کند کسب کودک فعال شیب

 ییناساش متخصص پزشک توسط دیبا اختلال نیا به مبتلا کودکان یهمه خلاصه طوربه

 شدهن ابداع تاکنون یماریب نیا شناخت یبرا ینیمع تست و شیآزما چیه رایز ؛بشوند

 ندرمس مثل گرید اختلالات با نشدن گرفته اشتباه و درست صیشخت یبرا و است

 کی هب قیدق نهیمعا یبرا را کودک یافسردگ ای یریادگی هاییاتوانن ت،روت )نشانگان(

  .دکننمی یمعرف شناسروان ای پزشک وانر س،شناعصب

 صیشخت و کودک یینامر یزندگ و سوابق یبررس با زین متخصص زشکپ د،موار دراغلب

 لاختلا نیا درست صیتشخ هنگام مهم کاتن .دکنمی آغاز را درمان راحلم ،یماریب قیدق


