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 شگفتاریپ
 (کیولوژ)پات یمرض خلق که ندشومی شامل را یاختلالات از یعیوس گروه یخلق اختلالات

 که یمارانیب رد .ددهمی لیتشک را هاآن غالب ینیبال یمان ن،آ با مرتبط هاییآشفتگ و

 شیفزاا ب،خوا اهشک ر،افکا رشپ ،ییخو شادهگ ،(ایمان دارند )در ییبالا خلق

 د،دارن یاافسرده قخل که یمارانیب رد .دشومی دهید نانهیبخودبزرگ افکار و نفساعتمادبه

 رافکا و اشتها دادنازدست ز،تمرک شدن شوارد ه،گنا حساسا ه،علاق و یانرژ دادنازدست

 از است عبارت یخلق اختلالات میعلا و هانشانه گرید د.دار وجود یخودکش ای مرگ

 ب،خوا لیقب ز)ا ینبات یکارکردها و کلمت ،یشناخت هایییوانات ت،یفعال سطح در یراتییتغ

 نشد مختل موجب شهیهم باًیتقر راتییتغ نیا (.یستیز هاینظم ریسا و یجنس تیعالف

 .دشومی ماریب یشغل و یاعجتما ،یفردنیب یکارکردها

 یخلق لختلاا (،)ماژور عمده یافسردگ ختلالا ز:ا عبارتند گروه نیا در عمده اختلالات

 کیمیتا سیو ختلالا ،یفصل هاییفسردگا ع،یسر هایکلیس با یخلق ختلالا ،یدوقطب

 (.یادوره )خلق کیمیکلوتایس ختلالا (،یخلقکج)

 جهان از فرد درک و رفتار بر است داریپا و نافذ جانیه ای یاحساس یهوا و حال خلق

 یگاه )که یخلق ختلالاتا .دشومی اطلاق خود یرونیب تظاهر به اطفهع .دگذارمی ریتأث

 یراب د.هستن یپزشکروان هاییماریب از یمهم طبقة (ندشومی دهینام یعاطف اختلالات

 اراحتن ،یهت ن،یمگغ ه،فسردا :روندیم کار به صفات از یانواع خلق فیتوص

 تیماه یمگه ر،گید صفات از یاریبس و شاد یانم ،یرخوشس ل،سلو ریپذکیتحر



 ماریب خود فقط را موارد ریسا نگریبال توسط مشاهدهقابل هانیا از یرخب د.دارن یفیتوص

 در مخالف هایقدرت نیب عیسر و باشد ثباتیب تواندمی .یدیناام مانند کنندمی احساس

 د.باش نوسان

 توانندمی معمولاً و کنندمی یافسردگ احساس خود یزندگ از یمقاطع در هاناانس همه

 نوع دو یافسردگ جادیا رد .ددهن ربط یمشخص یدادهایرو به را یافسردگ نیا علت

 دادندست از مثل ییهاتجربه شکست و دادندست از قدانف د:دارن ژهیو تیاهم دادیرو

 یبعض تکرار و یمودگخ م،غ از یادوره آغاز باعث توانندمی کینزد بستگان فوت ای شغل

 انعق در تیموفق عدم ای امتحان در شدن رد ثلم ،هاکستش ن،یمچنه د.شون یمنف افکار

 افکار و احساسات جادیا و یدینوم به توانندمی زین ازدواج یراب .موردعلاقه فرد کردن

 هایاحساس نیا توانندمی مردم کثرا د.شون نجرم ،(یدیترد -د خو و ینیبدب مثل) یمنف

 د.ردنبازگ خود یعاد یزندگ به و ببرند نیب از هفته چند ای روز چند عرض در را یمنف

 جوانب همه در و ماندمی یباق یطولان مدت به یافسردگ هایشانهن د،افرا یبعض یبرا ماا

 و یناختش ،یفتارر ،یجانیه هایجنبه در هانآ ن،یمچنه .دکننمی نفوذ هاآن یزندگ

 یفسردگا د.وش منجر ینیبال یافسردگ به است ممکن ریتأث نیا گذارندمی ریتأث افراد یکیزیف

 عثبا ینیبال یفسردگا DSM-IV یرسم یارهایمع با کیپاتولوژ یافسردگ یعنی ینیبال

 یاهگ د.ده انجام یخوببه را خود روزمره یزندگ یعاد یکارها نتواند فرد که دشومی

 دهدمی یور ،هاشکست ای هادادندست از ثلم ،یمنف یدادهایرو حضور بدون یافسردگ

 هایشانهن ،یافسردگ رد .دکشمی طول رودمی انتظار آنچه از شتریب اریبس زین یگاه و

 .(1395 ،ی)گنج دشومی دهید کیولوژیزیف و یفتارر ،یناختش ،یزشیانگ و یجانیه



 هاآن درمان وی خلق اختلالات یصیتشخ هاینشانه و میعلا یبررس به کتاب نیا رد

 اختلالات درست و بهنگام صیتشخ یبرا جلوروبه یگام کتاب نیا است دیما م.یپردازمی

 د.باش برداشته آن یدرمان یراهکارها و یخلق

 نیمؤلف ازی سخن



 

 

 بر یدرآمد شپی ل:او فصل

یافسردگ



 11 یبر افسردگ یدرآمد یشفصل اول: پ

 یافسردگ خچهیتار

 ما آنچه از ییهافیتوص و اندکرده ثبت دور اریبس یهازمان از را یافسردگ موارد مردم

 عهد استاند د.دار وجود میقد یطب منابع از یاریبس رد م،یخوانمی یخلق اختلالات امروزه

 یافسردگ سندرم کی دو ره ر،هوم ادیلیا در آژاکس یخودکش داستان و 1سائول شاه قیعت

 را یملانکول و یاصطلاحمان قراطب د،میلا از قبل سال 400 دودح د.انکرده فیتوص را

 ،یروم زشکپ ،یدمیلا 30 سال حدود رد .به کاربرد یروان اختلالات فیتوص یبرا

 Melan یونانی شهیر }از د.نمو یمعرف اهیس یصفرا از یناش را یملانکول 2وسیسلس

 را آن و نموده فیتوص را یحالت فالره ولژ ،1854 سال در )صفرا({ Chole و اه(ی)س

 تجربه را یافسردگ و یمانیخلق حالات متناوباً یمارانیب نینچ د.ینام 3یادوار جنون

 ،یمیکوتایسا اصطلاح از استفاده اب ،یآلمان روانپزشک کاپام ارلک ،1882 سال رد د.کننمی

 سال در 4نیکراپل لیما د.نمو فیتوص یماریب کی مختلف مراحل را یافسردگ و یانم

 ویپرسد -ک یمن یماریب مفهوم یآلمان و یفرانسو پزشکانروان معلومات اساس رب ،1899

 استفاده یبرا پزشکانروان امروزه که است صیتشخ هایملاک اکثر شامل داد که شرح را

 شرح زین را یافسردگ از یخاص نوع نیراپلک د.کننمی استفاده هاآن از I یقطب اختلال از

 به بعداً و دشومی شروع مردها در یبزرگسال اواخر و هازن در یائسگی از پس که داد

                                                 
2.King Saul 
3.Celsus 
4.Folie circulaire 
5.Emil Kraepelin 
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 اب ،یخلق اختلالات هایمعادل از یکی بعد به آن ازو  د،ش معروف 1یرجعت یافسردگ

 (.1394 ،یرضاع ترجمه ؛2016 ک،سادو و )کاپلان شد شمرده ررسید شروع

 ازمانس ت.اس یروانپزشک اختلال نیترعیشا از یکی یافسردگ اختلال امروزه دیترد بدون

 بهداشت مشکلات نیحادتر فهرست چهارم فیرد در را یفسردگا ز،ین 2یجهان بهداشت

 از اختلال نیا دشومی ینیبشیپو  (،2000 ک،سادو و کاپلان) داده قرار جهان سراسر در

 (.2001 س،سامپ) ردیگ قرار میوخ هاییماریب دوم مرتبة در 2020 سال در یفراوان لحاظ

 زنان در یافسردگ وعیش انمیز م.یکنمی تجربه را یافسردگ یموارد در زین ما از یاریسب

 داقلح ،نز صد هر از نفر 4 و مرد صد هر از نفر 2 باًیتقر و است مردان برابر 2 حداقل

 ترجمه ؛2001 ،3برن لاک)ب ندشومی گرفتار یافسردگ یماریب به خود یزندگ در بارکی

 یمعمول یسرماخوردگ منزلةبه یگاه که است متداول یقدربه ،یفسردگا .(1382 س،شم

 گذاشته شیافزا به رو شدتبه راًیخا ،یافسردگ ختلالا د.شومی مطرح یپزشکروان در

 از شتریب برابر هد د،یباش شده متولد 1970 سال از بعد شما اگر که یمعن نیدب ت.اس

 و روزنهان) دیشو مبتلا یافسردگ به که دارد احتمال بزرگتان مادر و پدربزرگ

 (.1382 ،یمحمد دیس ترجمة ؛42004لگمنیس

 یگرید یماریب هر از شیب مردم گرید سال 20 ات ت،بهداش یجهان سازمان ینیبشیپ طبق 

 و یاقتصاد بار نیتربزرگ یفسردگا ،نیبنیازا که شد خواهند مبتلا یروان اختلالات به

 است آن از یحاک زین موجود یآمارها د.بو خواهد جهان در مختلف جوامع یبرا یاجتماع

                                                 
1.Involutional Melancholia 
2. WHO 
3. Blakbern 
4. Rosenhan & Seligman 



 13یش درآمدی بر افسردگی پ فصل اول:

ن مردا نیب در را یماریب بار نیدوم و زنان نیب در را هایماریب بار نیشتریب یافسردگ که

 15 یافسردگ العمرمادام وعیش نیمچنه د.دهمی اختصاص خود به -ث حواد از پس -

 .(2007 ،1سادوک و سادوک) درسمی درصد 25 به وعیش انمیز هاخانم در که است درصد

 یافسردگ اختلال

 ر،کا ای لیتحص در تیموفق دمع ت.اس یزندگ یفشارها به یآدم یعیطب پاسخ یافسردگ

 و بردمی لیتحل را ما توان یریپ ای یماریب نکهیا از یآگاه و زانیعز از یکی دادنازدست

 ختلالا .دنشومی یافسردگ بروز موجب اغلب که هستند ییهاتیموقع جمله از رهیغ

 در مردم %17 حدود که یمعن نیدب .دهستن عیشا سبتاًن ن،آ تنوع از نظرصرف یافسردگ

 و یبراهن ترجمة ؛2007 ،2لگاردی)ه کنندمی دایپ حاد یافسردگ دوره کی یزندگ طول

 نیترمهم از یکی یاساس یافسردگ نکهیا است توافق مورد نچهآ .(1385 ،نهمکارا

 و کرده ریدرگ را جهان مردم از یادیز تعداد امروزه که است کنندهناتوان هاییماریب

 وعیش ،یطرف زا .ددهمی قرار ریتأثتحت احساس و فکرت د،عملکر در را هاآن ییتوانا

 هاییماریب یسرماخوردگ و اختلال نیترجیرا عنوانبه را آن که است یاگونهبه یافسردگ

 یکی یفسردگا ز،ین یصیتشخ نظر زا .(1995 ن،گمیسل و )روزنهان اندکرده مطرح یروان

 مختلف سوابق با افراد از یادیز تعداد که است یروان اختلال در هاصیتشخ نیترعیشا از

 (.2002 ،3یپسکیل و شارپ) دشومی شامل را جهان در

                                                 
1. Sadock & Sadock 
2. Hilgard 
3. Sharp & Lipsky 
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 صطلاحا ت.سین آسان یافسردگ از مشخص فیتعر کی ارائة ل،اختلا نیا وعیش رغمبه

 یبرا و یحوصلگیب و یرفتگگ ،ینیغمگ با مشخص یحالت یعاد افراد یراب ،یافسردگ

 را متعدد هایشاخه ریز با یخلق اختلالات از یعیوس روهگ ک،پزش و متخصصّ کی

 که دارند اشاره یمتنوع اریبس هاینشانه به یافسردگ مختلف هایفیعرت د.کنمی یتداع

 یبازشناس یگاه امر نیا که شوند بیترک گریکدی با مختلف هایگونه به توانندمی

 را نکته نیا توانمی هرحالبه ماا .دکنمی مشکل اریبس هابیترک نیا نیب از را یافسردگ

 هاینشانه و است همراه یجسمان و یروان هاینشانه با حالنیدرع یافسردگ که رفتیپذ

 ندشومی یافسردگ یبازشناس مانع که افکنندمی هیسا ینیبال جدول بر چنان یگاه یجسمان

 .(1380 ن،)دادستا

 اصطلاحات یمعان که دشومی داده نسبت یروح حالت کی به ینگامه ،یافسردگ واژة 

 مبودک ن،روا کسالت لیقب از ییهانشانه با و کند دایپ را «بودن پکر و دمغ» رینظ یاانهیعام

 علاقه دادندست از ببس ،بودن دهیفایب احساس و یدیاامن ،یزیدادن چازدست ،یانرژ

 رخوت و غم احساس هاوقت یگاه افراد کثرا ه،لبتا (.1371 د،ابانگریب) شود ینیبدب و

 د،موار نیا د.ندارن یرغبت بخشلذت هایتیفعال به یحت یتیفعال و کار چیه به و کنندمی

 یزندگ در ییهانشانه به یآدم یعیطب پاسخ واقع در و یافسردگ فیخف هاینشانه روزب

 ای مشکل کی نکهیا از یآگاه ای زیعز دادندست زا ر،کا ای لیحصت ت،یموفق دمع ت.اس

 بروز موجب اغلب که هستند ییهاتیموقع جمله از ؛بردمی لیتحل را یآدم توان یماریب

 در که دشومی یتلق نابهنجار یزمان یفسردگا ه،نکیا است مسلمّ نچهآ د.نشومی یافسردگ

 د.ابی ادامه وقفه بدون هاهفته و کند جادیا اختلال فرد عملکرد



 15یش درآمدی بر افسردگی پ فصل اول:

 مختلف علامت هارچ ع،درواق ماا د،شومی دانسته یخلق اختلال کی یافسردگ هرچند 

 نیا دچار شتریب فرد هرچه لبتها ت.اس دارا زین را یجسمان و یزشینگا ،یناختش ،یجانیه

 در توانمی یشتریب نانیاطم اب د،باش شتریب علائم نیا شدت هرچه و باشد شده علائم

 (.165ص  ن،همکارا و یعیرف رجمهت ،2001 د،لگاریه) داد نظر فرد یافسردگ وجود

 طول در مردم %17 حدود و هستند عیشا نسبتاً یافسردگ هایاختلال که است توجهقابل

 (.1385 ،یبراهن ترجمة ؛2007 ،1 لگاردیه) کنندمی دایپ حاد یافسردگ دوره کی یزندگ

 ،یافسردگ جمله از روان سلامتبه مربوط مشکلات از کیهر درمان عدم که است یهیبد 

 شیدایپ احتمال و کرده دشوارتر را درمان ندیفرا بیترتنیابه و دیافزامی آن شدت رب

 درمانگران روان از یبرخ مروزها ا،راست نیا رد ت.داش خواهد وجود ترقیعم مشکلات

 معتقدند هانآ .دداننمی مهم یشناختروان مسائل انواع جادیا در را فرد تفکر و باورها ریتأث

 کهیطوربه د،هستن وبیمع هایشناخت از رآمدهب ،یافسردگ جمله از هااختلال شتریب که

 نسبت هاآن به ما که یعانم ،هلکب .دستنین ما احساسات کنندهنییتع خودیخودبه عیوقا

 یروان هاییناراحت انواع نیترجیرا از یکی ،یفسردگا د.دارن کنندهنییتع قشن م،یدهمی

و  ر،فکاا ،هاجانیه ،لاختلا نیا د.باش وبیمع هایشناخت از برخاسته تواندمی که است

 متفاوت درجات با که است خلق در اغتشاش ینوع و ردیگمی بر در را یجسمان عملکرد

 دشومی مشخص گناه احساس و شیخو مورد در کش ،یدیاامن ،تنهایی س،أی ،ینیغمگ

 .(1389 ،هزادجمال ترجمة ،1999 ،2لبرتی)گ

                                                 
1. Hilgard 
2. Gilbert 
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 از یعار یزندگ تجربة ه،افسرد افراد هاییژگیو نیبارزتر از یکی ،یرفتار دگاهید از 

 اثر در افسرده ردف ه،دگاید نیا رد ت.اس تیموفق احساس و خاطر تیضار ،یخشنود

 نگیلیبا) کندمی یریگکناره هاتیفعال از یاریبس زا ل،معمو تیفعال از یناش تیتقو فقدان

 نیا که درسمی نظر به نینچ (.1389 ،ینیعابد و فرد یاریخدا رجمهت ن،همکارا و

 د.شو افسرده فرد در یکارآمد عدم و تنهایی احساس موجبت نهای رد ،یریگکناره

 ر،فکاا ت،جانایه منشأ یافسردگ اختلال که دارند دیتأک نکته نیا بر زین یپژوهش هایافتهی

 جمله از گوناگون احساسات از یمتفاوت درجات با که است یمتعدد یجسمان عملکرد و

 (.1391 ن،همکارا و یدونیفر) است همراه 1تنهایی احساس

 یافسردگ هاینشانه با زین نییپا یخودکارآمد که دیآیبرم یپژوهش هایافتهی زا ،یطرف از 

 - یشناخت هایدرمان یندهایفرا ل،یدل نیهم هب (.1390 ،یملک و یربازاریپ) دارد ارتباط

 مدل طابقم د.شومی شروع یکارآمد احساس و یسازفعال با مرتبط یراهبردها با یرفتار

 ییهاوارهطرح ای هافرض لیتشک به افسرده افراد تجارب یفتارر - یشناخت یدرمانگر

 نترلک و یادراک یبندسازمان بر یفرض هایطرحواره و انجامدمی جهان و شتنیخو درباره

 ؛1989 ن،همکارا و هاوتون) گردندمی یافسردگ به منجر و گذاشته ریتأث رفتار یابیارز و

 درمان که است ییهااختلال نیاول زا ،یافسردگ ختلالا د،رچنه (.1383 ،هزادقاسم ترجمه

بر  ماا .دش برده کار به آن درمان یبرا یرسم طور به یگروه وةیش به یرفتار - یشناخت

 د.دار ازین یشتریب هاییبررس به یافسردگ رماند ت،مطالعا نیا اساس

                                                 
1. loneliness 



 17یش درآمدی بر افسردگی پ فصل اول:

 شناخته عمده یروان هایینابسامان از یکی عنوانبه ربازید از یافسردگ اختلال هرچند 

 آن به انیمبتلا که یرنج ثیح از هم یماریب نیا تیاهم ریاخ هایدهه رد ،اما .تاس شده

 د،کنمی لیتحم یدرمان منابع بر یناراحت نیا که ینیسنگ بار لحاظ از هم و کنندمی تحمل

 امیالامیدق از یافسردگ ختلالا ،یخیتار نظر زا ت.اس قرار گرفته موردتوجه شیازپشیب

 ینیاشم و دهیچیپ یزندگ از یناش هایسترسا د،رچنه .دبو شده شناخته دانشمندان نزد در

 نیا بر اعتقاد دور یهازمان رد ،یشناسسبب بعد زا ت.اس افزوده آن وعیش انمیز بر امروز

؛ دشومی یو رفتار رییتغ باعث و کرده رسوخ فرد درون به طانیش ،یروان اختلال در که بود

 نکهیا ای دبزنن شلاق را فرد که دادندمی ستورد ل،اختلا بردننیازب یراب ،نیبنابرا

 زاده)آ گردد خارج هاآن روان و جسم از طانیش و وید تا هکرد سوراخ را او هایجمجمه

 (.1376 ر،ف

 1یمان و ایملانکول اصطلاحات از باستان انیروم و هایونانی ،یافسردگ اختلال مفهوم در 

 د،میلا از قبل سال ونمیلی 450 .دانداده قرار دیتأک مورد را دو نیا رابطة و گرفته بهره

 ن،کاپلا) برد بکار یروان اختلالات فیتوص یبرا را یملانکول و یاصطلاحمان قراطب

 زین یافسردگ و یروان اختلالات موضوع به قراطب .(،1375 ،یپورافکار رجمهت ،1994

 ،یاکبر) است دانسته مغز( در صفرا) یملانکول لانیس نتیجة را یافسردگ و داشته اشاره

 دوران در )ع( یموس حضرت که یمانز ،یقرآن اتیآ در یافسردگ مفهوم هب (.1397

 ،یضی)مستف است شده شارها د،شومی افسرده او مادر و افتدمی فرعون دست به ینوزاد

 کرده عنوان یروان یماریب نوع کی را یفسردگا ن،قانو کتاب در نایسابن رانیا رد (.1387

                                                 
1. Mania 
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 جادیا انیاطراف و یو یبرا یفراوان مشکلات و کرده خارج میمستق ریمس از را فرد که

 (.1398 ر،)ذاک کندمی

 که یزیناچ اطلاعات لیدل هب یدمیلا هجدهم قرن از قبل و یوسطقرون رد ن،یا وجود با 

 لتع ،تداش وجود آن درمان و مقابله هایراه از یآگاه عدم زین و یماریب نیا زمینة در

 ل،یدل نیهم به و شدمی داده نسبت ییجادو یروهاین ای جنها ن،طایش به یماریب نوع نیا

 هاآن درمان و هیتزک یراب ه،افسرد افراد دانستن مجرم مانند ینامناسب و خشن هایوهیش زا

 یفرانسو 1نلیپ نام به یدانشمند که بود یدمیلا 1792 سال در بارنیاول .شدمی برده کار به

 هاآن با ماریب کی مانندبه آن از بعد و برداشت افراد گونهنیا یوپادست از را ریوزنجغل

 (.1376 ر،ف )آزاده دیگرد رفتار

 1917 سال به که یملانکول و غم نام هب یارساله در 2دیفرو گموندیز م،ستیب قرن لیاوا در

 که بود نیا او فرضیة د.کر انیب را یافسردگ کینامید کویسا هاییئورت ،دش چاپ

 که یزیچ یعنی ت،اس دلخواه ءیش ای فرد دادنازدست یبرا یواکنش غم و یافسردگ

 ندیبمی رفتهازدست آن را خاص طیشرا در و داشته شخص یبرا یفراوان ارزش و تیاهم

 .(1370 د،)راش

 فیتعر یمرض اختلال ینوع توانمی را ینیبال یافسردگ که کرد عنوان زین (1976) 3بک

 راتییتغ نیا یمرض علائم و باشدمی عمده یرفتار حوزة پنج در یراتییتغ شامل که کرد

 ،یمنف هایناختش ،یمنف عواطف به مربوط تظاهرات از کیهر ای همه است ممکن

                                                 
1. Pinel 
2. Frued 
3. Beck 



 19یش درآمدی بر افسردگی پ فصل اول:

 ر،ایمهر) ردیدر برگ را (یجنس و اشتها) ینبات راتییتغ و یرفتار راتییغت ،یمنف زشینگا

1386.) 

 یخلق اختلالات از نوع کی ت،اس مشهور زین یقطب کی یافسردگ بهکه  1یاساس یافسردگ

 (،DSM-IV) یروان اختلالات یآمار و یصیتشخ یراهنما چاپ نیچهارم در که است

 یاساس یفسردگا ا،راهنم نیا رد ت.اس شده یمعرف عمده یخلق اختلال دو از یکی عنوانبه

 ،1994 ن،کاپلا) هستند مبتلا یافسردگ هایدوره به فقط که دشومی اطلاق یمارانیب به

 دورة کی ،یاساس یافسردگ اختلال در لبتها (.215ص  ،1375 ،یپورافکار رجمهت

 مورد چهار با مراهه ه،علاق دادنازدست ای افسرده خلق دوهفته شامل کمدست ،یافسردگ

 ای یکیزیف یقراربی م،نامنظ وابخ ،اشتها ای وزن در رییتغ شامل گرید نشانگان از

 ای تمرکز در شکلم د،یشد گناه احساس ای یارزشیب حساسا ،یانرژ قدانف ،یریگگوشه

 ،2کایآمر یروانپزشک انجمن) است یخودکش یبرا تلاش ای یزیربرنامه و یریگمیتصم

2000.) 

 یافسردگ فیتعر

 فیتعر ارائة ماا .(1387 ،یضی)مستف شد انیب 3مپر آدولف توسط بارنیاول یافسردگ کلمة

 قرار پژوهشگران و متخصصان همة رشیپذ مورد بتواند که یطرح شنهادیپ و یافسردگ

 یماریب کی منزلةبه یفسردگا ،یپزشک محدود یمعنا رد د.رسمی نظر به شکلم د،ریگ

 است ینشانگان یفسردگا ،ینیبال معمول سطح رد ت.اس یوخوخلق کنش اختلال ای یخلق

                                                 
1. Major depressive disorder 
2. APA 
3. Maper 
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 ن،یغمگ عواطف یلفظ ریغ ای یلفظ انیب اساس بر و است افسرده خلق سلطة تحت که

 یروان التح ،یفسردگا ن،یمچنه د.شومی داده نشان یختگیبرانگ هایحالت ای و یضطرابا

 مواقع شتریب در و دشومی مشخص یریپذ یخستگ و أسی ،یزدگدل با که است ناخوش

 فهومم ،یکل یبندجمع کی رد (.1397 ،یاکبر) است همراه دیشد شیوبکم یاضطراب با

 ت:اس کاررفتهبه متفاوت گونة سه به یافسردگ

 آن جزء و یدیاامن س،أی ،ینیغمگ بهنجار هایاحساس کردنمشخص منظوربه (1

 ل.اختلا کی نشانة عنوانبه هاآن بروز و

 ،یاختنش ،یعاطف هاینشانه شامل که نشانگان کی یاختصار فیتوص منظوربه  (2

 ت.اس مترشحه غدد و یکیولوژیزیف ،یرکتح

 یروان هایاختلال چهارچوب در وار افسرده هایاختلال کردنمشخص یبرا  (3

 یدرمانگر از یاپاره به و هستند تحول از یاگونه و علل از یاپاره یدارا که

 دهندمی پاسخ

 نیا توانمی ماا د.دارن اشاره یمتنوع اریبس هاینشانه به یافسردگ مختلف فیتعار هرچند

 است همراه یجسمان و یروان هاینشانه با حالنیدرع یافسردگ که رفتیپذ را نکته

 خلق تیفیک بر که است یالتح ،یافسردگ (1990) 1لکف ل،مثا یراب (.1380 ن،دادستا)

 به) سازدمی دگرگون طشیمح و شیخو از را او ادراک نحوة و دارد قیعم ریتأث شخص

 یسرماخوردگ عنوانبه را یافسردگ که زین (1999) 2گمنیلیس (.1371 ،یپورافکار از نقل

 د.کنمی یمعرف یفرد نفسعزت اهشک ا،ر آن بارز مادن د،شناسمی یروان

                                                 
1. folck 
2. Seligman 


