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  پیشگفتار

در دهه های اخیر آموزش خانواده در اکثر کشورهای دنیا به عنوان یک امر ضروری 

 رفت تحصیلی آنان مد نظربرای رشد فرزندان و پیش ،در ایجاد محیط خانوادگی مناسب

 اثر .گرفته است و پیچیدگی روابط افراد خانواده در عصر حاضر موید این نظر است قرار

دوره  از دیدگاه والدین دانش آموزانآموزش خانواده  دوره های کیفیت ارزیابیحاضر به 

واده نشان می دهد کیفیت اطلاعات ارائه شده خان بدست آمدهنتایج  . می پردازدابتدایی 

 اجتماعی و انتخاب مدرسین دارای ،شناختی ،عاطفی ،ها در زمینه های تربیت جسمانی

معنی داری بوده و دوره های آموزش خانواده بیشترین کیفیت اطلاعات را  کیفیت نسبتا 

در زمینه تربیت اجتماعی و جسمانی و پایین ترین کیفیت آن در مورد انتخاب مدرسین 

هدف آموزش خانواده آگاه ساختن اولیا نسبت به  .بوده است و مکان برگزاری دوره ها

مسائل دینی، تربیتی، مشاوره ای و روانی با رویکرد یکسان سازی همسویی اهداف 

مقدس تربیتی بین خانواده و مدرسه است تا بدین وسیله پیوندهای اخلاقی و انسانی بین 

دیگر نحوه رفتار همسران با  اولیای دانش آموزان و مربیان مدارس از یک سو و از سوی

یکدیگر به منظور اثرگذاری مثبت بر تربیت فرزندان را تقویت کند. در این مطالعه به 

سوال تدوین شد تا نظر والدین در  2منظور ارزیابی کیفیت دوره های آموزش خانواده 

حیطه های تربیت جسمانی، عاطفی، شناختی، روش های ارائه شده از طرف مدرسین و 

 ن آموزش مورد ارزیابی قرار گیرد. مکا





 

 

 

 

 

 

 مقدمه 

در آن محیط  .آدمی در محیطی به نام خانه و خانواده پا به عرصه وجود می گذارد

پدر و مادر و سایر افراد و عوامل خانواده پرورش می یابد و به اصطلاح بزرگ می در کنار 

ره را شروع می کند و از شود و دوباره به نوبه خود تشکیل خانواده می دهد و همان دو

طرف دیگر ثابت شده است که افراد هر کدام دارای یک ظرفیت و استعدادهای ذاتی 

هستند که از پدر و مادر ارث می برند و سپس تحت تأثیر و نفوذ عوامل مختلف محیطی 

بنابراین در تشکیل شخصیت و تربیت انسان ها خانواده  .قرار گرفته و تربیت می شوند

 (.1239)جهانگرد،نقش را دارد بزرگترین

آموزش خانواده یکی از  .وزش و یادگیری به سن و زمان معینی اختصاص نداردمآ

وزش بزرگسالان است که همواره مورد توجه برنامه ریزان مجنبه های بسیار مفید آ

 ،به عبارت دیگر .خانواده های آن جامعه است ،زیرا اساس هر جامعه .اجتماعی است

حال و  ،ط در مکان مقدس خانواده است که تا حد زیادی چگونگی گذشتهکیفیت ارتبا

  .(1232،صافی)آینده هر فرد و جامعه را پی ریزی می کند
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وزش خانواده در اکثر کشورهای دنیا به عنوان یک امر ضروری مدر دهه های اخیر آ

ن در در جهت ایجاد محیط خانوادگی مناسب برای رشد فرزندان و پیشرفت تحصیلی آنا

ها و نظریات علمی همه نشان دهنده این واقعیت هستند  پژوهش .نظر قرار گرفته است

توان با استفاده از آموزش های ارائه  که بسیاری از مسایل و مشکلات دانش آموزان را می

 .برطرف و یا کاهش داد« مهارت های اساسی زندگی » شده برای والدین تحت عنوان 

تقاء سطح آگاهی خانواده ها و وقوف آنها نسبت به توانایی ها و هدف از آموزش اولیاء ار

ظرفیت های بالقوه خویش با استفاده از ابزارهای لازم برای مواجهه با شرایط و موقعیت 

های مختلف در تربیت فرزندان و مشارکت در رشد توسعه اجتماعی و احراز شرایط 

ر کشور ما رشد و پرورش همه هدف آموزش و پرورش د .شهروندی آنان مفید می باشد

است که  جانبه) رشد عقلانی، جسمانی، عاطفی و اجتماعی( دانش آموزان به گونه ای

ضمن التزام به ارزشهای اسلامی، ملی و اخلاقی، به کمال بالقوه خویش نائل آمده آگاه به 

مسائل روز جهان و مبتکر و توانمند در جهت حل مسائل و مشکلات خود و جامعه و 

ختن آینده ای مطلوب تر باشند، در همین راستا هدف کلی پژوهش عبارت است از سا

تعیین کیفیت دوره های آموزش خانواده از دیدگاه والدین دانش آموزان دوره ابتدایی 

 شهرستان قرچک می باشد. 

امروزه  ،علی رغم ایجاد تغییرات عمیق فرهنگی و تغییر در شیوه های زندگی

رویارویی با مشکلات زندگی فاقد توانایی های لازم و اساسی هستند و  بسیاری از افراد در

 0212 ،تجلیلی )همین امر آنان را در مواجهه با مشکلات زندگی آسیب پذیر نموده است

روانی نسبت به  ،کودکان و نوجوانان به واسطه آن که از نظر رشد و تکامل جسمی .(
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برخوردارند و همچنین با توجه به نقش  ی سنی جامعه از اهمیت ویژه ایها گروهسایر 

ی سنی و حدفاصلی ها گروهایجاد جامعه سالم در آینده از آسیب پذیرترین آنان در 

بر اساس تحقیقات انجام شده این واقعیت  .(1232 ،مقدم)دشمنان سلامت هستند

افزایش یافته و کیفیت آموزشی در معرض  ،مشهود است که هر ساله میزان افت تحصیلی

دید قرار گرفته و همچنین بسیاری از دانش آموزان در معرض اضطراب هستند و ته

مواردی نیز در معرض و گاهی دچار بسیاری از انواع بیماری های روانی و به تبع آن 

تمایل ارتکاب به  ،توان در حل مشکلات و گرفتار شدن در دام سوء مصرف مواد مخدران

  .خودکشی می باشند

تحصییل و خیانواده منجیر میی شیوند و در       ،عملکرد در مدرسهاین مسائل به نقص 

نهایت ممکن است به افت تحصیلی و اخراج از مدرسه و بروز رفتارهای بزهکارانه بینجامد 

برای  .(0221 ،ویستوفر انتز ،مولت ،ایوانز)و منشأ پیامدهای طولانی برای آنها خواهد شد

و مهارت هایی که به ما کمک کنند تا بیه  مقابله با این مشکلات در اختیار داشتن منابع 

تسیییلی بخیییش  ،بهتیییرین شیییکل ممکییین از عهیییده حیییل مشیییکلات خیییود بیییرآییم

  .(1232کلینکه،)است

 ،فرار از مدرسه ،ترک تحصیل )گسترش روز افزون افت تحصیلی و آسیب های اجتماعی

سرقت ( تشکیل گروه های معارض به ویژه در سال های اخیر در بین دانش  ،اعتیاد

افزایش قابل توجه  ،...خشونت و ،آموزان و همچنین شیوع مفسده های آشکار و پنهان

بزهکاری ها و کجروی های اجتماعی و آلودگی به مواد مخدر به ویژه در میان جوانان و 
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نوجوانان جامعه مستلزم تعمق و چاره اندیشی اساسی است و البته نقش خانواده در 

  .(1251نوابی نژاد  )مهم و برجسته است ،جتماعیپیشگیری و کاهش این آسیب های ا

مهارت ها و توانایی هایی هستند که به فرد کمک می کند تا در  ،مهارت های زندگی

موقعیت های مختلف و تنش زا تصمیمات درست اتخاذ نماید و مقاومت کافی در 

  .(0212 ،سبحی قراملکی)موقعیت های زندگی و هنگام مواجهه با تعارضات داشته باشند

و با اقدامات بوتوین از دانشگاه کرنل  1959برنامه ی آموزش خانواده اولین بار در سال 

وی در این سال یک  .برای پیشگیری از سوء مصرف مواد در نوجوانان طراحی شد

مجموعه دوره های آموزش مهارت های زندگی برای دانش آموزان کلاس هفتم تا نهم 

این برنامه  .اوان متخصصان بهداشت روانی مواجه گردیدتدوین کرد که با استقبال فر

تصمیم گیری  ،آموزش به نوجوانان یاد می داد که چگونه با استفاده از مهارتهای قاطعیت

و تفکر نقادانه در مقابل وسوه یا پیشنهاد سوء مصرف مواد از سوی همسالان مقاومت 

  .(1233 ،بهاری و شفیق پور)کنند

ف از آموزش اولیاء ارتقاء سطح آگاهی خانواده ها و وقوف آنها نسبت با توجه به اینکه هد

به توانایی هاو ظرفیت های بالقوه خویش با استفاده از ابزارهای لازم برای مواجهه با 

فرزندان و ایجاد کانون گرم خانوادگی و شرایط و موقعیت های مختلف در تربیت 

 ،مفید می باشد ،از شرایط شهروندیهمچنین مشارکت در رشد و توسعه اجتماعی و احر

لذا آموزش خانواده را می توان فرایندی دانست که باید با توجه به امکانات تربیتی به 

تا جامعه و خانواده ها از نوعی امکانات  ،صورتی سازمان یافته و نظام مند انسجام یابد
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هستند  تربیتی که حاصل مرور زمان و کسب تجارب مختلف در فراز و نشیب زندگی

آموزش والدین به عنوان یک راهبرد عملی و مداخله  ،لذا در این پژوهش .برخوردار گردند

مؤثر جهت پیشگیری و کاهش رفتارهای نابهنجار و ناسازگارانه در کودکان مطرح می 

گردد تا خانواده ها در این کلاس ها با فنون و شیوه های صحیح تربیتی آشنا شده و 

بنابراین با توجه به اهمیت آموزش  .ی را تحویل جامعه بدهندبتوانند کودکان سالم

خانواده در پیشگیری از بروز مشکلات کودکان پژوهش حاضر درصدد بررسی این مسأله 

  .است که کیفیت این آموزشها از دیدگاه والدین دوره ابتدایی چگونه است

 اهمیت موضوع

است و نخستین آموزشگاه و خانواده مهم ترین و اصلی ترین نهاد تربیتی جامعه 

پرورشگاه انسان محسوب می شود و در این نهاد تربیتی اولین نقش معلم و مربی را 

با تاکید بر آموزش های خانواده ضرورت آن را چنین بیان  ،مفیدی .والدین ایفا می کنند

  .می کند

ل با اعضای خانواده و والدین معمولا ارتباط مهمتری را نسبت به اعضاء غیر فامی -1

برقرار می سازند به همین جهت این ارتباط امکان همکاری و تشریک مساعی را کودک 

که با بالا بردن قابلیتها و شناسایی کودک می انجامد و  .به نحو بهتر فراهم می کند

 احساس رضایت بهتری را به والدین می دهد. 

می مانند در اعضای خانواده و والدین در واقع در طول زندگی کودک ثابت باقی  -0

بنابراین والدین می تواند به  ،حالی که دیگران به ویژه معلمین مرتبا تغییر می کنند


