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 قدرت جذب در دنیای فکر

 

ای  ه های انن قانون ا  شتتت       در کائنات قانونی حاکم استتتقا قانونی نهان  س ارتتتیار جلیم    و           

انی از هکنند  اا   و تمامی انن اش ال از نک قانون ساحد پیرسی می قندرنهامخت ف س ود دارد سلی 

یقات  دانیم  اا تحقهای آن چیز زنادی نمیدر مورد سانر قرمق   طورقطعا انن قانون آشنانی دارنم سلی  

 س و  ایشتری از انن قانون ناشناخت  آش ار خواهد شد  رسزرسزا مرتمرا 

قانون گرانش   ن  ج می صتتتحمق می   طورا  در مورد  قانون    کنیم سلی از جلائم س نشتتتتا نک    های 

شان  کنیم  اا میپوشی  نام قانون  ذب در دنیای ف ر چشم انهیز ا شهفق  ی نک  هاتمای قانونی ک  هان

شت  نه ماد  را در کنار ن دنهر  سیارات را در مدار خود        دا شاند  س  سمق خود ک رام را ا   ا تمامی ا 

اندنما انن همان قانونی استتق ک   را ا  نک قانون مهم می چشتتمانمانکند آشتتنانی دارنما اما حفظ می

 گردد هدانق کرد  س مو ب سازندگی س نا نااودی زندگی ما میها را ا  سمق ما ها س ترسخواست 

ارای  د رااآهنی انرژی اشتتتمار رفت  س همانند هانشتتتان افهمیم ف ر از  نس نیرس اود ا از  ک  یزمان

صورت درک     سقا در آن  شناخت        میکنیمقدرت  ذب ا رائ  تاکنون نا ریاری از م   نلر ا ک  چرا ا

قانون مهم  هان اندنشتت  نینی قانون  ذب  ن یدرزمزمان ارای محققی ک    در انن مقطع از دندیرستتیم

 ای س ود ندارد سقق صرف کند س اا مرائ  آن درگیر شودا پاداش شانرت 

  ا انن ارتیاشتتتات  میدهیمی ا  ایرسن نشتتتر  رماد یغنی از  نس ها ارتیاش ا میکنیمزمانی ک  ف ر   

ما قادر   گان نجپحواس  ک نیازآنجاس مغناطیس حقیقی هرتند    همانند ارتیاشات نورا گرماا ال ترنریت   

وی  ی قرااآهنرسد  نک اشتتمار نمی هاآنا  حس کردن انن ارتیاشتتات نیرتتتندا دلی ی ار جدم س ود  

پوند ا  ستتمق  011ی آهنی ا  سزن اتود قادر استتق اا ارتیاش کردن نیرسی جلیمی ارای  ذب کردن 

شنونم س نا احراس کنیم        خودا اجمال کندا اما قادر ن رتیم انن نیرسی جلیم را امینیما امونیما اچشیما ا ی

شات ف ر را   شانیا اونانیا  توانینما  همین نحو ارتیا ر    اشنو  اا حواس پنچهان  اینانیا چ نی س نا لام

سیتی     شد  ثمقاز افرادی خاص  یشمار یااحراس کرد  موارد   رمق ا  اح  رینلیاک  اا حرا سات     ن را

یم ک   توانیم گواهی کناند قدرت ف ر س نا امواج حاص   را درک کنندا اریاری از ما می  توانرت  رسحی 
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س    ت   پاتی  مناکرد آن احرتتتاس  کنند  ارستتتالارتیاش اف ار دنهران را فارغ از دسری س نا نزدن ی     

 شوند نی صرف ت قی نمیهانارسهای ساارت  ا  آن پدند 

تنها  کمتر از ف را اما مراتبا نی از ارتیاش هرتتتندا اما اا ارتیاشتتی  هانشتتان نور س گرما همان ف ر 

رق در فرکانس ارتیاش  هاآنتفاست  شن ا  انن    ه سخی رس شمن دهدیم سؤال   تارنخچ  ج وم پا د    دان

 :دنگویمهای طمییق نام میجز ار رت  الیشا گری در کتاب کوچ ش ا 

تحقیق س کن اش س ود داردا اموا ی صتتوتی س ود دارند ک   ی ایشتتتری ارای هامقول ارای ف ر  »
شنیدن     ران قادر ا   ران       هاآنگوش ان شم ان ری س ود دارد ک  چ را  هانآ تواندینمنمود ا طیف فرکان

در ثانی  داردا در  011111111111111تا  01111صتتدا ارتیاشتتی این   فضتتای طولانیا ستتیا  س ایندیام
 « کندنور متوقف شد  س ف ر شرسع ا  نشر می 011111111111111ارتیاشی ماسرای 

 گوند:های کوتا  در ج م میام ام سن یامز در اثر خود ا  مقال 

ارتیاشتتتی ک  مو ب   ننترننیپاشتتتود س ارتیاش ک  مو ب ادراک شتتتنوانی ما می میان االاترنن»
انن دس شتت اف ازرگی س ود دارد   شتتود تفاست زنادی س ود دارد  میان احرتتاس ما از س ود گرما می

هانی ک  میان دنیای صدای س دنیای نور س حرارت ما   ی سسیع اسق ک  تمامی ارتیاش  قدرا انن ش اف  
یانی مو ب           قرار دارند در انن طیف می  یاشتتتات م ندارد ک  فرض کنیم انن ارت گنجند  دلی ی س ود 

  چراک   گردند خود مو ب ادراکاتی میانی نمی    نوا  ا  ها  انن فیالیق   ان  سشتتتوند  های میانی نمی  فیالیق  
 «را حس کنند  هاآنها را  ذب کرد  س توانند انن  نمشاازارهانی س ود دارند ک  می

شما     ستناد کردن ا  منااع فوقا فراهم آسردن نک خوراک ذهنی ارای  سق هدف من از ا صد   ا س ق

شتتدن ارتتیاری از محققین انن مقول     اثمات س ود ارتیاشتتات ف ر را ندارم  آخرنن حقانق مو ب قانع

 نید ی خودتان پیدا کهاتجرا مشااهتی میان انن حقانق س  شودیمشد  س اازتاب کوچ ی از آن مو ب 

   را  انم س میمولاً انن  مرا شنید   «ا  اشیا  شوند یماف ار تمدن  »غالماً انن  م   مشهور ج وم ذهنی  

کنیم  اگر حقیقق نهفت  در انن  م   س نتانج حاصتتت  از    می ادسن هیچ تو هی ا  مفهوم ساقیی آن ایان   

رت توانیم از قددرک کنیم چرانی ارتتتیاری از نقاا تارنک زندگی را خواهیم نافق س می کاملاًآن را 

 های انرژی استفاد  کنیم نینی نیرسی ف ر همانند دنهر   و  زیانهشهفق

نیما  ککنیم نک ارتیاش اا فرکانس االا انجاد میف ر می ک  یزماناشتتتار  کردم  قملاًک   طورهمان

  ک  یزمانهای حاصتتت   از انرژی نورا گرما س صتتتوت کاملاً حقیقی استتتق  انن ارتیاش همانند ارتیاش

های  از آن همانند دنهر فرم   میتوانیمرا درک کنیما  ها ارتیاش قوانین حاکم ار نحو  انجاد س انتقال انن    

سزن کنیم دلی ی ار  ان سنیم  اگر قادر نیرتیم انن ارتیاشات را امینیما اشنونم انرژی استفاد  ک شد  شناخت  
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نیرتتتقا  هاآننیرتتتق  امواج صتتتوتی س ود دارند ک  گوش انرتتتان قادر ا  شتتتنیدن   هاآنس ود جدم 

   اند ککنند س اازار حراسی هم ساخت  شد     درک می کاملاًرا  صداها ایضی از حشرات آن    ک یدرحال

امواج   ارای شتتد ثمقی هافرکانس  تفاست فرکانس ارتیاش ذهن انرتتان اا کنندیمرا  ذب انن امواج 

گیری میان امواج  دانیم تفاست چشتتمزناد استتقا در مقام مقانرتت  س استتتدلال هم می  الیاد فوقصتتوتی 

ران قادر ا  دندن        شم ان صور ارتیاش س ود دارد  امواج نوری س ود دارند ک  چ   هاآنصوتی س دنهر 

ا اختراع  ی نیز امااقکنند س  آشتت ار را هاآناخشتتی از  توانندیمنیرتتق سلی اازار دقیقی س ود دارند ک  

ر  تی س شتتناخت  شتتدن اازاری حرتتاس آسرفنتر آشتت ار خواهند شتتد  اهر حال اا پیشتترفق  اازاری قوی

 شوند کمتر می رسزرسزا های ناشناخت  شد  در انن زمین  زمین 

سلی در ماهیق    شتتتوند یمی  دندی ثمق    ها ارتیاش س متیاقب آن    شتتتوند یمراع اازار  دندی اخت  

یاش   ی قضتتت م     نینی حقیقی اودن انن ارت ید اختراع    ها چ  ق نا ا ف  ها آناختراع انن اازار س  استی هیچ ت

ص  نمی  شقا مم ن اود       حا ری س ود ندا ش ار کردن نیرسی مغناطی گردد  فرض کنید اازاری ارای آ

شخص ا  دلی ی  شنودا امیندا سزن       نک  شدا لمس کندا اموندا ا ری را اچ آن   قادر نمود نیرسی مغناطی

ی قوی قادر اود اا ارستتتال    راا آهنگیری کند س ود آن را ان ار کند؛ درحالی   نک        انداز   ان  سکند  

ی ا  ستتمق خود  ذب راحتا ای از آهن چند صتتد پوندی را اموا ی کافی ازنیرسهای مغناطیرتتی تود 

 کند 

هر شتت   از ارتیاش ا  اازار خاصتتی ارای ثمق س آشتت ار شتتدن نیاز دارد  در جصتتر حا تتر ا  نلر    

س  ا سلی جرفارسدیمی س ثمق امواج ف ری اشتتمار آشتت ارستتازمغز انرتتان نهان  سستتی    هق  رستتدیم

ی مینوی میتقدند در قرن حا تتر دانشتتمندان موفق ا  ستتاختن اازاری دقیق ارای  ذب س ثمق هاانرتتان

شان  شوند یمین ادراکی چن رر اسق  چنین   چنین سسی    شدن ساخت  های مو ودا   اا ن ای در هر زمان می

رانی             شد  ارای ک سمی فراهم خواهد  سخ منا شتاقان  س ود دارد س ارای آن نیز پا ی را پات  تتقا انی م

 هیچ اثماتی  انهزنن تجرا  ناب آنان نخواهد شد  اندکرد تجرا   جملاً

س متیاقب آن نتانج آن را      میدهیمچ   تتتییف از خودمان نشتتتر     ان  ساف اری را چ  قوی   هموار  

  شتتوندیما ا    مو ب گذراندیم ریتأثار رسی خود ما س ستتانر افراد  تنهان   اف ار ما میکنیمارداشتتق 

گ  ناف ار ستتانر افرادا اشتتیاا مردما محیر اطراف س شتتانس نیز متناستتب اا ف ر غالب در ذهن ما هماه   

شود س محیر اطرافا سانرنن س مردمی از  نس   شوند  ف ر جشق مو ب  ذب جشق سانرنن ا  ما می     

ی س توزن یک  ف ر جصتتمانیقا تنفرا غمط  خوردنا شتتوندیمتف ر جاشتتقان  اا ف ر جاشتتقان  ما هماهنگ 

ریر اف ار نادرستی ک     شود یمحرادت مو ب   شات   مغزها ازدر م ک    س مردمی اندگرفت ی نادرسق ن
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ف ر غالب آنان ناهمهونی اسق قرار گیرند  نک ف ر قوی س نا ف ری ک  ا  مدت طولانی تداسم داشت     

کانون  ذب تف راتی از آن دسق تمدن  شود  دسسق   جنوانا گردد صاحب آن ف ر ااشدا مو ب می

دسق ادهی از  مصداق مث  از هر   ا  ؛شود یمداشتن مو ب  ذب اف ار دسسق داشتن در  هان ف ر     

گیری  پرند  اف ار در آستتتمان ازرن دنیای ف ر در مرا یق ا  آشتتتیان  ذهن اف ار            همان دستتتق می 

  کندیمخود را ا  میهمانی لان  ف ر دجوت   نسهم

مرد س نا زنی ک  ستترشتتار از جشتتق ااشتتد جشتتق را در تمامی س و  دند  س جشتتق ستتانرنن را ا  خود  

قرار دارد را  ها آنهانی را ک  در میرض   نفرت داردا تمامی نفرت  کندا مردی ک  ق می پر از   ذب می 

ش ی پیشتتتاپیکار  هرکند ارای انجام   ا  خود  ذب خواهد کرد  مردی ک  هموار  ا   نهیدن ف ر می      

دهدا  کند  اناارانن هر انرتتانی هر آنچ  را اا کمک اف ارش ا  ایرسن نشتتر میارای  نهیدن دسرخیز می

تمام  قم  از ادنزاحتمالا ا شتتودیمصتتمز زسد اا ترشتترسنی از خواب ایدار   ی ک کند  مرددرنافق می

شتتدن صتتمحان  هم  اجضتتای خانواد  را ناراحق خواهد کرد  نک زن غرغری در طول رسز مواردی را  

 ارای غرسلند کردن پیدا خواهد کرد 

را رها کنیدا    شتتتود  اگر تف ر در انن مورد دی ت قی می  کاملاً مقول   ذب ف ر نک مو تتتوع     

سازدا اگرچ  مم ن اسق ادجا دنهری در انن مورد    ک  نک انران خود زندگی اطرافش را می  دینیایم

س آرامش  مثمق س از  ن شناسم ک  اا دانرتن انن قانون س حفظ اندنش افراد زنادی را می شخص ا کند  

انن افراد همانند کشتی هرتند ک  ار رسی آب خرسشان رسغن   شوندنمی متأثرناهماهنهی پیرامون خود 

شنا  ارند  انرانی ک  اا طرز کار انن قانون آپاشند س ج یرغم طوفانی اودن اطرافشان در آرامش ارر میمی

 ی زندگی نخواهد اود هاطوفانشود دنهر در میرض 

شت       سر گذا شناخت   انم سما جصر نیرسی فیزن ی را ا  نفع نیرسی ذهنی پشق  قدرت س   سارد دنیای نا

شد   ساختارها قوانین مراوا ا  خود را داردا می نیرسی رسحانی  نیم ا  تواانم  دنیای انرژی همانند دنهر 

انن قوانین احاط  پیدا کنیم س نا آن   ادسن تو   ا  میزان تلاشتتتمان ا  درهای ارتتتت  ارخورد کنیم  من  

ممحث از انرژی را ک  پیش از ما آغاز شد  ارای شما ااز کنم  کنم اصول اساسی س انیادنن انن    تلاش می

اهداف   گیرد درتا اتوانید انن انرژی جلیم را همانند انرژی اخار س ارق ک  امرسز  مورد استفاد  قرار می 

 مشرسع س ااارزشتان ا ار امرند 
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سنگي كه در آب پرتاب مي  شار مي     فكر همانند  شه انت   ؛دهدشود امواجي را در اقیانوس پهناور اندي

اما يك تفاوت عمده میان اين دو وجود دارد، امواج آب در تمامي جهات و در يك سطططان انتشطططار           

 يابند.خورشید در تمام جهات و از يك مركز انتشار مييابد ولي امواج فكر همانند تابش مي

كه در اطراف كره زمین با دريايي بزرگ از هوا پوشانیده شده است، اطراف ما را دريايي   طورهمان

عظیم از فكر احاطه كرده اسطططت. افكار ما همانند موج از اين عنآطططر آسطططماني عوور كرده و در تمامي 

شر مي  آادم   هم شرح داده  قولاًكه  طورهمانيابند. جهات ن ام با طي مسافت قدرت اين امواج به خاطر ت

 .شونديمبا ساير امواج حاصله از تفكر غالب پیرامون ما ضعیف 

بازآفريني          ها يژگيوامواج فكر دارای  یت  قابل ند. اين امواج دارای  با امواج آب هسطططت فاوت  يي مت

. همانند امواج  باشططديمصططوتي بیشططتر از امواج آب  به امواج  هاآن، شططواهت نظرنقاههسططتند و از اين 

شود، يك فكر   صدا درآوردن آن مي  به وكه موجب ارتعاش يك شیشه نازک    لنيوحاصله از صدای   

. بسیاری   كندها كه تمايل دارند اين فكر را دريافت كنند آگاه ميي در ساير ذهن مشابه قوی ارتعاشات  

سرازير     سمت ما  سرگردان كه به  شات افكار    العملعكس درواقعشوند  مي از افكار  سخ ما به ارتعا   و پا

ين افكار  ی است تا ااگونهبهساختار افكار  هرحالبهشوند. قدرتمندی است كه توسط ديگران ارسال مي  

افكار در ذات خود تمايلي به تحريك ما ندارند. اگر افكار ما به حد كافي قوی                 نيا و را جذب كنند  

ديد با افكار هم فركانس خود تش  شوند يمعه موسیقي كه با نت مناسب هماهنگ   باشند، همانند يك قا 

ساير افكار       هرحالبه. شوند يم سوي برای جذب  ستر منا ض  برعكس. شوند يمافكار ما ب صدق   هیق هم 

 رد.خواهیم ك افتيدربه افكار ديگری فكر كنیم، بازتاب چنین افكاری را  قاًیعمكند، اگر مي

، اين  ست االقائات و تفكر ساير افراد   ماحآل كنیم، اين وضعیت،  كه به آن فكر ميما هماني هستیم  

 ي امواج فكری به ما منتقل شططوند. گرايشپاتتله صططورتبه اي وشططفاهي  صططورتبه تواننديمها تلقین

خص  ، مش میكنيمسايرين را همانند افكاری كه خود ما منتشر    شده جذبعمومي ذهن ما ويژگي افكار 

كه با گرايش ذهني ما هماهنگ باشطططند، افكار ناهمگون با              میكنيم. ما فقط افكاری را جذب    دكن يم

 واهند كرد.ما دريافت نخ پاسخ مناسوي از جانب چراكهبر ما بگذارند  زيادی ریتأثتوانند نمي گرايش ما
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  حفظ در ذهن خود را عزم و اعتماد  يروان یقو مثوت  نگرشباور دارد   قاً یعم را خود كه  یمرد

سط  اديزاحتمالبه كند،يم ست    و از جنس ياس مخالف و يمنف افكار تو   كه رگيد یافراد ذهن از شك

اگر در همین حین اين افكار منفي   نخواهد شطد.  متأثرگردد، محسطوب مي  دسطت نيازا هاآنفكر غالب 

بد اين   تیضع ومنتشر يافته به فكر شخآي برسند كه فكر غالب او با فركانس بدبختي تنظیم شده باشد،       

و را كنند كه تمام قوای اكردن آتشي را فراهم مي  ورشعله شخص را بدتر كرده و سوخت اضافي برای    

 كنند.تلاش و انرژی او را خاموش ميكرد. به بیاني ديگر اين افكار آتش  خواهندمآرف 

ا تفكر  ب  كند يم، انسطططاني كه به موفقیت فكر     میكنيمما افكاری از جنس افكار خودمان را جذب      

موفقیت سططايرين هماهنگ شططده و ديگران به كمك او شططتافته و او نیز به ديگران كمك خواهد كرد.   

ست را به سمت خود جذب خواهد كرد و   انساني كه دائماً به فكر شكست باشد، افكاری از جنس شك      

ساني ك     باتلاقيكديگر را در  فكرانشهم ريسا شخص او با كمك   ست گرفتار خواهند كرد. ان ه به شك

فكر بد او به تا ت كننديمبدی بیشططتری را خواهد ديد و ديگر بدانديشططان به او كمك   كنديمبدی فكر 

یا خوبي را افراد و اش  طورقاعبهبه دنوال خوبي است،   منآه ظهور برسد. انساني كه در ساير افراد و اشیا     

 كه به در جستجوی آن هستیم. مینیبيم. ما همان چیزی را كنديمبه سمت خود جذب 

شمار     میس يب زاتیتجهبرای درک بهتر اين ايده،  سیار خوبي ب   میس يبده ، يك گیرنرونديممثال ب

ستنده هم فركانس خود را جذب كند  توانديمتنها  ی بر ریتأثمجاور  هافركانسديگر  امواج و امواج فر

. قانوني مشطططابه همین قانون بر عملكرد افكار حاكم اسطططت. ما تنها افكاری را          گذارند  ينمعملكرد آن 

از  اتنههنكه با وضعیت فكری ما هماهنگ باشند. اگر دلسرد باشیم و در مد منفي باشیم        میكنيمجذب 

و اطلاعي   كننديم، بلكه امواج فكری ساير افرادی كه مشابه ما فكر   ميریگيم ریتأثافكار منفي خودمان 

. زماني كه در فضططای فكری اشططتیاق و انرژی سططیر  شططونديماز اين قانون ندارند نیز به افكار ما اضططافه 

احساس شجاعت، انرژی و افكار مثوت نشر يافته توسط مردان و زناني كه در اين دنیا       سرعت به دیكنيم

با يك شخص در ارتواط باشیم ارتعاشات ذهن او را     كهيهنگامرا درک خواهید كرد.  دنكنيمزندگي 

در كنار اين افراد هم نواشططید اين قانون با  كه يزمان. میكنيمرا احسططاس  دبخشينوچه افسططرده و چه 

 قدرتي كمتر به قوت خود باقي است.

سیع بوده و از         سیار و سان ب ستره فركانس مغز ان سب ب   هافركانسگ سیار زياد متنا ا حالت  ی كم تا ب

ی بسطططیار متنوعي  ها فركانس اين دو كرانه،   ، میان دهد يمروحي بد و يا خوب را تحت پوشطططش قرار    

 متناسب با آن تفكر قرار دارد.
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اری،  ي، نورانیت، هوشیروحسوكنیك را انديشه كند، احساس نیرومندی، مغز شما افكار  كه يزمان

، برای  دیدهيمي انجام خوببهرا  تانيشططغلو دلیری را تجربه خواهید كرد، وظايف  ييپروايبشططادماني، 

جاده موفقیت را طي خواهید كرد. افكار   تيدرنها و دیزنيمدسططت به عمل  تانيهاخواسططتهرسططیدن به 

ده موجب همكاری سايرين با شما ش    هاآنبسته به ارتعاش فكری   دیدهيممثوت و نیرومندی را كه نشر  

 و يا ممكن است سايرين از شما پیروی كنند.

زماني كه ارتعاشططات فكری شططما در كرانه پايین طیف فركانسططي قرار دارد، احسططاس افسططردگي،     

ه و كنید قادر به پیشططرفت نوود، ترس و جون را تجربه خواهید كرد، احسططاس ميتأثر، ضططعف، سططكون 

شما قرار دارد. در اين وضعیت میزان      سايرين در حد صفر بوده     ریتأثموفقیت دور از دسترس  و  شما بر 

 و تر با شما همانند موكت پادریكنید. اشخاص قویرهوری بر ديگران رهوری آنان را قوول مي عوضبه

ضي از افراد تفكر مثوت بر تفكر منف   كنند. به نظر مييك توپ فوتوال رفتار مي اي سد در بع چربد  ي مير

مار       و لب بشططط غا يا منفي بود    روديمدر گروهي ديگر تفكر منفي تفكر  وت بودن و  ته میزان مث ن  . الو

گری دارای  دي ارتعاشات در افراد مختلف متفاوت است. برای مثال ممكن است انساني نسوت به شخص  

اولین بار  دو نفر برای كه يزمانانرژی منفي بوده ولي در قیاس با شخص ثالث دارای انرژی مثوت باشد. 

در سطططكوت يكديگر را محك زده و میزان ارتعاشطططات مثوت   ها آن، افكار  كنند يمبا يكديگر ملاقات    

  شططكل مه. بر اسططاس میزان اين ارتعاش وضططعیت يكديگر را نسططوت به    كننديميكديگر را مشططخص  

ناخودآگاه     صطططورتبه و در غالب اوقات اين فرايند      دهد يم. در تمامي اوقات اين اتفاق روی    دهند يم

سريع انجام  اگونهبه. گاهي اوقات اين پردازش شود يمانجام  سان   شود يمی  سازگار د  ذاتاًكه دو ان ر نا

ر مغزی  ساختا  ازنظر. اين دو انسان  شوند يمسازگار معرفي   كاملاًدو انسان   صورت بهن ضمیر هوشیارشا   

سازگار بوده و در عمل   كاملاً ستین را تجربه كند. اين دو نفر يك  توانندينمبا يكديگر نا ديگر توافقي را

 .اندوانيگرو در صورت ادامه ارتواط همواره با جدل و بحث دست به  كننديمرا دفع 

س با ما  سوت به فرزندانمان،       سروكار ي كه هرك ست ن ساس مثوت و يا منفي داريم. ممكن ا داريم اح

سانیكه موقعیت             سوت به ك شیم ولي در همان لحظه ن شته با ساس مثوتي دا سته اح كارمندان و يا افراد واب

سته  آنتری داريم و يا پايین ساس ايم برتری خود را به ما ثابت از افرادی كه اجازه داده د منفي   كنند اح

 داشته باشیم.

سوت به زن و يا مردی كه    شته احساس منفي   كاملاًممكن است اتفاقي روی دهد و ن ساس   ، احميادا

  نیقوان نيا دانش كه گونههمانايم. بوده دسططتنيازاشططاهد اتفاقاتي  كراتبهمثوت و تازه پیدا كنیم. ما 

 و وجود خود را به منآه ظهور خواهند رساند   كه بود میخواه را یشتر یب اشخاص  شود، يم شتر یب يذهن
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داشططته باشططید با تمركز به آرزويي بزرگ و راسططتین    ادي بهاما  كنند؛يم اسططتفاده شططانديجد قدرت از

شتن آرزويي     دیتوانيم شات ذهنتان را در بالاترين حد نگاه داريد و بالعكس با دا و يا  پاافتادهشیپارتعا

 را تجربه كنید.ي ارتعاشات ضعیف تفاوتيب

بیشتر   ستند هاز افرادی كه دارای انديشه مثوت   مراتببهتعداد افرادی كه دارای انديشه منفي هستند   

تانه  های افكار منفي بیشططتر اسططت. خوشططوخاسططت، به همین دلیل در فضططای اتمسططفر تفكر تعداد ارتعاش

ای فكری مثوت ر انساني در فضاز قدرت تفكر منفي بیشتر است و اگ مراتببهقدرت ارتعاش فكر مثوت 

ازهايي  ر نيترمهماز گزند افكار منفي در امان باشطططد. اين اصطططل يكي از       تواند يمي راحتبه قرار گیرد، 

ست كه علوم ذهني و   ستفاده از  هانيیآا ستفاده   دیتأكی مذهوي با ا هیچ مزيت   .كننديمو تلقین از آن ا

 :كننديمعلوم ذهني دو هدف عمده را دنوال  خاصي برای باور چنین علومي وجود ندارد. اين

جاد        .1 ما اي يدی را در  جد ند يماين علوم گرايش ذهني  جاب  طوربه و  كن كل    آوراع ی برای شططط

 كنند.شخآیت ما تلاش مي بخشیدن به

ی شططكل دهند تا از مزايای امواج مثوت فكری ديگران  اگونهبهقآططد دارند مناف فكری ما را  هاآن .2

 كنیم. استفاده

صل را اثوات مي    ستي اين ا نیم.  كاگر اين قانون را باور كنیم و يا قوول نكنیم، همواره با اعمالمان در

كه آرزوی انجام كاری را داشطططته و توانايي انجام آن را نیز دارد،          كند يمانسطططاني كه مشطططتاقانه ادعا       

زمان مغز ام رسططاند، همتا چنین كاری را به انج دهديمهای نیرومندی را در درون خود توسططعه ويژگي

دهد تا امواج فكری ياری بخش ديگران را جذب مناسططوي در جهان تفكر قرار مي تیوضططع درخود را 

اين موضوع هم صادق است، اگر انساني در مورد شكست صحوت كند و احساس آن را           برعكسكند. 

ود را با زمان خنیز در خود بپروراند، راه نفوذ افكار ياری كننده را به ضططمیر ناخودآگاه خود بسططته و هم

هم اشططاره شططد در جهان تفكر امواج منفي    قولاًكه  طورهمانكند، افكاری از همان جنس هماهنگ مي

 شماری قرار دارند.بي

ضططای  . در فرگذارندیتأثاجازه ندهید افكار منفي و مضططری كه اطرافتان را احاطه كرده بروی شططما  

فكری مناسوي قرار گیريد و ارتعاشاتي با فركانس بالا از خودتان منتشر كنید و فراتر از افكار منفي قرار     

و  ان خواهید بود، بلكه قادريد امواج فكری مثوت     از گزند افكار منفي در ام    تنها نه گیريد. با اين شطططیوه   

سططازنده را جذب كنید. هدف من آموزش و تربیت شططما برای اسططتفاده مناسططب از قدرت فكر و آرزو   

احسطططاس مثوت را  دیتوانيماسطططت، با اين روش كنترل خود را در اختیار خواهید گرفت و در هر زمان 

افكار مثوت را از خود نشطططر دهید، بهتر اسطططت   شطططدتبه هاتیموقعتجربه كنید. نیازی نیسطططت در تمام 
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ست نيازاافكاری  شدتي كمتر دنوال كنید و در مواقع لزوم میزان تمركز تفكرتان   طوربه را د مداوم و با 

شي       ستفاده از چنین رو شتر كنید. با ا ،  ديبريمخودكار و ديرينه ذهن بهره  كردلماز مزايای ع تنهانهرا بی

 كنترل ذهنتان را نیز در اختیار خودتان داشته باشید. دیتوانيمبلكه 

ضلات دارد و مقوله     شواهت زيادی به پرورش ع سیدن به آرزو  ای از جنس تمرين مداوم و  فرايند ر

سته      سیار خ ر شده و  تولي با هر تلاشي شخص قوی   است كننده رشد بائي است. در ابتدا چنین كاری ب

نیرومندی او دائمي و پايدار خواهد بود. بسططیاری از ما در شططرايط اضططاراری و يا ناگهاني در   تيدرنها

ری قرار  تنیازهای فكری در فضای مناسب برحسب مياكرده، عادت مياگرفتهوضعیت فكری مثوت قرار 

شمندانه   شد كه حالت عادی قدربهگیريم. با تمرين هو شما همانند  ی توانمند خواهید  هترين ب و عادتي 

شما مي    ضعیت فكری فعلي  شد مي   و  توانید انگیزش لازم را در خود ايجاد كنید و بهشود، هرگاه نیاز با

 روپاقرص پفكر نكنید كه من طرفدار     طورنيا نخواهد بود.  اي رؤيك   الآنچنین وضطططعیتي ديگر مانند   

كری  یجان و انگیزه فداشتن ه  اگرچه، چنین چیزی درست نیست،   وجهچیهبههیجان فكری دائم هستم.  

سیار مهم   ست ب  خوب بدل كنندهافتيدربه يك  شود يم، اما گاهي اوقات كاهش اين هیجان موجب ا

شید           شته با آاب را دا ست كه توانايي تمديد اع سته ا شاي بتوانید در  و شويد و ادراكاتي را جذب كنید. 

ي  راحتهبرگاه اراده نمايید و به اين موضطططوع هم واقفید كه ه  كننده قرار گیريد  وضطططعیت يك دريافت    

ادت قوی  افرادی كه ع توانید از اين وضططعیت روحي به وضططعیت تفكر مثوت و هیجان فكری برويد.مي

شید  كنند. مثوت بارا بازآفريني مي هاآندهند ولي مجدداً های زيادی را از دست مي مثوتي دارند خوشي 

واترين     كننده افت ي درهايي عالي از خود سطططاطع كنید و زماني كه در مقام يك          و ادراک هسطططتید زي

تید و ، همانند يك معلم هسططدیدهيمافكار مثوتي را انتشططار  كه يزمانادراكات را به درونتان هديه كنید. 

ر یا . معلم خوبي بودن بسطططدي شطططويمتوديل    پژوهدانشدر موقعیت دريافت هسطططتید، به يك         كه  يزمان 

 از آن ندارد. ترنيیپاارزشمند است، اما دانشجوی خوبي بودن منزلتي 
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ه وظیف همراهشماری است، این توانایی به اما دارای قوای ذهنی بی باشدیمانسان دارای یک مغز  

 و وظایف مختلف مغز مشخص نیست کاملاً. مرز میان این دو رده شوندیمتقسیم  دودستهمحوله به 

 های یک منشور با یکدیگر آمیخته شده است.همانند رنگ

یرفعال ، یک تلاش غشودیمیک تلاش فعال قوه ذهنی مغز نتیجه انگیزش مستقیم همان عمل تلقی 

نتیجه تلاش فعال همان ذهن است، بلکه از تلقین تلاش فعال مغزهایی دیگر که  تنهانهقوه ذهنی مغز 

ک های فکری طبق قانون وراثت از ی. انگیزششودیم متأثربا آن انگیزش را دارند  راستاهمارتعاشاتی 

نسل  شوندیمارتعاشات اولیه آن ایجاد  که یزمانانگیزش اولیه از ) شودیمجد اولیه به فرزندانش منتقل 

 .(کنندیمبه تکامل رسید خود را آشکار  موردنظروزمانیکه حالت  شدهمنتقلبه نسل 

 یک تلاش غیرفعال از قبل کهیلدرحا، شودیممحسوب  متولدشدهتلاش فعال تلاشی نو و تازه 

طاف . تلاش فعال برای یافتن مسیرش انعباشدیمو ماحصل ارتعاشات فکری زمانی بسیار دور  جادشدهیا

کند موانع موجود را از سر راه خود بردارد، تلاش فعال را خود را از میان نداده و سعی می خرج به

کند، اما تلاش پذیرا راه مسیر را با لگد دور میی موانع هاسنگلاخهای مشکلات پیدا کرده و صخره

 جوید.خود را از دل مسیرهای از قبل پیموده شده می

ا تلاش فعال ذهن ایجاد شده و ممکن است ب لهیوسبهانگیزش فکری و یا انگیزش حرکت در ابتدا 

ند رشد یشود. این فرآ تریقو روزروزبهبه تلاش پذیرا  راستاهمو یا عادت مداوم و خودکار  تکرار مداوم

 .دهدیم دلایلی مشابه تغییر مسیر لهیوسبه ای ودیگر متوقف شده  یک تلاش فعال لهیوسبه تیدرنها

د، ممکن است هستن جهتهمی غیرفعال هاتلاشهای فکری و یا حرکتی که با ، انگیزشگریدبیانیبه

و یا نابود  دهندیم، تغییر کنندیمیک تلاش فعال متوقف شده و یا تغییر کنند. اعمال فعال خلق  لهیوسبه

از  ، اعمال غیرفعالدهندیم، انجام کنندیمکنند. اعمال غیرفعال وظایفی را که اعمال فعال دیکته می

 .کنندیمهای اعمال فعال پیروی دستورات و توصیه

و  کنندیم، ارتعاشات فکری را به آن اضافه کنندیماعمال فعال عادت فکری و یا حرکتی را خلق 

. یک عمل فعال دارای قدرتی برای نشر بخشندیمبا اعمال غیرفعال تداوم  راستاهمآن را  تیدرنها
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 تواندیم کردن قدرت یک عادت فکری و یا عملی است، بعلاوه این عمل فعال اثریبارتعاشات فکری و 

ه فکر و یا ب تواندیمو با این کار  خلق کند تریقویک عادت فکری و یا عملی جدیدی را با ارتعاشات 

 منش اولیه غلبه یافته و گونه جدیدی را جایگزین آن کند.

با  راستاهم و شوندیمفرمانی اولیه شروع  برحسبی فکری و عملی برای اولین بار هازشیانگتمامی 

ی ناشی از سایر اعمال فعال و یا قدرت هازشیانگتا توسط  کنندیمارتعاش  قدرآنی پذیرا هاتلاش

 تیرنهادو یا تغییر کنند. تداوم انگیزش اولیه موجب افزایش نیرومندی آن شده و  شدهمتوقفکنترلی 

ضیح و. این موضوع دلیل نیرومندی عادت را تشودیمی متوقف سختبه ای واین انگیزش تغییر کرده 

رک آن ی گرفتار شده و برای تراحتبهبه عادتی  که یکساین اصل توسط  کنمیم. شخصاً فکر دهدیم

قابل درک است. این قانون برای تمامی عادات بد، عادات خوب و مسائل اخلاقی  کندیمی تلاش سختبه

 حاکم است.

ک عمل ذهنی . یکنندیماد یک نتیجه را ایج تیدرنهاتوانایی مختلف ذهن با یکدیگر تلفیق شده و 

، دکنیمتلفیق  باهمرا  هاآنی ذهنی را فراخوانی کرده و هاییتوانابرای انجام شدن تعداد زیادی از 

 شوند.ی با اعمال غیرفعال انجام میمابقهای ذهن با اعمال فعال و بعضی از این پتانسیل

یک  توانمی کهیدرحال، شودیممواجه شدن با مسائل و شرایط جدید موجب فراخوانی تلاش فعال 

 مشکل و یا وظیفه آشنا را با کمک تلاش پذیرا حل کرد و نیازی به کمک گرفتن از تلاش فعال نیست.

در درون موجودات زنده طبیعت تمایلی غریزی برای انجام اعمالی خاص وجود دارد، این تمایل در 

ل آرزو و های او را برآورده کند. این تمایستهبه دنبال چیزی است که بتواند خوا افتهیساختاریک کالبد 

ردد. این انگیزش گشود. این اشتیاق در حقیقت یک انگیزش فکری غیرفعال تلقی مییا اشتیاق نامیده می

زمان  در طول و رد؛یگیم، سرچشمه شوندیمخود از نیروی محرکی که توسط یک دلیل اولیه ساخته 

 لهیوسبهه . انگیزش دلیل اولیکندیمرت و نیروی بیشتری کسب همگام با فرآیند تکامل و توسعه، قد

 گردد.اعمال می خود توسط قادر مطلق نوبهبهو این قدرت عظیم  شدهتیحما کنندهجذبقدرتی عظیم و 

کاملاً  طوربهها این تمایل و کشش ترین گونهگونه تا عظیم نیترکوچکدر زندگی گیاهی از 

ایی ای ابتداین گرایش در گیاهان همان شور زندگی است. این موضوع جلوهخورد. مشهودی به چشم می

که  های زندگی گیاهیرود. در بعضی از گونهاز عملکرد قوای ذهنی همگام با تلاش غیرفعال بشمار می

ناسی شخورد. نویسندگان گیاههایی از اعمال ارادی ابتدایی به چشم میبه رده بالاتری تعلق دارند، بارقه

ای از حالت ذهنی اند. بدون شک این پدیده جلوهی درباره این پدیده گزارش کردهشماریبهای ثالم

 .گرددیمی تلق فعال
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ی حیوانات رده بالا تا حدود در خورد.به چشم می شدتبهدر حیوانات رده پایین قوای ذهنی منفعلانه 

ارد، بدون شک حیوانات رده پایین دارای وجود د هاآنقوای ذهنی فعالانه و متفاوتی با توجه به نژاد 

ک بچه ی حد درقوای ذهنی کمتری نسبت به انسان هستند و در حیوانات رده بالا میزان این قوای ذهنی 

 .استکوچک 

ه را که ، بنابراین آنچخوردیمپیش از تولد یک کودک، مراحل تکامل فیزیکی در بدن او به چشم 

ای از مراحل تکامل فکری و ذهنی انسان دهد؛ جلوهبلوغ انجام مییک کودک قبل و بعد از تولد تا 

 شود.محسوب می

ی این سیاره خلق شده است، نمایانگر رو برای که تاکنون ترین موجود زندهکامل عنوانبهانسان 

ر حیوانات بیشتر از سای مراتببهو میزان توسعه قوای فکری فعال او  استبالاترین رده ذهنی منفعلانه 

های مختلف تفاوت دارد. حتی در نسل ما میزان اختلاف قوای . میزان این توانایی ذهنی در نسلاست

ماعی و یا جایگاه اجت گریدیعبارتبه استمشهود است. این اختلاف مستقل از تمدن  کاملاًفکری فعال 

کری دو مفهوم ف، ربطی به این مقوله ندارد. فرهنگ فکری و توسعه استتحصیلی که متعلق به یک فرد 

 .باشندیمجدای از هم  کاملاً

میزان توسعه قوای ذهنی فعال در افراد مختلف متفاوت است. میزان  دیابییدرمبا یک جستجوی ساده 

یح . بیشتر افراد ترجرودیماز قدرت ذهنی منفعلانه بشمار  ترفیضعقدرت استدلال در غالب افراد 

غریزی  و آنان روش شودیمتفکر فعالانه باعث خستگی آنان فکر کنند.  هاآندیگران بجای  دهندیم

ی برخوردار است. از کوشسختاز حداقل مقاومت و  هاآن. مغز ابندییم ترآسانخودکار و منفعلانه را 

 ی گوسفندان برتر هستند.هارمه ازفقط کمی  هاآناین نقطه نظر 

فکری پایین و حیوانات رده پایین، قدرت فکری فعال معطوف کارهای  باقدرتیی هاانساندر 

 کند.قدرت ذهنی غیرفعال با غریزه کار می موازاتبهاین توانایی سطح بالا  درواقع، شودیم پاافتادهشیپ

. کندیمزندگی سطح پایین در فرایند تکامل، توسعه یافته و توانایی ذهنی نهفته درون خود را آشکار 

مال به اع اندکاندکزمان  باگذشتو  شوندیماعمال منفعلانه ظاهر  صورتبهها در ابتدا واناییاین ت

چشمگیری  طورهب. با تداوم این تکامل تمایل دستیابی به یک ذهن فعال و پیشرو گردندیمفعال تبدیل 

یرند، انجام گارتعاشاتی که از علت اولیه نشات می لهیوسبه. این تداوم فرایند تکامل، ردیگیمشکل 

 .شودیم، علاوه بر این ارتعاش، قدرت عظیم و جذاب قادر مطلق نیز به آن اضافه ردیگیم

؛ کندیمدر حال پیشرفت است و انسان توسعه فکری جدیدی را آغاز  اکنونهماین قانون تکامل 

یشرفت شود. بعضی از افراد پی فکری منفعلانه ظاهر میقوا صورتبهالبته فرایند این تکامل در ابتدا 
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 از قبل رواقعدقبل از دیگران به مرحله تفکر فعال برسند.  شوندیمو موفق  کنندیمی کسب توجهقابل

و این حقیقت راز بسیاری از مکاتب عرفانی شرق و  انددهیرستعداد محدودی به این قدرت و توانایی 

 غربی است.

افزایش خواهد یافت. آنچه را که برحسب عادت  شدهتیهدازو با تمرین مناسب و تطابق ذهن و آر

 تیغابهنامیم، در حقیقت تربیت ذهن برای شناسایی و جذب قدرت آرزو است. آرزو قدرت آرزو می

ریافت ی پرورش یابد تا الهامات آرزو را داگونهبهقوی است و نیازی به تقویت بیشتر ندارد ولی ذهن باید 

کامل  رطوبهند و مطابق آن عمل کند. آرزو در حقیقت جلوه آشکار شدن بودن من انسانی است. آرزو ک

مادی در ارتباط است ولی باید قبل از به حرکت درآوردن ماشین ذهن باید آن را به های غیربا رابط

 سایر نویسندگان در خصوص آنچهمادی متصل کنید. تفاوت اندکی میان این مطالب و های غیررابط

وجود دارد، این تفاوت صحیح است و اگر شما روش بالا را  انددرآوردهقدرت آرزو به رشته تحریر 

، اقناع شدن خودتان را اثبات خواهید کرد. زیبایی قادر مطلق، هدایت انسان به سمت دیکاربندی درستبه

است. زمان  است خستگی را تجربه نکرده گرفتهتعالی است و نیروی ارتعاشی که از انگیزش اولیه نشات 

رسد که بتواند به خود کمک کند. انسانی که این قانون را درک تکامل و توسعه انسان زمانی فرا می

ان خود را بر چشم که یکسساز باشد؛ اما استفاده از توسعه قوای ذهنی شگفتی باکرده است قادر است 

علم در خصوص این قانون عذاب خواهد کشید. انسانی که قوانین  بندد از نداشتنحقیقت این قانون می

هوشمندانه استفاده  هاآنی نهفته خود را توسعه داده و از هاییتواناذهن خود را درک کرده است، 

ند. کی استفاده میخوببه هاآنشمارد و از خود را خوار نمی رفعالیغکند. چنین انسانی عملکردهای می

ت ی به دسزیانگشگفتنتایج  هاآنگمارد و از کار می هاآن درخورها را به وظایف یوی این توانمند

 ترباارزشخود انسانی  هافرماندهد تا می آموزشای گونههای را بهاییتوانآورد. چنین شخصی این می

ی دهسامان مجدداًرا  هاآنها در انجام وظایف محوله شکست خورند وی او را اجرا کنند. اگر این توانایی

شود؛ با این شیوه او به خود آسیبی ها میجا در امور این توانمندیکند و دانش او مانع از دخالت بیمی

آموزد چگونه توانایی فعال ذهن ها و قوای ذهنی پنهان خود را توسعه داده و میرساند. او توانمندینمی

ذهنی  هایی ارباب تواناییدرستبهن واقعی درون او آشکار کند. م رفعالیغهای خود را همانند توانایی

برد. این شخص خود زند و از آزادی و رهایی لذت می. او ترس را کنار میاستاو  رفعالیغفعال و 

 انسانی خویش را یافته است. این انسان راز من هستم را آموخته است.
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ذهن خود را تقویت کرده و آ  را برای دسااابی بی بر آراوه یم آم ده ک در در           تواند یمانسااا   

آگ ه نر و چر ن آگ ه نر مشاالوس ساا خبن   صااور برچر  م  یاندگحقیقت تم می م  در تم می ساا  ت 

سبیمر غ لب م  این ک ر را   ولی تعداد قلیلی کر بر مط لب  ، میدهیمن خودآگ ه انج م  صور  برذه م   ه

ک  د، ک برس ذهن خود را در اخبی ر گرفبر و خ لق آگ ه نر اندیشااار خود هساااب در این            تر نگ ه می  میق

سلط الق ئ   و   ش د ینمدیگرا   ریتأثافراد تحت ت سلط ک مل دارندر این افراد کلمر من  ب  را  و بر خود ت

اژه و نیتری  ل ر کلمر من  ک  د یمخود  بردارفرم   بر اب   آورده و ساااتم تم م قوای ذه ی خویم را    

رودر الببر در ن میم ابزاری برای کلمر من بشاام ر می و آنچر را آراو می رودیمدر ق موس ذهن بشاام ر  

س      پم این آراو، آراوی  ظیم  سی ر اا آراوه ی یک ان شکوه ک ئ    قرار دارد کر ب ست و  ترب  لی  ا

س     ست اا آراوی ک ئ     ترلممق بلآراوی یک ان ست        ا سلط ی بد، ق در ا شبن ت س نی کر بر خوی ر ان

نی کر  مش رکت ک در ام   زیانگشگفت چشمگیری ب  این قدر    طوربرآراوی ک ئ    را لمم کرده و 

ای نزدیک می   آراوی  آورد، من واقعی خود را کشف کرده و رابطرا بر اب   مییک انس   کلمر من ر

ی ر خود قرار دهد،             خود و ک ئ    برقرار می   ک د، ام  قبل اا آنکر قدر  برتر ک ئ    را در کف اخب

 تر خود غلبر ک درب یست بر من کوچکمی

ه ی خود را دارد،  قدر  بر پوچی سااا    انساا نی فکر ک ید کر مد ی اساات قاااد آشااک ر کرد 

سطح پ یین خود   کریدرح ل ست برده افک ر  س نی فکر ک ید کر برده ح لت روحی، هوس، امی س   ا ر بر ان

  م د شودر من اا م  فع آراو بهره ک دیمحیوانی و قوای ذه ی رده پ یین خود بوده و در هم   ح س سعی  

  شااعف من گرد  نه د  و ا براف بر ظرن بر چراکرقاااد سااا رانی درب ره ری شاات کشااید  را ندارم  

، م ی کر م وراء قوای مطیع وجود انس نی قرار   ک میمب شدر من درب ره تسلط بر خود انس نی صحبت     می

خود   ی، تعلقی بر م بق و  ی ب لاتر، واژه من ت ه  تجلی راسااابین خود واقعی اسااات   نظراانقطر گیردر می

  بعدبرنیااانداردر بر  لت محدودیت فض  در این قسمت امک   توشیح این مطلب میسر نیستر        راسبین 

س   پیم اا آنکر کلمر من را ب        سبف ده خواهیم کردر یک ان س   ا اا واژه خود بر مفهوم تم می وجود ان

سلط ک ملی بر تم می وجود خود دست ی بدر هر چیزی کر در ک     سبین ادا ک د ب ید ت اخبی ر  فقدرتی را
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اج اه    رک  یام ن گرددر م  را در کف اخبی ر خود گرفبر بد تلقی می     آنچر م  ب شاااد نیک تلقی شاااده و     

م     پ یین وجود م نروایی ک  د      دهیم اجزای رده  م  فر م نی   بردگ ن بر  ی بیم نیسااابیمر آاادی واقعی ا

اخبی ر گیرد، در آ   کر خود م  در ج ی واقعی خویم قرار گیرد و      قدر  را در       گرددیمح دث  

 شودرمی برقرار ه آ ی درست می   ارابطرصور  تم می امور در ج یگ ه درست خود قرار گرفبر و 

این افراد   ک یم،خود انساا نی رده پ یین قرار دارند پیدا نمی ریتأثتحت  کر یافرادم   یب ای دی در 

شاااوندر م  توجر خودم   را معطوف       می بهبر مرورام   بر در ساااطوا پ یین فرای د تک مل قرار دارند و       

تم می  ک درفراهم می ه آ آراوه یی را برای  ه آ ی آم دگی دارند و اقبدار راسببرک یم کر کس نی می

ر  ب یساات اجرا شااوندر هرگونو می صاا درشاادهچ ین انساا نی هسااب در فرامین توسااط او  فرم  برگوشقوا 

   الآگرددر ام   انج م چ ین فعلی همین   ج یگزین آ  می ن فرم نی خ موش شاااده و اقبداری راسااابین      

 ب شدرمی

شم  اج اه داده   شم  اج اه داده  ش ه ذهن را اا ج یگ ه واقعی خود دور ک  در  اید  اید افک ر مبمرد پ د

ست، هوای نفم و          ش ی شم  برده امی س، افک ر ن  ش ه ذهن حکمرانی ک  در  ست بر پ د   ی فمقوای ذه ی پ

ر ای ک  ک دای ک ج آرمیده و تم  یی فرودسات حکمرانی می ر آراوی راسابین در گوشار  ایدی بودهنگر

توانید آراو را ارب ب  ت  قلمرو پ دشااا هی ذهن را نظمی دوب ره باشااایدر شااام  می  دهیفرارساااوقت آ   

اا   د بر قهقرا رود، حس  توانید ک ری ک ید ترسک یدر شم  می  ریپ دو احس س  ، هوای نفم و افک ر   

دت   رخت برب دد، حس د  اا م ظر شم  حذف شود،  اب نیت خود را اا شم  پ ه   ک د، نگرانی        وجو

عی  ارب ب و ی  من واق بردارفرم  ی فرم نروایی، ج بری نک د و امی س حیوانی و هوای نفم تراشاااشااک س

داری  بنو خویش  ای ب شکوه اا شج  ت،  شق   توانید پیرامونب   را ب  آمیزهشم  شوندر بر همین روش می  

  ه  آجوی نر و نظم را ج یگزین اح طر ک یدر ب ید افک ر مزاحم و سرکم را خ موش ک ید و افک ر صلح  

ی  متراتوراک ید و برای رسید  بر حد ا لی این وشعیت، اسبمرار و پ فش ری ک یدر قبل اا ورود بر قلمرو 

ود  پ دشاا هی ک یدر اولین پیک ر، پیروای خ ب ید شاارایط داخلی آ  را سااروساا م   دهید ت  ببوانید ذه ب  

 ی استررواقعیغواقعی بر خود 

 دیتأک
 کنمام اثبات میمن تسلط خود را بر خود واقعی

ی و ب  لح ی مثبت    طورجد بر  ب ر کاین کلم   را در طوس روا بر مد  یک سااا  ت و حداقل ی          

سر می         سو شرایطی کر و صً  در  او ر دام  ت   دم م خود واقعی ی پیروی ااج برشوید  تکرار ک ید، خ

شک این کلم   را ب  جدیت بی   ک ید ت       خود بی شرایط دودلی و  شب   گرفب ر گردیدر در   اهب  رارا




