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 پیشگفتار
است که  یاز دلواپس ندیناخوشا اریمبهم و بس ،یآمیز عمومجانیاحساس ه کیاضطراب 

 دهیاگرچه عق .گرددنفس و تپش قلب همراه می یمثل تنگ یچند احساس جسم ای کیبا 

ز، ین ادیروزمره لازم است اما اضطراب ز یزندگ یاست که اضطراب کم برا نیبر ا

و فرد  آوردوارد می لاتیه و تحصحرف ،یماعبر جسم، روان، روابط اجت یجد هایانیز

و همکاران،  کی)کاتزلن دینمامحروم می یقبول در زندگقابل یفیسلامت ک کیرا از داشتن 

هستند که در آن افراد در اثر احساسات مزمن و  یاختلالات ی(. اختلالات اضطراب2001

فراد مبتلا به که ا ستنده رومندین یقدراحساسات به نیا .ندشواضطراب درمانده می دیشد

 دیروزمره خود را انجام دهند. )هالجین و ویتبورن، ترجمه س هایتیفعال ستندیآن قادر ن

 یاختلال اضطراب اجتماع ،یاختلالات اضطراب نیترعیجمله شا از (.1391 ،یمحمد

 منیناا طیمح ریتأثتحت یتوجهتا حد قابل یاختلال در میان اختلالات روان نیاست. ا

مشخص و ثابت از  یترس ی(. اضطراب اجتماع2014رچوود، یو ب ل)میش دریگقرار می

در زمان انجام  ای یاجتماع هایتیوقعقرارگرفتن در م یمنف یابیمورد ارز ایشرمنده شدن 

بانگ و  ،ینسکیچلم ،یهرابوسکن، یاست )دالریمپل، گالو گرانیدر حضور د یتیفعال

 یپنجم، بعض شیرایو یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ ی(. در راهنما2011مرمن، یز

ن یصورت آمده است: افراد مبتلا به ا نیبه ا یبارز اختلال اضطراب اجتماع اتیخصوص

مضطرب،  یها را افرادآن گرانیو نگران هستند که د ترسندزده شدن میاختلال از خجالت

 رای؛ زرسندتمی گرانیکردن در حضور دها از صحبتاحمق بدانند. آن ای وانهیدف، یضع

ممکن است به هنگام  ایها خواهند شد. آن یمردم متوجه لرزش دست با صدا کنندفکر می



ها مبهم و زدن آنکه حرف ترسندمی رایشدت مضطرب شوند؛ زبه گرانیصحبت با د

علائم اضطراب مثل تپش  شهیهم باًیاختلال تقر نینامنسجم جلوه کند. افراد مبتلا به ا

آموزان اغلب با ( که در دانش1397 ،ی)گنج کنندکردن را تجربه میو عرق  شقلب، لرز

 پژوهشگران(. 1990از رفتن به مدرسه ارتباط دارد )لاست و اشتراوس،  دیامتناع شد

نقش  یرا که در اختلال اضطراب اجتماع یاخصائص عمده ،یهای شناختبه مدلباتوجه

)استار  هاتیموقع نیاجتناب از ا ،یعاجتما هایتیاز موقع داریو پا یدارد، ترس افراط

ی، و راپ لسونی)و یمنف یابیترس از ارز نی( و همچن2011 ،دلی؛ آلفانو و ب2005س، یسو

 شیعملکرد خو یفایدر ا یبه اضطراب اجتماع انیاز مبتلا یمیاز ن شیاند. ب( دانسته2006

ار افت عملکرد افراد در کار خود دچ نیدارند. دو درصد از ا یجد ایمتوسط  یناتوان

درصد هم اقدام به ترک حرفه خود  کیو  شونددرصد هرگز استخدام نمی کی؛ ندشومی

روز در ماه توان کارکردن  5/5 ساعت در هفته و 12اختلال،  نیبه ا انیمبتلا .کنندمی

اختلال  ،ی(. اختلال اضطراب اجتماع2002، تنسر، کارپنتر و آکس، نیندارند )لایبیتر، آست

 نیسوم گاهیاختلال در جامعه آن را در جا نیا یبالا وعی(. ش2012ست )فورمارک، ا یعیشا

داده است  اربه الکل قر یو وابستگ یاساس یپس از اختلال افسردگ یاختلال روانپزشک

از اختلالات  یکی( و در واقع 2015و والترز،  کانگاسیمرن، ی)کسلر، بر گلند، دملر، ج

کلارک، اهلرز لد، یشناخته شده است )و یختلال اضطرابا نیترعیمزمن و شا یروانپزشک

 (.2018و مک مأنوس، 

 یتو شخص ینیبال ی،اجتماع یشناسروان نهیدر زم یدنسبتاً جد یدهپد یکشفقت خود 

ها و عنوان درک رنج، شکست( و به2014 یلبرت،به نقل از گ 2008است )نف، 

از  یعنوان بخششخص به تجربةه ک یاگونهبه ی،قضاوت یچخود، بدون ه هاییینارسا



که  دهندیمنشان  یقات(. تحق2003)نف،  شودیدر نظر گرفته م یتر انسانبزرگ یاتتجرب

، دهندیم نشان یگراند یاو عطوفت نسبت به خود  یمهربان ها،یتکه در فعال یافراد

 ،2یدریکسونو فر 1)کان دهندینشان م یبهبود یجانیسلامت روان و تعادل ه ازلحاظ

 یمربوط به اضطراب، بدون سع یهانظر گرفتن مداوم و بدون قضاوت حس یر(. ز2010

گردد که معمولاً  یجانیه یهاباعث کاهش واکنش تواندیها ماجتناب از آن یادر فرار 

و  4ورتره مطالعةدر (. 1992 ،3ین)کبات ز شوندیم یختهاضطراب برانگ یهاتوسط نشانه

 از شفقت ترییینپا یزانم ی،اختلال اضطراب اجتماع تلا بهمب (، افراد2012همکاران )

شده شفقت خود انجام یهااساس پژوهش برگزارش دادند.  خود را نسبت به گروه کنترل

 یبالا بسامد( 2019 ،5کیکانس) .استسلامت روان  جهتمناسب و  نیبشیپ یعامل

نابجا از خود،  قدهاین رفتنانیازمو  یاجتماع افزایش میزان روابط موجبشفقت خود 

 یاحمدآباد یجانی. )علگرددیفکر و اضطراب م یسرکوبگر، استرس ،ینشخوار فکر

1396.) 

توانایی تمرکز و حفظ توجه به تجارب بیرونی و درونی است که  عنوانبه یآگاهذهن

 یهاکیتکن از. شودیمهمراه با پذیرش بدون قضاوت این تجربیات است، تعریف 

 وسیعی فیط جهتاثربخش  یدرمان یهازمان در روشصورت هم، بهوانتیم یآگاهذهن

از مصادیق درمانگری این  .(2010 یو بارسنک 6لواس) استفاده نمود یروان یهااز اختلال

درمان  ،یاختلالات اضطرابدرمان  ،یمرز تیاختلال شخصدرمان  به توانیممتغیر 

                                           
1Kan  
2Fridricson  
3Kabat zin  
4Rettre  
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 مارانیدرد مزمن، مواجهه ب تیریدسوءمصرف مواد مخدر، م درمان عودکننده، یافسردگ

با  نکته است که نیا انگریب ی این حوزههاپژوهش اشاره داشت.خطرناک  یهایماریبا ب

با افزایش و رشد چشمگیری مواجه  یاز زندگ تیسطح رضا، یاریبه هوش سطح بالارفتن

س در واکنش هدفمند به استر یقدرتمند یاثربخش ،یآگاهذهن. (2003)کابات،  شودیم

را  یاحساسات و همدل دادننشانو  ییشناسا درمهارت  ،رابطهاز  تی، رضاارتباطاتدر 

و  یدیبه نقل از ام 1992)ن یز -ت اباک(. 2008و همکاران،  7)بک دینمایم ینیبشیپ

 رده است.کبر اضطراب را مطرح  یاریبه هوشمهارت  بالقوة راتیتأث( 1387 یمحمدخان

در فرار  یه سعکنیی مربوط به اضطراب، بدون اهاحسوت ردن دائم و بدون قضاکتوجه 

شتر یب ه درکشود  یجانیی ههاالعملعکساهش کباعث  تواندیمباشد، آن ا اجتناب از ی

 . دنشویم ختهیبرانگ یعلائم اضطراب لةیوسبهمواقع 

 نیمؤلفسخنی از 

                                           
7Beck  
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 11 یفصل اول: اختلال اضطراب اجتماع

 تعریف اضطراب

و شخص  دهدیم الوقوعبیقرشداردهنده است که خبر از خطرى علامت ه کیاضطراب 

و اگر در حد اعتدال  کنندیماضطراب را تجربه  هاانسان. همه سازدیمرا براى مقابله آماده 

 گرددیمو باعث  شودیمتلقى  افتهیپاسخى سازش  عنوانبهبلکه  ست،یمضر ن تنهانهباشد، 

نوع  نید. اآماده ساز دکنندهیتهدا خطرات ناگهانى و را براى مقابله ب ودانسان، همواره خ

ساختار  یهامؤلفهاز  کىی حالنیدرعسازنده و  د،یمف عى،یامرى طب توانیماضطراب را 

شکست،  وجود دارد که باعث زیآورد. اما در مقابل، اضطراب مرضى ن حساببه تیشخص

بارت است اضطراب ع نیا یاهنشانه. شودیم بهنجارعادى و  یهاتیفعالناکامى و مانع 

 :از

، مانند احساس یمبهم که با چند احساس جسم یدلواپس یاحساس ناخوشایند و نوع»

 ینو ناگها یقفسه سینه، تپش قلب، تعریق، سردرد یا میل جبر یسردل، تنگ شدنیخال

 (.2016کاپلان سادووک، )«  حرکت همراه است. یو میل برا یقراریبدفع ادرار،  یبرا

 : این اضطراب دو قسم استبنابر

، آوردینمود روزمره به وج یهاتیفعالدر  یاختلال گونهچیهکه  یاضطراب طبیع  (1

و  یفرد یهاتیمسئولانجام  یاو برا یهر انسان و آمادگ یاز زندگ یبلکه بخش

 .است یاجتماع

اختلال در انجام  یکه موجب کاهش سطح عملکرد و حت یاضطراب مرض (2

، مانند هراس، یمتعدد یهااختلالاست و  یاجتماع و یفرد یهاتیمسئول

را موجب  یزدگوحشتو اختلال  یعمل - ی، وسواس فکرافتهیمیتعماضطراب 

 .شودیم
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 و از یمعلوم، خارج یاما فرق اضطراب با ترس، این است که ترس، واکنش به تهدید

 یطر، واکنش در مقابل خیاضطراب مرض کهیدرحالنظر منشأ بدون تعارض است، 

 .همراه با تعارض است )همان( منشأ، مبهم و از نظر ینامعلوم، درون

و  یراناست که موجب نگ یاز یک تعارض مبهم درون یاضطراب ناش گریدعبارتبه

چار داست و فرد  یخارج دکنندهیتهداز یک منبع  یترس، ناش ی، ولشودیمفرد  یدلواپس

ز حیوان ، ترس از سوسک، ترس ایریکنیست، مانند ترس از تا یدرون یتعارض گونهچیه

 ... . درنده و

 خود برای تهدیدی اضطراب

چه  م،یمضطرب هست یوقت میدانیمو  میدر مورد اضطراب دار یکل یما از قبل نظر

از  میممکن است ندان هرچند ،ترس است هیکه اضطراب شب میدانیم. میکنیم یاحساس

کرد، اغلب  فیتوص هدفیبترس  صورتبهاضطراب را  دی. فرومیترسیم یزیچه چ

 دی. فرومیکرده است، اشاره کن جادیرا ا نکه آ یموضوع خاص ایبه علت آن  میتوانینم

 جادیکرد که اضطراب اساس ا دیتأکخود ساخت و  تیشخص هیاضطراب را جزء مهم نظر

 ،هااضطرابتمام  نیاست. او معتقد بود که نمونه نخست شیپرروانو  رنجورروانرفتار 

رحم مادر  در نیاتو رنک مطرح کرد. جن ،او روانیاز پ یکیکه  یضربه تولد است، مفهوم

. اما شودیمارضا  ریتأخاو بدون  ازیکه هر ن ییو امن قرار دارد، جا داریپا اریبس طیدر مح

. ناگهان، لازم است که شودیمانداخته  یاخصمانه طیبه مح زمیارگان نیهنگام تولد، ا

 شهیآن هم یزیغر یهادرخواستممکن است  رایز ،را آغاز کند تیواقع سازگار شدن با

لازم را ندارد،  ینوزاد که نارس است و آمادگ یبرآورده نشوند. ناگهان دستگاه عصب فوراً
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 کندیم یادیز یحرکت یهاجنبشنوزاد  جه،یبمباران شود. در نت یحس یهامحرکبا انواع 

 نکهیضربه تولد، همراه با تنش و ترس از ا نی. اندابییم شیو تنفس و ضربان قلبش افزا

 هاواکنش یتجربه، الگو نیتجربه اضطراب ماست. از ا نیشد، اول هندنخوا ارضانهاد  زیغرا

اتفاق  ،میشویممواجه  ییدهایبا تهد ندهیدر آ هروقتکه  دیآیمبه وجود  ییهاترسو 

چه در معرض خطر مغلوب شدن توسط چنان م،یبا اضطراب مقابله کن مینتوان ی. وقتافتدیم

بود که فرد،  نیا دی. منظور فروزاستبیآسکه اضطراب  شودیمگفته  م،یریآن قرار بگ

تجربه شده است، تنزل  یمانند آنچه در کودک یاز درماندگ یاز سن به حالت نظرصرف

تکرار  یاتااندازهبچگانه  یدرماندگ ،شده باشد دیخود تهد هروقت ی. در بزرگسالابدییم

 (1392 ،یدمحمدی. )شولتز و شولتز؛ به نقل از سشودیم

 یو اضطراب اخلاق یاضطراب روان رنجور ،یاضطراب واقع

 کرد: مطرح را اضطراب نوع سه فروید

 واقعی اضطراب 

 رنجورروان اضطراب 

 اخلاقی اضطراب.  

 ای یقع، اضطراب واشوندیم یاز آن ناش گریکه دو نوع د ینوع اضطراب، اضطراب نیاول

اغلب ما به  .است یعمل یترس از خطرات ملموس در زندگ نیاست. ا ینیاضطراب ع

 ،یوحش واناتیما از ح .میترسیممشابه  یایاز آتش، زلزله و بلا یهیطور قابل توج

که در حال سوختن است،  یو ساختمان کنندیمحرکت  سرعتبهکه  ییهالیاتومب

و محافظت  یواقع یاز خطرها ختنیگر یا برارفتار ما ر ،یاضطراب واقع .میزیگریم
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وجود نداشته باشد، ترس ما  گرید دیتهد نیکه ا ی. وقتکندیم تیهدا ،کردن از خودمان

که  یشوند. فرد دهیکش افراطبه توانندیم ادیبن تیواقع یهاترس نی. اما اکندیمفروکش 

 یسوزآتشاز ترس  ای رودینم رونیبا او برخورد کند از خانه ب یلیاتومب نکهیاز ترس ا

 را به نقطه فراتر از بهنجار کشانده است.  ادیبن تیواقع یهاترس، کندینمروشن  تیکبر

 ما انیرو سلامت اخلاقی، برای اضطراب و رنجورروان اضطراب اضطراب، دیگر انواع

بین  عارضت در دارد، ریشه کودکی در رنجورروان اضطراب. هستند ترنیآفرمشکل

 خاشگریپر و جنسی تکانه کردن ابراز خاطربه اغلب کودکان. واقعیت و غریزی ارضای

 ضطرابا موجب نهاد، یهاتکانه از برخی کردن ارضا به میل نی؛ بنابراشوندیم تنبیه

 یتکانش دادننشان خاطربهشدن  هیاز تنب اریترس ناهوش ،رنجورروان اضطراب این. شودیم

 زیاترس از غر نیکه ا دیقرار دارد. توجه داشته باشاست که تحت سلطه نهاد  یرفتار

 یتعارض نیا .است ،فتدیاتفاق ب زیارضا کردن غرا جهیبلکه از آنچه امکان دارد در نت ست،ین

 دارد.  تیدر واقع شهینهاد و خود، و ر نیاست ب

ترس از  نی. در واقع، اشودیم یناش فراخود نهاد و نیاز تعارض ب یاضطراب اخلاق

 رتیشما مغا یاصول اخلاق که با یزیغر یاتکانهابراز کردن  یبرا یفرد است. وقتوجدان 

و به  دیکه احساس شرم و گناه کن شودیمفراخود شما باعث  ،دیشویم ختهیدارد، برانگ

ممکن است خود را دچار عذاب وجدان  ،به زبان روزمره .ردیگیماز شما انتقام  قیطر نیا

 کاملرشد  یااندازهفراخود تا چه  نکهیدارد به ا یبستگ ی. اضطراب اخلاقدیکن فیتوص

 چنداننه یاخلاق یکه رهنمودها یبازدارنده دارد از کس اریکه وجدان بس یکرده باشد. فرد
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مانند اضطراب  زین ی. اضطراب اخلاقشودیم یشتریدارد، دچار تعارض ب وسختسفت

 دارد.  یواقع ی، مبنارنجورروان

از اصول  تخلف خاطربهو بزرگسالان  نشانیوالد یلف از اصول اخلاقتخ خاطربهکودکان 

از درون  و گناهاحساس شرم  ،یدر اضطراب اخلاق .شوندیم هیجامعه، تنب یاخلاق

د معتقد بو دی. فروشودیموجدان ماست که موجب ترس و گناه  نیا ،ردیگیمسرچشمه 

. اضطراب به کندیممطالبه  اشیاخلاقتخلف از اصول  یرا برا یکه فراخود عقوبت سخت

اضطراب موجب تنش در  .اشکال دارد تیدرون شخص یزیچکه  دهدیمفرد هشدار 

که فرد را  شودیم( یتشنگ ای ی)مثل گرسنگ یقئبه سا لیتبد نیبنابراو  شودیم زمیارگان

د خبر . اضطراب به فرابدیکاهش  دیتنش با نی. اکندیم ختهیرفع کردن آن برانگ یبرا

. ط شودامکان دارد خود ساق هد،انجام ند یشده است و اگر اقدام دیکه خود تهد دهدیم

 تنخیگر :وجود دارد نهیچند گز ؟دفاع کند ایاز خودش محافظت  تواندیمخود چگونه 

دن از اطاعت کر ایکه منبع خطر است  یتکانش ازیاز ن یری، جلوگدکنندهیتهد تیاز موقع

د به نباشند، امکان دارد فر مؤثر یمنطق یهاروش از کی چیدستورات وجدان. اگر ه

ردن از دفاع ک یهستند که برا یرمنطقیغ یمتوسل شود که راهبردها یدفاع یهازمیمکان

 (1392 ،یمحمد دی. )شولتز و شولتز؛ نقل از ساندشده یخود طراح

 یاختلالات اضطراب

به طور  یه اضطراب ذهنک شودیماعلام  یاختلال اضطراب کیرسماً مبتلا به  یفرد زمان

 رممکنیغ یعاد یدهد، تا آنجا که زندگ یدائم حضور داشته باشد و به طور مرتب رو

، در چند اختلال وجود دارد و زمانهماضطراب، به طور  یها از سمپتوم یاریباشد. بس
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)و  یدر مورد اختلالات اضطراب یتیمنجر شود. کامورب یتیبه کامورب تواندیمکار  نیا

 یرعادیغ یزیو اختلالات مرتبط با تروما و استرس( چ یاجبار  یاختلال وسواس ،نیهمچن

 یهاتجربه ای یاصل یروان یندهایاز فرا یباشد که تعداد نیو علت آن ممکن است ا ستین

 یباشند. بعض کسانی لف،مخت یصیتشخ یدر طبقات توانندیممشابه در طول رشد، 

 :عبارتند از کسانی یهاتجربه

بلکه در واکنش به  ،یزدگوحشتدر اختلال  تنهانه ،یزدگوحشت یکیزیئم فعلا .الف

 .شودیم دهید زیخاص ن یاهایدر فوب ازایفوب یهامحرک

افراد  شوندیمدر پردازش اطلاعات( که باعث  یری)از جمله سوگ ،یشناخت یریسوگ .ب

 یرابلات اضطدر همه اختلا باًیتقرتوجه کنند،  زیدآمیتهد یهامحرکمضطرب فقط به 

 .شودیم دهید

رها و افکار، رفتا یرا دارند که بعض تیخصوص نیعمده ا یاز اختلالات روان یتعداد .ج

ه باشد )مثل وجود داشت ی، بدون آنکه محرکشوندیمبه طور دائم در آنها تکرار  هاتیفعال

  یسواسو اختلال در  یاجبار یرفتارها ،افتهیمیتعمدر اختلالات اضطراب  یدائم ینگران

شت پرده و عامل پ کیکولوژیپس سمی(. مکانیافسردگ یهادورهو تکرار افکار در  یاجبار

 باشد. کسانیتکرارها ممکن است در همه اختلالات  نیا

ند )مثلاً باش یعلت انواع اختلالات اضطراب توانندیم یدوران کودک یهاتجربه یبعض .د

افراد را  توانندیم هاتجربه گونهنیا(. یدکدر کو یجنس سوءاستفاده ای یکیزیف یبدرفتار

 (1394 ،یقرار دهند. )گنج یدر خطر اختلالات اضطراب شتریب
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 یاختلالات اضطراب وعیش

 نی. اولگذاردیم ریدر بزرگسالان تأث یاختلالات اضطراب وعیش زانیبر م یعامل اصل دو

ر زمان د ایاست که آ نی. مورد دوم اعلائم را داردنوجوان  کیکه  زمانی است دوره مرجع

رش ( گزا2005. فوآ و همکاران )ریخ ایشده است  مشاهده یاختلالات عملکرد ،صیتشخ

؛ کنندیمرا تحمل  یاختلال اضطرابنوعی درصد کودکان و نوجوانان  5تا  3دادند که 

استفاده شده  حاصل از مطالعات یهادادهبخش فقط  نیارائه شده در ا وعیش زانیم نیبنابرا

 . دهدیمرا گزارش  DSM-IV یارهایمع از

 یاختلالات اضطراب یشناسعلت

 نیا را در شش دسته خلاصه کردند. ی( علت اختلالات اضطراب2008والانس و گارالدا )

 و فرزندان نی)ج( تعاملات والد ،کی)ب( ژنت ،خلقعبارتند از: )الف(  هادسته

 یزندگ بارفاجعه ، )د( حوادث( نیوالد یالگو ،یفرزندپرور وهیش ،مثالعنوانبه)

( و یاعجتما - یاقتصاد تیوضع ،مثالعنوانبه) یاجتماع ماتی( ناملازلزله مثالعنوانبه)

 . یشناسروان/ عصب  یولوژی)و( نوروب

)کستلو  هستند یاختلالات اضطراب جادیدر ا یدیکل یرهایمتغ زیجنس و سن ن ،حالنیباا

 12 نانبا استفاده از نمونه جامعه نوجوا (2000)  9انو همکار(. اسائو 2005، 8و همکاران

بالاتر از مردان نشان  یتوجهقابل زانیدر زنان را به م یاختلالات اضطراب وعیسال ش 17تا 

و  فاوبود ) رتریچشمگ یعموم تیبر خلاف جمع ینینمونه بال کیتفاوت در  ناید. دندا

                                           
8 Costello et al 
9 Essau 



 ذهن آگاهی و شفقت درمانی برای اختلال اضطراب اجتماعی 18

مراجعه کمتر  جهینت ییهاافتهی نیمطرح شده است که چن هیفرض نی(. ا2005 ،همکاران

پنهان  لیممکن است به دل تیجنس نیتفاوت ب نیا . به عبارتیدرمان پسران است یبرا

 .فشار جامعه باشد جهیکردن اضطراب مردان در نت

زه کند که این پنج حو( پنج حوزه را در شناسایی اضطراب معرفی می1390چورپیتا )

از این  رکدامهی مراجع، محیط و عملکرد. هادگاهیدم، عبارتند از: عاطفه، رفتارها و علائ

 . اندآمدهموارد در زیر 

رسد اختلالات اضطرابی نیز بدان اشاره شد، به نظر می نیازاشیپکه  طورهمانعاطفه: 

ی منفی هاواکنشاند. درک این تمایل به توسط زیر بنای هیجان منفی به یکدیگر وابسته

حور اصلی قرار داشته و لذا ارزیابی هیجان منفی اهمیت بسزایی ها، در مدر برابر موقعیت

عاطفه  کهییازآنجااست.  10دارد. بُعد مرتبط دیگر مربوط به مشکلات عاطفی، عاطفه مثبت

را دارد، همبستگی  آمدهشیپی هاتیموقعمثبت تمایل به بازتاب پرانرژی و پر اشتیاق به 

ت رسیده است )یعنی پایین بودن سطح هیجانات بالایی میان این بعد و افسردگی به اثبا

هیجان منفی در کودکانی که  یریگاندازه. افسردگی را به دنبال دارد( بالا بودنمثبت، 

تواند بسیار مفید باشد، چرا جویای خدمات درمانی برای اختلالات اضطرابی هستند می

به رویدادها در اختیار  هاآنکه این مقیاس اطلاعاتی را در مورد نحوه ایجاد واکنش منفی 

 . دهدیمما قرار 

سنجش علائم و رفتارهای اضطرابی اطلاعات مستقیم و قابل رفتارها و علائم رفتاری: 

گیری علائم و اندازه. آوردی اضطرابی برای ما فراهم میهااختلالتفسیری را در مورد 

                                           
1 0Positive affectivity 
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توان به موارد می یورکلطبهگیرد که میرب های متنوع را دررفتارها طیف وسیعی از روش

 حالنیباای مشاهده مستقیم. هااسیمقزیر اشاره کرد: گزارش شخصی، گزارش والدین و 

مشکلات فراوانی در خصوص به تعادل رساندن اطلاعات حاصله وجود دارد. برای مثال 

شواهد حاکی از آن است که معمولاً والدین و کودکان در گزارش هیجانات منفی با 

کنند. بدین ترتیب، بهترین راه برای ارزیابی رفتارها و علائم، فاوت عمل مییکدیگر مت

های شخصی و گزارش گزارش کهیدرصورتباشد. استفاده از منابع اطلاعاتی متعدد می

والدین نتوانند تصویری واضح را از وضعیت مراجع را مشخص کند بهتر است از روش 

 (.1390نقل از چورپیتا،  ؛ به2001چورپیتا، ) مشاهده استفاده شود

ت اتمام آن مثلاً رضایت از درمان در صور) ارزیابی نکته نظر مراجع :ی مراجعهادگاهید

م افزوده شوند. ی درمان( غالباً مسائل با اهمیتی هستند که باید به علائهاهدفیا نیل به 

 دهیم.   رمورد بررسی قرا ترعیوسکنند تا مشکل را در بافت کمک می هادگاهیداین 

ا درمان توانند به شکلی با مشکل یهایی از محیط فرد که میاصولاً بررسی جنبهمحیط: 

اینکه چه  توانند مفید و کاربردی واقع شوند. غالباً انتخابوی ارتباط داشته باشند می

ی های خاص انتخابچیزی باید مورد بررسی قرار گیرد به عوامل فردی مراجع و روش

ا در گی دارد. برای مثال درمانگری ممکن است رفتار نامناسب کودک ربرای درمان بست

های بررسی محیط محیط خانوادگی او مورد مشاهده و بررسی قرار دهد. سایر روش

ی والدین به اضطراب هاپاسخ یریگیپ منظوربهاز: دفترچه یادداشت والدین  عبارتند

-دازهرادران کودک، ابزارهای انهایی جهت ارزیابی اضطراب خواهران و بکودک، مقیاس

 گیری تطابق و رضایت زناشویی والدین کودک و غیره. 


