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 شگفتاريپ
 یر سنبه افراد در ه تواندیماست که  یحبت درمانص ی( نوعCBT) یشناخت یرفتاردرمان

کار و اف يرتأث یبر چگونگ یشناخت رفتاردرمانیاز جمله کودکان و نوجوانان کمک کند. 

 یشناخت نیرفتاردرماشدن از  مندبهره ياحساسات بر رفتار متمرکز است. فرزند شما برا

 داده نشده ندارد. يصتشخ یروان يماريب یکبه داشتن  يازين

 از جلسات است. درمانگر یهدف توافق شده و تعداد مشخص یکدرمان معمولاً شامل 

کند. از  یگزینجا ترسازنده يرا با الگوها یمنف يتا الگوها کندیمبه کودک شما کمک 

 يرا برا یگزینجا يهاروش تواندیمکودک شما  ها،روش یرو سا ینیآفرنقش یقطر

 ن کند.یتمر زااسترس يهاتيموقع یریتمد

فکار و کمک به افراد در شناخت ا ياست که برا یگفتاردرمان ینوع یشناخت رفتاردرمانی

 ینکها يجابهشده است. درمان  یآنها طراح ييرنحوه تغ یادگيري يزو ن ديرمفيغ يرفتارها

 یرفتاردرمان اگرچه. متمرکز است یندهو آ ي حالگذشته تمرکز کند، بر  رو يبر رو

 يبرا تواندیماما  ،نشده است یطراح ADHDمانند  یمشکلات "ودبهب" يبرا یشناخت

 .رديقرار گ مورداستفادهو کمک به بهبود علائم خاص  یدرمان يهاروش یرسا يلتکم

روش  ینکودکان است. ا يروزمره برا یعمل يکاربردها يدارا یشناخت رفتاردرمانی

خود را درک کند  يفکر يهابودن الگو یبه کودک شما کمک کند تا منف تواندیم یدرمان

 یدجد يهاروش. کشف يدکن یگزینمثبت جا يکه چگونه آنها را با الگوها ياموزدو ب

 یطکردن شرا ترميوخ يجابهچگونه  يردبگ یاد کندیمبه کودک کمک  يزهامشاهده چ

به کودک شما  تواندیمنوع درمان  این. یابد، متفاوت پاسخ دهد و بهبود زااسترس

 ینکه ا یحال حاضر او بدهد. هنگام یبهبود زندگ يبرا ياانهیگراواقع يهاياستراتژ



به آنها  یدر طول زندگ توانندیم یدجد يهامهارت ،شوندیم یلبه عادت تبد هاياستراتژ

 کمک کنند.

 د:موارد را کنترل کنن ینبه کودکان کمک کند تا ا تواندیم یشناخت رفتاردرمانی

 یخودکشو  یافکار منف 

 يانشگرتک 

 یطلبمبارزه 

 هایخلقکج 

 کنند: یگزینجا هاروش ینرا با ا یمنف يهاواکنش و

 از خود یربهبود تصو 

 مقابله یدجد يهاسميمکان 

 حل مسئله يهامهارت 

 يشترب يدارشتنیخو 

 یکه و کودک و درمانگر در مورد اهداف بحث کرد ،مراقب یک یا یناز والد یکیمعمولاً 

حل  يابر يساختار یکردرو یکشامل  یشناخت رفتاردرمانی. کنندیم يهته یبرنامه درمان

 مدنظر،کودک و اهداف خاص  بهباتوجهاز جلسات است.  یمشکلات در تعداد مشخص

 ینوع یشناخت رفتاردرمانی کهی. درحالباشد يشترب یاجلسه  20تا  6در حدود  تواندیم

ش خواهد است. درمانگر تلا يعاد کردنصحبتاز  يشترب ياراما بس ،است یگفتاردرمان

د. آنها کنترل و قدرت دادن به فرزند شما فراهم کن يرا برا یملموس يهاروشکرد تا 

 وند.ش تهبلافاصله در عمل به کار گرف توانندیمکه  دهندیمرا آموزش  ییهامهارت



روش  هر یاوها با دار يبدر ترک یا ییتنهابهرا  یشناخت رفتاردرمانی تواندیمشما  کودک

 تواندیم یکند. برنامه درمان یافتکه ممکن است لازم داشته باشد، در یگريد یدرمان

 باشد. يامنطقه یا یفرهنگ يهاتفاوتمتناسب با 

نيم و کتوانيم مشکل را حل با مشاهده افراد موفق و مسلط، متقاعد شدن به این که می

ارایی در ایجاد احساس خود کآرام و مسلط هستيم،  کههاي درونی قضاوت از روي نشانه

 دخيل است. اما بيشترین احساس کارایی و عملکرد واقعی و احساس تسلط شخص ناشی

  کند.نمیمثل موفقيت فرد را موفق  زيچچيهشود. خلاصه اینکه می

نيمؤلفسخنی از 



 



 

 

رفتاردرمانی: اول فصل
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 رفتاردرمانی هايکيتکن
 مختلف مارانيبي رو بر فقط هد. نکننمی استفادهی مختلفهاي کيتکن ازها گردرمان رفتار

 ادی «رفتاردرمانی گسترده فيط» عنوان با هيقض نیا از زاروسر، لامايب کي یرو بر بلکه

هاي کيتکن (1987) همکاران و 1سترزد. مگرنیکدی مکمل واقع درها کيتکن ند. ایکنمی

، یخودکنترلم، منظ زداییيتحساسز: ا دانندمی عبارت را رفتاردرمانی در مورداستفاده

 تن و کنشگری رط، شيسازمدليت، قاطع موزشي، آانزجارسازي یرطسازي، شاموشخ

 ی. آرام

 2منظم زدايیحساسيت
 و (1949) 3سالتر لهيوسبه که اضطراب کاهشي برا استي اوهيش منظم زداییحساسيت

 ياالعادهفوق ريتأثنه گرایاواقع ريغ اضطراب کاهش در و است شده جادیا (1958)ی ولپ

 همچنان ضمن در و بدهد يمؤثر پاسخ خاص تيموقع کی به بتواند شخص رگاهد. هدار

 که است مناسب صورت نیا رد، دده بروز رنجورانه روان اجتناب و ترس با توأم واکنش

ي فرد واداشتنی عنی منظم زداییحساسيت وهد. شيشو استفاده اضطراب کاهش روش از

 کهی نامطبوعهاي يتموقع تجسم به است شده داده قرار کاملی دگيرمآ حالت در که

 اندجهينت نیا دیموی تجرب وی نيبال فراوان واهدش .دانشده ميتنظ مراتبسلسله صورتبه

 داد کاهش یتوجهقابل حد به را یرواقعيغهاي تنش توانمی روش نیا از استفاده با که

 ز: ا اندعبارت منظم زداییحساسيتگانه سه (مراحل2016ن، سویوید و دی)گلدفر

                                           
1 Masters 

2 systematic desensitization 

3 salter 
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 کی خواهندمی مراجع از اول مرحله رد :باضطرا مراتبسلسله جاديا الف(

فيضع از اضطراب جادیا لحاظ از هاحنهصد، کن هيته ترسناک تيموقع از مراتبسلسله

 د. نشومی مرتب نیدتریشد تا نیتر

هچيماه تا دشومی داده ادی اجعمر بهی دگيآرم آموزش روش ردی: دگيآرم آموزش (ب

 ادامه قدرآن دیبای دگيآرمهاي نیمرد. تآور در کامل آرامش به را خود بدن مختلفهاي 

ي رو مراجع هک نیا از پس لافاصلهشود، بمی آغاز زداییحساسيت کاری وقت که کند دايپ

 د. برسی دگيآرم حالت به بتواند ديکش درازی صندل

 التح خودش در که داد آموزش مراجع به گردرمان آنکه زا سپ: زدايیحساسيت (پ

 زداییتحساسي انیرد، جکر درست زين را اضطراب مراتبسلسله و کند جادیای دگيآرم

 شروع دارند فيخف اضطراب و ترس کههایی يتموقع از کهی معن نیدشود. بمی شروع

 . دبپرداز ترس و اضطراب دکنندةیتشدهاي يتموقع تجسم بهی دگيآرم حال در و کرده

 راي رمايب و اختلال مشخصانگيز اضطراب محرک کهي موارد در منظم زداییحساسيت

 ازی بعض وی عمل وي فکر سواسی، وخوب ريظت. ناس مؤثر اريبس است کرده جادیا

ک، ادوس و )کاپلان ندشومی درمانآميزي تيموفق طور به روش نیا باکه  یجنس اختلالات

2013 .) 

 4یامرآ تن آموزش
 وی نيبال یشناسروان وی پزشک دری طولاني اخچهیتاری دگيآرم روش از استفاده

 نیا در کاوش به عمدتاً که بود شگاميپ5جاکوبسن ادموند نهيزم نیا رد. ددار یپزشکروان

                                           
4 Relaxation Traning 

5 Edmund Jacobson 
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 (1929) بدنی رامونيپهاي چهيماه در احساسات و افکار که است پرداختهی واتسون تصور

 مضطرب افراد در رای دگيآرم از حاصلی درمان دیواد، فبو پزشک که اکوسند. جدارن قرار

 بهها چهيماهی دگيآرم کندمی ثابت که است دست دري اريبس طلاعاتد. اکر گزارش زين

 حیصر قدرآنی دگيآرم آموزش زميمکاند. دهمی کاهش را اضطراب ياملاحظهقابل نحو

 دی)گلدفر کرد ضبط نواري رو خانه در نکردنیتمري برا را آن توانمی که است ساده و

 (2016ن، سویوید

 یآرام تن آموزش هايروش

 در که باشد ياگونهبهی اجتماع وی کیزيف لحاظ از طيمح دیبای آرام تن آموزش از قبل

 دیبا موردنظر اتاق در سروصدا اند، ميزبرس ممکن حداقل به حواسکننده پرت عوامل آن

 ساعت رد روز هر که دیآمی دست بهی صورت در جینتا نیهتربد. باش ثابت حداقل ای و کم

 کم است بهتر بخشآرام طيمح کی جادیا جهت اتاق ورد، نشو پرداخته نیتمر بهی نيمع

 فراهم را مراجعي اررفت مشاهدة امکان که باشد يااندازهبهی ستیبا نور نیا کند، ليباش

 گررماند دیبا بعد مرحله رد. دريگ رارق آزاد کاملاً حالت دری ستیبا مراجع دند، بساز

 تا دهد پاسخ نهيزم نیا در او سؤالات بهد، و ده حيتوض مراجع به را کار منطق و تيماه

 طور هب د،کن استفاده خواهدمی که رای خاص روش دیبا گررماند، دکن دايپ زهيانگ ماريب

 د. ساز مطرح مفصل

 (. 1398يف، )س تاس شده ارائه ریز شرح بهی آرام تن دستورالعمل

 يد. بکش دراز تختي رو ای نشستهی حت رای صندلي رو (1

 يد. کن شل را هاآن تنگ لباس دنيپوش صورت در (2

 به سپس داشته نگهي احظهليد، بکش قيعم نفس بار سه دينيبب را خود چشمان (3

 (. هيثان 10) ديکن بازدم آرام طور
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 احساس که يفشار و انقباض به و کرده مشت محکم را خود راست دست (4

 عمل نیا مجدداً و ه(يثان 10) ديکن شل ال(، حهيثان) ديکن توجه خوب ديکنمی

 يد. کن تکرار را

 در کهی تنش احساس و انقباض به و کرده مشت محکم را خود چپ دست (5

 10) ديکن شل حال ه(يثان 5) ديکن توجه دشومی جادیا ساعد و دست انگشتان

 يد. نک تکرار مجدداً را عمل نیا ه(يثان

هاي چهيماه تا کرده خم را اعديد، سکن مشت محکم را خود راست دست (6

 5) ديکن حس را تنش احساس و دیدار نگه محکم را ند، آشون سفت ساعد

 راه از و دشومی منتشر ساعدهاي چهيماه از کهیی رمايد. گکن شکل حالا ه(يثان

 مورد در را عمل نيهم ه(يثان 10) ديکن احساس را دشومی خارج انگشتان

 يد. کن اجرا ناًيع چپتان ساعد و دست

 سفت کاملاً تا کرده خم را هاآنه، کرد مشت هم با را خود دودست حالا (7

 (.هيثان 5) ديکن حس را آن کرده متمرکز تنش نیاي رو را خود کرد، فشون

اي هچهيماه سراسر در که آرامش و گرما احساس هيد. بکن شل را هاآن الاح

 10) دشومی خارج انگشتانتان از تنش ماميد. تکن توجه دهدیم رخ دستتان

 (. هيثان

ه، کرد چروک است ممکن که آنجا اه، تانداخت نيچ را خودی شانيپ حالا (8

 وی شانيپ در را تنش حالت نيد. ایده فشار هميرو محکم را شمانتانچ

 توجه)(. هيثان 10) ديکن شل را هاآن حالا ه(يثان 5) ديکن احساس خود چشمان

 را آن عمل نیاي اجرا هنگام کندمی استفاده چشم لنزی کس اگر ديباش داشته

 (. باشد آورده رونيب چشم از



 15 یفصل اول: رفتاردرمان

هاي چهيماه تا کرده بلند را خود انهید، چبفشار هميرو را تانیهادندان (9

 وجود از و ديده فشار هميرو محکم را خودهاي بد، لشو سفت گردنتان

 نیيپا ارهآرو دیبگذار و ديکن شل را هاآن حالا ه(يثان 5) دیشو آگاهی تنش نيچن

 (. هيثان 10) شود زانیآوی کم

ها ر ار هاآن تنش جادیا از پس و داده انجام هميرو بر را 9 و 8 موارد حالا (10

 (. هيثان 10) دیببر لذت استراحت و تنش حالت دو تفاوت از و کرده شل و

 قدرآنيد. ده فشار دارد قرار آن بر کهی سطحي رو به محکم را سرخود حالا (11

 سمتق و گردن پشت در خصوصبه را انقباض ديبتوان که ديده فشار پشت به

 (. هيانث 10) شتريب و شتريد. بيکن شل حالا ه(يثان 5) ديکن احساس خودی فوقان

 را متانشکهاي چهيماه زمانهم و داده فشار جلو به را خودهاي شانه حالا (12

 ود نیا تفاوت از و دينک شل سپس ه(يثان 5) داشته نگه را نيد، آکن منقبض

 يد. کن تکرار مجدداً را عمل نیا و ه(يثان 10) دیببر لذت و شده آگاه حالت

 ديکن سح را خود نفس و کرده هوا از پر راها هیر ديبکش قيعم نفسکی حالا (13

هوا  و ترلشيد. کن شل را هاآن سپس ه(يثان 5) کرده سفت را نهيسهاي چهيماه

 (. هيثان 10)يد. کن بازدم یآرامبه را

ه، شتدا نگه را آن کرده سفت و منقبض را خودهاي نار و زانوها ،هاساق حال (14

 (. هيثان 10) ديکن شل را هاآن حالا ه(يثان 5)يد. کن احساس را عضلاتی فتس

 به را پا انگشتان و ديکن خم عقب به قوزک هيناح از را خود چپي پا حالا (15

 حالت به کاملاً پاوران ساق پشت عضله کهي وريد. طکن خم کممح عقب

 نیيپا به محکم را پا پاشنه و داده فشار بالا به پارا انگشتان ندیآ در دهيکش
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 دیببر لذت حالت نیا از و شتريب و شتريد. بيکن شل حالا ه(يثان 5) ديده فشار

 يد. کن اجرا چپ و راستي پاي رو را عمل نيم(. ههيثان 10)

 و ديکن مرور دیآورد در استراحت و تنش حالت به کهی عضلات تمام لاحا (16

 سپس و کرده متمرکز آن بر را خود حواس بود انقباض حالت در که هرکدام

 حالت هب راها چهيماه تمام ديکنی عشود. سمی آرام و شل تا داده فرمان آن به

 احساس الار، حشتيب هم ازر، بشتيب و شتريب رچهآورید. هدر کامل آرامش

 آرامآرام ديکنی عت. ساس کرده نفوذ بدنتان تمام در آرامش که کرد ديخواه

 (. قهيدق 2) دیببر لذتی حالت نيچن از و ديباش

 يرفتار کرديرو خاستگاه
 از یبخشتیرضا فیتعر مينتوان که دشومی باعث درمان دري رفتار کردیرو تنوع

ي سازیشرط اصطلاحات بري دیشدي اتکا فیتعار ازی برخيم. بده ارائه رفتاردرمانی

 (. 1971ر، ني)اسک دارند عامل

 رب هم گریدی رخ(. ب1958 ی،)ولپ هستند کيکلاسسازي یشرط بری مبتن هم گریدی برخ

هاي هیما شدتبهی برخی حت و (1969ر، کراسن و اولمن) استوارندي ريادگی یکل اصول

گفته تنوع نیا بهباتوجه (1994) سونیوید و دیلدفر(. گ1977م، چنبامی) دارندی شناخت

  :دان

 تابع هک ميکن ريتفسی نيبال کار دری کل شیگرا کی را رفتاردرمانی است بهتر ما نظر به

 نآ هم شیگرا نیای اساس رضت. فاس انسان رفتار مطالعه دری شیآزما کردیرو فلسفه

 یشناختنرواي شگریاآزم از مشتق اصولي مبنا بر دیبا را سازمشکلهاي رفتار که است

ی نيبالاي هيتموقع وها طيمح درها رفتار رييتغي برا را طیرال، شاصو نیا و کردی بررس

 د. آورنمی فراهم



 17 یفصل اول: رفتاردرمان

 شنقي برای تياهم (2) و داندی میعلم (1) را خودشي رفتار کردیوی، رسنت طور به

 پاولف ای نرياسک «علم» در را خودهاي شهها، ریگرا فتارت. رسين قائلی استنباطهاي ريمتغ

 ید. فرو «ییگراذهن» نه کنندمی جستجو

 مان، هحالنیباا دو نیا یانجيمهاي ريمتغ بر نه متمرکزند هاپاسخ و هامحرک بر هاآن

 شدهی فنون شامل و افتهیگسترش رفتاردرمانی امنهید، دد ميخواه فصل نیا در که گونه

 و دیگلدفر) رديگمی بر در زين را یانجيمهاي ندیفرا گرید وی شناختهاي ندیفرا که است

 يم. کن رمرو را رفتاردرمانیی خیتارهاي شهیر ستيدن به حالنیباا(. 1994ن، سویوید

 کوتاه خيتار

ی شگاهیماآز مطالعه که ميکنمی شروع (1920) نرید و واتسوني ابتکار کار با را خود بحث

 حوهن بر بودی گواه و شاهد هاآن العهطد. مدادن انجام موش و آلبرتي رو رای معروف

 دايپی فرصتی پاولفسازي یشرط سنت به لبرتک، آکود کی در «يرنجور روان» جادیا

ي داصشد. می کینزد موش به که بار هری لد. وکني بازی شگاهیآزما موش کی با تا کرد

ی خنثی محرک قبلاً )که وشش، مکوش چند از سشد. پمی پخشی خراش گوش و بلند

 ت. افی ميتعم پشمالوي اياش ریسا به ترس نیا و شد ترس موجب ود(ب

 برطرف را شده آموختههاي ترس ميتوانمی چطور که داد نشان زين (1924) جونز کاوي مر

 ونزيد. جترسمی مشابهي اياش و هاوشم ،هاخرگوش از تريپ نام بهي اساله 2 سرپيم. کن

 کینزد بود خوردن غذا حال در که تريپ به را خرگوش فسر، قتيپ ترس بردننيازبي برا

 رسه، تما چند از پس و شد یتداع غذا با ترسناک ء، شیبيترتنیابهد. کر ترکینزد و

 از ترس که گرفت نظر در را جونز تذکر نیا دیبا مات. ارف نيب از کاملاً خرگوش از تريپ

 هاترسسازي یرط. شدکن زاريب غذا از را کودک که باشد دیشد قدرآن دینبا خرگوش
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 ییزدايبازدار شیدايپ سازنهيزم جونز توسط هاترس «ییزدای شرط» و واتسون توسط

 د. ش مطرح بعد سالیس که شدند (1958) ولپی تقابل

سازي یشرط بر رفتاردرمانی جنبشی اصلي نظرهاي ربنار، زیتيپ و آلبرتهاي مورد مثال

 در 1950 دهه در لازاروس آرنولد و یولپ وزفج د.بودنی مبتنی نيهولي ريادگی وی پاولف

 قاتيقتح جینتا از ستفادهن، الندی مادزل مارستانيب در زنکیآ هانس وی جنوبي قایآفر

د. کردن شروع را هاانسان در اضطراب رفع وي ريفراگی چگونگ نهيزم در واناتيحي رو

 هشاک، کترسنااي هيتموقع تجسم و ادیز آرامش حالت در مارانيب قراردادن با یلپو

 در ونزجیی زدای شرط مثل یولپ منظم زداییحساسيت ند. فکر شروع را انسان در ترس

 الترسيم. کن استفادهی نيبال امور در ميتواني میريادگی اصول از چطور که دادمی نشان عمل

 را پاولف سنت بری مبتنی درمان روش کردی سعی شرط بازتاب درمان در زين (1949)

 د. نک ابداع

 ديتأک هبلک کردندمی مطرح راي دیجد فنونها تن نه محققان نیا که ميکني ادآوری دیبا

 بودند معتقد ضمن رت. داسمند نظامی شگاهیآزما علم از برگرفته فنونشان که کردندمی

 که ددهمی نشان رنجورانه روانهاي ترس درمان وها شهیر مورد در آنانهاي شیآزما

 باً یقرت. تسينی نيکرپل «یپزشکروانبندي دسته» اي یدیفرو «یذهناسی شنجن» بهي ازين

 شروع را گزاریشريتأث هم عاملسازي یشرط نتک، سزنیآ و زاروس، لایپول با زمانهم

 با که دادند نشان (1953ر، نيسک، ا1954ر، نياسک وی ندزلي)ل همکارانش و نريسکد. اکر

 صلاحا را شدهي بستر شیپرروان مارانيب تاررف ميتوانمی عاملسازي یشرطهاي روش

 باشند داشته خصمشهاي امدپي ،هاپاسخ آن در کهي اشده کنترل طيمح کردنفراهم ايم. بکن

 يم. کن جادیا یتوجهقابلي رفتار راتييتغ ميتوانمی

ت. گرف دهینادي ادیز حد تا را مارانيب دروني ايند. دشي تندرو رياس آغاز در ییرفتارگرا

 موجود ینيبکوته به واکنش در ای يکاوروان ییگراذهن به واکنش در اها یگردرمان فتارر
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 راتر نيجولی لد. وکردنمی زيپره داشتی شناخت تيماه هرآنچه زم، اعل موضوع مورد در

 نیا درد. وي کر منتشر رای نيبالشناسی روان وی اجتماعي ريادگی کتاب 1954 سال در

 کردیرو با را انتشار – شناخت کردیرو توانمی که داد نشاني اندهکنقانع شکل به کتاب

ها تیتقو وقوع انتظار وها تیتقو ارزش به رفتار نینابراد. بکر ادغام تیتقو - زشيانگ

دگاهید ازی شگاهیآزما مطالعات از رشتهکید. داری ستگ، بموردنظر رفتار انجام از پس

 هینظر وي ريادگی هینظر که نگذاشتندی شک لعاتمطا ند. ایکردن تیحما راتر دیجدهاي 

 داشتهی علم احترام حالنيدرع و رنديبگ قرار مورداستفادهی نيبال کار در توانندی میشناخت

 ورابند آلبرتی اجتماعي ريادگی هینظر اربرده، کنيزم نيهم در مهم دادیرو کد. یباشن

ي برا راه که بودند راندوب و راتر ونچ یپردازانهینظرد. بو رفتار اصلاح نهيزم در (1969)

 دادند گسترش را خدماتش وی درمان و رفتار دامنه و کردند هموار شناخت بری کنون ديتأک

 (. 1997ن، اولسو و ورپ، ت1977م، چنبا، می1994ن، سویوید و دیفر )گلد

 همانی شیوپ روانهاي کردیوي، رريادگی يکاوروان، ییگراذهن که ميکن اشاره دیبا

ي فکرهاي ندیفرا به دیفروهاي رجاعد. استنيني امروز مورداستفاده «یشناختهاي ندیفرا»

 نبودندی نيع يريگاندازهقابل که بودندی مبهم ميمفاه هاآنت. نداشی اتيعمل فیتعر هرگز

 شتريب دیفرو موردنظري فکرهاي ندیراد. فنبو مشخص هاآن درها امديپ وها ندیشايپ و

 ییگراهنذه. مسئل حل با مرتبطهاي ندیفرا تا بودندآميز فیتحر و نامعقول هايندیفرا

 دمآ – بود شدهي مادي گویسوپرا واید و، گیا خدمت دري ادیز حد تا دیفرو موردنظر

ي رابیی هاراه داکردنيپ ای کردن ريحقی، ترافکنیف، فتحر به را ذهن که ییکوچولوها

ت، انتظارا بر شناخت نهيزم در مطرحی فعل ميمفاه امد. ادهنمی سوق گریکدی دادنبیفر

 د. دارن ديتأک حافظههاي ندیفرا ای یشناختهاي وارهرحط

 ميکن فیتعری نيعي نحو به را هاآن ميتوان. میرندیپذتيکم و يريگاندازهقابل ميمفاه نیا

 د. کر ميهخوا اشاره عداًد. بباشن داشته هاآن ازی کسانی برداشت مختلف محققان کهي طور
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 رفتاردرمانیی سنت فنون
 به همي ااشاره ديبده اجازه الایم. حکرد بحث رفتاردرمانی فنون ازی برخ مورد در قبلاً

ي رو ددمتع فنون از استفاده به نینوهاي گردرمان رفتار شیگرا وی درمان رابطه تياهم

 يم. باش داشته ماريب کی

 رابطه

 نقش اهراًد، ظخوی درمانهاي روش تيموفق نييتب و حيتوض درها گرا رفتار ازي اريبس

 (1958)ی ولپ تحايتوض در ماد. ارنيگمی دهیناد مؤثر و مهم عامل کی عنوانبه را رابطه

 را مارانيب دیبا گررمانپ، دول نظر از که مشویمی متوجه منظم زداییحساسيت مورد در

 را زبورم درماني رفتار لیدلا و اصول و بدهد حيتوض هاآني برا را شکلاتشاند، مریبپذ

ن، راجعام نظر به دهندمی نشان که دارند وجودي شواهد قتيحق رد. دکن روشن هاآني برا

 ریسا رد که گونه ماند، هدارن رفتاردرمانی تيموفق دری مهم اريبس نقشي ارابطه واملع

 (. 1975ل، پیو و نورکستول، یستویرز، کپليستن، ا)اسلوا است نيچن نظرشان هایدرمانروان

ي حدود تا و هستند قائلی درمان رابطهي برای مثبت قشيل، ندل چند به رفتاردرمانی مراجعان

 و دارندي شتريب صدرسعه هاگردرمان فتارد. رداننمی دادهي رو راتييتغ مسبب را آن

 هايدنیفرا نشانگر را آنان هاآن مشکلات چون) رندیپذمی شتريب را مراجعان مشکلات

 و ؛دشومی دهیدي شتريب «آموزش» وي مکار، هرفتاردرمانی در؛ (دانندنمی اريناهش

 رس بر مراجع و گردرمان که هستندسازي مشکلهاي رفتار به معطوف حاً یصر مداخلات

 (. 1997ن، اولسو و )تورپد. اندهيرس توافق به هاآن دادن رييتغ

 لکهت. باسي ارابطه فیظر عواملی مشت «فقط» رفتاردرمانی که ستين نیا منظورمان البته

 دهینادی درمان مداخله نیا تيموفق در را رابطه نقش ميتواننمی که است نیا منظورمان

 را گرفتنکمک از مارانيب انتظارات ميتوانمی که استی درمان رابطه با ضمن ریم. دريبگ


