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 پیشگفتار
اختلالات  است که در گروه انواع اختلالات شخصیتیکی از  اختلال شخصیت مرزی

ویژگی اصلی آن بی ثباتی در روابط میان فردی، خلق  .قرار می گیرد شخصیت دسته ب

 زیر در زیر دیده می شود. صورتبهو خو، اهداف، عواطف، احساسات و رفتار است که 

 . می پردازیم مرزی شخصیت اختلال ویژگی های از برخی به

 ن بتلا به اختلال شخصیت مرزی تلاش بسیاری برای اجتناب از رها شدافراد م

 .دهندیمواقعی یا خیالی انجام 

  ارند. دمکرر به خود  زدنبیآس یرفتارها ای یخودکش یدهایتهد ایرفتار، ژست 

   کنندیم یبنددستهخوب و بد  دودستهافراد را به  یفردانیماین افراد در روابط 

رعایت  حد اعتدال را نندیبیمیا خیلی حقیر  نندیبیممانی یعنی یا فردی را آر

 هر فردی ممکن است هم خصوصیات رندیگینم، یعنی این را در نظر کنندینم

 د.خوب داشته باشد هم ب

 اختلال شخصیت مرزی اختلال هویت دارند، مثلاً ممکن  افراد مبتلا به

 خود یهاارزش و ستان،دو نوع جنسیت، شغل، در زیاد و ناگهانی تغییرات  است

 بدهند.

 یکی از موارد یا  صورتبهناگهانی  و تکانشی صورتبه است ممکن  این افراد

 پرخوری  بیشتر از جمله ولخرجی زیاد، سوءمصرف مواد، رانندگی خطرناک یا

 بزنند. صدمه خود به

http://www.heyvafamily.com/web/articles/view/225/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA.html
http://www.heyvafamily.com/web/articles/view/225/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA.html
http://www.heyvafamily.com/web/articles/view/312/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8-%DB%8C%D8%A7-B.html
http://www.heyvafamily.com/web/articles/view/312/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8-%DB%8C%D8%A7-B.html
http://www.heyvafamily.com/web/articles/view/312/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8-%DB%8C%D8%A7-B.html


  روحیه و خلق این افراد ممکن است در یک زمانی دچار خشم شدید باشد و

 د.ناامیدی داشته باش ور احساس اضطراب شدید، زمانی دیگ

 د.فرد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی بیشتر اوقات احساس پوچی مزمن دار 

 ت اغلب خشم نامتناسب و شدید با موقعی افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی

است که فرد  علتنیابهدارند مثلاً خشم شدید در واکنش به والدین یا معشوق 

، بدون احساس کنندیمهستند، محبت را از او دریغ  توجهیببه او  کندیماحساس 

دلسوزی نسبت به او هستند و کلًا فرد احساس رها شدن دارد. در کل مشکل 

کنترل کردن خشم دارند و این خشم شدید باعث احساس گناه و شرم در فرد 

 .شودیم

 ود دارد و در موقع استرس زیاد این فرد احساس جدایی از جسم و فکر خ

 است.شخص دیگری  کندیماحساس 

ما به نظر اختلال را نشان دهد. ا نیا وعیش یقطع زانینشده که م یامطالعه چیتاکنون ه

مردها  دوبرابر زیها نوجود داشته باشد و در زن تیتا دو درصد از جمع کیدر  رسدیم

الکل، و اختلالات مربوط به مصرف  ،یاساس یاختلال افسردگ وعیاست. ش عیشا

از  شتریب ،یمرز تشخصی اختلال به مبتلا افراد اولمواد، در بستگان درجه  سوءمصرف

 .است یعموم تیجمع

 نتخمی ٪1٫6در جامعه حدود  یمرز تیاختلال شخص وعی، نرخ شDSM-5گزارش  به

اختلال در خدمات  نیا وعی. نرخ شابدی شافزای ٪5٫6اما ممکن است تا  شودیزده م

 ییبهداشت روانِ سرپا یهاکینیکه به کل افرادی ،٪6حدود  هیاول یانو درم یبهداشت

حدود  شوندیم یبستر یروان یهامارستانیکه در ب یمارانبی و ،٪10حدود  کنندیمراجعه م



ممکن است کاهش  ترمسن یسن یهادر گروه یمرز تیاختلال شخص وعشی. است 20٪

 یهاروشع این اختلال بپردازیم و در این کتاب سعی داریم تا به بررسی جام .ابدی

دیالکتیک  یرفتاردرمان ژهیوبهمناسب این اختلال  یهادرمانتشخیص و ارزیابی بهنگام و 

 را بررسی کنیم.

 یآورنامرسول 



 

فصل اول: پیش درآمدی بر 

 اختلالات شخصیت
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 پارانوئید

اعتمادی و بی شکاکیتی، بدگمان 1 مشخصه بیماران مبتلا به اختلال شخصیت پارانوئید

ها، که ها نه به عهده خود آناین احساسات از نظر آن مسئولیتدیرپا به همه افراد است. 

فراد ا .اندخشمگینپذیر و بر دوش دیگران است. این بیماران اغلب متخاصم، تحریک

کنند، و جزم اندیش، کسانی که مدارکی دال بر تخلف دیگران از قانون جمع می متعصب

اند، دارند، و اشخاص بدعنقی که اهل دعوا و مرافعه وءظنسافرادی که به همسر خود 

های شخص اغلب دچار اختلال شخصیت پارانوئید هستند. از آنجایی که تنها اندیشه

تواند گیرند، فرد مبتلا به این اختلال معمولا میپارانوید تحت تاثیر این بیماری قرار می

ممکن است محدود و منزوی  هازندگی روزمره خود را پیش ببرد اما زندگی آن

 (. 2015کاپلان، سادوک، باشد)

 اسکیزوئید

شود که الگوی همیشگی تشخیص اختلال شخصیت اسکیزوئید در بیمارانی مطرح می

ها بسیار مشهود است، این است که از ه در آناست. آنچاجتماعی بوده انزوایزندگیشان 

شان کند و محدود است شوند. درونگرایند و حالت عاطفیهای انسانی ناراحت میتعامل

احساس که ممکن است افراد غیر متخصص و عادی آنان را افرادی خشک و بیطوریبه

هایی نامتعارف، تلقی کنند. افراد مبتلا به اختلال شخصیت اسکیزوئید را دیگران، آدم

مبتلا به اختلال شخصیت اسکیزوئید، در بدو  بیماراندانند. عجیب، منزوی و تکرو می

ها به ندرت تماس برسد از چیزی ناراحتند. آن معاینه روانپزشکی ممکن است به نظر

خواهد گونه بیماران دلشان مییابد که ایندرمی مصاحبه گرکنند.چشمی را تحمل می

                                           
1 . Paranoid personality disorder 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B4%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D8%B5%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%D8%A1%D8%B8%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%88%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B2%D9%88%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C
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ها محدود، سرد، یا به نحو نابجایی مصاحبه هرچه زودتر تمام شود. حالت عاطفی آن

تواند ببیند. ا میجدی است. اما بالینگرِ دقیق در پس این سردی و نجوشی، ترس بیمار ر

کند خود را به زور اهل شاد و شنگول بودن برای بیمار کار سختی است. او سعی می

رسد. تکلم بیمار ها خام و نابجا به نظر میشوخی و مطایبه نشان دهد، اما این تلاش

کند در صحبت دهد و سعی میها میهایی کوتاه به سؤالهدفمند است، اما او بیشتر، جواب

غریب  هایاستعارهغیرمعمول، مثلاً  صنایع ادبیگونه بیماران گاه پیشدستی نکند. اینکردن 

جان یا مفاهیم ماورای طبیعی باشند. در ها ممکن است شیفته اشیای بیبرند. آنبه کار می

شناسند یا ها احساس صمیمت ناموجهی نسبت به کسانی که خوب نمیمحتوای ذهنی آن

 شناختو  هشیاریاست وجود داشته باشد. وضعیت اند، ممکن مدت زیادی ندیده

و  هوش هیجانیکند؛ هر چند از شان خوب کار میسالم است؛ حافظهگونه بیماران این

بسیار  (IQ) کیویآیبرخوردارند اما از سوی دیگر از سطح هوش  EQ اجتماعی پایینی

بالایی نسبت به افراد دیگر برخوردارند که معمولاً آنان را افرادی تنها اما خلاق و مبتکر 

لان، کاپ) دهندها تفسیری انتزاعی ارائه میالمثلآورد. در طول صحبتشان از ضرببار می

 (2015سادوک، 

 اسکیزوتایپال

حتی به نظر افراد غیر متخصص )STPD ( :2افراد مبتلا به اختلال شخصیت اسکیزوتایپال

آیند. تفکر جادویی، عقاید منحصر به فرد، افکار انتساب به هم بسیار عجیب و غریب می

همگی جزء زندگی هر روزه فرد اسکیزوتایپی  مسخ واقعیتو  ادراکیهای خود، خطا

رفتار و ظاهر منحصر به فرد بیمار ختلال شخصیت اسکیزوتایپی را بر اساس تفکر، ااست. 

                                           
2 . Schizotypal personality disorder 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%AF%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%A2%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B4_%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B4_%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%DB%8C%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AE_%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B3%D8%AE_%D9%88%D8%A7%D9%82%D8%B9%DB%8C%D8%AA
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دهند. گرفتن تاریخچه ممکن است دشوار باشد، چون ارتباط و مکالمه بیمار، تشخیص می

 غیرمعمول است. 

 ختلال شخصیت اسکیزوتایپی: ادر مورد  DSM-IV-TR های تشخیصملاک

د در ی حاکه مشخصه آن، بروز رنج و مشقت یفردنیالف( نواقصی در روابط اجتماعی و ب

اکی و روابط صمیمانه و کاهش قابلیت داشتن این روابط و نیز تحریفات شناختی یا ادر

که این الگوی نافذ و فراگیر از اوایل بزرگسالی طورینیز نامتعارف بودن رفتار است، به

های مختلف به چشم آید که علامتش وجود لااقل پنج تا از شروع شده باشد و در زمینه

 موارد زیر است: 

 های انتساب به خود افکار انتساب به خود؛ نه هذیان. 1

رآمده از باعتقادات عجیب یا افکار جادویی که بر رفتار اثر بگذارند و با هنجارهای . 2

، دور ینیببیخرده فرهنگِ فرد همخوانی نداشته باشند مثل خرافاتی بودن، اعتقاد به غ

صورت تخیلات یا اشتغالات نوجوانان به؛ در کودکان و «حس ششم»(، یا یپاتآگاهی )تله

 ذهنی غریب. 

 تجارت غیرمعمول ادراکی، از جمله خطاهای ادراکی جسمی. . 3

ای، با شرح و تفصیل مفرط، تفکر و تکلمی عجیب )مثلاً مبهم، حاشیه پردازد نه استعاره. 4

 یا قالبی(. 

 شکاکیت یا فکر بدگمانانه. . 5

  حالت عاطفی نابجا یا محدود.. 6
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 د. رفتار یا وضع ظاهری عجیب، نامتعارف، یا مخصوص به خو. 7

 جز بستگان درجه اول. فقدان دوستان صمیمی یا مورد اطمینان، به. 8

که با آشنا شدن هم کاهش نیابد؛ این اضطراب طوریاضطراب مفرط در میان جمع به. 9

 ش. در مورد خود فرد مرتبط است نه به قضاوت منفی یبیشتر به ترس توأم با بدگمان

، سایر اختلالات پریشانهروانبا خصایص  اختلال خلقی،اسکیزوفرنیب( منحصراً در سیر 

 پیدا نشده باشد.  اختلالات نافذ رشدپریشانه، یا یکی از روان

« پیش مرضی»ها پیش از شروع اسکیزوفرنی وجود داشته باشند، قید نکته: اگر این ملاک

، گمنیو سلروزنهان ) .(وتایپی )پیش مرضیرا باید افزود، مثلاً اختلال شخصیت اسکیز

 (1390سید محمدی،  ترجمه

 یضداجتماع

نوعی اختلال شخصیت است که در آن فرد  ،(ASPD) 3اختلال شخصیت ضد اجتماعی

و اضطراب  احساس گناههایش تواند با موازین اجتماعی سازگار شود و در قبال رفتارنمی

شخصه این اختلال، اعمال مداوم ضد اجتماعی یا خلاف قانون است، اما این مندارد. 

تشخیص  4آن را اختلال شخصیت مردم ستیز ICD-10 یست. ن بزهکاریاختلال مترادف با 

شود سال دارند گذاشته نمی 18تلال شخصیت ضداجتماعی، بر افرادی که سن پائینتر از اخ

 15های از چند نشانه اختلال سلوک قبل از سن شود که سابقو تنها زمانی مطرح می

سال سن دارند، تشخیص اختلال  18سالگی وجود داشته باشد. برای افرادی که بیش از 

                                           
3 . Antisocial personality disorder 
4 . Dissocial personality disorder 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%84%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%84%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B1%D8%B4%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%B1%D8%B4%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3_%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D8%B3_%DA%AF%D9%86%D8%A7%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA_%DA%A9%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%DB%8C%E2%80%8C%D8%B3%DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%DB%8C-%DB%B1%DB%B0
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های اختلال شخصیت ضداجتماعی مطابقت ه ملاکشود کسلوک تنها زمانی داده می

 (1390سید محمدی،  روزنهان وسلیگمن، ترجمهنکنند. )

هرگاه رفتار ضداجتماعی در یک فرد بزرگسال با یک اختلال مرتبط با مواد مربوط باشد، 

شود مگر این که علایم اختلال تشخیص اختلال شخصیت ضداجتماعی داده نمی

ان کودکی نیز وجود داشته و تا دوران بزرگسالی ادامه یافته شخصیت ضداجتماعی در دور

باشند. هرگاه مصرف مواد و رفتار ضداجتماعی، هر دو، در کودکی آغاز شده تا بزرگسالی 

های هر دو اختلال مطابقت کنند، هر دو تشخیص مرتبط با دوام یافته باشند، اگر ملاک

گرچه امکان دارد بعضی از اعمال شوند، امواد اختلال شخصیت ضداجتماعی مطرح می

ضداجتماعی، پیامد اختلال مرتبط با مواد باشند )برای مثال، فروش غیرقانونی داروها یا 

دزدی جهت کسب پول برای خرید داروها(. نباید رفتار ضداجتماعی را که صرفاً در طی 

عنوان تشخیص اختلال شخصیت دهد بهبا یک دورة مانیک رخ می اسکیزوفرنیاسیر 

 )همان(ضداجتماعی مطرح کرد. 

های شخصیت، ممکن است با اختلال شخصیت ضداجتماعی اشتباه شوند سایر اختلال

ها، براساس تفاوت بنابراین، تمایز میان این اختلالهای معین مشترکی دارند؛ زیرا ویژگی

هایی داشته باشد که ها مهم است. با وجود این، هرگاه فردی ویژگیهای آندر ویژگی

های یک یا چند اختلال شخصیت علاوه بر اختلال شخصیت ضداجتماعی با ملاک

لال شخصیت فراد مبتلا به اختاها را باید مطرح کرد. مطابقت کنند، تمام تشخیص

زبانی، سطحی بودن، ضداجتماعی و اختلال شخصیت خودشیفته از نظر یک دندگی، چرب

اختلال شخصیت استثمارگر بودن، و نداشتن همدلی شبیه هم هستند. با وجود این، 

فاقد خصوصیات تکانشگری، پرخاشگری و فریبکاری است. علاوه بر این،  خودشیفته

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D8%B2%D9%88%D9%81%D8%B1%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA_%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B4%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA_%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B4%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA_%D8%AE%D9%88%D8%AF%D8%B4%DB%8C%D9%81%D8%AA%D9%87
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افراد مبتلا به اختلال شخصیت ضداجتماعی ممکن است نیازمند تحسین نباشند و به حال 

های از و افراد مبتلا به اختلال شخصیت خودشیفته معمولاً سابقدیگران غبطه نخورند 

اختلال سلوک در کودکی یا رفتار جنایی در بزرگسالی ندارند. افراد مبتلا به اختلال 

شخصیت ضداجتماعی و اختلال شخصیت نمایشی از نظر تکانشی و سطحی بودن، هیجان 

هم هستند ولی اشخاص مبتلا به  ملاحظه بودن، اغواکنندگی و فریبکاری شبیهطلبی، بی

طور بارز درگیر کنند و بهیهای خود اغراق م، بیشتر در هیجاناختلال شخصیت نمایشی

های شخصیت مرزی نمایشی در شوند. افراد مبتلا به اختلالهای ضداجتماعی نمیرفتار

مهرجویی مهارت دارند، در حالیکه افراد مبتلا به اختلال شخصیت ضداجتماعی منفعت 

های مادی هستند. افراد مبتلا به طلب، قدرت طلب، یا به دنبال کسب سایر رضامندی

تلال شخصیت ضداجتماعی نااستواری هیجانی کمتر و پرخاشگری بیشتری نسبت به اخ

افراد مبتلا به اختلال شخصیت مرزی دارند. اگرچه رفتار ضداجتماعی ممکن است در 

بعضی از افراد مبتلا به اختلال شخصیت پارانویایی وجود داشته باشد، ولی این افراد 

آن طوری که در اختلال شخصیت  -ستثمار دیگرانمعمولاً بواسطة نفع شخصی یا میل به ا

شوند، بلکه رفتار ضداجتماعی آنان ناشی از برانگیخته نمی -ضداجتماعی وجود دارد

 (. 1390سید محمدی،  روزنهان وسلیگمن، ترجمه)تتمایل برای انتقام گرفتن اس

اختلال شخصیت ضداجتماعی را باید از رفتار جنایی که برای کسب منفعت صورت 

های شخصیتی شاخص این اختلال همراه نیست. رفتار گیرد، متمایز کرد، زیرا با ویژگیمی

توان برای توصیف رفتار جنایی، پرخاشگرانه یا سایر ضداجتماعی بزرگسالان را می

های گیرند، ولی با تمام ملاکرفتارهای ضداجتماعی به کاربرد که موردتوجه بالینی قرار می

کنند. صفات شخصیتی ضداجتماعی، تنها ماعی مطابقت نمیاختلال شخصیت ضداجت

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA_%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C
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، ریناپذشوند که انعطافعنوان اختلال شخصیت ضداجتماعی تلقی میهنگامی به

  .ملاحظه شوندناسازگارانه و پایدار بوده و موجب اختلال کارکردی یا پریشانی ذهنی قابل

 مرزی

قرار  یشیپرروانو  روان نژندی در مرز)BPD ( 5بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی

ای، و خودانگاره ابژه عاطفی، خلق، رفتار، روابط حالت ناپایداری هاآندارند و مشخصه 

انگاری، اسکیزوفرنی شخصیتموقت،  شیزوفرنی هاینام به را اختلال این .هاستآن

(، و اختلال منش سایکوتیک اندکردهنوروتیک )که پاول هوخ و فیلیپ پولیتن وصف شبه

خصیت دارای نیز اختلال ش ICD-10 اند. در است( نیز خواندهر کرده)که جان فرش ذک

 استثباتی هیجانی نامیده شدهبی

هایی را داشته اگر بیماری از اوایل بزرگسالی لااقل پنج عدد از ملاک DSM-IV-TR طبق

توان تشخیص اختلال شخصیت مرزی را در است، میباشد که در جدول فهرست شده

 توان برای تشخیص کمک گرفت،های زیستی هم میموردش مطرح کرد. از بررسی

کوتاه  REM دوره نهفتگیکه در برخی از بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی، چنان

و  آزمون فرونشانی دگزامتازونتداوم خواب مختل است، و نتایج غیرطبیعی در شده، 

شود. اما این تغییرات همچنین آزمون تحریک با هورمون آزادکننده تیروتروپین دیده می

 (. 2015کاپلان، سادوک، شود)در برخی از بیماران دچار اختلالات افسردگی هم دیده می

                                           
5 . Borderline personality disorder 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86_%D9%86%DA%98%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86_%D9%86%DA%98%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86_%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA_%DA%A9%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A2%DB%8C%E2%80%8C%D8%B3%DB%8C%E2%80%8C%D8%AF%DB%8C-%DB%B1%DB%B0
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA_%D8%AA%D9%86%D8%AF_%DA%86%D8%B4%D9%85_%D8%AF%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B1%DA%A9%D8%AA_%D8%AA%D9%86%D8%AF_%DA%86%D8%B4%D9%85_%D8%AF%D8%B1_%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%AF%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%B2%D9%85%D9%88%D9%86_%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%AF%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D9%85%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%88%D9%86&action=edit&redlink=1
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 نمایشی

اند و رفتاری پذیر و هیجانیتحریک )HPD ( 6بتلا به اختلال شخصیت نمایشیافراد م

رغم رفتار متظاهرانه و پر زرق و پررنگ و لعاب، نمایشی و برونگرایانه دارند. اما علی

ین اتوانند دلبستگی عمیقی را به مدت طولانی حفظ کنند. برقی که دارند، اغلب نمی

دانند و همواره ستاره متظاهر مجلس می های سینماستارهبیماران، خود را همتای برترین 

کوشند در کانون گری میهای ظاهری، و اغواگری و عشوهبوده، و با دلربایی، جذابیت

ها و روابطی پرشور، ولی در عین حال سطحی و پیوسته در حال ه باشند. آنان هیجانتوج

 هایمهارت یا بزرگ هایسازمان سهام داشتنتغییر دارند. آنان مثلاً با فخر فروشی درباره 

های آنان کوشند توجه دیگران را به خود جلب کنند. علایق و نگرشیا هنری، می ورزشی

گیرد. آنان به کنند، قرار میاکنون ایفا میدیگران یا نقشی که همبه سهولت تحت تأثیر 

کنند، ولی به سرعت خسته شده و احساس سرعت، روابط صمیمانه پرشوری را برقرار می

بیماران مبتلا به اختلال شخصیت  کنند که قدرشناسی کافی از آنان به عمل نیامده استمی

اند که تاریخچه خود را با جزئیات رند و مشتاقنمایشی در مصاحبه، کلاً همکاری خوبی دا

های نمایشی شایع ها و مکثها و تاکیدها، ژستکامل ارائه دهند. در صحبت کردن آن

ولعاب وبرق و پر رنگها زیاد است و زبانی پر زرقفتار آندر گ های زبانیلغزشاست. 

ها شایع است، اما اگر مجبورشان کنید که وجود های عاطفی در آندارند. اظهار نظر

های جنسی( را در خود قبول کنند ابراز ، و خواستاندوه،خشماحساس خاصی )مثل 

ها معمولاً نتایج طبیعی بدست کنند. از معاینه شناختی آنتعجب، نارضایتی، یا انکار می

اری نشان آید، جز اینکه در تکالیف مربوط به تمرکز یا ریاضیات ممکن است پافشمی

                                           
6 . Histrionic personality disorder 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%D9%87_%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%B2%D8%B4_%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B4%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B4%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%87
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روزنهان برند. )ندهند و با کمال تعجب، موضوعات عاطفی را هم خیلی زود از یاد می

 (. 1390سید محمدی،  وسلیگمن، ترجمه

 خودشیفته

نوعی اختلال شخصیت است که در آن فرد خود  )NPD ( 7اختلال شخصیت خودشیفته

این بیماران  .کندو لیاقت می غلوّآمیز احساس توانایی یاگونهپندارد و بهرا بزرگ و مهم می

پران بوده و در ذهن خود ای و اسممرکز دنیای خود بوده، ازهرجهت ویژه هستند، افاده

ها، زنیاشخص مشهوری هستند. حس خودپسندی و سزاوار بودن، هرگونه نگرانی درباره 

ز آمیسازد. آنان متکبر و تحکممی خارج آنان ذهن از را دیگران احساسات و مشکلات

دانند و از دیگران انتظار احترام و تحسین دارند. هنگامی بوده، خود را برتر از دیگران می

گرایانه و ناممکن آنان را توانند انتظارات غیرواقعکه خود آنان و جهان اطرافشان نمی

 همان(شوند )برآورده سازند، به طور شایع دچار ناامیدی می

 صورتبه همدلینیاز به مقبولیت، و فقدان حس  خودبزرگ بینی )در خیال یا رفتار(، 

های گوناگون به شروع شده باشد و در زمینه بزرگسالیالگویی نافذ و فراگیر که از اوایل 

 اش وجود لااقل پنج تا از موارد زیر است: چشم آید، که علامت

داشته باشد مثلاً در  مهم پنداشتن خودصورت به یانانهیباحساس خودبزرگ (1

ای ها و استعدادهای خود اغراق کند یا بدون آنکه به موفقیت شایستهموفقیت

 باشد، انتظار داشته باشد که او را آدم بزرگ و مهمی بدانند افتهیدست

                                           
7 . Narcissistic personality disorder 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%E2%80%8C%D8%B3%D8%A7%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%DB%8C
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ی ایخیالاتی از قبیل موفقیت، قدرت، استادی و ذکاوت، زیب اشیمشغولیت ذهن (2

 بودن در حد نامحدود باشد.  یداشتنیا محبوب و دوست

بالا ا ردهاست و تنها سایر افراد )مؤسسات( استثنایی ی« استثنایی»معتقد باشد که  (3

 توانند او را درک کنند یا او باید تنها با این افراد رابطه داشته باشد. می

 احتیاج داشته باشد که به شکلی افراطی تحسین شود.  (4

بکند، یعنی به شکل نامعقولی انتظار داشته باشد برخوردی  8محق بودن احساس (5

خود تسلیم و اختصاصی با او صورت گیرد یا افراد خودبه بخشتیرضا

 هایش شوند. خواسته

باشد، یعنی از امتیازات دیگران برای رسیدن به  استثمارگر یفردنیدر روابط ب (6

 مقاصد خود استفاده کند. 

باشد، یعنی تمایلی به درک یا شناخت احساسات و نیازهای  همدلیفاقد حس  (7

 شد. دیگران نداشته با

 کنند. کند یا معتقد باشد که دیگران به او حسادت می حسودیاغلب به دیگران  (8

 (2015کاپلان، سادوک، باشند ) آمیزتکبرهایش پرافاده و رفتارها و نگرش (9

 

 

                                           
8 . entitlement 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%85%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AB%D9%85%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%AF%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B4%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B4%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DA%A9%D8%A8%D8%B1

