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 پیشگفتار
 ا(یsocial anxiety disorderاز مردم ) دیترس شد یاختلال اضطراب اجتماع

مه هو  كندیکس آن را درک نم چیترس است که ه ینوع( social phobia) یهراسجمع

اضطراب . دینآن را کنترل ک دیتوانیدر واقع شما نم یول دیکنترلش کن دیتوانیکه م ندیگویم

فرد  یزندگ یهااز جنبه یاریبس تواندیاست که مکنندهناتوان اریاختلال بس کی یماعاجت

ه شكل فرد را ب یزندگ تیفیک تواندیم یاضطراب اجتماع د،یختل کند. در موارد شدرا م

از  ایها از خانه خارج نشوند ممكن است هفته انیاز مبتلا یکاهش دهد. بعض یریچشمگ

 کنند. خود صرف نظر یلیو تحص یشغل یهاتیمانند موقع یاعاجتم یهاتیموقع یاریبس

 یکه فقط برخ یزمان)  specific ایخاص  از نوع تواندیم یاجتماع اضطراب

در حضور جمع(  ی. مثل سخنرانشودیخاص موجب اضطراب م یاجتماع یهاتیموقع

 یععموماً شامل نو ریفراگ یباشد. اضطراب اجتماع(Generalized)ریاز نوع فراگ ای

 ایدر مورد ظاهرش  گرانید وتکه فرد از قضا شودیم داریمزمن و پا د،یشد ینگران

که شخص  یدارد. در حال گرانیشدن در حضور د ریو تحق دنیخجالت کش ایارش رفت

 شود،یم یاحساس ترس و نگران نیدر ا یرو ادهیز ایبودن  یرمنطقیمبتلا معمولاً متوجه غ

 رصد مردمد 13٫3سخت است. حداکثر حدود  اریبس شیترس برا نیغلبه کردن بر ا یول

به  را دارا هستند که نسبت مردان یاجتماع هراس یارهایخود مع یاز زندگ یطعدر مق

 است. 3به  2زنان مبتلا 

با توجه به اینكه این اختلال در بسیاری از نقاط جهان چندان شناخته شده نیست و ناشی 

 خود درمانیشود، مبتلایان به هراس اجتماعی معمولاً به فرض می اختلالات شخصیتیاز 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%AF_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C


یگری که در این مسئله مؤثر است، پرهیز مبتلایان از مراجعه به آورند. عامل دروی می

روانشناس به علت خود اختلال است. این مسایل احتمال اعتیاد به مواد مخدر، روانگردان 

های دارویی توان به روشفرد مبتلا را می .دهدو تداخلات خطرناک دارویی را افزایش می

 یا هر دو درمان کرد. تحقیقات نشان داده رفتار درمانیِ شناختی روان درمانییا 

(cognitive behavior therapy ) به صورت فردی یا گروهی در درمان اضطراب

های فیزیكی فرد در روش تغییر الگوهای فكری و واکنشاجتماعی مؤثر است. هدف این 

طور ها امروزه بههای اضطراب زای اجتماعی است. با وجود اینكه این روشموقعیت

گیرند، بسیاری از مبتلایان به اضطراب شدید اجتماعی ای مورد استفاده قرار میگسترده

های دارویی ر نیست و درمانها در موارد شدیدتر به تنهایی تأثیرگذامعتقدند این روش

 .معمولاً نتایج بهتری به دنبال دارد

 د،ایز قیهستند شامل سرخ شدن، تعر یکه معمولاً همراه اضطراب اجتماع یجسم علائم

و ترس  ی. در موارد نگرانشودیلرزش، تپش قلب، احساس دل آشوب و لكنت زبان م

 و دخالت صی. تشخفتدیاق بممكن است اتف زین( panic attack)یحملات اضطراب دیشد

مک آن ک شرفتیشدن علائم و کند شدن پ اقلبه حد تواندیاختلال م نیزودهنگام در ا

ن در ای کند. یریجلوگ دیشد یافسردگ رینظ یکند و از بروز عوارض بعد یقابل توجه

 ر این اختلالکتاب ابتدا به بررسی ماهیت اختلال می پردازیم و در ادامه درمان های موثر ب

 را بررسی خواهیم کرد.

 رسول نام آوری

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86_%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 اضطراب فیتعر

ضطراب یک علامت هشدار دهنده است که خبر از خطرى قریب الوقوع مى دهد و ا

اگر در  وشخص را براى مقابله آماده مى سازد. همه انسان ها اضطراب را تجربه مى کنند 

ى شود و ست، بلكه به عنوان پاسخى سازش یافته تلقى محد اعتدال باشد، نه تنها مضر نی

ننده آماده کباعث مى گردد انسان، همواره خود را براى مقابله با خطرات ناگهانى و تهدید 

كى از سازد. این نوع اضطراب را مى توان امرى طبیعى، مفید، سازنده و در عین حال ی

 بل، اضطراب مرضى نیز وجودمؤلفه هاى ساختار شخصیت به حساب آورد. اما در مقا

اى هنشانه  .دارد که باعث شكست، ناکامى و مانع فعالیت هاى عادى و بهنجار مى شود

 : این اضطراب عبارت است از

 احساس ناخوشایند و نوعى دل واپسى مبهم که با چند احساس جسمى، مانند احساس»

انى یل جبرى و ناگهخالى شدن سردل، تنگى قفسه سینه، تپش قلب، تعریق، سردرد یا م

ادووک، ساقتباس از: کاپلان «)براى دفع ادرار، بى قرارى و میل براى حرکت همراه است.

 .(2خلاصه روان پزشكى، ج 

 : بنابراین اضطراب دو قسم است

 اضطراب طبیعى که هیچ گونه اختلالى در فعالیت هاى روزمره به وجود نمى  (1

اى دگى او براى انجام مسئولیت هآورد، بلكه بخشى از زندگى هر انسان و آما

 .فردى و اجتماعى است

اضطراب مرضى که موجب کاهش سطح عملكرد و حتى اختلال در انجام  (2

مسئولیت هاى فردى و اجتماعى است و اختلال هاى متعددى، مانند هراس، 
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عملى و اختلال وحشت زدگى را موجب  -اضطراب تعمیم یافته، وسواس فكرى 

 .مى شود

ز راب با ترس، این است که ترس، واکنش به تهدیدى معلوم، خارجى و ااما فرق اضط

نظر منشأ بدون تعارض است، در حالى که اضطراب مرضى، واکنش در مقابل خطرى 

یگر دبه عبارت  .نامعلوم، درونى، مبهم و از نظر منشاء همراه با تعارض است )همان(

گرانى و دلواپسى فرد مى اضطراب ناشى از یک تعارض مبهم درونى است که موجب ن

 شود، ولى ترس، ناشى از یک منبع تهدید کننده خارجى است و فرد دچار هیچ گونه

 ...و تعارضى درونى نیست، مانند ترس از تاریكى، ترس از سوسک، ترس از حیوان درنده

 خود برای تهدیدی اضطراب

 چه هستیم، مضطرب وقتی دانیم می و داریم اضطراب مورد در کلی نظری قبل از ما

 ندانیم است ممكن چند هر ، است ترس شبیه اضطراب که دانیم می می کنیم. احساسی

 کرد، توصیف هدف بی ترس صورت به را فروید اضطراب ترسیم. می چیزی چه از

 .کنیم اشاره است، کرده را ایجاد آن که خاصی موضوع یا آن علت به توانیم نمی اغلب

 که اضطراب کرد تاکید و ساخت خود شخصیت هنظری مهم جزء را اضطراب فروید

 تمام نخستین نمونه که بود معتقد او .است پریش روان و رنجور روان رفتار ایجاد اساس

 جنین .کرد مطرح رنک اتو ، او پیروان از یكی که مفهومی است، تولد اضطرابها، ضربه

 تاخیر بدون او نیاز هر که جایی دارد، قرار امن و بسیار پایدار محیط در مادر رحم در

 .شود می انداخته ای محیط خصمانه به ارگانیزم این تولد، هنگام اما .شود می ارضا

است درخواست  ممكن زیرا ، کند آغاز را واقعیت با شدن سازگار که است لازم ناگهان،

 است نارس که نوزاد عصبی دستگاه ناگهان نشوند. برآورده فوراً همیشه آن غریزی های
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 جنبشهای نوزاد نتیجه، در .شود بمباران حسی محرکهای انواع با ندارد، را ی لازمآمادگ و

 همراه تولد، ضربه این .یابند می افزایش قلبش ضربان تنفس و و کند می زیادی حرکتی

 از .ماست اضطراب تجربه اولین نخواهند شد، ارضاء نهاد غرایز اینكه از ترس و تنش با

 با آینده وقت در هر که آید می وجود به هایی ترس و واکنشها الگوی تجربه، این

 چنانچه کنیم، مقابله اضطراب با نتوانیم وقتی .افتد می اتفاق شویم، می مواجه تهدیدهایی

 آسیب اضطراب که شود می گفته بگیریم، قرار آن توسط شدن مغلوب خطر در معرض

 آنچه مانند درماندگی از حالتی به سن از صرفنظر فرد، که این بود فروید منظور زاست.

 باشد شده تهدید خود وقت هر یابد. در بزرگسالی می تنزل است، شده تجربه کودکی در

شود. )شولتز و شولتز؛ به نقل از سیدمحمدی،  می تكرار ای اندازه تا بچگانه درماندگی ،

1392) 

 اضطراب انواع

 اخلاقی اضطراب و رنجوری روان اضطراب واقعی، اضطراب

 اضطراب و رنجور روان اضطراب واقعی، اضطراب:کرد مطرح را اضطراب نوع هس فروید

 اضطراب شوند، می ناشی آن از دیگر نوع دو که اضطرابی اضطراب، نوع اولین .اخلاقی

 . است عملی زندگی در ملموس خطرات از ترس این .است عینی اضطراب یا واقعی

 حیوانات از ما . ترسیم می یای مشابهبلا و زلزله آتش، از توجیهی قابل طور به ما اغلب

 سوختن در حال که ساختمانی و کنند می حرکت سرعت به که هایی اتومبیل ، وحشی

 و واقعی خطرهای از گریختن برای را ما رفتار ، واقعی اضطراب . گریزیم می است،

 نداشته وجود دیگر تهدید این که وقتی .کند می هدایت ، خودمان از کردن محافظت

 کشیده افراط به توانند می بنیاد واقعیت های ترس این اماکند.  می فروکش ما ترس شد،با
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 از یا رود نمی بیرون خانه از کند او برخورد با اتومبیلی اینكه ترس از که فردی .شوند

 از فراتر نقطه به بنیاد را واقعیت های ترس کند، نمی روشن کبریت سوزی آتش ترس

اخلاقی،  اضطراب و رنجور روان اضطراب اضطراب، دیگر اعنو. ااست کشانده بهنجار

 .هستند تر آفرین مشكل ما روانی سلامت برای

 .واقعیت و غریزی بین ارضای تعارض در دارد، ریشه کودکی در رنجور روان اضطراب

 راینبناب .شوند می تنبیه پرخاشگری و جنسی تكانه کردن ابراز خاطر به اغلب کودکان

 اضطراب ین.اشود می اضطراب موجب نهاد، های تكانه از برخی ردنک ارضاء به میل

 که تاس رفتاری تكانشی دادن نشان خاطر به شدن تنبیه از ناهوشیار ترس ، رنجو روان

 آنچه از هبلك نیست، غرایز از ترس این که باشید توجه داشته . دارد قرار نهاد سلطه تحت

 نهاد ینب است تعارضی این . ، است بیفتد اقاتف غرایز کردن ارضا نتیجه در دارد امكان

 .دارد واقعیت در ریشه و خود، و

 از ترس این واقع، در . شود می ناشی فراخود و نهاد بین تعارض از اخلاقی اضطراب

 شما اخلاقی اصول با که غریزی ای تكانه کردن ابراز برای وقتی. است فرد وجدان

گناه  و شرم احساس که شود می باعث شما دفراخو شوید، می برانگیخته دارد، مغایرت

 دچار را خود است ممكن ، روزمره زبان به . گیرد می انتقام شما از طریق این به و کنید

 اندازه چه تا فراخود اینكه به دارد بستگی اخلاقی کنید. اضطراب وجدان توصیف عذاب

 رهنمودهای که کسی از دارد بازدارنده بسیار که وجدان فردی باشد. کرده کامل رشد ای

 اخلاقی اضطراب .شود می تعارض بیشتری دچار دارد، سخت و سفت چندان نه اخلاقی

 اصول از خاطر تخلف به کودکان دارد. واقعی مبنای ، رنجور روان اضطراب مانند نیز

 شوند. می تنبیه جامعه، اخلاقی اصول از تخلف خاطر به بزرگسالان و والدینشان اخلاقی
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 ماست وجدان این گیرد، می سرچشمه درون از وگناه شرم احساس خلاقی،ا در اضطراب

 برای را سختی عقوبت فراخود که بود معتقد فروید شود. گناه می و ترس موجب که

 چیزی که دهد می هشدار فرد به اضطراب .کند می مطالبه اش اخلاقی اصول از تخلف

 این بنابر و شود زم میارگانی در تنش موجب اضطراب . دارد اشكال شخصیت درون

 آن برانگیخته کردن رفع برای را فرد که شود می تشنگی( یا گرسنگی )مثل سایقی به تبدیل

 شده تهدید خود که دهد می خبر فرد به اضطراب .یابد کاهش باید تنش این .کند می

 از تواند می چگونه خود . شود ساقط خود دارد امكان ندهد، انجام اگر اقدامی و است

 کننده، تهدید موقعیت از گریختن : دارد وجود گزینه ؟ چند کند دفاع یا محافظت دشخو

 اگر .وجدان دستورات از کردن یا اطاعت است خطر منبع که تكانشی نیاز از جلوگیری

 متوسل دفاعی به مكانیزم های فرد دارد امكان نباشند، موثر منطقی های روش از یک هیچ

اند.  شده طراحی خود از کردن دفاع برای که هستند منطقی غیر راهبردهای که شود

 (1392محمدی،  سید از نقل شولتز؛ و )شولتز

 اختلالات اضطرابی

یک حالت هیجانی و عاطفی است که در طی آن افراد، علی الخصوص هنگام  1اضطراب

عدم توانایی در کنترل و عدم اطمینان از پیامدها، احساس عدم راحتی، ترس و نگرانی را 

ی هیجانی فرد از هاپاسخارند. از این رو مفروضۀ اساسی الگوی اضطراب آن است که د

او از وقایع که واقعیت ذهنی  هاحیتشرطریق واقعیت عینی تعریف نشده باشد و بر اساس 

                                           
1anxiety 
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توان گفت اضطراب حسی ناخوشایند است که او هستند، مطرح شوند. بر این مبنا می

 (.1975، 2د)الیس و هارپردهتهدید ادراک شده را نشان می

 طور هب ذهنی اضطراب که شود می اعلام اضطرابی اختلال یک به مبتلا رسماً زمانی فرد

 نغیرممك عادی زندگی که آنجا تا دهد، روی مرتب طور به و باشد حضور داشته دائم

 و ددار وجود اختلال چند در همزمان، طور به سمپتوم های اضطراب، از بسیاری .باشد

 )و بیاضطرا اختلالات مورد کاموربیتی در شود. منجر کاموربینی به تواند می کار این

 رغی استرس( چیزی و تروما با مرتبط اختلالات و اجباری  وسواسی اختلال همچنین،

 ای اصلی روانی فرایندهای از تعدادی که باشد این است ممكن آن علت و نیست عادی

 .دباشن یكسان مختلف، تشخیصی طبقاتی در نندتوا می رشد، طول در های مشابه تجربه

 : از یكسان عبارتند های تجربه بعضی

 واکنش در بلكه زدگی، وحشت اختلال در تنها نه زدگی، وحشت فیزیكی علائم (الف

 .شود می دیده نیز خاص فوبیاهای در محرک های فوبیازا به

 شوند می باعث که اطلاعات( پردازش در سوگیری جمله )از شناختی، سوگیری (ب

 اختلالات همه در تقریبا کنند، توجه آمیز تهدید محرک های به مضطرب فقط افراد

 .شود می دیده اضطرابی

 رفتارها افكار، بعضی که دارند را خصوصیت این عمده روانی اختلالات از تعدادی (ج

 باشد داشته وجود محرکی آنكه بدون شوند، می تكرار آنها در دائم طور ها به فعالیت و

 اختلال در اجباری رفتارهای یافته، تعمیم اختلالات اضطراب در دائمی نگرانی )مثل

                                           
2 Ellis - harper 
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 عامل و پسیكولوژیک های افسردگی(. مكانیسم دوره در افكار تكرار و اجباری  وسواسی

 .یكسان باشد اختلالات همه در است ممكن تكرارها این پرده پشت

 )مثلاً باشند اضطرابی اختلالات انواع علت توانند می کودکی دوران های تجربه بعضی (د

 افراد ندتوان می ها تجربه اینگونه کودکی(. در جنسی استفاده سوء یا رفتاری فیزیكی بد

 (1394دهند. )گنجی،  قرار اختلالات اضطرابی خطر در بیشتر را

آنهاست  یاصل یژگیکه اضطراب و هستنداز اختلالات  یگروهی اختلالات اضطراب

 ریز یاختلالات اضطرابتوانند می افراد(. مشخص شده است که 53، ص  1996 ،3)کمپبل

 یاجتماع یایبه عنوان فوب نی)همچن یکنند: )الف( اختلال اضطراب اجتماع یرا تجربه م

، )د(  ی، )ج( اختلال اضطراب عموم ییشود( ، )ب( اختلال اضطراب جدا یشناخته م

)بدون سابقه  ای( ، )و( آگورافوباین آگورافوببدو ایهراس خاص ، )ه( اختلال وحشت )با 

و )ح( اختلال استرس پس از سانحه  یعمل یاختلال وحشت( ، )ز( اختلال وسواس فكر

فوق  یاختلالات اضطراب نی(. ا2000،  انجمن روانشناسی آمریكا)و اختلال استرس حاد( )

 شرح داده شده است. ریالذکر بطور خلاصه در ز

مشخص  یاجتماع یها تیدر موقع دنیخجالت کش و یبا نگران یعاضطراب اجتما اختلال

 گرانید آن چیزی هستندافراد نگران  نی(. ا2000،  انجمن روانشناسی آمریكاشود ) یم

از  ی(. برخ2000،  انجمن روانشناسی آمریكافكر کنند ) ای ندیممكن است درباره آنها بگو

در کلاس ،  یشود عبارتند از: سخنران افراد اجتناب نیکه ممكن است توسط ا ییتهایفعال

                                           
3 Campbell 
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 هایفعالیتاز معلم خود ، صرف ناهار با همسالان در مدرسه و شرکت در وال کردن س

 (.2000،  4نگیری، هادسون و شن گنالی، و ی)راپ یورزش

 دگیمهم زن افراداز حد مربوط به جدا شدن از  شیبا اضطراب ب ییاختلال اضطراب جدا

سطح رشد  با توجه بهترس  نی(. ا2000،  وانشناسی آمریكاانجمن رشود ) یمشخص م

كن ها مم ی(. نگران2000،  انجمن روانشناسی آمریكانوجوان نامناسب است ) ایکودک 

مكاران ، هو  ی)راپ شود یا گم شود، ربوده بمیردآنها  نیباشد: والد ریاست شامل موارد ز

است  هندیآ عیدر مورد وقا یواقع ریغ یها یشامل نگران فراگیراضطراب  اختلال (.2000

(. 2000،  انجمن روانشناسی آمریكا( )ندهی، حوادث آ یعیطب یای)به عنوان مثال ، بلا

 یم فیوصت «های نگرانیجعبه» اختلال اغلب به عنوان  نیکودکان و نوجوانان مبتلا به ا

 به عنوان غالباً(. از نظر ناظران ، آنها 2000و همكاران ،  ی؛ راپ 2004،  یشوند )چانسك

ر هستند افراد کمال گرا و خودآگاه دیده می شوند که بطور منظم به دنبال اطمینان خاط

 (. 2000)انجمن روانشناسی آمریكا، 

خاص )به عنوان  تیوضع ایخاص  یش کیاز حد در مورد  شیب یخاص با نگران یهراس

در . (2000،  آمریكا انجمن روانشناسیشود ) ی( مشخص مارتفا,، حیوانات و غیرهمثال 

 اریکننده اضطراب بس کیتحر تیموقع ای یفرد هنگام مواجهه با شاین نوع اضطراب 

 (.2000و همكاران ،  یشود )راپ یناراحت م

 یعنیشود،  ی( با وقوع حملات هراس مشخص مایبدون آگورافوب ای)با  5اختلال هراس

شود و  یمنتظره تجربه م ریغبه طور که از حد به طور مكرر،  شیب یاضطراب و ناراحت

                                           
4 Rapee, Wignall, Hudson, & Schniering 
5 Panic  
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از علائم  ی(. برخ2000،  انجمن روانشناسی آمریكاوجود ندارد ) یمشخص کیتحر چیه

 جهیتنفس و سرگ مشكل،  نهیحمله وحشت عبارتند از: تپش قلب ، درد قفسه س یجسم

توان به فكر  یاختلال م نیا یها یژگیو گری(. از د2000،  انجمن روانشناسی آمریكا)

احساس دیوانه شدن یا نیاز سریع به استفاده از خدمات در مورد مرگ آنها ، نوجوان 

)بدون  ایآگورافوب(. 2000و همكاران ،  ی؛ راپ 2004، 6یاشاره کرد )چانسك سلامت روان

 نیا نیتفاوت ب. است ایسابقه اختلال وحشت( مشابه اختلال وحشت همراه با آگورافوب

کند تا  یهراس را تجربه م هیول ، فرد علائم شباست که ، در حالت ا نیدو اختلال ا

 (.2000،  انجمن روانشناسی آمریكا حملات وحشت کامل )

 ،مكرر یریتصو ای زهی، انگ یشود. وسواس فكر یم زیوسواس با وسواس و اجبار متما

 سی آمریكاانجمن روانشنافرد ناراحت کننده هستند ) یبراکه  مزاحم است ایناخواسته و / 

به  زدن بی، آس یمربوط به: آلودگ یها یممكن است شامل نگراناختلال  نی. ا(2000، 

جبارها ا(. 2004، چانسكیباشد ) یخراف عتقاداتا ایو /  گرانیرساندن به د بیآس ایخود 

به عنوان شود ) ینوجوان مجبور به تكرار آنها م کیاست که  یاعمال ذهن ایشامل رفتارها 

اد به (. افر2000،  انجمن روانشناسی آمریكا، شمردن( ) کردن ، چک کردن زیمثال ، تم

انجام از بروز ترس ، مجبور به  یریجلوگ یطور معمول پس از وسواس در تلاش برا

 . شوند یم یاجبارعمل 

 کیمواجه شدن با  ایاسترس پس از سانحه ممكن است پس از تجربه ، شاهد  اختلال

 ایبه طور بالقوه ممكن است منجر به مرگ  که رخ دهد که ) یاتفاقات ایواقعه ترسناک 

اختلال غالباً  نی(. افراد مبتلا به ا2000، انجمن روانشناسی آمریكاشود( ) یجراحت جد

                                           
6 Chansky 
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)انجمن کنند  یتجربه مدوباره را  دادیرو ناگهانیخاطرات ترسناک و  قیبارها و بارها از طر

پس از سانحه و اختلال اختلال استرس  نیب یتفاوت اصل (.2000روانشناسی آمریكا، 

اختلال  .وجود داشته باشد دیبا صیتشخ یاست که علائم برا یاسترس حاد مربوط به مدت

 یماه وجود داشته باشد ، در حال کیاز  شیاست که علائم ب ازیاسترس پس از سانحه ن

 (. 2000)انجمن روانشناسی آمریكا،  هفته است 4روز تا  2که اختلال استرس حاد از 

 یختلالات اضطرابا وعیش

 نیاول گذارد. یم ریدر بزرگسالان تأث یاختلالات اضطراب وعیش زانیبر م یعامل اصل دو

ر زمان د ایاست که آ نی. مورد دوم اعلائم را داردنوجوان  کیکه  زمانی است دوره مرجع

( 2005. فوآ و همكاران )ریخ ایشده است  مشاهده ی، اختلالات عملكرد صیتشخ

 یم را تحمل یاختلال اضطرابنوعی درصد کودکان و نوجوانان  5تا  3که گزارش دادند 

لعات حاصل از مطا یبخش فقط داده ها نیارائه شده در ا وعیش زانیم نیبنابرا کنند.

 دهد.  یرا گزارش م DSM-IV یارهایاستفاده شده از مع

 یاختلالات اضطراب یعلت شناس

 نیا را در شش دسته خلاصه کردند. یراب( علت اختلالات اضط2008والانس و گارالدا )

)به عنوان  و فرزندان نی، )ج( تعاملات والد کی، )ب( ژنت خلقها عبارتند از: )الف(  ستهد

مثال نوان )به ع ی( ، )د( حوادث فاجعه بار زندگنیوالد ی، الگو یفرزندپرور وهیمثال ، ش

و( )( و یاعاجتم-یاقتصاد تی)به عنوان مثال ، وضع یاجتماع ماتی( ناملازلزله

 . ی/ عصب روانشناس یولوژینوروب


