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 هقدهه

َبْ ډِډه ىٍ ػًاډ٬ ٝىٮشٓ  اْ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ ٭ىًان ٭بډڄ ُډٕىٍ اډَيٌُ ؿبٹٓ ثٍ

ډٮَٵٓ ٙيٌ إز. ىٍ أه ثٕه ٫ًٕٙ ؿبٹٓ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ ثٍ ٦ٕق ٔټ 

ځَٕ ىٍ ډٕبن ىهشَان ي دَٖان  ٍْ َمٍځَٕ ي ػُبوٓ ٍٕٕيٌ إز. أه ثٕمب ثٕمبٍْ َمٍ

هًٍى. إشٶبىٌ اُ ٱٌاَبْ آډبىٌ ٔب  ؿٚڈ ډٓ اػشمب٭ٓ ثٍ_َمٍ اٹٚبٍ اٹشٞبىْ ډشٮچٸ ثٍ

َبْ ٥ًلاوٓ ي اوؼبڇ  َمبن ٵٖز ٵًىَب، وٖٚشه دبْ سچًًِٔٔن ي ٍأبوٍ ثَاْ ُډبن

بٍ ثٕٚشَ ػبْ ٵٮبڅٕز ػٖمبوٓ ډىؼَ ثٍ ؿبٹٓ ىٍ ٕىٕه دبٕٔه، ثٖٕ َبْ ٽبډذًٕسَْ ثٍ ثبُْ

اُ ځٌٙشٍ ٙيٌ إز. أه ډٖأڅٍ ډًػت ثَيُ ٵٺَ كَٽشٓ ي سمبٔڄ ثٍ ُويځٓ ٽڈ سلَٻ 

٭ىًان ٭بډڄ  ىٍ اوٖبن ٙيٌ إز. ؿبٹٓ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن ي ُويځٓ ثيين سلَٻ ثٍ

َبْ ډوشچٶٓ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز. ؿبٹٓ ىٍ ُډبن ٽًىٽٓ وٍ سىُب ٕلاډز  ه٦َ ثٕمبٍْ

 ، ثچپٍ ثَاْ آٔىيٌ ٵَى وِٕ ه٦َوبٻ إز.ه٦َ ډٓ اوياُى ٽىًوٓ ٽًىٻ ٍا ثٍ

َبْ وبٙٓ اُ آن ثب سبٽٕي ثَ ؿبٹٓ ىٍ أه ٽشبة ثٍ ثٍَٕٓ ؿبٹٓ ي ا١بٵٍ يُن ي ثٕمبٍْ

 ىيٍان ٽًىٽٓ دَىاهشٍ ٙيٌ إز.





 

 

 

 

 فصل اول

 چاقی و اضافه وزى



 

 

 

 

 

 اضبفِ ٍسى ٍ چبقی

ي، اډب اُ و٪َ ٵىٓ، ياٌّ َبْ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ اٱچت ثٍ ػبْ ٔپئڂَ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيو

ډٮبوٓ ډوشچٶٓ ىاٍوي. ا١بٵٍ يُن ثٍ ٭ىًان يُوٓ اُ ثين ٽٍ ثب سًػٍ ثٍ ٹي ي اوياٌُ ثيوٓ 

ٔټ ٙوٜ، ثٕٚشَ اُ يُن ٥جٕٮٓ ي إشبوياٍى ثبٙي ، سٮَٔٴ ډٓ ًٙى. اډب ؿبٹٓ ثٍ ډٮىٓ 

 ُٔبى ثًىن ٱَٕ ٥جٕٮٓ وٖجز ؿَثٓ ثين إز.

ه٦َ اٝچٓ ٕلاډشٓ َمَاٌ ثب ا١بٵٍ يُن ، ثَاْ ډير َب ٵَٟ دْيَٚڂَان ثَ أه ثًىٽٍ 

ا٥َُٔٸ اٵِأ٘ ؿَثٓ ثين إز. ا١بٵٍ يُن ثيين ؿَثٓ ا١بٵٓ ، ډٮمًلا ثٍ ٭ىًان ٔټ 

ثٍ أٍُبثٓ اطَار  1(1985ډ٫ً١ً ډًطَ ىٍ ٕلاډشٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ومٓ ًٙى. يان أشبڅٓ)

 ا١بٵٍ يُن ٍيْ ه٦َار ٕلاډشٓ ثب سًػٍ ثٍ ىي ٙبهٜ َُٔ دَىاهز.

  ي 2 ٍسى ًسجیيُوٓ ٔب ا١بٵٍ يُن ثب إشٶبىٌ اُ ىٍػٍ ٽڈBMI  

  ٓىٍػٍ لاٱَْ ٔب ؿبٹٓ ثب إشٶبىٌ اُ اوياٌُ ځَْٕ ډؼم٫ً ١وبډز ؿَث

 َُٔدًٕشٓ ىٍ وبكٍٕ سلز ٽشٶٓ ي ٍٕ َٕ ثبُي . 

                                                           
1 - Van Itallie (1985).  

2 - Relativeweight.  
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ثبلا ډٓ سًاوي وبٙٓ اُ سًىٌ ثيين ؿَثٓ ثين ثبٙي . ثََمٕه  BMIا١بٵٍ يُن َمبوىي  

ز ىٍ أه ثٍَٕٓ ثٍ ٭ىًان اٵَاى ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن ىٍ إبٓ اٵَاى ٭٢لاوٓ ډمپه إ

و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي . ثب أه كبڃ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ إز ٽٍ أه ٙبهٜ َب ي ثٍ 

ثب ٭ًاٍٟ ي ه٦َار وبٙٓ اُ يُن ُٔبى ثَاْ اوٖبن َمجٖشڂٓ ي اٍسجب٣ ٹًْ  BMIئٌْ 

ه ډَٿ ي ډَٕ ثٍ أه ىاٍوي . ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ اڅڂًْ يُوٓ ډىبٕت ي أيٌ آڃ ثَاْ ٽمشَٔ

ٕبڅڂٓ لاٱَ ثًىٌ ي ٕذٔ ثب اُىٔبى ٕه  20ًٍٝر إز ٽٍ ٵَى ىٍ ٕىٕه كًاڅٓ 

 اٵِأ٘ يُوٓ سيٍػٓ ي ډشىبٕت ىاٙشٍ ثبٙي. 

اڇ ٍا  85سٮَٔٴ ا١بٵٍ يُن ىٍ ډٕبن ٽًىٽبن ٔټ سٮَٔٴ آډبٍْ إز. ثبلاْ ٝيٻ 

ٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ اڇ ثٍ ٭ىًان ؿبٹٓ ى 95ا١بٵٍ يُن ىٍ و٪َ ډٓ ځَٕوي ي ثبلاْ ٝيٻ 

ىٍ ٽًىٽبن ثب  BMIثٍ ٭ىًان ٽمجًى يُن ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى .   5ًٙى . ٝيٻ َُٔ 

 سًػٍ ثٍ ٕه ي وْآى ي ډل٤ٕ ډشٶبير إز. 

 BMI (5991. )اس ٍسى ثز اسبط  WHO: طجقِ ثٌدی  5جدٍل 

 ه٦َار ډَسج٤ ثب ٕلاډشٓ BMI ٥جٺٍ ثىيْ يُن

 دبٕٔه 5/18ٽمشَ اُ  َُٔ يُن

 ډش٤ًٕ 5/18-9/24 ٓيُن ٥جٕٮ

 ٽمٓ ي ثبلاسَ 25 ا١بٵٍ يُن

 ٽمٓ ثبلا 25-9/29 ؿبٹٓ اثشيأٓ

 وٖجشبً ثبلا 30-4/34 ؿبٹٓ و٫ً ايڃ

 ثٖٕبٍ ثبلا 35-9/39 ؿبٹٓ و٫ً ىيڇ

 ثٖٕبٍ ثٖٕبٍ ثبلا ي ثبلاسَ 40 ؿبٹٓ و٫ً ًٕڇ
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BMI  ُ2سب  1شَ اُ ثٕٚشَ( ډٮمًلا ىٍ ٽم40) ( ي هٕچٓ ثبلاس5/18َهٕچٓ دبٕٔه سَ )ٽمشَ ا 

ىٍٝي اٵَاى ىٔيٌ ډٓ ًٙى .ثىبثَأه ىٍ ثٖٕبٍْ اُ دْيَ٘ َب أه ٥جٺٍ ثىيْ سٮئڄ ٙيٌ 

ٽٕچًځَڇ ثَ ډشَ ډَث٬ ثَاْ اَياٳ سًٕٝٶٓ إشٶبىٌ ډٓ ًٙى.  30سب  25ثٕه  BMIي اُ

( ثٕشَٚ ثَاْ دْيَ٘ َبْ ثبڅٕىٓ 1)ػييڃ  ٥WHOجٺٍ ثىيْ اٍأٍ ٙيٌ اُ ؿبٹٓ س٤ًٕ 

 ن إشٶبىٌ ډٓ ًٙى.ؿبٹٓ ي ٽىشَڃ يُ

ؿبٹٓ ٍا ثبٔي اُ ا١بٵٍ يُن ډشمبِٔ ٽَى . ؿبٹٓ ٭جبٍر اُ ډٺياٍ ثٕ٘ اُ كي ډش٤ًٕ 

ؿَثٓ ډًػًى ىٍ ثين إز . أه ډ٫ً١ً ثٖشڂٓ ثٍ ډلشًاْ ؿَثٓ ډًػًى ىٍ ََ ٔټ 

 اُ ٕچًڃ َبْ ؿَثٓ ي ٽڄ سٮياى أه ٕچًڃ ىٍ ثين ىاٍى.

سب ايأڄ ٕه ثچًٯ اٵِأ٘ دٕيا ډٓ ٽىي. سٮياى اىٔذًٕٕز َب ) ٕچًڃ َبْ ؿَثٓ( اكشمبلا 

ثٓ سمَٔىٓ ي دَهًٍْ ډٓ سًاوي ٕجت سلَٔټ سٚپٕڄ أه ٕچًڃ َب ًٙى. څٌا ؿبٹٓ 

سَٽٕجٓ اُ سٮياى ، اىٔذًٕٕز ي ډلشًاْ ؿَثٓ آن َب ډٓ ثبٙي . اٵَاى ؿبٷ ىاٍاْ سٮياى 

ُٔبىْ اُ ٕچًڃ َبْ ؿَثٓ ثًىٌ ٽٍ كبيْ كؼڈ ثٕٚشَْ اُ ؿَثٓ وٖجز ثٍ ٕه ي 

 لان لاٱَ آن َب ډٓ ثبٙي.ٕب

ياٌّ ؿبٹٓ وٚبن ىَىيٌ ثبٵز ؿَثٓ ا١بٵٓ إز ، يڅٓ سٮٕٕه ډِٕان ي ډٺياٍ ا١بٵٍ يُن 

ٽبٍ ٕبىٌ اْ وٕٖز . ٔټ سٮَٔٴ ػبډ٬ سَ ثَاْ ؿبٹٓ ٭جبٍر إز اُ : ډٺياٍ ثبٵز 

 ؿَثٓ ا١بٵٓ ٽٍ ثَاْ ٕلاډشٓ ٵَى ه٦َ آٵَٔه ٔبٙي. 

ًاډ٬ ثٍِٿ ، اوياٌُ ځَْٕ يُن ثٍ سىُبٔٓ ، ىٍ ثٕٚشَ دْيَ٘ َبْ اوؼبڇ ځَٵشٍ ٍيْ ػ

سَٽٕت ٹي ي يُن ٔب ١وبډز ؿَثٓ َُٔدًٕشٓ ، ثَاْ ثَآيٍى ٫ًٕٙ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ 
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ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز . يُن وٖجٓ ياٌّ اْ إز ٽٍ ثَاْ ثٕبن ډٺياٍ ىٍٝي 

٥ًٍ ٽچٓ اُ ا١بٵٍ يُن ئب ٽڈ يُوٓ ٙوٜ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى . أه ډٺياٍ ثٍ 

سٺٖٕڈ يُن ثَ ډٕبوڂٕه يُن ٙوٜ )ثب سًػٍ ثٍ ٹي ي اوياٌُ ثيوٓ ډش٤ًٕ ََ ځَيٌ اُ 

١َة ډٓ  100ػيايڃ إشبوياٍى سٮٕٕه ډٓ ًٙى( ثٍ ىٕز ډٓ آٔي . ٕذٔ وشٕؼٍ ىٍ ٭يى 

 ًٙى سب ډٺياٍ ثَ كٖت ىٍٝي ثٕبن ًٙى.

 چبقی ٍ کن ٍسًی

ٵشٍ ي ىٍ كبڃ سًٕٮٍ إز ٽٍ ؿبٹٓ اُ ډٚپلار ډُڈ ثُياٙشٓ ىٍ ٽًٍَٚبْ سًٕٮٍ ٔب

ثبٙي. ٵَاياوٓ ؿبٹٓ ي ا١بٵٍ يُن ىٍ ٽًىٽبن ي ٍيوي َبْ اهَٕ ٍي ثٍ اٵِأ٘ ډٓ ىٍ ىٍَ

هًى ځَٵشٍ إز. ؿًن ٽٍ ؿبٹٓ ىٍ  اْ ثٍ ٽىىيٌ َبْ اهَٕ ٙپڄ وڂَان ٝٮًىْ آن ىٍ ىٍَ

ٓ اډَيٌُ ٝىٮش ٕبُ ؿبٹٓ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ي ٭ًاٍٟ ډَث٥ًٍ ثٍ آن إز. أه ٕىٕه ُډٕىٍ

ٙين ػًاډ٬ سىُب ډًػت إشٶبىٌ ثٕٚشَ اُ اوًا٫ يٕبٔڄ وٺچٍٕ، إٓبوًٍٖ، ٍأبوٍ، سچًًِٔٔن 

ي ىٍ وشٕؼٍ ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ٽًىٽبن ٙيٌ ي اُ ٥َٵٓ سجچٕٲبر ي ىٕشَٕٓ ثٍ ډًاى 

َب ي اٵِأ٘ ٽبڅَْ  اٍُٗ ثب٭ض سٲَٕٕ اڅڂًْ ډَٞٳ ډٕبن ي٭يٌ ٱٌأٓ دَٽبڅَْ ي ٽڈ

ٽىىيٌ ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ ىٍ ٽًىٽبن  سًاوي اُ ٭ًاډڄ ډٖشٮي ىٍٔبٵشٓ ٙيٌ إز ٽٍ ډٓ

سًاوي ثَ ٍيْ ٽبَ٘ ٕب٭بر هًاة ٽًىٽبن اطَ ثڂٌاٍى ي  ثبٙي. سٲَٕٕار أؼبى ٙيٌ ډٓ

َب اٍسجب٣ دٕيا ٽىي. ٭ًاٍٟ ډُڈ ؿبٹٓ ٙبډڄ دَٵٚبٍ هًوٓ،  ثب ؿبٹٓ ي ا١بٵٍ يُن آن

ٷ ٽَيوَ، ٕپشٍ ډٲِْ، ٕبٔ٘ َبْ هًن، ثٕمبٍْ ٭َي ىٔبثز و٫ً ىيڇ، اهشلاڃ ىٍ ؿَثٓ
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ډٶبٝڄ، سًٹٴ سىٶٔ ىٍ هًاة، ٥َٕبن، ثٕمبٍْ ٽجي ؿَة، ثٕمبٍْ ٽٍٕٖ ٝٶَا، 

 اٵَٖىځٓ ي ثچًٯ ُيى ٍٓ َٖشىي.

ځٌاٍ ثبٙي ي ٭ًا١ٍٓ ډبوىي  ًٍٝر ډىٶٓ اطَ سًاوي ثٍ يُوٓ َڈ ډٓ ىٔڂَ، ٽڈ اُ ٥َٳ

ىڅٕڄ ٽمجًى  َاة ثٍَبْ ه َبْ ٹبډشٓ، ىاٙشه ىويان ٽًسبَٓ ٹي ىٍ ثٍِځٖبڅٓ، وبَىؼبٍْ

َبْ هٕچٓ ١ٮٕٴ ىٍ اطَ ٽڈ سلَٽٓ، ٍِٔٗ ډً ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ي  ٽچٖٕڈ، ىاٙشه ثين

٥ًٍ ٽچٓ ٽمجًى يُن،  ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي. ثٍ  وياٙشه ٹچت ٕبڅڈ ىٍ اطَ ٽڈ سلَٽٓ ٍا ثٍ

اوياُى ي ثب ١ٮٴ ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين، ٽًىٻ ٍا ډٖشٮي  ٍٙي ٥جٕٮٓ ٽًىٻ ٍا ثٍ سأهَٕ ډٓ

ٽىي. ٥ٓ ىي ىٍَ اهَٕ، اڅڂًْ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ٽًىٽبن ي  َب ډٓ ا٫ ٭ٶًوزاثشلا ثٍ اوً

اْ ي َٝٳ ايٹبر ُٔبى  َبْ ٍأبوٍ وًػًاوبن سٲَٕٕ ٔبٵشٍ ٽٍ وشٕؼٍ ٍٙي ٍيُ اٵِين ثبُْ

َبْ سچًًِٔٔوٓ ي  َب ي سمبٙبْ ثَوبډٍ آډًُان ي ٽًىٽبن ثَاْ أه ځًوٍ ثبُْ س٤ًٕ ىاو٘

ْ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ډيآٍ ي ػًاډ٬ ډٓ ثبٙي. ٽبَ٘ ډير ُډبن اهشٞبٛ ٔبٵشٍ ثَا

اْ ومًىوي. ََؿىي ٽٍ وشبٔغ سلٺٕٺبر  َمٕه ىڅٕڄ ډلٺٺٕه ثٍ أه ډ٫ً١ً سًػٍ ئٌْ ثٍ

اوؼبڇ ٙيٌ ىٍ هًٞٛ اٍسجب٣ ثٕه ٦ًٕف ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثب سٲَٕٕار يُوٓ ي ُډبن 

ٽًىٽبن اْ ىٍ ثٕه  َبْ ٍأبوٍ اهشٞبٛ ىاىٌ ٙيٌ ػُز سمبٙبْ سچًًِٔٔن ي اوؼبڇ ثبُْ

( ٥ٓ دْيَ٘ 1389( ي وجًْ )1380ي وًػًاوبن َمًٖ وٕٖشىي. ثَاْ ومًوٍ، ٙبٌ ٹچٕبن )

َٕؾ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ثٕه سمبٙبْ سچًًِٔٔن ي ؿبٹٓ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٕز وٕبٵشىي.   هًى ثٍ

( ي ٕبڅمًن 1389(؛ ثَيٱىٓ )1389وٕب ) َبْ ٍكمبوٓ َبْ دْيَ٘ ٽٍ ٔبٵشٍ ىٍ كبڅٓ

ٮىبىاٍ ثٕه سمبٙبْ سچًًِٔٔن ي ؿبٹٓ ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثًى. اُ ٥َٳ ( ډؤٔي ٍاث٦ٍ ډ2005)
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ىٔڂَ، ىٍ اٽظَ سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙيٌ اُ ٙبهٜ سًىٌ ثين ثَاْ أٍُبثٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز 

ٽٍ اكشمبڃ وبىٔيٌ ځَٵشه  َبْ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ثٍَٕٓ ٙيٌ ىٍ كبڅٓ ي اٍسجب٣ آن ثب ډشٲَٕ

أطَٕځٌاٍ ثَ ٍيْ اػَاْ ډىبٕت ٵبٽشًٍَبْ ٭ىًان ٭بډڄ اكشمبڅٓ س سًىٌ ثيين ؿَثٓ ثٍ

ػب ٽٍ ٭٢لار إپچشٓ ثو٘ اٝچٓ سًىٌ هبڅٜ  آډبىځٓ ػٖمبوٓ يػًى ىاٍى. اُ آن

ٍٕي ٽٍ  و٪َ ډٓ ثبٙىي، ثٍ ثين ي َمـىٕه ډًسًٍ ډلَٽٍ ثين ثَاْ اػَاْ كَٽبر ډٓ

ٓ ٭ىًان ٭بډڄ اكشمبڅٓ سأطَٕځٌاٍ ثَ ٍيْ اػَاْ ډىبٕت ٵبٽشًٍَبْ آډبىځ َب ثٍ وٺ٘ آن

 ػٖمبوٓ ډًٍى ٱٶچز ٹَاٍ ځَٵشٍ ثبٙي. 

 در دٍراى کَدکی چبقیاّویت 

ىڅٕڄ ٭ًاٍٟ ػٖمٓ ي ٍياوٓ  اَمٕز ؿبٹٓ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ي وًػًاوٓ سىُب ثٍ

ْ  ډَٕ ي ثبٍ َِٔىٍ َب ي ىڅٕڄ اٵِأ٘ ؿبٹٓ ىٍ ثٍِځٖبڅٓ، ډَٿ ُيىٍٓ وٕٖز، ثچپٍ ثٍ

ٽٍ ٽًىٽبن اډَيٌُ ُډبن ُٔبىْ ٍا  ثبٙي. أه وپشٍ اٹشٞبىْ ٕىڂٕه آن ثَ اػشمب٫ وِٕ ډٓ

اْ ي  َبْ ٍأبوٍ َبْ ٱَٕ ٵٮبڃ ډبوىي سمبٙبْ سچًًِٔٔن ي ٵٕچڈ، اوؼبڇ ثبُْ َٝٳ ٵٮبڅٕز

ٽىىي، كبئِ اَمٕز إز. ثىبثَأه ػبْ سٮؼت وٕٖز ٽٍ ثَهٓ  ٽبٍ ثب ٍأبوٍ ډٓ

ن دْيَٚڂَان َٝٳ ُډبن ثَاْ سمبٙبْ سچًًِٔٔن ٍا ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ٫ًٕٙ ا١بٵٍ يُ

( دْيَٚٓ سلز ٭ىًان ثٍَٕٓ ډِٕان 1389وٕب ) ځَٕوي. ىٍ َمٕه ُډٕىٍ ٍكمبوٓ ىٍ و٪َ ډٓ

اْ دَٖان ؿبٷ ي ٽڈ يُن ىٍ إشبن ځٕلان ي  َبْ ٍأبوٍ سمبٙبْ سچًًِٔٔن ي اوؼبڇ ثبُْ

ٍاث٦ٍ آن ثب آډبىځٓ ػٖمبوٓ ٦ٕق ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي سَٽٕت ثيوٓ اوؼبڇ ىاى ٽٍ وشبٔغ آن 

آډًُ  اْ ىٍ دَٖان ىاو٘ َبْ ٍأبوٍ سمبٙبْ سچًًِٔٔن ي اوؼبڇ ثبُْوٚبن ىاى؛ ثٕه ډِٕان 
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ٽٍ دَٖان ؿبٷ ثٍ وٖجز دَٖان  ىاٍْ يػًى ىاٍى، ث٦ًٍْ ؿبٷ ي ٽڈ يُن سٶبير ډٮىٓ

ٽىىي.  اْ ډٓ َبْ ٍأبوٍ ٽڈ يُن ايٹبر ثٕٚشَْ َٝٳ سمبٙبْ سچًًِٔٔن ي اوؼبڇ ثبُْ

اْ ي ٦ٕق ٵٮبڅٕز ثيوٓ،  َبْ ٍأبوٍ َمـىٕه ثٕه ډِٕان سمبٙبْ سچًًِٔٔن ي اوؼبڇ ثبُْ

ىاٍْ يػًى ىاٙز، اډب ثٕه ډِٕان آډبىځٓ  سًىٌ ؿَثٓ ي ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ ٍاث٦ٍ ډٮىٓ

اْ اٍسجب٣ ډٮىب ىاٍْ ډٚبَيٌ  َبْ ٍأبوٍ ػٖمبوٓ ي ډِٕان سمبٙبْ سچًًِٔٔن ي اوؼبڇ ثبُْ

( 1389ىٓ )(. سلٺٕٸ ىٔڂَْ ىٍ َمٕه ُډٕىٍ س٤ًٕ ثَيٱ1389، وٕب وٕب  ٍكمبوٓوٚي. )

ٕبڅٍ  11-14آډًُان دَٖ  سلز ٭ىًان ثٍَٕٓ ٙبهٜ سًىٌ ثين ي ٵٮبڅٕز ثيوٓ ىٍ ىاو٘

َُٙ هًٙبة اوؼبڇ ٙي ٽٍ وشبٔغ آن وٚبن ىاى اٍسجب٥ٓ ثٕه ډِٕان ٵٮبڅٕز ثيوٓ ي 

ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ يػًى وياٍى، اډب اٵِأ٘ ٍٵشبٍَبْ ٽڈ سلَٻ ډبوىي سمبٙبْ سچًًِٔٔن 

(. اهشلاٳ ىٍ ٔبٵشٍ َبْ أه سلٺٕٺبر، 1389، ثَيٱىٓج٤ ثًى )ثب ا١بٵٍ يُن ي ؿبٹٓ ډَس

َبْ ثپبٍ ځَٵشٍ ٙيٌ ي ىٹز ىٍ أٍُبثٓ ډشٲََٕبْ ډمپه إز وبٙٓ اُ سٶبير ىٍ ٍيٗ

َبْ اٹچٕمٓ، ٵَىْ، اػشمب٭ٓ ي  ىڅٕڄ يػًى سٶبير ډَث٥ًٍ ثبٙي. ٭لايٌ ثَ أه، ثٍ 

ځَيٌ َبْ ٹًډٓ، وْاىْ ي  ٵََىڂٓ ډٮچًڇ وٕٖز ٽٍ ثشًان أه ٔبٵشٍ َب ٍا ثٍ ىٔڂَ

ځَْٕ ؿَثٓ ثين ي ٔب  ٵََىڂٓ ډوشچٴ سٮمٕڈ ىاى. ىٍ اٽظَ سلٺٕٺبر سمَٽِ ثَ اوياٌُ

٭ىًان ٭بډڄ اطَځٌاٍ ثَ ٍيْ ٵبٽشًٍَبْ ډىشوت آډبىځٓ ػٖمبوٓ  ٙبهٜ سًىٌ ثين ثٍ 

ثًىٌ إز. ىي ىڅٕڄ اكشمبڅٓ ًٔڄ ډمپه إز ثَ وشبٔغ سلٺٕٺبر ًٽَ ٙيٌ ي سلٺٕٺبر 

َٕ ځٌاٍ ثبٙي: اڅٴ( إشٶبىٌ اُ اثِاٍ ىٕشٓ ػُز اوياٌُ ځَْٕ ډشٲََٕبْ ډًٍى ډٚبثٍ سبط

٭ىًان ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ  اكشمبڃ ه٦ب ي وبىٔيٌ ځَٵشه سًىٌ ثيين ؿَثٓ ثٍ -و٪َ ي ة
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َبْ ډىشوت آډبىځٓ ػٖمبوٓ ثٍ ىڅٕڄ  آډًُان ىٍ اػَاْ ٵبٽشًٍ اطَځٌاٍ ىٍ ډًٵٺٕز ىاو٘

 ٕت.٭يڇ ىٕشَٕٓ ثٍ اثِاٍ اوياٌُ ځَْٕ ډىب

ؿبٹٓ ىيٍان ٽًىٽٓ َمَاٌ ثب َٙا٤ٔ دٕـٕيٌ ياثٖشٍ ثٍ آن ي اكشمبڃ سيايڇ آن سب 

ٍيى.  ٙمبٍ ډٓ ئپڈ ثٍ ثٍِځٖبڅٓ، سُئيْ ػيْ ثَاْ ٕلاډز ٭مًډٓ ىٍ ٹَن ثٕٖز

َبْ ډٮٺًڃ ُويځٓ، َمـًن يٍُٗ ډى٪ڈ،  أه وپشٍ ٽٍ ؿڂًوٍ ثَهٓ ًٌٕٙ سًػٍ ثٍ

١ٮٕز ثُياٙز ي ٕلاډز ٽًىٽبن ي وًػًاوبن سًاوىي سَٽٕت ثين ٍا ثُجًى ثوٚىي ي ي ډٓ

 ؿبٷ ٍا اٝلاف ٽىىي، اُ اَمٕز ثٖٕبٍْ ثَهًٍىاٍ إز.  

 چبقی ٍ سجک سًدگی

ٍيأشٓ ٭بډٕبوٍ ثٕبوڂَ آن إز ٽٍ ډَىڇ ثٍ ىڅٕڄ ٭يڇ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ثٍ ؿبٹٓ ىؿبٍ ډٓ 

 5، چبقی5( 5991سبسهبى ثْداشت جْبًی )( ي ثَ ٥جٸ ځِاٍٗ 1378ًٙوي )هبڅيان، 

ىٍ ٽًٍَٚبْ  3اضبفِ ٍسىٓ اُ ډُمشَٔه ٭ًاډڄ ثٕمبٍْ ډٓ ثبٙي. ٫ًٕٙ ؿبٹٓ ي ٔپ

ىٍٝي  60سب  40ٝىٮشٓ ي ىٍ ٙمبٍ ٹبثڄ سًػُٓ اُ ٽًٍَٚبْ دَٕٚٵشٍ ، ىٍ ىاډىٍ 

ثَآيٍىٌ ٙيٌ إز. ثيين ٙټ ، ؿبٹٓ ٔپٓ اُ ثٍِځشَٔه ډٚپلار ثُياٙشٓ ىٍ 

ىٍٝي اُ   25ٍ آډَٔپب كييىٽًٍَٚبْ ٱىٓ ي دَٕٚٵشٍ إز . ثٍ ٭ىًان ډظبڃ ، ىٍ ٽًٚ

ډٕچًٕن وٶَ، ثٍ ٥ًٍ ٽبډلاً ډٚوٜ ؿبٷ ثًىٌ ي  34ثبڅٲٕه ٔب ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ىٍ كييى 

ىٍٝي ىٔڂَ يُوٓ ُٔبىسَ اُ يُن أيٌ آڃ ىاٍوي . ډٖبڅٍ َٚياٍ ىَىيٌ ْ ىٔڂَ  25

                                                           
1- world Health Organization. (1998). 

2- Obesity 

3-Overweihgt 
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اٵِأ٘ ٫ًٕٙ ؿبٹٓ ىٍ ثٕه ثـٍ َب ي وًػًاوبن أه ٽًٍَٚب إز ٽٍ ٥ٓ ىي ىٍَ اهَٕ 

ًػٍ ثًىٌ إز. ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ىاو٘ آډًُان َمبوىي ٕبڅُبْ ځٌٙشٍ ىٔڂَ ثٍ ٹبثڄ س

ثبُْ َبْ ډٕياوٓ ومٓ دَىاُوي ي ثٕٚشَ يٹز ٵَاٱز هًى ٍا ثٍ ثبُُٔبْ ٍأبوٍ اْ ي 

سمبٙبْ سچًًُٔن ډٓ دَىاُوي. ١مه أىپٍ ثب سًٕٮٍ ُويځٓ آدبٍسمبن وٕٚىٓ وِٕ، ٽمشَ اُ 

ىٍ وشٕؼٍ ٽبڅَْ ٽمشَْ ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ډٓ ًُٕاوىي. ٹجڄ ثٍ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ دَىاهشٍ، 

ثئه ػُز ىاو٘ آډًُان اډَيُْ وٖجز ثٍ ٕبڅُبْ ٹجڄ ؿبٷ سَ ٙيٌ ي ثٕٚشَ ډٖشٮي 

 ثٕمبٍُٔبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ډٓ ثبٙىي. 

أه ٽٍ ؿ٦ًٍ ي ؿَا ؿبٹٓ ځٖشَٗ ډٓ ٔبثي ؿىيان ډٚوٜ وٕٖز ، اډب ثٍ و٪َ ډٓ 

، ډل٤ٕ وِٕ ثَ ډَٞٳ ثٕ٘ اُ اوياٌُ ْ  ٍٕي ٭لايٌ ثَ ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ ي ٍيٗ ُويځٓ

ٱٌا اطَ ډٓ ځٌاٍى . اُ ًْٕ ىٔڂَ ثبٔي سًػٍ ىاٙز ٽٍ ٵٮبڅٕز ػٖمبوٓ وٺ٘ ډُڈ ي 

سٮٕٕه ٽىىيٌ اْ ىٍ كٶ٨ ٕلاډز ي ىٍ ثَاثَ ٵه آيٍْ َبْ دَٕٚٵشٍ ْ ٍيُ ٽٍ ډًٚٷ 

ٽڈ كَٽشٓ إز ثبُْ ډٓ ٽىي. ثُشَٔه ٍاٌ كٶ٨ ٕلاډشٓ ي اٵِأ٘ آن، اډپبن 

ٍْ اُ ٔټ ُويځٓ ٕبڅڈ ي ٥ًلاوٓ سَ ، ىاٙشه ًٌٕٙ ُويځٓ ٕبڅڈ إز . ٭ًاډچٓ ثَهًٍىا

ډبوىي سٲٌٍٔ ډىبٕت ، ٽىشَڃ يُن ، ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪ڈ ي دََِٕ اُ إشٶبىٌ ډًاى ډ٢َ ډبوىي 

سىجبٽً ، ډًاى ډويٍ ي  اڅپڄ وٺ٘ سٮٕٕه ٽىىيٌ اْ ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ ٕلاډشٓ ي ٥ًڃ ٭مَ 

سٮٕٕه ډِٕان ه٦َ اثشلا ثٍ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ َب ٙبډڄ  ثبُْ ډٓ ٽىىي . أه ٭ًاډڄ ىٍ

ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ، ٥َٕبن ي كمچٍ ډٲِْ وٺ٘ ٽبوًوٓ ىاٍى. ٍيٗ ُويځٓ ثٓ سلَٻ ، 

ُډٕىٍ ٕبُ ؿبٹٓ ، ىٔبثز ثٍِځٖبلان، دًٽٓ إشوًان ي كشٓ ثَهٓ اُ اوًا٫ ٥َٕبن َب 
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ٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ إز. ٵٮبڅٕز ي سلَٻ ثيوٓ وٍ سىُب ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺڄ اُ دَٕٚٵز ث

٭َيٹٓ ػچًځَْٕ ډٓ ٽىي ، ثچپٍ ډٓ سًاوي ثٍ ٥ًٍ ډشىبٕت ثَ ٭ًاډڄ ه٦َ ٕبُ ي سُئي 

ٽىىيٌ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ډبوىي ٵٚبٍ هًن ثبلا، ډِٕان ٽچٖشَيڃ ي ؿَثٓ َبْ هًن ، ٹىي هًن ، 

ؿبٹٓ ي كشٓ سى٘ َبْ ٍياوٓ وِٕ سأطَٕ ډظجز ثڂٌاٍى. ؿبٹٓ ٍا ډٓ سًان ثَ إبٓ 

ٔټ  2(WCاًداسُ دٍر کوز )٥جٺٍ ثىيْ ٽَى ، اډب ٕىؼ٘  5(BMI) شبخص تَدُ ثدًی

٭بډڄ سٮٕٕه ٽىىيٌ ْ ډُڈ ٹچجٓ سىٶٖٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ آٔي. ثَاْ ؿبٹٓ ي ا١بٵٍ يُن 

ډىبٕت، ډياهچٍ ځََبٔٓ ډبوىي سٮئڄ ٍّٔڈ ٱٌأٓ ، اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز ػٖمبوٓ ، ٍٵشبٍ 

إز ٽٍ ثَاْ ؿبٹٓ هٕچٓ  ىٍډبوٓ ي ىاٍي ىٍډبوٓ يػًى ىاٍى. ٭مڄ ػَاكٓ سىُب ٭بډچٓ

ُٔبىي ىٍ آهَٔه ډَاكڄ ثبٔي ثب ىٹز ي يًٕآ ُٔبى اوؼبڇ ًٙى. ٽبَ٘ يُن ىاٍاْ 

پز چگبل ، اٵِأ٘ ٦ًٕف څٕذًدَيسئٕه  2ٵًأي ثٖٕبٍْ ٙبډڄ ػچًځَْٕ اُ ىٔبثز و٫ً 

HDL-C 3،  َ٘7تزی گلیسزیدٽبَ٘ ځچًٽِ دلإمب ، ٽب ( دلإمبTG َ٘ٽب ، )

ٵٚبٍ هًن ي ٕبَٔ ٭ًاډڄ ه٦َ ُاْ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٦ًٕف اوًٖڅٕه ي ٽبَ٘ 

إز. دٕبډي دَىاهشه ثٍ ٵٮبڅٕز ثيوٓ ډى٪ڈ ىٕشٕبثٓ ثٍ آډبىځٓ ػٖمبوٓ إز.آډبىځٓ 

ػٖمبوٓ ، سًاوبٔٓ اػَاْ ٵٮبڅٕز َبْ ٙٲچٓ ، سٶَٔلٓ ي ٍيُډٌَ ثيين اكٖبٓ 

بىځٓ ٹچجٓ هٖشڂٓ إز. ٔپٓ اُ ډُمشَٔه اػِاْ آډبىځٓ ػٖمبوٓ ، إشٺبډز ٔب آډ

سىٶٖٓ إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان سًاوبٔٓ اػَاْ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ دًٔب اُ ٙير ډش٤ًٕ سب ثبلا 

                                                           
 1- Body Mass Index . 

 2- Waist Circumference  

 3- High Density Lipoprotein – Cholestrol .  

 4- Triglycerid. 
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ثب إشٶبىٌ اُ ځَيٌ َبْ ٭٢لاوٓ ثٍِٿ ثَاْ ډير ٥ًلاوٓ سٮَٔٴ ډٓ ًٙى. ډ٦بڅٮبر 

اهَٕ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ آډبىځٓ ٹچجٓ سىٶٖٓ ثبلا اُ ٭ًاډڄ اٝچٓ دٕٚڂَْٕ اُ ثٕمبٍْ 

كشٓ ٵٮبڅٕز َبْ ثيوٓ ٕجټ ډبوىي ثبٱجبوٓ ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ إز. 

ىٹٕٺٍ اوؼبڇ ًٙى ، ډٓ سًاوي ه٦َ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٍاٽبَ٘  30ٍيُاوٍ ثٍ ډير 

ىَي. ثٍَٕٓ آډبىځٓ ٹچجٓ  سىٶٖٓ ي ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ آن ثٍ ىڅٕڄ اَمٕز هبٝٓ ٽٍ ىٍ 

ًىٌ إز ي آوبن ثٍ ٵَاهًٍ ٕلاډشٓ ي سىيٍٕشٓ ىاٍى، اُ ىَٔثبُ ډًٍى ٭لاٹٍ دْيَٚڂَان ث

ُډبن هًٔ٘ اُ ٍيٗ َبْ ځًوبځًن ثَاْ سٮٕٕه ٦ٕق آډبىځٓ ػٖمبوٓ إشٶبىٌ ٽَىٌ 

اُ اػِاء ىٔڂَ سٮٕٕه ٽىىيٌ ي١ٮٕز آډبىځٓ ػٖمبوٓ إز ٽٍ ثٍ  1تزکیت ثدًیاوي. 

ډٺبىَٔ وٖجٓ ؿَثٓ ي ثبٵز ثيين ؿَثٓ )٭٢لار ، إشوًان َب ي آة( اٙبٌٍ ىاٍى. 

ٓ ثين ٔب ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ ؿبٹٓ ثب اٵِأ٘ ه٦َ ثٕمبٍْ ٽَيوَْ ٹچت اٵِأ٘ ىٍٝي ؿَث

، ٵٚبٍ هًن ، ىٔبثز و٫ً ىيڇ ، ثٕمبٍْ َبْ سىٶٖٓ ، آٍسَيُ ، اوًا٫ هبٝٓ اُ ٥َٕبن، 

٥ًڃ ٭مَ ٍا ٽبَ٘ ډٓ ىَي. اُ ٥َٳ ىٔڂَ ؿَثٓ ثين ثٖٕبٍ دبٕٔه وِٕ ٕلاډشٓ ٍا ثٍ 

څًّٔپٓ ٥جٕٮٓ هًى ثٍ ډٺبىَٔ ډٮٕىٓ ه٦َ ډٓ اوياُى ،ؿًن ثين ثَاْ  ٭مچپَىَبْ ٵًِٕٔ

اُ ؿَثٓ وٕبُ ىاٍى . ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚبْ ىوٕب ىٍ سلاٗ َٖشىي سب ثَ وشبٔغ 

ًٕء ثُياٙشٓ وبٙٓ اُ ٽمجًى ٱٌأٓ ي ًٕء سٲٌٍٔ ٱچجٍ ٽىىي ، ىٍ ٽًٍَٚبْ ٱىٓ ي 

٘ اُ كي ٝىٮشٓ ، ػبٔٓ ٽٍ ٱٌا ٵَايان ثًىٌ ي سٍُٕ آن وٖجشبً إٓبن ډٓ ثبٙي، ډَٞٳ ثٕ

ٽبڅَْ ي ډًاى ٱٌأٓ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٚپڄ ثٍِٿ ثُياٙشٓ ډ٦َف إز. ٔپٓ اُ ٭ميٌ 

سَٔه وشبٔغ أه ډَٞٳ ُٔبىٌ اُ كي ، ٽبڅَْ ډًاى ٱٌأٓ إز ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٔټ ډٚپڄ 
                                                           
 1- Body Composition  
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ثٍِٿ ثُياٙشٓ ډ٦َف ډٓ ًٙى ي ؿبٹٓ ٔٮىٓ سؼم٬ ي اُىٔبى ثٕ٘ اُ كي ؿَثٓ ىٍ ثين 

بٹٓ ٔټ ډًٍى وبهًإشٍ إز. أه ډ٫ً١ً ، ثٍ ئٌْ ىٍ ٍا ىٍ دٓ ىاٍى. اُ و٪َ دِٙپٓ ؿ

ډًٍى ٽًىٽبن ٝبىٷ إز. ٽًىٽبن ٵَثٍ ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ثٍِځٖبلاوٓ ؿبٷ ي ىٍ ډٮَٟ 

ثٕمبٍْ َبْ وبٙٓ اُ ؿبٹٓ هًاَىي ثًى. ثىبثَاوٓ ثب ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕٓ ډِٕان ؿبٹٓ ډٓ 

 سًان اكشمبڃ ثَيُ ثَهٓ اُ ثٕمبٍْ َب ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽَى. 

 تزکیت ثدًی ٍ شبخص ّبی تٌدرستی چبقی،

ٕبڃ إز ٽٍ ا٥لا٭بر دِٙپٓ ډجىٓ ثَ  اطَار ا١بٵٍ يُن ثَ ثٕمبٍْ َب  2000ثٕ٘ اُ 

ي ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ آن ٍا ځِاٍٗ ىاىٌ إز. ىٍ آن ُډبن ثٺَا٣ سٚوٕٜ ىاى ٽٍ ډَٿ 

إز. وبځُبوٓ ىٍ ډٕبن اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٥جٕٮٓ ؿبٷ َٖشىي وٖجز ثٍ اٵَاى لاٱَ ثٕٚشَ 

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ثٕمبٍان ىاٍاْ ا١بٵٍ يُن ىٍ ډٮَٟ ه٪َار ثٓ ٙمبٍ وبسًاوٓ َبْ 

دِٙپٓ، اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ ٹَاٍ ىاٍوي، ؿبٹٓ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډُمشَٔه وڂَاوٓ َبْ 

ثُياٙز ي سىيٍٕٓ ىٍ َمٍ ٽًٍَٚبْ ىوٕب ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى. ىٍ ؿبٹٓ ، س٬ًُٔ 

ٕه ه٦َ ډَٿ ثبُْ ډٓ ٽىي ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ ؿَثٓ، ډ١ًٮٓ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ سٮٕ

ډجبكض ډَث٣ً ثٍ ٝىٮز ثٕمٍ ُويځٓ ىٍ َٙي٫ ٹَن ثٕٖشڈ ثٍ آن اٙبٌٍ ٙي، اډب اَمٕز 

ُٔبىْ ىاىٌ وٚي، سب أه ٽٍ دٔ اُ ػىڀ ػُبوٓ ىيڇ ، وشبٔغ ډ٦بڅٮبر وٚبن ىاى ٽٍ اٵَاى 

ٵَاى ثب ؿبٹٓ و٫ً وٖجز ثٍ ا یب چبقی هزداًِ 5آًدرٍئیدؿبٷ ثب س٬ًُٔ ؿَثٓ ثيوٓ 

                                                           
 1- Androeid Obesity  
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ىٍ ډٮَٟ ه٦َ  ُٔبىسَْ ثَاْ  اثشلا ثٍ ىٔبثز ي ثٕمبٍْ َبْ  5صیٌَئید یب چبقی سًبًِ

ىوٕب ٍا ثٍ  1980ٹچجٓ ٹَاٍ ىاٍوي. ثٍ ََ كبڃ ، ثٍَٕٓ ثبڅٕىٓ ي َمٍ ځَٕ ٙىبٕٓ ىٍ ٕبڃ 

 يػًى اٍسجب٣ ثٕه س٬ًُٔ ؿَثٓ ثين ي ه٦َ ډَٿ ي ډَٕ ُٔبى ډشٺب٭ي ٽَى. ثىبثَاوٓ ثب سًػٍ

ثٍ اٍسجب٣ ډِٕان ؿَثٓ ي ؿڂًوڂٓ س٬ًُٔ آن ىٍ ٹٖمز َبْ ډوشچٴ ثين ثب اهشلالار 

سىيٍٕشٓ ، ثٓ ىڅٕڄ وٕٖز ٽٍ اوياٌُ ځَْٕ سَٽٕت ثيوٓ ي ولًٌ س٬ًُٔ ؿَثٓ ىٍ ثين 

 ډًٍى سًػٍ ثٖٕبٍْ اُ دِٙپبن ، ډشوٞٞبن يٍُٙٓ ي ثُياٙز ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.

اُ ىٹز ثبلأٓ ثَهًٍىاٍ إز ،اډب  سٮٕٕه ىٍٝي ؿَثٓ ثين ثَاْ ثَآيٍى ٦ٕق ؿبٹٓ

اوياٌُ ځَْٕ ىٹٕٸ آن ثٍ ٍيٗ َبْ ئٌْ اْ ډبوىي يُن ٽٚٓ َُٔآة ، ډٺبيډز اڅپشَٔپٓ 

ٔب ٍٹٕٸ ٕبُْ أِيسًدٓ وٕبُ ىاٍى ٽٍ أه ٍيٗ َب ډٮمًلا ىٍ ډپبن َب ي ډل٤ٕ َبْ 

ىٹٕٸ  دِٙپٓ ، ثُياٙشٓ ي يٍُٙٓ ىٍ ىٕشَٓ وٕٖشىي. ثٍ َمٕه هب٥َ ثٍ ٱَٕ اُ أٍُبثٓ

ىٍٝي ؿَثٓ ثين ، ډُمشَٔه ٙبهٜ َبْ سَٽٕت ثيوٓ ٽٍ ىٍ اٍسجب٣ ثب سىيٍٕشٓ ډًٍى 

دٍر ، وٖجز اوياٌُ  WC، ١وبډز ؿَثٓ َُٔ دًٕشٓ ،  BMIأٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي، 

 ثًىٌ اوي. 5(WHRکوز ثِ ثبسي )

ىٍ ثبلا ثًىن ؿَثٓ ثين ىٍ ٽًىٽبن ، اٱچت وٚبوٍ اْ اُ ؿبٹٓ ىأمٓ إز . ؿبٹٓ، ُډٕ

ٕبُ ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍْ َب اُ ػمچٍ ثٕمبٍْ َبْ َٕهَٿ ٽَيوَْ ، ٵٚبٍ هًن ، ىٔبثز 

ډچٕشًٓ ي ثٕمبٍْ َبْ اٍسًدئټ ي ډَٿ ي ډَٕ وبٙٓ اُ أه ثٕمبٍْ َب ډٓ ًٙى. 

ثىبثَأه ٙىبٕبٔٓ، ىٍډبن ي دٕٚڂَْٕ اُ ؿبٹٓ ٽًىٽبن ثبٔي اُ َيٳ َبْ ايڅٍٕ اْ ثبٙي 

                                                           
1 - Genoeid Obesity  

2 - Waist To Hip Ratio.  
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ػٍ ډٓ ًٙى سب ثُياٙز ي ٕلاډز ٽًىٽبن ىٍ آٔىيٌ ثٍ ٽٍ ىٍ ٕبڃ َبْ ٥ٶًڅٕز ثيان سً

ه٦َ وٕٶشي . كشٓ ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ، ثٕه ؿبٹٓ ي ٭ًاډڄ ه٦َُاْ ثٕمبٍْ ٽَيوَْ 

ثٍِځٖبڅٓ ٍاث٦ٍ ٹًٔٓ يػًى ىاٍى. ثبلا ثًىن ؿَثٓ ثين ىٍ ٽًىٽبن ډىؼَ ثٍ وبډ٦چًة 

ثين َڈ ٙين ي١ٮٕز څٕذًدَيسٕٕه َبْ َٕڇ ي ٵٚبٍ هًن ٕٕٖشمٕټ ډٓ ًٙى . ؿَثٓ 

ؿىٕه سبطَٕ ٭ميٌ أٓ ثَ ٍاث٦ٍ ثٕه آډبىځٓ ػٖمبوٓ ي ٭ًاډڄ ه٦َُاْ ثٕمبٍْ ٽَيوَْ 

 ىاٍى.

BMI   يWHR  ٍْىي اثِاٍ ٕبىٌ ي ٍاكز ػُز ډلبٕجٍ ؿَثٓ ثين ي سٮٕٕه ه٦َ ثٕمب

دٕٚڂًٔٓ ٹًْ  WHRثبٙىي. ډ٦بڅٮبر اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ډٓ

َيٹٓ إز. ثب سًػٍ ثٍ ه٦َار وبٙٓ اُ وبَىؼبٍْ َبْ ثَاْ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ٭

سَٽٕت ثيوٓ ىٍ سىيٍٕشٓ اٵَاى ػبډٮٍ، اٍسجب٣ ثٕه ثَهٓ ٙبهٜ َبْ سَٽٕت ثيوٓ 

WC,BMI ,WHR ثب ٭ًاډڄ ه٦َ ُاْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ اَمٕز ُٔبىْ  5ٍ درصدچزثی ثدى

سٮٕٕه  ىاٍى . آځبَٓ اُ أه ٙبهٜ َب ىٍ ثٕه اٵَاى ػبډٮٍ ډٓ سًاوي وٺ٘  ډًطَْ ىٍ

اكشمبڃ ثَيُ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ىاٙشٍ ثبٙي . ثىبثَاوٓ ، ثب سًػٍ ثٍ ٕبىځٓ اوياٌُ 

ځَْٕ ي يػًى اٍسجب٣ ثٕه أه ٙبهٜ َب ، ثب ٭ًاډڄ ه٦َُا ثب ىاٙشه َىؼبٍَبْ آن َب 

 ډٓ سًاوي اكشمبڃ ثَيُ ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ٽَى. 

                                                           
1 - Body Fat Percent . 
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 چبقی کَدکبى

بىڃ ثًىن ډِٕان ىٍٔبٵز اوَّْ اُ ٱٌا ي ډِٕان ډَٞٳ ٔب ًٕهز ؿبٹٓ وبٙٓ اُ وبډشٮ

 ثين ؿَثٓ ډِٕان َبْ ثيوٓ إز. ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ، ََ و٫ً اٵِأ٘ اوَّْ ىٍ ٵٮبڅٕز

اُ  ثين ثبلاسَ سًىٌ ومبٍٔ ٽٍ ځًٔىي. ثٍ ٽًىٽبوٓ ډٓ ؿبٹٓ ٍا ٭مًډٓ ٔب ډ١ًٮٓ ًٍٝر ثٍ

 (2ٙمبٌٍ ي. )ػييڃځًٔى ډٓ ؿبٷ( ػىٔ ي ٕه ثٍ سًػٍ ثب) ىاٍوي 95 ٝيٻ

 BMI شبخص  اسبط ثز کَدکبى ٍسى ثٌدی تقسین: 5 جدٍل شوبرُ

 )ٝيٻ( ػىٔ ي ٕه إبٓ ثَ bmi  ثىيْ سٺٖٕڈ

 5ٽمشَ اُ  يُوٓ ٽڈ

 85يٽمشَ اُ  5ډٖبيْ ٔب ثٕٚشَ اُ  يُن ډىبٕت

 95ي ٽمشَ اُ  85ډٖبيْ ٔب ثٕٚشَ اُ  ىٍ ډٮَٟ ؿبٹٓ

 95ډٖبيْ ٔب ثٕٚشَ اُ  ؿبٷ

 کن ٍسًی

ىٍٝي  15سَ ٔب ډٖبيْ وٺ٦ٍ  آن ٵَى ٽًؿټ BMIًٙى ٽٍ  ثٍ ٵَىْ ٽڈ يُن ځٶشٍ ډٓ 

 ثبٙي.



 

 

 

 

 

 فصل دوم

 های اندازه گیری چاقی و اضافه وزىشاخص


