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 پیشگفتار
 یانگ یجفر است که توسط شناسیرواندر  یدرمان یکردیرو یواره درمانطرح

حور دو و اختلالات مزمنِ م یتدرمان اختلالات شخص یاست و براشده  گذارییهپا

ها مثل اندرم یرکه به سا یمارانیمانند ب ی،روان یهااختلال یو آمار یصیتشخ یراهنما

. رودیکار م را دارند به یمبازگشت علا یا انددهپاسخ ندا یرفتار یشناخت یکدرمان کلاس

که از  هایییکو تکن هایهنظر یباست که از ترک نگرکپارچهی یکردیرو ی،واره درمانطرح

روابط  یلیروان تحل ی،رفتار یاست؛ مانند درمان شناختاند حاصل شده قبل وجود داشته

 . یو گشتالت درمان یدلبستگ ةینظر یء،ش

 شدة داده بروز یهانشانه یبرا یدرمان تواندیم ،یشناخت یمعتقد بود که رفتاردرمان انگی

 نشدةرماندبه حالت  ماریب نکهیاحتمال ا ،ینیو بال یاما بدون منابع مفهوم باشد، یماریب

 اتیبکه به طور مداوم تجر یو یروان یهارساختیاست، چرا که ز ادیبرگردد ز یقبل

بر  ،یواره درمانطرح جادیهنگام ا انگی تمرکز. انددرمان نشده سازند،یم ااو ر روزمرة

واره طرحو  یشناخت یرمانرفتارد نیها بود. تفاوت بماناز انواع در یمساو استفادة یرو

و روابط  رییتغ مؤثر یهاکیالعمر، تکنمادام یالگوها یبر رو یاست که دوم نیا یدرمان

. کندیم هیتوص حاد یبا اختلالات روان یمارانیب یدرمان را برا نیاو ا .کندیم دیتأک یدرمان

او  نیاز آن دسته هستند. همچن یتیخصمثال اختلالات خوردن و اختلالات ش یبرا

سب روش ک نیاز ا زیمواد مخدر ن سوءمصرفو  یدرمان افسردگ نةیزمدر  یهاتیموفق

 کرده است.

از تفکر و رفتار است.  افتهیسازمان یالگو کیواره، طرح ،یشناخت شناسیرواندر 

 گرفتهشکل شیز پا یهادهیاز ا یچهارچوب ذهن کی عنوانبه تواندیم نیواره، همچنطرح

 میمفاه انگریکه نما یواره را قالب و چهارچوبطرح توانیم ن،یشود. همچن فیشده تعر



دانست.  دیو ادراک اطلاعات جد یدهسازمان ستمیس کی ایفرد است  یجهان برا

 قدرآنهستند که  ایو دن گرانیخودمان، د دربارةو ناسازگار  اریناهش یها، باورهاوارهطرح

 جاناتیو افسار افکار و ه میپنداریمحض م تیها را واقعکه آن اندیهیبدو  یواقع مانیبرا

و  یدر روابط عاطف یتیو نارضا یشفتگو باعث آ رندیگیما را در دست م یو رفتارها

 .شوندیم یو شغل یفردنیب

جود دارد و بر ودر زمان حال که  شودیدر نظر گرفته م طورنیاهر فرد  یبرا وارهطرح

 یبندهر فرد قاب یها در پرتو خودپندارشده. خاطره یزیرهیگذشته پا اتیساس تجربا

 افتیه درب لیمثبت دارند، خودخواسته تما وارةطرحکه  یمثال، افراد ی. براشوندیم

اطلاعات  افتیالبته که در دارند. ندیناخوشا یهاداده گرفتندهیبخش و ناداطلاعات لذت

درست در تضاد است.  یخاطر آوربهو  قیعم ییبا رمزگشا کننده،یبخش و راضلذت

ست، ااندازه قدرتمند  کیبه  یبازخورد مثبت و منف یبرا ییرمزگشا نکهیباوجودا یحت

خاطرات  یحت ،نیاست. علاوه بر ا شتریمثبت ب یبازخوردها خاطرآوردنبهاما احتمال 

 مثال، افراد هنگام یشوند. برا رتریقرار گرفته تا دلپذ فیممکن است مورد تحر

که  ی. هرچند، هنگامآورندیم خاطربه تیاز واقع شتریها را بنمراتشان، آن خاطرآوردنبه

که به  شوندیم یادآوری ینسبت به خود دارند، خاطرات به نحو یمنف دگاهیافراد د

 وردنخاطرآبهمستعد  ن،یینفس پا تباعز، افراد مثالعنوانبهاعتبار ببخشند.  یمنف وارةطرح

ظه حاف ،نی؛ بنابرانسبت به نکات مثبت، در مورد خودشان هستند ،یشتریب ینکات منف

 .هدعتبر نشان دفرد را م وارةطرحدارد که  یریدر مس دارانهجانببه عملکرد  لیتما

 جواد میرزائی



 

فصل اول: پیش درآمدی بر 

 درمانی وارهطرح
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 واره درمانی چیست؟ طرح
های های مدلهجنب نیدرمان است که بهتر یبرا کپارچهی کردیرو کی یواره درمانطرح

مدل واحد  کیرا در  یروانکاو یو حت یفردنیب ،یتجرب ،یرفتار - یشناخت یدرمان

شده  ادی یهای درمانوجود داشته است که مدل یمتعدد یموارد درمان .کندمی بیترک

ها با ( که شخص مدتیازگار)ناس یمنف یالگوها رییغدر درمان و ت ییتنهااند بهنتوانسته

 یواره درماناستفاده از طرحط، یشرا نیاست، موفق عمل کنند. اما در هم کردهمی یآن زندگ

 انگیزی رقم بزند. شگفت جیتوانسته است نتا

دا به ابت انگی یگذاری شده است. دکتر جفرهیپا انگی یدرمانی توسط جفر وارهطرح

ه استفاده ک یاز مراجعان یبرخ ی( بر رویشناخت درمان ارگذانیهمراه دکتر آرون بک )بن

 یاگسترده قاتیها به همراه نداشت، تحقآن یبرا یشرفتیهای متداول درمان پاز روش

 نیمضام ایا الگوه یکه اکثر مراجعان به طور معمول دارا افتیانجام دادند. او در ادامه در

 یگریددرمان  ازمندیهستند که ن یاهمقابل ایو  یو رفتار یاحساس ،یفکر مدتیطولان

و  افتنی یواره درمانی تمرکز خود را بر روتلاش کرد تا در طرح انگی دکترهستند. 

 (1400صمدی، ) قرار دهد. یواره درمانالگوها و آموزش طرح نیاصلاح ا

 یالگوهارند، یگواره درمانی مورد تمرکز درمانگر قرار میهایی که در طرحوارهطرح

فرد در او شکل  یزندگ لیهستند که به طور معمول در اوا یگربیگار و تخرماند

است که بارهاوبارها  یو ناکارآمد یالگوها متشکل از افکار و احساسات منف نیا .رندیگمی

 یهای شخصفرد به اهداف و خواسته دنیو مانع از رس تشخص تکرار شده اس یدر زندگ

، "ستمیمن مهم ن"جملات هستند:  نیواره اطرح یرهاهای باواز نمونه یبرخ .گردداو می

 تیمردم به من اهم"، "خورده هستمفرد شکست کیمن  "، "هستم تحملرقابلیمن غ"

و  "ستمیخوب ن یاندازه کافمن هرگز به"، "مردم من را ترک خواهند کرد"، "دهندنمی

... 
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 جادی( اینوجوان ای ی)در دوران کودک یزندگ لیوااهای معمولاً در وارهاگرچه طرح

در  یوقت یهای منفوارهطرح .رندیگشکل می زین یها در بزرگسالاز آن یاما برخ ،ندشومی

بتوانند  نیدرواقع اگر والد .شودکودک برآورده نمی یاصل یازهایکه ن رندیگفرد شکل می

 کیعنوان کنند، کودک به نیأماندازه مناسب تکودک را به یاساس یطفعا یازهاین شیوبکم

  است: ریکودکان شامل موارد ز یاساس یازهایاز ن یفرد سالم رشد خواهد کرد. برخ

 احساس امن بودن 

 داریپا تیوضع کیبینی داشتن پیش 

 دوست داشته شدن، مراقبت شدن و موردتوجه قرارگرفتن 

 شدن شیشدن و ستا رفتهیپذ 

 کردنرا تجربه یاحساس همدل 

 و مراقبت شدن ییراهنما 

 و احساسات او توجه شدن یهاازیبه ن 

 یواره درمانطرح خچهیتار
شناسان و روان افتیراه  شناسیروانبه متون  ستمیهای قرن بدهه نیواره از نخستواژه طرح

بکار بستند. به نظر  یاژهیو یخاص خودشان در چهارچوب نظر فیآن را با تعار یاریبس

و در گستره حافظه  شناسیروانرا در  وارهبود که مفهوم طرح یکس نیبارتلت اول درسمی

های مدل اژهیپ اتیو در نظر افتی یاژهیو گاهیجا شناسیروانکم در مطرح کرد. بعدها کم

 فتاریر - یشناخت پردازانهینظر ریداد. در چند دهه اخ حیتوض یخوبرا به یذهن ییبازنما

 پردازانهیو نظری روان هایینابهنجار نییتب یو کلارک برا وزیمتل، یزدیمثل بک، باور، ت
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 یدادهابا درون وندیدر پ یهای ذهنسازه نییتب یبت برا سیمثل ن یاجتماع شناسیروان

 واره بهره بردند. از واژه طرح یاجتماع

به  یها سعمشاهدة انسانبه رفتار قابلشناسان تنها باتوجهاز روان یتعداد کایدر آمر

و  نیکه از اول کردندمی یلات متفاوت روانکردن آن و حل مشکلات و اختلادرست

شناسان بر مدل روان نیبود. ا کیسازی کلاسیحوزه شرط نیدر ا هاکیتکن نیتریادیبن

و کنترل  فیتوص ،ینیبشیپ دیبا شناسیروانعلم  نکهیبر ا ینجانسون مب ةیانیب یمبنا

جانسون  .کردندریزی میخودشان را طرح یدرمان یکردهایرو "آشکار باشد یرفتارها

و  "آلبرت کوچولو" شیکه به آزما باشدمی یشناسان رفتارروان نیتریاز اصل یکی

 نریاسک ،یرفتار یکردهایرو شرفتیخود معروف شد. در ادامه با پ کیسازی کلاسیشرط

کند و  نییاز رفتار را تب یشتریعامل خود توانست دامنة ب ایسازی کنشگر یشرط ةیبا نظر

مدل توجه  نیرا ارائه دهد. در ادامه به ا یتریو قو ترقیدق هاینییتب لیدلا طورنیهم

شروع  کیاز ثرندا تمدل انتقادا نیوارد شد، ا یادیز یآشکار انتقادها یبه رفتارها یافراط

افکار  جةیرفتار را نت کیبه همراه  سیآلبرت آل .دیرس سیشد و در ادامه به آلبرت آل

جز به ،دندیدرمان خود برگز یشناس برادو روان نیکه ا یدرمانمدل  .دانستندها میانسان

 دامهو در ا کردندهم استفاده می یرفتار هایکیبر شناخت و افکار ناکارآمد از تکن هیتک

از  یاریمعروف شده و موردتوجه بس ایدر دن اریبک بس یرفتار - یشناخت ةینظر

داشت  ییبسزا شرفتیپ یرفتار یختها درمان شناشناسان قرار گرفت. در طول سالروان

را به خودش مشغول کرده بود:  یرفتار یمهم ذهن درمانگران شناخت اریمشکل بس کیاما 

 یسراسر ییگردهما کیدر  ت. در نهای"است؟!  ادیز قدرنیا لیعود مشکل به چه دل "

 نکهیشد، از جمله ا یدرمان بررس نیمشکلات مختلف ا ،یرفتار یشناسان شناختروان

 یکسری یو برا دهدجواب نمی مارانیاز ب یادیز اریدرصد بس یبرا یرفتار یدرمان شناخت

مسئله که  نیتریمسائل اصل نیا یشناسبیندارد. بعد از آس یادیاز اختلالات کاربرد ز
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که درمان  یقرار گرفت؟ چرا عود همان اختلالات یبود مورد بررس ییگردهما یاصل لیدل

شناس به سه روان یسراسر ییگردهما نیا جةی؟ در نتباشدمی ادیز قدرنیشده است ا

 جیعود اختلالات شدند تا نتا لیدل یمسئول بررس "سگال"و  "ویلیام"، "زدیهای تنام

 یبه درمان شانیهاسه در پژوهش نیاعلام کنند. ا یبعد ییرا در گردهما قاتشانیتحق

 یاز درمان شناخت یبیبا ترککه در حال درمان اختلالات  دندیرس " MBCT"موسوم به 

درمان عود مشکل را کمتر  نیبود. ا( mind fullness) یآگاهو استفاده از ذهن یرفتار

 یو اختلالات منش شناخت تیاختلالات شخص یابر یاما هنوز هم درمان مناسب کردمی

بر  یهای موج سومو چه درمان MBCTچه  ،یرفتار یچه درمان شناخت یطورکلبود. به

ز، ینداشتند و انتقادات موجود بر آن ن یادیز ریتأث یمنش شناخت ای یتیلات شخصاختلا

 بیترک با انگی یواره درمانصورت طرح نیها بود. به امدل درمان نینبودن ا قیعم

درمان روابط  ،یگشتالت درمان ،یرفتار یمثل درمان شناخت یمختلف درمان یکردهایرو

کرد  جادیارزشمند ا یو مفهوم کپارچهی یمدل درمان کی یو روانکاو ییگراسازنده ،یئیش

و مؤثر  یکاربرد اریبس یخصوص اختلالات منش شناختاختلالات مختلف و به یتا برا

   (2012یانگ، ) کند. یریجلوگ یاز عود اختلالات تا حد خوب طورنیباشد و هم

 رود؟ بکار می یچه کسان یبرا یواره درمانطرح
مثل اضطراب به سمت کار  کیهای محور مانگران از درمان اختلالرفته درکه رفته یوقت

محور دو حرکت کردند با  یتیمثل اختلالات شخص ترقیاختلالات عم یبر رو

لا به اختلالات مبت مارانیرو شدند. ببک روبه یمدل شناخت درمانگر هایتیمحدود

رد روند از موا یاریبسرا دارند که در  یاومو مق دهیچیاز مشکلات پ یامجموعه یتیشخص

را بنا  یواره درمانطرح ییساختارگرا ریتأثتحت انگی نی؛ بنابراسازددرمان را متوقف می

  را نشانه رفته است. رپایهای داختلال گریو د یتینهاد که اختلالات شخص
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رپا، یاب دو اضطر یدر درمان افسردگ یواره درماننشان داده است که طرح تجربه

 مانهیمصدر حفظ روابط  داریو مشکلات پا ییوردوخوراک، مسائل زناشوهای خاختلال

د از عو یریشگیروش در مورد مجرمان و در پ نیا نیسازگار، اثربخش بوده است همچن

 دارد.  ییاراکنندگان مواد مخدر کدر میان سوء مصرف

 ست؟ یها چوارهمواجه شدن با انواع طرح وهیش
 ،دشوادثه فعال میح کیبر اثر وقوع  ایو  کندفوران میواره )تله( طرح کیکه  یهنگام

 لیها شما تماهلحظ نیقرار دهد. در ا ریتأثناگهان افکار و احساسات شما را تحت تواندمی

 نیدر ا .دیمطابق آن داشته باش یو افکار ناکارآمد دیرا تجربه کن یاحساسات منف دیدار

را  ریز یاهای مقابلهاز سبک یکی کندمی یعشده س جادیمقابله با درد ا یبرهه، فرد برا

 انتخاب کند: 

 که  کندتجربه می را یو آن رفتار و احساس دشوواره میطرح میفرد تسل :میتسل

  .کندمی کتهیواره )تله( به او دطرح

 واره رحاجتناب از برخورد با عواقب ط ایفرار  یبرا یفرد به دنبال راه :اجتناب

  .گردد)تله( می

 واره )تله( را خلاف طرح یتا با جبران افراط کندمی یفرد سع :یافراط انجبر

 انجام دهد. 

 یواکنش عاطف کیممکن است شما  ،دشوواره )تله( در شما فعال میطرح کیکه  یهنگام

های حالت از یکیصورت وارد  نیدر ا .دیداشته باش یناگهان یوخوخلق رییتغ ایو  عیسر

 شد:  دیخواه ریز

 گانه؛ های بچهحالت 
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 ناسازگار؛  یاهای مقابلهحالت 

 ؛ ناسازگار نیحالت والد 

 حالت سالم بالغانه.  

 ،یحساسا ،یالگوهای سرسخت فکر نیبتواند به ا کنددرمانی به فرد کمک می وارهطرح

به  یواره درماناو کند. آموزش طرح نیگزیرا جا یترسالم هاینهیغلبه کند و گز یرفتار

  .دیریهای درمان کمک بگو از روش ییها را شناساآن دیهد کرد تا بتوانشما کمک خوا

 واره درماندر طرح یشش سازه اصل
 هیهای ناسازگار اولوارهطرح 

 نیادیبن یازهاین 

 وارهطرح هایطهیح 

 یامقابله یراهبردها 

 وارههای طرحسبک 

 وارههای طرحکنش 

 هیهای ناسازگار اولوارهطرح
دربارة خود  ییشامل باورها قیعم یشناخت یساختارها هیاسازگار اولهای نوارهطرح

از  ینیع اتیتجرب جةیصورت نتهستند که به تیاز واقع ییهاها سازمانوارههستند. طرح

 یمعنادارتر ریاند تأثبه وجود آمده یزندگ لیکه از اوا ییهاآن ژهیوبه .ابندیرشد می طیمح

ها و تجارب گذشته از واکنش افتهیها شامل عناصر سازمانهوارطرح گرید یانیدارند. به ب

 هایقیادراک و تصد یبرا تیاز اطلاعات قابل هدا داریو پا وستهیپ یاکرهیهستند که پ
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ها را هستند که ما آن ییهاقالب ای لترهایها فصورت که آن نیبه ا .دهندرا شکل می یبعد

 یدر واقع هر فرد .میبرت به کار میو پردازش اطلاعا یسازمانده ،افتیدر یبرا

ها اغلب وارهرشد طرح .بردخود به کار می یایفهم دن یها را براوارهاز طرح یامجموعه

اغلب خارج  اندافتهیرشد  هیاول نیهایی که در سنوارهطرح .گرددیبازم یبه دوران کودک

 کیواره را تحرچند طرح ای کی یهای زندگکه محرک یقرار دارند و زمان یاز حوزة آگاه

صورت ها بهوارهطرح نیرا مطابق با ا یو اطلاعات شخص ندشووقت فعال میآن کنندمی

  (1398به پژوه و همکاران، ) .کنندپردازش می کیاتومات

 یعنوان پاسخسازگارانه بهنا یبلکه رفتارها ستیوارة او ناز طرح یرفتار فرد قسمت رونیازا

ها وارهوسط طرحترفتارها  نی؛ بنابرارندیگشکل می هیناسازگار اول یارهوادر پاسخ به طرح

ملاً عها ممکن است وارهطرح .ستندیها نوارهاز طرح یقسمت یول ،ندشومی ختهیبرانگ

های ر نوع دادهد راتییتغ جهیخاموش شوند که نت ای تیفال باشند اما بعداً تقو ریغها مدت

فرد از  یرهایدر تفس یریها موجب سوگوارهواقع طرحاست. در  طیاز مح یافتیدر

های شده، گمانه فیهای تحرصورت نگرشخود را به هایریسوگ نیشده و ا دادهایرو

د به خاطره از افرا یبعض .دهندنشان می نانهیبرواقعیغ یهانادرست، اهداف و چشمداشت

تفکر  وةیکه بر ش کنندمی جادیرا ا یاهیهای ناسازگار اولوارهطرح ،یمنف یتجارب کودک

 ریتأث شانیهای زندگجنبه ریو سا یبعد مانهیها در روابط صمو احساس و رفتار آن

 ،رندیگشکل می یدوران کودک ناگوارتجارب  جهیهایی که عمدتاً در نتوارهطرح .گذارندمی

 شوند.  یفردنیباعث بروز مشکلات ب توانندناکارآمد هستند و می

و  یجانیهستند، الگوهای ه هیهای ناسازگار اولوارهها که تحت عنوان طرحارهوطرح نیا

اند و گرفتهرشد و تحول در ذهن شکل یرسانی هستند که در ابتدابیخود آس یشناخت

 میاز مفاه یاریاست مانند بس یاواره مفهوم و مقولهطرح .ندشوتکرار می یزندگ ریدر مس

در واقع افراد  .دهندآنها را شکل می یشناخت هایمیتعم قیاز طر دکه افرا ییهاو مقوله
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های افراد مختلف با تجربه .آورندبه وجود می گرانیهایی در مورد خود و دوارهطرح

 ،دهندرا شکل می یهای متفاوتوارهطرح ،یو فرهنگ یاجتماع ،یفردنیب یزندگ

شده است، تجارب افراد از  رذکطور که قبلاً متفاوت. همان یهایی با محتواوارهطرح

من “و ”هستم یداشتنمن دوست”  هیشب ییو به باورها دشومی تیحما نیجانب والد

مثبت دربارة خود منجر  دگاهیبه د یباورها در بزرگسال نیشده که ا لیتبد” هستم تیباکفا

 (1396)احمدی،  .دشومی

 هیهای ناسازگار اولوارهمنشأ طرح
های ناسازگار از وارهواره معتقد است که طرحطرح طهیدر ح مشهور پردازهینظر انگی

کودک  یاساس ازیاند. در واقع پنج نبه وجود آمده یبرآورده نشده دوران کودک یازهاین

ه نشود برآورد ازهاین نیاز ا کیارضا شود تا فرد رشد سالم داشته باشد. اگر هر  دیبا

هد گرفت. شکل خوا هیهای ناسازگار اولوارهطرح هیاول یازهاین یامتناسب با عدم ارض

، در ساختار و مطلوب باشد نهیدر حد به طیمح طیو شرا نیکه رفتار والد یهنگام رونیازا

فتار چنانچه ر .دشوبهنجار ساخته می ییو الگو وهیپنج حوزه ش نیکودک در ا تیشخص

های وارهرحط جادینباشد کودک مستعد ا وبو مطل نهیدر حد به طیمح طیو شرا نیوالد

 لیکانسان را تش تیشخص یو هستة مرکز دشوچند حوزه می ای کیدر  هیناسازگار اول

است. افراد  یلخ دوران کودکتهای ناسازگار، تجارب وارهمنشأ طرح یطورکلبه .دهندمی

های وارهشدن طرحمواجه شوند که موجب فعال ییهاتیممکن است با موقع یدر بزرگسال

 یانگیزی از دوران کودکجانیحالت فرد دارد خاطره ه نیدر ا .دشومی شانهیناسازگار اول

 (1394)اعتمادی،  .کندخود را تجربه می
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 اند از: چهار نوع تجارب اولیه وجود دارد که عبارت

 ق و از جمله نیاز به عش ازهایارضا نشدن ن جةیکه در نت :دردناک هاییناکام

ر ناکام محیط فرد بیشت دیآامی وقتی به وجود میاین ناک .ندیآمحبت به وجود می

انی و طرد هایی مانند محرومیت هیجوارهگیری طرحکننده بوده و باعث شکل

  .دشومی

 ی به و تعدی مانند آسیب جسمی، جنسی و یا روان بیآسزدن: آسیب یا ضربه

دی، اعتماهایی مانند بیوارهدر او طرح دشوموجب می اشیفرد در دوران کودک

 ل بگیرد. پذیری نسبت به ضرر شکنقص و شرم و آسیب

  :رزند فو امکانات زیادی را برای  هاتیموقع نیوالدتجارب مطلوب بیش از حد

گیری که باعث شکل ماندپاسخ نمینیازی بی نیترو کوچک کنندخود فراهم می

  .دشوکفایتی و استحقاق در وی میبستگی، بیهایی مانند واوارهطرح

 ین را فرد به طور انتخابی افکار، احساسات و رفتار والدمانندسازی انتخابی: ه

  .دهدبا سایر افراد تعمیم می اشیهای ارتباطو آن را به دیگر حوزه کنددرونی می

 هیهای ناسازگار اولوارهطرح اتیخصوص
 راتییدر برابر تغ نیبنابرا کننددشان را حفظ میخو هیهای ناسازگار اولوارهطرح 

  .کنندمقاومت می

 نافذ و گسترده دارند.  ییمحتوا ایح و نقشه طر هیهای ناسازگار اولوارهطرح 

 قرار دارند.  یاریهش مهین ای یاریسطوح هش در هیهای ناسازگار اولوارهطرح 
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 نیادیبن یازهاین
برآورده  در یبرآورده شوند و ناکام دیدر انسان وجود دارد که با نیادیبن یجانیه ازینپنج 

 5 نیا .ندشومی هیهای ناسازگار اولوارهگیری طرحدر فرد، موجب شکل ازهاین نیشدن ا

 اند از: عبارت هیاول ازین

 (رشیثبات، پرورش و پذت، ی)شامل امن گرانیبه د منیهای ادلبستگی 

 تیو حس هو استقلال، کارآمدی 

 یرفتنیپذ هایجانیو ه ازهایآزادانه ن انبی 

 یختگخودانگی 

 (نترلیک -)خود  ازداریب -گرایانه و خود واقع هایتیمحدود 

 یترهای سازگارانهتا با روش میکمک کن ماریاست که به ب نیهدف ا یواره درماندر طرح

 (2014)یانگ، خود بکوشد.  نیادیبن یازهاین نیا یارضا یبرا

 هیهای ناسازگار اولوارهطرح هایطهیح
 طهیح پنجرا در قالب  هیر اولواره ناسازگاطرح 18 نیادینب ازین پنج نیبر ا یمبتن انگی

 ت: بندی کرده اسطبقه یاصل

ها ناکام در آن منیا یبه دلبستگ ازیکه ن لیدل نیافراد به ا نیاو طرد:  ییجدا طهیح. 1

که  چرا ستندین گرانیو ارضاکننده با د منیهای ایدلبستگ یشده است قادر به برقرار

اطراف خود  یایاز دن یآزاردهنده، طردکننده و منزودار، یفراد معمولاً ناپاا نیهای اخانواده

 هستند. 
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 اند از: عبارت رندیگقرار می طهیح نیکه در ا هاییوارهطرح

  یثباتیب -طردشدن 

 یجانیه تیمحروم 

 دندی زارآ - یاعتمادبی 

  رمش -نقص داشتن 

 یگانگیب - یاجتماع یانزوا 

در  طهیح نیهای اوارهطرح یافراد دارالکرد مختل: و عم یخودگردان طهیح. 2

عملکرد مستقل مشکل دارند چرا  و یمادر ای یپدر یگرفتن از خانواده و نمادهافاصله

 یافراط یاگونهاند و بهدخالت کرده یو یقدر در کارهاخانواده آن یاعضا یکه در کودک

یانگ، ) ر خود شکل دهند.دستقل را م یتیاند هوافراد نتوانسته نیاند که ابوده تگریحما

2012)  

 اند از: عبارت طهیح نیا هایوارهطرح

 یماریب ایپذیری در برابر صدمه بیآس 

 افتهنای رشد ودخ - یختگیرهمبه 

 شکست 

و  گرانیدر قبال د یتیمسئولبی ،یدرون ینقص در حد و مرزهامختل:  یمرزها طهیح. 3

 تیمشکلات منجر به عدم رعا نیاست. ا طهیح نیا هاییژگیدرازمدت از و یهدفبی

ریزی با قانون و عدم برنامه ریمغا یبا آنان، اقدام به رفتارها یعدم همکارگران، یحقوق د

و  ریدخالت کننده، سهل گ اریافراد غالباً بس نیهای اخانواده .دشوگرایانه میواقع یشخص
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عدم  لیکن است کودک به دلموارد مم یدر کودک هستند در برخ یالقاکننده حس برتر

 نکند.  افتیدر یمناسب و کاف تیو هدا ییو راهنما ردیقرار نگ هیقانون مورد تنب تیرعا

 اند از: عبارت طهیح نیا یهاوارهطرح

  یمنشبزرگ -استحقاق داشتن 

 یناکاف یخود انضباط 

 یازهاین یبر ارضا یاژهیو دیتاک طهیح نیافراد ا :گرانیشدن توسط د تیهدا طهیح. 4

اب از و اجتن یحفظ ارتباط عاطفد، ییکسب تأ یکار برا نیدارند نه خودشان و ا گرانید

با  طیو مح اندرفتهیصورت مشروط پذفرد را به نیا شهیافراد هم نیاست. خانواده ا هیتنب

اند فتهگر ادیکودکان  نیا نیوجود نداشته است بنابرا انوادهدر خ دوشرطیبدون ق رشیپذ

 (2012)یانگ، .ندیود را سرکوب نماخ یازهاین

 اند از: عبارت طهیح نیا هایوارهطرح

 فداکردن 

 شتنیکردن خو یقربان 

 ییجو رشذیپ - ییجو دییتأ 

های احساس یبر سرکوب طهیح نیا در :یو بازدار یافراط یاریهوش طهیح. 5

 دیتأکشده  نیو تدو ریناپذانعطاف نیاز قوان یرویو پ هاتیها، اولوتکانهخته، یخودانگ

آرامش  ،یلذت، خود ابراز ،یدادن شادممکن است به ازدست کهیتاحد دشومی یافراط

گر،  هیافراد معمولاً تنب نیمنجر شود. خانواده ا یو سلامت کینزد یفردنیهای بو رابطه


