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 پیشگفتار
شامل   (Emotional Intelligence)یجانیهوش ه ای یهوش عاطف ،یهوش احساس

که  یشخص ،گریدارتعببهاست.  گرانیخود و د یهاجانیشناخت و کنترل عواطف و ه

EI کندیم قیلفت گریکدیبا  یزیآمتیموفق به طوررا  هاجانهیدارد، سه مؤلفه  ییبالا :

اورند که ب نیبر ا تیری. متونِ علم مدرفتاریو مؤلفه  یکیولوژیزیف فهمؤل ،شناختیمؤلفه 

تحت  زمانِسا تِیهدا یبرا یشتریبالاتر، توان ب یِجانیه یهابا هوش ران،یرهبران و مد

و احساس  یوجدان کار یکه دارا یکارکنان دهدینشان م دیجد یهاافتهیدارند.  کنترلشان

با کارکنان  سهیدر مقا اند،یو اجتماع یفاقدِ هوش احساس اهستند، ام ییبالا یشناسفهیوظ

 دارند. یترفیبرخوردارند، عملکرد ضع ییبالا یکه از هوش احساس یمشابه

 یوش احساسکه از ه یکسان که دیآیبر م گونهنیدانشمندان ا یبرخ یمقالاتِ پژوهش از

 یت و منفمثب یامدهایپ نِیرا کنترل کرده، ب گرانیعواطف خود و د توانندیبرخوردارند م

 یمات شخصتفکر و اقدا ندِیفرا ییراهنما یبرا یگذارند و از اطلاعاتِ عاطف زیعواطف تما

ها از مهارت ایگستردهاست که مجموعه  یریاصطلاحِ فراگ ،یاحساس وشاستفاده کنند. ه

و  یفرددرون یهامعمول به آن دسته مهارت به طوررا دربرگرفته و  یفرد اتیو خصوص

 هوشی بهره چون ن،یشیپ یهااز دانش یمشخص رهیکه فراتر از دا شودیگفته م یفردنیب

 است. یاحرفه ای یفن یهاو مهارت

 نیا یدر هر دو توانندیمافراد  یو برخ ستین یدر مقابل هوش ذهن یجانیهوش ه

است و اگر افراد  یسازه اجتماع کی یزندگ ،حالنیبااداشته باشند.  یی، نمره بالاهاهوش

در  ییتنهابه یهوش ذهن دیدر روابط خود داشته باشند بدون ترد ینتوانند عملکرد خوب

 طورهمان .دهدیمنشان را  یجانیهوش ه تیمسئله اهم نیو ا کندینم یکمک نهیزم نیا

شما  ییبه دانا یمردم زمان "گفته است : (Theodore Rooseveltکه تئودور روزولت )



جهات  یاریاز بس یجانیهوش ه ." دیدهیم تیاهم هاآنکه بدانند به  دهندیم تیاهم

 .جوهره انسان بودن است

سلامت  مراقبت از :به ما کمک کند از جمله یدر ابعاد مختلف زندگ تواندیم یعاطف هوش

 ثرمؤ تیریمد نیو همچن یو رهبر یبخشالهامتوانمند کردن ما در  ،یو روح یجسم

تلا به اختلال که افراد مب انددادهنشان  قاتیتحق ،مثال یبرا ها.تعارضروابط و حل 

ات، جه یاری، از بسنی؛ بنابرادچار نقص هستند EQ یهامؤلفه، در همه یمرز تیشخص

 یدگاست چه در زن تیعامل موفق ،مفهوم نیگفت که ا دیبا یهوش عاطف تیدر مورد اهم

 .یکار یو چه در فضا یشخص

 کاربرد هوش هیجانی

 :کنندهای زیر بهتر عمل میافراد دارای هوش هیجانی بالا در زمینه

 های دشوارایجاد انگیزه و پشتکار در فرد در موقعیت 

 توانایی کنترل رفتارهای تکانشی 

 هاانداختن آن ریتأخظیم هیجانات و توانایی به کنترل و تن 

 جلوگیری از غلبة استرس بر قدرت تفکر 

 قدرت همدلی با دیگران 

 تشخیص، درک و مدیریت احساسات خود 

 تشخیص، درک و تأثیرگذاری بر احساسات دیگران 

 یآورنامرسول 
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 مفهوم رشد
یفی که نسبتاً کامل به نظر ت. در این پژوهش تعارهای گوناگونی شده اسیفتعراز رشد 

باشد میدرپی یا متوالی د. رشد عبارت است از یک سلسله تغییرات پیشومیند بیان رسمی

یرات گیرد. رشد عبارت است از یک سلسله تغیمیکه برای رسیدن به هدفی واحد انجام 

دهد. میمرگ در انسان روی تا هنگام  باشد که از زمان تشکیل سلول تخممیو تحولاتی 

باشد که گاهی آهسته و زمانی همراه با میی و پیوسته دائمرشد حرکتی مستمر، 

 د. جریان رشد ممکن است گاهی ملموس نباش نیهمچنوخروش است، و جوش

تدریج برای فرد ای است که بهگسترش یابنده هایاستعدادها و یتظرفرشد یک سلسله 

کودکان  سست و خام هایحرکتد، مانند شومییشتر و مؤثرتر سهولت و کارکرد ب ةیما

انگیزی در نوجوانی سریع و شگفت هایمهارترفته براثر رشد به در دوران کودکی که رفته

همراه  د. رشد به معنی تغییرات است که همواره با پیشرفت و هدف معینیشومیتبدیل 

گیرد. میمشخصی صورت و طرح  است. این تغییرات به طور منظم و مداوم در زمینه

 هایجنبهگیری است و در سیستم اعصاب، ی و اندازهابیارزش ،مشاهدهقابلرشد، 

د شومیاهر ظی که در رفتار فرد و علائمد. آثار شومیگر فیزیولوژیکی و رفتار جلوه

تی عبارت است از تغییرا رشد(. 2019برک، )دهد. میشاخص میزان رشد او را تشکیل 

 وقتچیهآید و میجهت پیشرفت و تکامل با یک نظم و ترتیب خاصی به عمل  که در

و  هااستعدادو شکفتن  دارشدنیبرشد عبارت از  .گرددیبرنمعقب  و بهشود نمیمتوقف 

بلوغ و کمال  طرفبه رشددرحالتدریج در یک موجود ی ذاتی که بهروهاینخصایص و 

 (. 1397احدی، )گرایند. می

 رشد خچةیتار
علمی و سیستماتیک رشد دیر زمانی بیش نیست که از طرف دانشمندان  مطالعة

 مطالعةشناسی آغاز شده است. گرچه بایستی در نظر داشت که در دوران گذشته نیز روان
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تری را یقعمو  ترروشن هایافقبوده است. ولی شکل منسجم امروزی  موردتوجهرشد 

شاید امکان آن وجود نداشت.  درگذشتهت که در راستای این پروسه به وجود آورده اس

های تفاوت کردنمطرحافلاطون( و دیگر دانشمندان با )های قبل از میلاد، گرچه در سال

رشد را موردتوجه  العادةفوقوپرورش دوران کودکی اهمیت فردی در انسان و آموزش

 هارغبتها، یشگرابه قرار داده بودند اما پیش از دوران )رنسانس( و حتی مدتی بعد از آن 

تحول  مطالعة(. در 1394احدی و همکاران، )شد. نمیو علایق کودک چندان توجهی 

 توان در نظر گرفت: میشناسی رشد سه دوره را روان

 ( از رنسانس، تا اوایل قرن نوزدهم1

 ( از اوایل قرن نوزدهم تا اوایل قرن بیستم. 2

 ( قرن بیستم. 3

 طورنیو همپدر و مادر  ارادةکودکان کاملاً پیرو خواسته و  در دوران قبل از رنسانس

کردند. میمل بایستی ع شانیهادستوربه  وچراچونیب بودند و .رئیس قبیله یا قوم و.

وتربیت های فر دی در تعلیمتدریج تفاوتکودکان از هرگونه حقوقی محروم بودند. به

ها جامعه عقاید تربیتی از سوی آن رازو ابموردتوجه قرار گرفت و با ظهور دانشمندان 

ش افراد سالم و و برای پرور کودکان رهنمون شد، و بهترسوی شناخت هر چه بیشتر به

تر کودکان میسر شد. یقعم رفته شناخت هر چهمثبت، به کودکان توجه بیشتری شد و رفته

که  اندودهنممهمی را ایفا  هاینقششناخت کودک، دانشمندان بسیاری  پروسةدر طول 

احدی، )شود.  نانیآفرنقشکوتاه به تعدادی از این  هرچندی ااشارهدر اینجا لازم است 

1398 .) 
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 رشد اصلی هایندیفرا

 گرفتنظر  در رشد برای اصلی فرایند سه توانمی شده ذکر توضیحات و تعاریفبه باتوجه

  :شامل که

 باشدمی نمو معادل کهرشد جسمی(: شدن )بزرگ.  

 باشدمی تکامل معادل کهرسش(: ) یپختگ.  

 باشدمی وپرورشآموزش معادل کهیادگیری(: ) یسازگار.  

 یاهداف مطالعات رشد
 رشد انسان یعیطب یندشناخت فرا.  

 های گوناگون رشدشناخت مراحل و جنبه.  

 از مراحل رشد یکهر یمناسب برا هاییاسکشف مق.  

 هر سن یمناسب برا هاییاسکشف مق.  

 رشد و تکامل یندبا اختلال در فرا یرتأخ یو دارا یکودکان عاد ییشناسا.  

 (1399صمدی، ) .و درمانگر در امر آموزش و درمان یکمک به مرب 

 و اصول رشد و تکامل یتماه
است و  ییردر حال تغ یوستهتا هنگام مرگ، فرد پ دشوکه نطفة انسان منعقد می یزمان از

 ییراتتغ ینمتوجه ا یشهانسان هم .شودنمی وقفیچگاه مته( تکامل )تحول یانجر ینا

 یندر فرد متفاوت است. در نخست ییراتتغ ینسرعت ا یوستگیپ ینالبته با وجود ایست؛ ن

 ییراتتغ یناغلب توجه افراد به ادهند، رخ می یعسر ییراتتغ ینکه ا یهای زندگسال



 هوش هیجانی 14

ست آن را با آغوش باز البته ممکن ا)آن سازگار گردند  با هستند که یرجلب شده و ناگز

نظر گرفت  ید درنکته را با ینا .دهند(بلوغ و تکامل را می یدنو ییراتتغ ینا یراز یردبپذ

 یو روان یبدن ییراتتغ یسالمند در دوره یراز یستشدن نکه منظور از رشد تنها بزرگ

خلاف که بر  باشدها میاز دستگاه یتعداد یلو تحل یریسوی پفرد به یراز س یانشانه

 یزندگ یتحولات در ط ییر ورشد چون شامل تغ یفبه تعراست، اما باتوجه یدوران کودک

 ییراتتغ ینا گریدعبارتبه .ردیگیرشد را در برم ینداز فرا یباز هم بخشگردد، فرد می

برک، شود. ) یدهد یرونده و دوباره سازماندهپس ،روندهشیپ صورت به سه تواندمی

2015 .) 

 رشد انسان هاییژگیوو  یتماه

ؤثر م یارروند رشد بس یاست که در چگونگ هایییژگیو یو تکامل انسان دارا رشد

 اند از: عبارت هایژگیو ینهستند. ا

 رشد دیآیبرم رشد تعریف از کههمان گونه  :است تغییر مستلزم تکامل و رشد 

فرد،  مرع طول در تغییرات تمام رندةیدربرگبلکه  نیستشدن بزرگ معنی به فقط

 که است رتغیی بروز رشد ویژگی نیترمهم نی؛ بنابرامرگ، است تا لقاح ابتدای از

  .دهدمی رخ فرآیند در این

 رشد جانداران اعم است:  ینیبشیکرده و قابل پ یرویپ ینیمع یرشد از الگو

 انگونه است و میزکه مختص به آن دشوحاصل می یدر قالب یواناز انسان و ح

گفت که تکامل  یداست. در مورد انسان با یهشب یکدیگراد آن نوع به تکامل افر

مرتب و مستمر حاصل  یبلکه به شکل گیردانجام نمی یرمنظمو غ یصورت اتفاقبه

 یو شرط ضرور یمرحله قبل و محصول یجهاز تکامل نت یاهر مرحله .گرددمی

و  یستادهپس ارفته، سوپا راهاست. مثلاً کودک ابتدا چهاردست یمرحله بعد
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و درنظرگرفتن  ینمع یرشد از الگوها یرویبه پحال باتوجه .داردیبرم مرور قدمبه

حدود  توانمی .ثابت است یباًتکامل هر فرد در طول عمر تقر اننکته که میز ینا

بینی کرد. چنانچه با کمک عمر و هنگام بلوغ پیش یلرا در اوا یتکامل و یبیتقر

معلوم  یمقرار ده یکودک را مورد بررس دست مچ یهااستخوان یکساشعه ا

 بهرة انمختلف میز از طرق یافرد حدوداً چقدر خواهد بود.  یقد نهای دشومی

و  یاجتماعی، شغل یندهبتوان آ یبیصورت تقرتا به کنندفرد را محاسبه می هوشی

 بینی کرد. ... کودک را پیش

 های رشد، مثلاً از جنبه کییچنانچه ما دارد:  یوستهمداوم و پ یانیرشد جر

به نظر  طورنیممکن است ایم، ده قرار موردتوجه یوزن را به طور سطح یشافزا

 ینا یولد، شومتوقف شده و سپس دوباره آغاز می یبرسد که رشد فرد گاه

لوغ و رشد از هنگام انعقاد نطفه تا وصول ب .یستن یحصح وجهچیهموضوع به

  .دشومی یادز یاکم  آن سرعت مراحل مختلف یگاه ادامه داشته که یوستهکمال، پ

 معمولاً  :مانندثابت می شیرشد نقش داشته و کماب ینددر فرآ یهای فردتفاوت

 یاست، پس از چند یدهموردنظر نرس حد که رشدش به یکودک دشوتصور می

بلکه  یستن یحصح یگمان ازنظر علم ینجبران نقص گذشته را خواهد کرد. ا

 ینوزادان .ماندثابت می یباًرشد تقر انوجود دارد که میز یمتعدد دلایل برعکس

باشد، از  یامه یطشرا یز، اگرن یاند در مراحل بعدسرعت رشد کردهکه در ابتدا به

ر برخوردا یکه از رشد کند یبرخوردار خواهند بود و نوزادان یسرعت رشد خوب

اظهارنظر کرد  گونهنیا توانمی نی؛ بنابراکنندمی ی رشدکندبه یزاند، بعداً نبوده

 هر الگو در ینبینی است اما او قابل پیش ینرشد مع یالگو نکهیکه باوجودا

 .گذاردمی یربر آن تأث یماً مستق یزن یهای فردفرد بوده و تفاوتشخص منحصربه

 (1397گنجی، )
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 تمام  :دهدرخ می یمتفاوت انهای مختلف بدن به میزرشد و تکامل قسمت

های جنبه یهصورت کل ینو به هم کنندمقدار رشد نمی یکای بدن به هقسمت

و  یهای مختلف جسمانجنبه .یابنداندازه تحقق نمی یکبه  یزن یو ذهن یروان

مختلف به  یهابه مقدار مخصوص به خود رشد کرده و در زمان یک هری، روان

  .ندرسمرحله کمال می

 مشخصات مربوط به  یحله دارااست که هر مر یمراحل یرشد و تکامل دارا

فته شده است، مراحل رشد در نظر گر ی برایمختلف هایبندییمتقسخود است: 

ی الو رشد بزرگس یرشد کودک، رشد نوجوان :یاما عموماً رشد به سه مرحله اصل

 ینبه ا یترهای کوتاهکه البته مراحل اول و سوم خود به دوره دشومی تقسیم

  :ندشومی یمشرح تقس

 ،(ولدتاز تولد )لقاح تا  یشهای پمرحله شامل دوره یناشد کودک: ر (1

 ی( و کودکسالگی 5تا  3یه )اول یکودک ،ی(سال اول زندگ 2) یرخواریش

  .باشدمیی( سالگ 11تا  6) میانه

 یناست و سن یبه بزرگسال یکه مرحله گذار از کودک :یرشد نوجوان (2

  .دشورا شامل می یسالگ 12-19

 یجوان یا یهاول یبه سه دوره بزرگسال یزمرحله ن ینا رشد بزرگسال: (3

 50 و 40)دهة  یسالانیمیا میانی  یبزرگسال ،ی(زندگ 30و  20دهة )

ل سا 65منابع  یو در برخ 60ی )سالمند یا یانیپا یو بزرگسالی( زندگ

  .دشومی یمتقس (به بالا

کتاب، رشد  ینا خاص خود هستند که در یرشد هاییژگیو یدارا یکها هردوره این

  .گیردقرار می یکودک مورد بررس
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 یاگرچه مدت :کندمی یمعمولاً تمام مراحل رشد و تکامل را ط یهر فرد عاد 

ر ه ییجز در موارد استثناه اما ب است از مراحل رشد لازم یکهر  یلتکم یبرا

رد هر ف یمثال رشد جسم یبرا .اندرسمی یانرا به پا یفرد تمام مراحل رشد

  .دشوکامل می یسالگ 12 در سن باًیتقر

 ابسته و یگراست که عموماً به همد یهای مختلفجنبه یرشد و تکامل دارا

ر د یندفرا ینمستمر است اما ا یندفرا یک درست است که رشد و تکاملهستند: 

ها در جنبه ینا .دهدهای گوناگون وجود انسان رخ میهای مختلف و جنبهبخش

بوده و  وستهیپهمهم مستقل به نظر برسند اما در واقع به ممکن است از اول نظر

ها جنبه یرتکامل سا و بر رشد تواندجنبه می یکاختلال در رشد و تکامل 

احساس و ی، حرکتی، ل جسمها شامل رشد و تکامجنبه ینباشد. ا یرگذارتأث

 هستند.  یو اخلاق یاجتماعی، و زبان، عاطف ی، گفتارو شناخت یادراک، ذهن

 رشد ینددر فرا ییراتانواع تغ
 یستندن نوع یکهمه از  ییراتتغ ینکه ا آیدبه وجود می ییراتیتغ یقو تکامل از طر رشد

 ییراتتغ ینانواع ا .دهندقرار نمی ریتأثتحت یک اندازهرشد را به  یانجر ییراتتغ ینا یزو ن

  :شامل

 دشومی یدهد یمسجخصوص در رشد به ییراتتغ ینادر اندازه و مقدار:  ییرتغ. 

 ینکهمگر اد، شوو قد او افزوده می وزن برگذرد، هرسال که از عمر کودک می

ز ابدن  یداخل یاعضا یناو شوند. همچن یعیمانع رشد طب یارمنتظرهیعوامل غ

 برآوردن لهیوسنیتا بد ندشوتر میسال بزرگبهسال یزو ... ن هایهکلقلب،  جمله

 روزافزون کودک میسر گردد.  هاییازمندیو ن یاجاتاحت
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 لغ شخص با یبدن کودک کپ ،شدبر خلاف آنچه قبلاً تصور میدر نسبت:  ییرتغ

 ینبالغ کاملاً متفاوت است. ا یک شخصازنظر تناسب با  یبلکه بدن و یستن

به  یمفرد بالغ بزرگ کن یکاندازه که بدن کودک را به یخصوص هنگامتفاوت به

که  است ینسن ینو در ا ماندمی یتا زمان بلوغ باقاختلاف  ینا .خوردچشم می

  .گرددفرد بزرگسال می یکمتناسب با  یبدن و

 که  یقسمت ینترمهمهای بدن: از قسمت یبعض یا یقبل یصخصا دشدنیناپد

 یگررد داست. از موا یموسغدة ت دشومی یدکم ناپدرشد کودک کم یندر ح

های خاص دوران از رفتار یو برخ یههای اولرفلکس رفتننیبه ازب توانمی

 اشاره کرد.  یجاب هایییپرگو یامانند اکتشاف  کودکی و ینوزاد

 ها و از رفتار یدر مقابل محو شدن برخ :یدو مشخصات جد یصکسب خصا

 یندکه در فرا کندکسب می یاتازهی و روان یهای بدن، فرد مشخصات بدنبخش

ی، دائم یهادندان یشرو توانجمله می دارد. از آن یازها نرشد و تکامل به آن

را نام  یمذهب یدنسبت به عقا یحس کنجکاو یجادو ا یات جنسیکسب خصوص

 (. 2013اتکینسون و همکاران، برد. )

 یرشد یانواع الگوها
 ینا .کندمی یرویمشخص پ یالگوها یکسریرشد از  یندتوجه با موارد ذکر شده فرا با

 اند از: عبارت ندشومی یدهد حرکتی رشدتر در الگوها که به طور مشخص

 های العملعکسی، و روان یرشد، اعم از جسم یاندر جرعام به خاص:  یالگو

 .گیردبه خود می یاختصاص وضعیت دارد و بعد یکودک ابتدا جنبة عموم

بدن را از خود نشان  یمثال در مورد رشد حرکات، کودک ابتدا حرکات کلعنوانبه
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 تریفو ظر تریحرکات به سمت موارد اختصاص ینا ت زمانباگذش دهد کهمی

  .درونمی یشپ

 ها از سمت سر به سمت پا یالگو رشد حرکت ینبر طبق ا :یدم یسر یالگو

که  یدفهم توانحرکات می رشدبه مراحل  تریقدق یبا نگاه .یابدگسترش می

شستن ن ییواناکودک ابتدا کنترل سروگردن را به دست آورده، سپس کنترل تنه و ت

  .آوردرفتن را به دست میو راه یستادنا ییتوانا یبعد مراحل و در

 رشد کنترل عضلات را در  انرشد، میز ینداگر در فرا :یطیمح یمرکز یالگو

تر که برد که ابتدا عضلات بزرگ ی خواهیمنکته پ ینبه ا یمکن یکودک بررس

بدن  تریو محور رتیهای مرکزهستند و در بخش ترمسئول حرکات درشت

ده و تحت کنترل قرار دارند رشد کر (ها و ...تنه، لگن، شانه ،مانند سروگردن)

 تریطیمح تر وکنترل به عضلات کوچک ینباگذشت زمان ا .گیرندقرار می

 را به دنبال دارد.  تریفامر انجام حرکات ظر ینکه ا یابدگسترش می

 عوامل مؤثر در رشد و تکامل
باشد. می هاانساندر  ملاحظهقابلخصایصی است که  نیترمهمردی یکی از ف هایتفاوت

را نظاره کنیم  ی بایستیم و عابرینالحظه وآمدپررفتی که اگر ما در یک محل طوربه

و و غیره. علاوه میی دارند، مثلاً در قد، وزن، قیافه، رنگ هاتفاوت هاآنخواهیم دید که 

ی سادگبهکه  یی نیز وجود دارندهاتفاوتهستند،  مشاهدهقابلکه  هایتفاوتبر 

ها از ابزار و وسایل خاصی استفاده کرد. نیستند و باید برای شناخت آن مشاهدهقابل

 کنند: میقسیم ت دودستهرا به  هاتفاوتی عوامل مؤثر در این طورکلبه(. 1398احدی، )

 ( وراثت1

 ( محیط2
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به  جدادو اصوصیات جسمی و عقلی از پدر و مادر ی از خاپارهمنظور از وراثت، انتقال 

و این اجتماع  میهستو اجدادمان  و مادرپدر  وپرداختهساختهفرزندان است. در واقع ما 

 دهد و رشد محصول مشترک وراثت و محیط است. میاست که به ما شکل و شمایل 

 )عوامل درونی( وراثت. 1

های جنسی سلول لةیوسبهاست  اغلب خصوصیات جسمی و روانی که فرد وراث آن

در آغاز زندگی  ارثی و ژنتیکی دارد. آدمی جنبةد و این انتقال شومیوالدین به او انتقال 

است. این تخم از اتحاد  ترکوچکاش از سر یک سنجاق هم یبزرگکوچکی دارد که  جثة

پیوند  و گیرد و موجودیتش وابسته به این اتحادمیی )نر( و )ماده( جان انطفهسلول 

اهری یا ظاز لحاظ  شیوبکمو کهن است. بیشتر کودکان  باسابقهباشد. توارث مفهومی می

و هویت زیستی  اندبردهروانی به والدین خود شباهت دارند یا اینکه از اجدادشان ارث 

 ها ساخته شده است. آن

 23ت که عدد )کروموزوم( اس 46آید دارای میی که پس از عمل لقاح به وجود انطفه

باشد میآید میها به وجود یضهبعدد از آن از سلول جنسی نر یا )اسپرماتوزوئید( که در 

د مطالعات متعددی شومیتولید  هاتخمدانعدد دیگر از سلول جنسی ماده که در  23و 

همیشه  هاکروموزومدهد که مینشان  ،گرفتهانجامبدن آدمی  هایسلولی بر روکه 

جفت کروموزوم مشابه ویک جفت کروموزوم  22ند. زنان دارای وجود دار جفتجفت

جفت کروموزوم مشابه ویک جفت  22( هستند ولی مردان دارای xxجنسی به نام )

( فقط yد کروموزوم )شومیی که ملاحظه طوربه .هستند( xyبنام ) ،نا مشابهکروموزوم 

(. 2015برک، )وجود دارد. ( هم در مرد و هم در زن xدر مرد وجود دارد ولی کروموزوم )

توان به یک میاگر بخواهیم چگونگی پیدایش دختر و پسر را مورد بررسی قرار دهیم 

نتیجه رسید و آن اینکه هنگامی که عمل لقاح صورت گرفت برحسب اتفاق ممکن است 


