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 تهیه کننده و مدیر تولید مستند راز ،یاداشتی از راندا برن
در حدود دو سال قبل زمانیکه درگیر کوهی از مشکلات ماالی، خاانوادگی و ... باودم باه طاور      
تصادفی با این کتاب آشنا شدم. بعد از مطالعه، زندگی من دگرگون شد. دلیل ایان تغییار را بعاد از    

 ین دلیل پاسخ به سوالی است که همواره از خودم پرسیده ام:مطالعه این کتاب خواهید یافت. ا
چرا پاره ای از مردم غرق در ثروت هستند در حالیکه عده ای دیگر باا هماان میازان تواناا ی،      "

 "استعداد و سلامت با کمبود و فقردست به گریبانند؟
ید که این پاسخ زمانیکه مسیر زندگیتان را با کمک این کتاب کوچک تعیین می کنید درمی یاب

فارغ از مقوله هایی از جنس تحصیلات، وضعیت، اساتعداد، محایط اطارا ،  تواناا ی هاای  هنای،        
قدرت فیزیکی و جغرافیای محل است. والس واتلس با بیانی ساده و شیوا شرح می دهد که چگوناه  
یک شخص صر  نظر از محیط اطارا  و پیشاینه خاود قاادر باه جاتب ثاروت در زنادگی خاود          

 اهد بود.خو
 فصل اول این اثر ارزشمند با این جمله  آغاز می گردد:

هر قدر که در ستایش فقر قلم فرسا ی شده باشاد، یاک زنادگی کامال و سرشاار از موفقیات       "
 "بدون داشتن ثروت ممکن نیست واین واقعیت همواره به قوت خود باقی است. 

ر تغییاری شاگر  شاد. تولیادات     زندگی من بعد از خواندن این سطور و درونی کردن آن دچا
تلویزیونی من هر روز بهتر از روز قبل شاد و درآماد مان نیاز افازایش یافات. رواباط خاانوادگی و         
اجتماعی من رو به بهبود نهاد و وقایعی خوشایند از هر طر  به سمت من سارازیر شاد. ایان تجرباه     

اگر شما دستورالعمل های ایان   میان من و سایر کسانیکه این کتاب را فهمیده اند مشترک می باشد.
 کتاب را اجرا کنید شما نیز این واقعیت را تجربه خواهید کرد.

این کتاب شاه کلید رسیدن به آرزوهای شما بوده وزندگی شما را دگرگون خواهاد کارد. ایان    
کتاب عمری صد سااله دارد و ممکان اسات حاین خوانادن بع ای از لغاات آن را ناماانوس بیابیاد          

را با  هن و قلبی بااز مطالعاه کنیاد. بیااد داشاته باشاید شاما در آساتانه کشاف حقیقتای            بنابراین آن
اعجاب آور می باشید. در این کتاب شما اصول آفرینش ثروت و زندگی بالنده را می آموزید. این 
اثر را تا انتها مطالعه کنید. همانطوریکه والس واتلس می گوید به این کتاب اعتمااد کارده و باه آن    

مان آورید. هرآنچه در زندگی تمنا دارید در انتظار شماست. با این کتاب تماامی آنهاا در دساتان    ای
 شماست.

ازاین اثر لتت ببرید.                      

راندا برن                
 



 مقدمه 
السریی وارا ورر ری ولنری گرری  ررددک اارن کترا           صرراا  وکتابی استکاربردی متن حاضر کتابی 

مناسب حال کساگی است که به شدت گیازمند پ ل ب ده، س دای ثروورنرد شردد در سرر دارگرد و من  ره      

اان ااراد زماد، م قعیت و ابزار لازم برای مطا عه عریق مت د السریه   کهای السیی او  ات بعدی آگهاست

 به شدت گیازمندگدک د،گاعرال مناسب ولنی می  رد بنیاد و اساسه گظری را گداشته اما به گتااج حاصله ک

که خ اگنده اان کتا  درستی اک قراگ د ایزارک را بره شرهادت اعتمرار م  رظ آد گظیرر        هراگگ گه 

اداس د واا مارک گی  می پذارد، از او اگتظار می رود ورامی مطا ب اان کتا  را باور داشته وبا عرل بره  

د و ارا زگری کره دسرت رهای اارن      رو اا واهره ای درستی آگها را به اثمات برساگدک مر  آگها بدود هیچ وعلل

کتا  را به درستی و دقت اگجام دهد، انینا دو ترند خ اهد شد، چرا که  داگش عرلی ارائره شرده بسریار    

ز بره  برای آگدسته از خ اگند اگی که برای رسیدد به اان انرین گیرا   دقیق ب ده و شکست در آد راه گداردک

 در مت د السیی هستند، منابع معتمری اهرست شده استکدلاال منطنی داشته وخ اهاد جستاری اازوگتر 

براور آگکره وررامی کائنرات      اعتناد به وحدت جهاد هستی، اارراد بره اکتراای سرچ رره کائنرات و     

السریه شررد دور   ومل ری از اان ممدا هستند، عنیده ای کهن ب ده و را ه در هند داردک اان عنیده بنیراد  

خ د را میراد السریه برر    ر ده و بزر راگی گظیررت دکرارت، اسر ین زا،          هسال اخیر را 022ب ده و در 

 لاامنیتز، ش پنهاور، هگل و امرس د از آد متاثر   ته اگدک

ا عه آثار هگل و امرس د و صریه مری   خ اگنده ای که به مماگی السیی اان کتا  علاقرند است، مطبه 

  رددک

گگارگده ورامی ک شش خ د را به کار بسته وا مطا ب اان کتا  ساده و قابل اهر  باشردک  دسرت رات     

از گتااج مت د السیی است کره پی راپیش در ب وره آزمرااش گترااج      عرلی اان کتا  چکیدهای ارزشرند 

ستخراج اان شگرای بمار آورده اگدک اان روشها براستی س دمندگدک ا ر خ اگنده ای وراال  به چگ گگی ا

 رردد، امرا ا رر شخخری خ اهراد حخر ل گتیجره عینری          گتااج دارد، خ اگدد منابع ا د به او و صیه می

 است، خ اگدد اان اثر و عرل به آد چاره درد او استک

 ثروتمند شدن حق شماست

اک زگرد ی کامرل و سرشرار از م انیرت بردود       ،هر قدر که در ستااش انر قل  ارسائی شده باشد 

اک اگسراد بررای رسریدد بره      اان واقعیت هر اره به ق ت خ د باقی استک روت مرکن گیست وداشتن ث

، بره عمراروی داگرر بررای شرک اا سراختن اارن        بالاوران درجات رشد اکری و روحی به پر ل گیراز دارد  
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استعدادها گیازمند ابزار و امکاگات بی راری است که، بدود پر ل امکراد ورلرک و ارا خراردد آد میسرر       

 گیستک

به ابزار بی راری دارد، ورلک اان ابزار انط از طرارق   گیاز اگساد برای رشد اکری، روحی و جسری

 پ ل میسر است، بنابراان داگش ثروت اگدوزی پااه و اساس ورامی پی رات هاستک

آزادی و استیاده از وررامی امکاگرات م جر د بررای رسریدد برالاوران درجره رشرد اکرری، روحری           

 می اگساد هاست، به عمارت داگر دو ترندی حق شراستکوجسری حق ورا

دو ترنردی واقعری بسرنده کرردد بره       در اان کتا  در م رد ثروت بسیار صراح صحمت شده است،

ثروت ک  گیستک ا ر اگساگی بت اگد از ثروت  بی تری استیاده کرده و از آد  ذت برد، گمااد بره کرترر از   

و با نرد ی اسرت، بنرابراان هرر اگسراگی باارد ابرزار لازم بررای          آد بسنده کندک منخد گهاای طمیعت رشد

وری را در اختیار داشته باشرد، بسرنده کرردد بره      شرکت در ساختن جهاگی بهتر، زاماور و زگد ی راحت

  ناهی گابخ  دگی استک ،کرتر از اان

د، بنرابراان  ثروورند کسی است که ورامی امکاگات و ابزار م رد گیاز زگرد ی خر د را در اختیرار دار   

اگساگی که پ ل گدارد قادر به وهیه ورامی مااحتاج خ د گیستک زگد ی امرروز پیيیرده ورر و بهترر از قمرل      

شده و با ب مرداد و زگاد خ اهاد ثروت بی تری برای اک زگد ی با نده هسرتندک بره طر ر طمیعری هرر      

از ذات ورررامی  جزارریاگسرراگی ورااررل دارد برره منز ترری کرره شااسررته اوسررت برسررد، ااررن ورااررل اطررری   

امکراد رشرد زمراگی     داشته باشید ونها اگتظار برای رسیدد به منز ت برالاور کراای گیسرت،   اگساگهاستکبیاد 

ص رت می  یرد که اگساد ثروت لازم برای وهیه و استیاده از منابع م رد گیاز را در اختیار داشرته باشرد،   

 مهارت هاستکبه هرین دلاال داگش ثروت اگدوزی اکی از ضروری وران 

وراال به ثروت بی تر بره هریچ وجره ممرر م گیسرت، آرزوی ثرروت در واقرع آرزوی داشرتن ارک          

زگد ی بهتر و آزادورب ده و شااسته قدرداگی است ک اگساگی که اشیاد اک زگد ی آزادور و ثروت بی تر 

 را گدارد، اگساگی واژ  گه استک

زگد ی برای عنل و زگد ی برای روحک هریچ ارک   اگساگها به سه د یل زگده اگد، زگد ی برای جس ، 

از اان دلاال بر داگری بروری گداشته و ورامی آگها به اک اگردازه بررای ارک زگرد ی با نرده ضرروری       

هستندک اک زگد ی انط برای اعتلای روح و بدود هیچ و جه به رشد جس  و عنرل وارا ارک زگرد ی     

 ر م ارد، اک زگد ی متعا ی گیستک انط برای رشد عنل بدود ک چکتران و جه به رشد ساا

آرامش جسری اک اگساد بدود داشتن بذای مناسب،  ماس راحت، مسکن مناسب و اک زگرد ی  

 اارغ از رگج مرکن گیستک وجداد ق ا و باز آارانی برای زگد ی جسراگی اگساد ضروری استک
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 ه شریار گیراز داردک  اگساد برای رشد اکری به مطا عه کتا  های مختلظ، سیر، کنکاش و  هرن رین  

بااد برای زگد ی عنل مح ر خ د سر رمی های ذهنی ودارك داده و محیط اطراف خ د را با آثرار   او

 هنری و اشیای  زاما آکنده کند وا خلاقیت استیاده و  ذت بردد از آگها در او متجلی  رددک

 اک اگساد برای اعتلای روح خ د گیاز به ع ق دارد و ی انر دشرن ع ق استک

بالاوران شادی اک شخص زماگی است که دارائیهای م رد علاقره خر د را بره داگرراد بمخ ردک در      

بخ ااش سراعتران و طمیعی وران ع ق آشکار می  رددک اگساگی که چیزی برای بخ یدد گردارد، قرادر   

ی مرد و اک شهروگد اایا کندک اان بخ ااش شامل وررام  پدر، گیست وظییه خ د را در منام اک هرسر،

و روح خر د در اختیرار داردک بنرابراان ثروورنرد بر دد      است که او برای اعتلای جسر ، ذهرن   دارائیهاای 

 برای او حیاوی استک

 روش علمی ثروتمند شدن  
برای ثروورند شدد روشی علری و دقیق وج د دارد، اک ارد با آم ختن و عرل بداد به طر ر حرت    

شخخری کره اارن امر ر را چره       ام ر به روش خاص می باشردک دو ترند خ اهد شدکو اگگری گتیجه اگجام 

ثروورند خ اهد شردک اررد داگرری کره بره اارن روش        داً به روش خاص اگجام دهد، انیناًو چه عر سه اً

 عرل گری کند، صرف گظر از میزاد سخت ک شی و ولاش هر اره انیر می ماگدک

آورگرد، بنرابراان مررد و ارا زگری کره روش        بنا به اک قاگ د طمیعی ام ر م ابه گتااجی م ابه بمار مری 

 م ر به طرانه واژه را بیام زد، دو ترند می  رددکااگجام 

 قاگ د به چند مثال و جه کنیدت برای اثمات درستی اان

ارک   برای مثال مرکن است ااراد ارک محلره،   من  ه ثروورند شدد اروماطی به محیط اطراف گدارد،

 اا ااا ت مجاور به شدت انیر باشندک ساار محله ها، شهر های داگر وشهر واا اک ااا ت متر ل ب ده و 

در م ابل م ابهی  به کار اشرتاال داشرته باشرند و ری گیرر اول       مرکن است دو شخص در اک شهر

عمارت داگر من  ه ثروورند شدد مستنل از محیط زگرد ی مری   ند ب ده و داگر وهیدست باشدک به ثروور

ی از مناطق گسمت به داگر مناطق بهتر باشند، و ی به کرات م راهده شرده   بعم مرکن است باشدک ا رچه

د و داگرری  نر دو شخص در م ابلی اکساد از وضعیت مادی متیاووی برخ ردارگرد، اکری بسریار ثروور   

بسیار مسترند می باشد، اان م ض ع گتیجه اگجام دادد واا امتناع از اگجام ام ر درست به روش وارژه مری   

 باشدک

 ر به روش واژه اروماطی به استعداد ااراد گدارد، چه بسیار ااراد برا اسرتعداد کره ار د ا عراده       اگجام ام

 انیر ب ده وچه بسیار ااراد بنی که دارای استعدادی معر  ی هستندک
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با مطا عه زگد ی ثروورنداد در می اابید که با ب آگاد در ورامی وجر ه اگسراگی مت سرط بر ده و در     

تندک به عمارت داگر د یل دو ترندی آگاد استعداد سای استعداد واا و اگاای شگرف گیقیاس با سااران دار

و اگگری ثروورنداد د یل نداد استعداد و اا گاو اگی گیست،  ازمنداد ایو و اگای شگرف گم د و د یل انر گ

 اگجام ام ر به روش خاص می باشدک

ار مرسکاد که انیر ب ده و چره بسریار   یثروورند شدد گتیجه صراه ج ای و اا خساست گیست، چه بس

 بخ ند اد که دو ترندگدک

کسب  یثروورند شدد گتیجه اگجام ام ر به ساار روش ها گیست، برای مثال دو ارد در اک شهر دارا

 می ماگدکباقی  و کاری م ابه اگد و ی اک متر ل ب ده وداگری وهیدست و ورشکسته

 ورند شدد ما حخل اگجام ام ر به روش خاص می باشدکوثر گتیجه ورامی اان مثال ها اان است،

ارژه بسریار   وآارا اگجرام امر ر بره روش     "اکن د مرکن است اان س ا ها به ذهن خ اگنده  خط ر کنردت 

ک خ شمختاگه پاسخ اان دو پرسرش  "طاقت ارساست؟ آاا وعداد اگگ ت شراری قادر به اگجام آد هستند؟

ا ضرعیظ قادرگرد   ار باه ش چه ک  ه ش وچه ورزاده و ه، چهابل منیی است، ورامی ااراد چه زارك چه

 ،ی ش گددو ترنداگی ااساگه ا

ا مته اک سطح معن  ی از قدرت ویکر واا درك ضروری است، مرد و اا زگی که قرادر بره خ اگردد    

 و درك اان کتا  می باشد، انیناٌ دو ترند خ اهد شدک

حرل سرک گت را   د، و ی گمااد اهریرت م شبادد مستنل از محیط اطراف می شا رچه ارااند ثروورند 

در گظر  رات، برای مثال اردی که به قخد وجارت به دل صحرا مهاجرت کند گمااد و قرع وجراروی پرر    

س د را داشته باشدک کسب ثروت گیازمند داد وستد و اروماط با ساار ااراد می باشد، ا ر سرااران هراگنرد   

ط  اطراف شررا کررک بزر ری خ اهرد کررد، در بیرر اارن        شرا ام ر را به روش واژه اگجام دهند، محی

 ص رت بیاد داشته باشید که دو ترند شدد مستنل از محیط اطراف شراستک

ثروورند شدد  اروماط چنداگی به شال واا حراه گدارد، بسیاری از ااراد در وررامی م رابل ثروورنرد    

 می ش گد وما بنی هريناد در انر می ماگندک

م رد علاقه واد م جب می ش د گهاارت ولاشرتاد را بره کرار بسرته و اسرتعداد        کار کردد در وجاروی

ط برا هرراد شرال ون ارت مری      اهااتاد شک اا ش د، و ی در گهاات و اگاای و استعداد هااتاد انط درارومر 

به خ بی اگجرام دهیرد، بررای مثرال      ا شرااط محیط اطرااتاد راش دک مرکن است شرا شالی که متناسب ب

شررال   در ی در مناطق  رم روگق بی تری گسمت به  روئرلنرد دارد وارا وجرارت مراهی آزاد    وجارت بستن

گسمت به ال رادا پ  سازور استک با هره اان ویاسیر دو ترندی ربطی به شال گداشته و ونهرا  بربی آمراکا 
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من ط به اگجام ام ر به طرانه خاص می باشدک  مرکن است شرا و شرخص داگرری در شرهرواد در ارک     

در عرل کرردد   حراه م ا ل به کار باشید و ی او پ  دار ب ده و شرا  انیر باشید، د یل اان وضعیت ونها

 گکردد ام ر به شی ه خاص می باشدکعرل اا و 

گداشتن سرمااه ماگع  ثروت اگدوزی گیست، بداهی است داشتن سرمااه ارآاند پ  دار شدد را آسراد  

کاای داشته باشد، ثروورند ب ده و گیازی به اان کترا  گخ اهرد   و وسراع می کند، و ی کسی که سرمااه 

جررع کرردد    داشتک صرف گظر از میزاد انرواد به محض آگکه اگجام ام ر به طراق واژه را شروع کنید،

مرکن است شررا انیرورران    وجربه خ اهید کردک ،را ب رار می رود ثروت اگدوزی سرمااه که بخ ی از 

، گی ذ و هیچ منابعی گداشته باشید، اما زماگیکه اگجام امر ر بره طرانره خراص را      دوست قاره ب ده، رارد د

 شدک دآباز کنید، دو تنرد خ اهی

د گامناسرمی  مااه گداشته باشید، سرمااه کاای جرع خ اهید کرد، ا ر در مکاربا اگجام اان کار، ا ر س

گماشد، شال بهتری خ اهد اااتک برا  کنید وا ر شالتاد مناسب  وری مهاجرت میباشید، به جای د ن ین 

 شال اعلی گیز سرشار از م انیت باشیدک   با و اگجام ام ر به طرانه خاص می و اگید در محل اعلی

 انحصاری است؟آیا فرصت 
ثروت جامعه در اگحخار اارادی خاص ب ده و حخاری به دور آد گیز ک ریده شرده و   اان وخ ر که 

انیرگد، خیا ی باطل بیش گیستک مرکن است شررا قرادر گماشرید برا روش     ما بنی به علت گداشتن ارصت 

روش های داگری وج د داردک بررای   وجارت خاص ب ردازاد، و ی قاعدواً های معر ل به اک و اا چند

 گظیر سیست  راه آهن ااا رت متحرده   در اختیار  راتن اک وجارت به شدت اگحخاری مرکن است مثال

چ ر   ا سیست  قطارهای ا کتراکی که اعرلا در دوراد طی  یرت بسرر مری بررد      برای شرا دش ار باشد، ام

را گ اد می دهدک چرا بجای رقابت برا شررکت هراای گظیرر جری جری هیرل و         پر س داگداز اک وجارت 

 و جهتاد را معط ف به سیست  حرل و گنل ه اای گری کنید؟ ،ساار

خیلی کری داراد ورا ما رک آد کارخاگره    ا ر به عن اد کار ر در کارخاگه ای کار می کنید، شاگس 

 02ش اد، و ی ا ر ام ر را به طرانه خاص اگجام دهید قادراد اان شال را رها کرده، مزارعی به وسعت 

هکتار خراداری و به عن اد و  ید کننده م اد برذاای وجرارت جداردی را آبراز کنیردک در عخرر        02وا 

ادر به کسب ثروت اگدک مرکن است بگ ایرد امکراد   حاضر ااراداکه دارای مزارع ک چکی ه  هستند، ق

خراد چنین مزارعی برای من میسر گیست، اما به شرا ثابت خ اه  کررد ا رر امر ر را بره طرانره خراص       

 دکش از آد شرا خ اهد اگجام دهید، آد مزارع
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واییرات متیاووی در زمینه گیاز های جامعه روی مری دهرد، ارصرت هرا گیرز       یدر مناطع مختلظ زماگ

 متناسب با اان گیازها واییر می کنند، اان واییرات در گهاات م جب پی رات ج امع اگسراگی مری  ردگردک   

در عخر حاضر در ک  ر آمراکا ارصت های بیی راری ارراروی کرار راد، صرنعتگراد، ک راورزاد و     

ارصرت هرای بی رراری را وجربره      گساگی که خ د را با اان واییرات هراهنگ می کنرد، وجار قرار داردک ا

 اگساگی که در برابر اان واییرات مناومت کند ارصت زاادی وج د گداردکبرای  خ اهد کرد و

از کار راد صنااع به عن اد اشخاص و اا  روه ارصت ها دراغ گ ده است، انر کار راد بره علرت   

ا واا سرمااه ها گیست، آگها انیرگد به د یل آگکه ام ر را به روش خاص اگجام گری روسا، ادبام شرکت ه

گظیرر بلژارک عررل کننرد، مری       ادهندک ا ر کار راد آمراکاای  هراگند هر اااد خ د در سراار ک ر ره  

 و اگند اروشگاه های زگجیره ای و صنااع اک ارچه واسیس کرده، ااررادی را بره عنر اد گراانرده اگتخرا      

به روشی صرلح  وق اگین خ د را به صنعت و وجارت اعرال کنندک اان کار راد بعد از چند سال  ده وگر 

 آمیز ما ک اان بخش از صنااع خ اهند شدک

کرار ارمااراد جدارد شرروع بره کرار کررده، و از آگجاایکره قراگ د          اان  روه از کار راد به عنر اد  

ام ر را به   گه ای خاص اگجرام مری دهنردک ونهرا     و اگگری برای هرگاد اکساد عرل می کند، اان ااراد 

مطلمی که اان ااراد بااد بیام زگد آد است که اان وضعیت وا زماگی پا برجاسرت کره امر ر را بره طرانره      

واژه اگجام دهندک اک کار ر  روه به علت گاداگی و اا سستی  روه از ارصت ها بی دراغ گری ماگرد، او  

ده کرده و ثروورند ش دک اان کتا  روش اان کار را به او آم زش مری  گیز قادر است از ارصت ها استیا

 دهدک

د یل انر اگساگها کرم د منابع ثروت گیست، در جهاد هستی بیش از گیاز وررامی اارراد گعررت وجر د     

داردک برای مثال با م اد او یه م جر د در آمراکرا مری ور اد بررای هرر خراگ اده قخرری باشرک ه هراگنرد           

ر واشنگتن ساخت، با اراورده های ک اورزی می و اد برای ورامی اگساگها   ماس هرای  عرارت کنگره د

ااخری هراگند حمرت سلیراد ودارك داد ودر گهاات می و اد برای وررامی اارراد کرره زمرین برذاای      

 کاراه  کردشاهاگه 

دد آگهرا  منابع جهاد هستی چه آگهاایکه قابل روات هستند وچه آگهاایکره چ ر  اگسراد قرادر بره دار      

 گیست، گا محدودگدک

ورامی م ج دات  و اشیا جهاد هستی از اک ج هر او یه ساخته شده اگد،  اارن جر هر ممردا وررامی      

 آگهاستک


