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معرفی : مزایای راهنمای انسان متفکر برای تفکر بالینی چیست؟   

تفکر بالینی را می توان به صورت فکر کردن در مورد جنبه های مختلف مراقبت 
تشخیص  پیشگیری،  خصوص  در  عاقلانه  تصمیم  یک  به  رسیدن  برای  بیمار 
بیمار  از  مراقبت  تعریف کرد.  بیمار خاص  در یک  بالینی  اختلال  درمان یک  یا 
شامل اخذ تاریخچه بیماری، معاینه فیزیکی، درخواست تست های آزمایشگاهی و 
پروسیجرهای تشخیصی، طراحی رژیم های درمانی موثر و ایمن یا سیاست های 

پیشگیرانه و مشاوره و آموزش بیمار می باشد.

بدیهی است که پزشک باید در علوم پزشکی و بالینی پیش زمینه کافی داشته 
باشد و در جمع آوری اطلاعات بالینی بیمار قبل از شروع پروسه تفکر بالینی ماهر 
باشد. این راهنما به دانش و مهارت های لازم برای جمع آوری و تفسیر ماهرانه 
داده های بالینی نمی پردازد. بلکه، برای کمک به پزشکان در برداشتن گام بعدی 
است، که تعیین بهترین اقدام بر اساس دانسته ها یا آنچه بطور منطقی از داده های 
در  قوی  پیش زمینه  داشتن یک  بنابراین،  نمود، می باشد.  بالینی می توان فرض 
همچنین  و  نیست  کافی  خوب  بسیار  بالینی  دانش  بودن  دارا  یا  پزشکی  علوم 
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دانستن چگونگی شرح حال گیری و معاینه فیزیکی بیمار و یا حتی دانستن طریقه 
نتایج  و  شکایت ها  نشانه ها،  اساس  بر  بیماری  افتراقی  تشخیص  نمودن  مطرح 
آزمایشات یک بیمار کفایت نمی کند. بلکه علاوه بر اینها، لازم است که در مورد 
تمامی اطلاعات مهم مربوط به مورد بالینی خاص سنجشگرانه اندیشه کنیم1 و 
عملکرد منطقی را طراحی نماییم. به طور خلاصه، تفکر بالینی نیازمند مهارت ها، 
توانایی ها و ویژگی های تفکر نقادانه می باشد که اغلب در مدارس و دانشکده ها 

برای حرفه های بهداشتی آموزش داده نمی شوند. 

پزشکان ماهر با تمرکز بر ارکان تفکر بالینی، تفکر خود را بطور سیستماتیک 
آن  برای  فکری2  معیارهای  بکارگیری  از طریق  را  آن  و  تحلیل کرده  و  تجزیه 
خود  در  را  فکری3  ویژگی های  همچنین  پزشکان  این  می کنند.  ارزیابی  ارکان، 
بنیان های تفکر  بروز می دهند. زمانیکه  را مدام  این خصلت ها  ایجاد می کنند و 
نقادانه- ارکان تفکر، معیارهای فکری و ویژگی های فکری- آشکارا و عمیقاً درک 
شوند، پزشک ابزارهای فکری مشخص و مفیدی برای معاینه، ارزیابی و بهبود 
فکر دارد. این راهنما پزشک را با این بنیان ها آشنا می کند و مثالهایی از کاربرد 

آنها در این زمینه ارائه می دهد. 

1. Think Critically

2. Intellectual standards

3. Intellectual traits
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مهم است یادآور شویم اشکالات متعددی در طبابت وجود دارد که از حوزه این 
راهنما فراتر است. این اشکالات شامل موارد زیر می باشد:

ناگوار ( 1 پیامدهای  یا سایر  به مرگ  خطاهایی در تفکر پزشکی که منجر 
می شود.

مراقبت ( 2 به  منجر  اغلب  که  پزشکی  رشته های  شدن  تخصصی  فوق 
ناپیوسته و عدم انسجام و هماهنگی بین رشته های تخصصی می شود.

اتکای بیش از حد طب مرسوم بر داروهای تجویزی در برخورد با مشکلات ( 3
پزشکی در مقایسه با درمانهای بالقوه جایگزین.

ضعف کلی طب مرسوم در تأیید و استفاده صحیح از رویکردهای مفید ( 4
پزشکی  ایده های  بهترین  ادغام  در  به ضعف  )که منجر  طبی جایگزین 

مرسوم با بهترین ایده های طب جایگزین می شود(.

ضعف در تاکید بر پیشگیری نسبت به »درمان.«( 5

تصمیمات پزشکی در درجه اول با توجه به منافع شخصی پزشکان گرفته ( 6
می شوند.

تاثیری که شرکت های دارویی بر عادات تجویز دارو دارند.( 7

انسان  فکری  حوزه های  همه  با  مرتبط  نقادانه  تفکر  ساختار  به  راهنما  این 
می پردازد و به ویژه بر روی تفکر بالینی متمرکز است. پیشنهادات و نتیجه گیریها 
آثار متفکران برجسته  با پیشنهادات و نتیجه گیری های یافت شده در  اینجا  در 
وانگ،  جان  کسیرر،  جروم  جونز،  مارک  هیگز،  جمله جوی  از  بالینی  رشته های 
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ریچارد کاپلمن، دانیال پسوت، جوآن هرمان، کاترین مونتگو، آیلین گمبریل، جروم 
گروپمن و میلوش جنیچک همخوانی دارد.

اگرچه این راهنما  شامل چند مثال قابل توجه در زمینه پزشکی است، با توجه 
به محدود بودن آن،مثالهای اختصاصی زیاد مربوط به تفکر بالینی از رشته های 
پزشکی، پرستاری، داروسازی، دندانپزشکی، دامپزشکی و سایر رشته های مربوط 
به سلامت را دربرنمی گیرد. علاوه براین،ما سعی نداریم که روشهای اختصاصی 
برای تفکر بالینی فراهم کنیم بلکه فقط می خواهیم به اصول کلی که فرد باید 
براساس شرایط و موقعیت به آنها توجه کند، بپردازیم.ما برای مثال آوردن  در 
درجه اول بر تشخیص و درمان تمرکز کرده ایم. این راهنما قصد دارد که تفکر 
بالینی را به عنوان یک مدل تفکر با جزئیات شرح داده و برایش مثال آورد. در 
نتیجه اصول مشخص شده در آن به منظور آموزش و بکارگیری در همه سطوح، 
سعی  آن،ما  ماهیت  خاطر  نهایت،به  در  شود.  ادغام  بالینی  تفکر  زمینه  در  باید 
در  رایج  یا  فلسفی کلاسیک  گیریهای  به جهت  را  راهنما  این  اصول  نکرده ایم 

مباحثه، استدلال و تصمیم گیری عمومی مرتبط کنیم.
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ارکان تفکر بالینی

ارکان تفکر بالینی که در شکل صفحه بعد نمایان است، اساس تجزیه و تحلیل 
ساختارهای موجود در تفکر را فراهم می نماید. هنگامی که ما فکر می کنیم، ما 
با یک هدف از یک زاویه دید بر اساس پیش فرض ها فکر می نماییم و این فکر 
دارای تبعات فکری و پیامدهای عملی می باشد. ما از مفاهیم، ایده ها و نظریه ها 
برای تفسیر داده ها، واقعیت ها و تجربیات  و به منظور پاسخدهی به سوالات، حل 

مشکلات و برطرف نمودن مسائل استفاده می کنیم.

هر یک از این ساختارها تبعاتی برای سایر ساختارها دارد. اگر شما، به عنوان 
مثال، هدف خود را تغییر دهید، سوالات و مشکلات شما تغییر می کند. بنابراین 
شما مجبور می شوید که اطلاعات و داده های جدیدی را جستجو نمایید و این 

تبعات و پیامدهای نتیجه گیری ها و تصمیمات شما را تغییر می دهد.
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اگر شما، بً عىوان . ٌر یک از ایه ساختارٌا تبعاتی  برای سایر ساختارٌا دارد
بىابرایه . مثال، ٌدف خود را تغییر دٌید، سوالات و مشکلات شما تغییر می کىد

ر می شوید کً اطلاعات و دادي ٌای جدیدی را جستجو ومایید و ایه شما مجبو
 .تبعات و پیامدٌای وتیجً گیری ٌا و تصمیمات شما را تغییر می دٌد

 

 
  

 با دروظرگرفته معیارٌای عمومی فکری

 

  ارکان مسئله مشکل، 

 بالینی تفکر

 بالینی تفکر هدف
 مقصود
 منظور
 بالینی پرسش مقصد

 نظر مورد

 بالینی اطلاعات
هب واقعیت هب،داده

 مشبهدات شواهد،
برداشت ها و  دلایل تجربیبت،

 استنباط های بالینی

  هبگیرینتیجه
 هبحل راه     

 ذهنی مفاهیم
 بالینی

 قوانین تعبریف، هب نظریه
 مدلهب مببنی،

 بالینی هایفرض پیش
 بدیهی، اصول هب،انگبری پیش

 شود فرض مسلم آنچه

 و تبعات
 بالینی پیامدهای

 بالینی دیدگاه

 حبصل منطقی طور به که
 نتبیج شود،می

 مرجع سبختبر
 انداز چشم
 گیریجهت

با درنظرگرفتن معیارهای عمومی فکری

صحتوضوح
دقت
ارتباط

اهمیتوسعتژرفا

انصاف
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 فهرست بازبینی تفکر بالینی

۱(  هر تفکر بالینی یک هدف دارد.

• آیا می توانید هدف خود را به طورشفاف بیان کنید؟	

• هدف تفکر بالینی شما چیست؟	

• آیا تفکرشما بر هدف و منظور بالینی تان متمرکز است؟	

• آیا هدف و مقصود بالینی شما واقع بینانه است؟	

به  دادن  پاسخ  یا  مطلبی  فهمیدن  جهت  در  تلاشی  بالینی،  تفکر  هر   )۲

پرسشی و یا حل مشکلی می باشد.

• شما می خواهید به چه سؤال بالینی پاسخ دهید؟	

• آیا راههای دیگری برای فکر کردن درباره این پرسش وجود دارد؟	

• آیا پرسش مدنظر را می توان در قالب چند پرسش کوچکتر مطرح کرد؟	
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• آیا این سؤال دارای یک جواب درست است یا بیش از یک پاسخ منطقی 	
می توان برای آن در نظر گرفت؟

• آیا برای پاسخ دادن به پرسش فوق می توان صرفاً از واقعیت های موجود 	
استفاده کرد یا باید با قضاوت شخصی به آن جواب داد؟

۳( هر تفکر بالینی بر پایه پیش فرض ها انجام می شود.

• آنها 	 آیا  اید؟  نظر گرفته  به صورت فرض مسلم در  را  شما چه مواردی 
موجه هستند؟

• چگونه پیش فرضهای شما دیدگاهتان را شکل می دهند؟	

• کدام یک از پیش فرض هایتان بطور منطقی ممکن است زیر سؤال رود؟	

۴( هر تفکر بالینی در چارچوب یک دیدگاه بخصوص صورت می گیرد.

• دیدگاه شما چیست؟ این دیدگاه مبتنی بر کدام بینش هاست؟ نقاط ضعف 	
آن کدام است؟

• چه دیدگاههای دیگری در هنگام تفکر درباره این موضوع باید در نظر 	
گرفته شود؟ نقاط ضعف و قدرت این دیدگاهها چیست؟ آیا شما با انصاف 

به بینش های پایه این دیدگاهها توجه می کنید؟

۵( هر تفکر بالینی براساس داده ها،اطلاعات و شواهد صورت می گیرد.

• تا چه اندازه داده های مرتبط از تفکر شما حمایت می کند؟	
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• آیا داده ها توضیحاتی که از توجیهات شما متفاوت است را بیان می کند؟	

• چقدرداده های ارائه شده واضح،دقیق و مرتبط به پرسش کلینیکی مورد 	
بحث است؟

• جمع 	 معتبر  گیری  نتیجه  یک  به  رسیدن  برای  کافی  داده های  شما  آیا 
آوری کرده اید؟

به  و  شده  بیان  نظریه ها  و  ذهنی  مفاهیم  وسیله ی  به  بالینی  تفکر  هر   )۶

وسیله این مفاهیم و نظریه ها شکل می گیرد.

• می کنند، 	 هدایت  را  شما  بالینی  تفکر  که  اصلی  نظریه های  و  مفاهیم 
کدامند؟

• نظریه ها 	 و  مفاهیم  این  درنظرگرفتن  با  توضیحات دیگری می توان  چه 
ارائه کرد؟

• آیا شما هنگام تفکر در بکارگیری مفاهیم و نظریه های بالینی شفاف و 	
دقیق عمل می کنید؟

• آیا شما ایده ها را  برای مطابقت با برنامه کار خود تحریف می کنید؟	

    ۷( هر تفکر بالینی حاوی استنباط ها یا برداشت هایی است که ما به واسطه 

آنها نتیجه گیری هایی انجام می دهیم و به داده ها معنای خاصی می دهیم.

• تا چه اندازه داده های موجود از نتایج بالینی شما حمایت می کند؟	

• آیا استنباط های شما با هم هماهنگی دارند؟	
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• آیا استنباط های منطقی دیگری وجود دارد که باید مدنظر قرار گیرد؟	

۸( هر تفکر بالینی دارای تبعات و پیامدهایی است.

• تفکر بالینی شما چه تبعات و پیامدهایی درپی دارد؟	

• پیامدهایی وجود 	 یا  تبعات  بپذیریم،احتمال چه  را  اگرما خط فکری شما 
دارد؟

• چه تبعات و پیامدهای دیگری محتمل یا ممکن است؟	
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برای تجزیه و تحلیل تفکر ساختارهای بنیادی آن را بشناسیم و 
مورد پرسش قرار دهیم 

 

 
ساختارهای 
 عمومی فکر

 ما به منظور
رسیدن به یک  

 هدف 

 از یک دیدگبه خبص

 بر اسبس 
هبیی کهفرضپیش  

هنتهی به تبعبت  
 و پیبهدهب

فکر  هی شود، 
 میکنیم

 هب هب از داده
هب و تجربیبت واقعیت

کنیناستفبده هی  

 تب استنببط نووده و
گیری کنیننتیجه   

براسبس هفبهین و این را 
 انجبم بهذهنی و نظریه

 دهینهی

تب به پرسشی پبسخ 
ای را دهین یب هسئله
 حل کنین

۱ 

۲ 

۳ 

۴ ۵ 

۶ 

۷ 

۸ 
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10 

 
 

توضیح: هنگامی که ما ساختارهای فکر را درک کنیم سؤالات 
 مهمی را که این ساختارها به آنها اشاره دارد مطرح می کنیم.

 
 
 
 
 
 
 

 
ساختارهای 

 رعمومی فک

هدف اصلی هن 
 چیست؟

هورد این  دیدگاه هن در
 هوضوع چیست؟

هایی هن از چه پیش فرض
در تفکر خود استفاده 

تبعات تفکر هن  کنن؟هی
 چیست؟ 

اگر فکر هن )
 (درست است

چه اطلاعاتی برای 
پاسخ دادن به سوالن 

 نیاز دارم؟

اصلی ترین استنباط 
یا نتیجه گیری هن 

 چیست؟

ترین هفهوم ذهنی اساسی
 در سؤال هورد نظر چیست؟

خواهن به چه هی هن
ای پرسش اصلی
 پاسخ دهن؟

۱ 

۲ 

۳ 

۴ ۵ 

۶ 

۷ 

۸ 

توضیح: هنگامی که ما ساختارهای فکر را درک کنیم سؤالات مهمی را که 

این ساختارها به آنها اشاره دارد مطرح می کنیم.
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تحلیل کردن منطق یک مورد بالینی از طریق ارکان تفکر

یک مرد 53 ساله از درد شدید انگشت شست پای چپ خود در طی دو روز 
در سه  نقرسی  آرتریت  حاد  حمله  دو  از  تاریخچه ی  بیمار  دارد.  گذشته شکایت 
ماه گذشته، فشارخون بالا به مدت 10سال و اختلال چربی خون دارد. او درحال 
حاضر یک دیورتیک تیازیدی برای فشار خون بالا، آتورواستاتین برای کلسترول 
بالایش و یک قرص آسپرین روزانه برای جلوگیری از حمله قلبی مصرف می کند. 
بررسی های آزمایشگاهی غلظت اورات سرم 10 میلی گرم در دسی لیتر و غلظت 
130 میلی متر جیوه 

80
بسیار بالای اورات ادراری را نشان داده است. فشارخون بیمار 

مفصل  سینوویال  مایع  از  نمونه گیری  با  حاد  نقرسی  آرتریت  تشخیص  و  است 
مبتلای بیمار و بررسی آن زیر میکروسکوپ پلاریزه تأیید شده است.

هدف

درمان حمله حاد و پیشگیری از حملات عود.

پرسش ها 

1. موثرترین راه برای درمان حمله حاد این بیمار چیست؟
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2. موثرترین راه برای پیشگیری از حملات عود در این بیمار چیست؟

3. چه تغییراتی باید در سایر داروهای بیمار داده شود؟

پیش فرض ها

کلشی سین بر روی این مورد تأثیر ندارد.. 1

آسپرین بچه به طور قابل توجهی غلظت اورات سرم را افزایش نمی دهد.. 2

این بیماری بهترین پاسخ را به درمان مرسوم می دهد، بنابراین نیازی به . 3
درنظر گرفتن درمانهای جایگزین نیست.

دیدگاه ها

و . 1 کنیم  درمان  را  حاد  حمله  که  است  این  کارانه  محافظه  رویکرد  یک 
در  و  اوریک سرم  اسید  غلظت  نماییم چون  قطع  را  تیازیدی  دیورتیک 

نتیجه حملات عود را بالا می برد.

یک رویکرد تهاجمی تر این است که درمان پیشگیرانه را بدون توجه به . 2
تصمیم برای ادامه یا قطع دیورتیک آغاز کنیم.

اطلاعات

برای درمان حملات حاد می توان از کلشی سین یا داروی ضد التهاب غیر . 1
استروئیدی استفاده کرد.

اثربخشی کلشی سین 48 ساعت بعد از شروع درد کاهش می یابد.. 2


