
به نام خدا

خانواده درمانی 

مولفان :

کاروان رستمی امین 

رکسانا نخعی مقدم 

 مریم درویشی

انتشارات بامن
)با همکاری چاپ و نشر ایران(

1401



نام کتاب : خانواده درمانی
مولفان :  کاروان رستمی امین - رکسانا نخعی مقدم   - مریم درویشی  

ناشر : بامن ) با همکاری سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران ( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد : پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد   
نوبت چاپ : اول – 1401  

چاپ : مد   یران
قیمت : 140000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

   شابک : 978-600-8751-68-7 
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

 سرشناسه  :  رستمی امین، کاروان،   1349 - 
 عنوان و نام پدیدآور : خانواده  درمانی/ مولفان کاروان رستمی امین، رکسانا نخعی مقدم، 

مریم درویشی.
 مشخصات نشر  :  بامن ) با همکاری سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران (،   1401. 

 مشخصات ظاهری  :    154 ص. 
 شابک  :   978-600-8751-68-7: 

 وضعیت فهرست نویسی  :  فیپا
 یادداشت  :  کتابنامه.

Family psychotherapy                                  موضوع  :  روان درمانی خانواده 
 شناسه افزوده  :  نخعی مقدم، رکسانا ، 1370  -

 شناسه افزوده  :  درویشی، مریم،   1368 - 
  RC488/5     :  رده بندی کنگره 

 رده بندی دیویی  :     616/89156  
 شماره کتابشناسی ملی  :   9144191  

 اطلاعات رکورد کتابشناسی  :  فیپا



 فهرست مطالب
 6 .................................................................................................................................. شگفتاریپ

 10 ...................................................................................... مدارهیجان درمانیخانوادهفصل اول: 

 11 ..........................................................................................................مدارهیجان کردیبر رو یآمددر شیپ

 16 ........................................................................................................... مدارهیجاندر درمان  یادیبن میمفاه

 20 .................................................................................................................. مدارهیجاندرمان  یهامفروضه

 21 ........................................................................................................................... مدارهیجان هینظر تیماه

 23 ...........................................................................................................................مدارهیجاناهداف درمان 

 24 .................................................................................................................... مدارهیجاندرمان  یهایژگیو

 25 ............................................................................................................................................. درمان ندیفرآ

 33 ......................................................................................................مدارهیجان کردیرو یدرمان یهاکیتکن

 42 ......................................................................................................... (EFFT) ارمدهیجان درمانیخانواده

 43 ................................................................................................................ ؟مدارهیجان درمانیخانوادهچرا 

 EFFT ......................................................................................................................................... 44مراحل 

 EFFT............................................................................................................................ 45و  EFTوت تفا

 47 ........................................................................................................................... ندیدر فرآ یحرکات اصل

 72 ............................................................................... یرفتار یشناخت درمانیخانوادهفصل دوم: 

 73 .............................................................................................................................. یدرمانخانوادهخچهیتار

 76 ............................................................ یرفتار یشناخت درمانیخانوادهو  درمانیزوج یریگخچه شکلیتار

 82 ........................................................... هان و خانوادهیهمزمان با زوج یرفتار یتاز درمان شناخ یاخلاصه

 83 ................................................................................................................................ هیاصول نظر یریادگی



 89 ............................................................................................... یرفتار-یدرمان شناخت یبالقوه یکپارچگی

 94 .................................................................... هان و خانوادهیر در زوجییسم تغیفصل سوم: مکان

 95 .................................................................................................................................... یشناخت یهاندیفرا

 100 ..................................................................................... هان و خانوادهیزوج انیج میرا یرات شناختییتغ

 111 ............................................................................... حل مسئله یهاارتباط و مهارت یاختلال در برقرار

 114 ......................................................................................................... ر قرار گرفتنیو تحت تأث یدلبستگ

 119 ............................................................................................................................... م عواطفینقش تنظ

 125 ............................................................................................................................................ دوره درمان

 126 ......................................................................................................................... یمثبت و منف یهاحالت

 127 ............................................................................................................تجربه عواطف و ابراز احساسات

 130 ...............................................................................................رامون ابراز احساساتیپ ییهاافکار و باور

 135 ............................................................................................................................. یرات رفتاریینقش تغ

 139 ........................................................................................................................... اعمال متقابل در روابط

 141 ................................................................................................ ر رابطهییتعاملات کوچک و بزرگ در تغ

 142 .................................................................................................................................... یفات مذهبیتشر

 142 ..................................................................................................................................... یمرز یهارفتار

 143 ................................................................................................... رییها و تغرفتار یبرا یت اجتماعیحما

 144 ........................................................................................................................ منابع و مآخذ

 





 پیشگفتار
تواند به اعضای ( است که مییدرمانروان) شناسیروان، نوعی از مشاوره یدرمانخانواده

ین روش، اغلب درمانی اها کمک کند. ها و تنشخانواده در بهبود ارتباط و رفع درگیری

برخی از  است. در جلسات مشاوره، ممکن است تمام اعضای خانواده، یا تنها مدتاهکوت

 اساس برتوانایی شرکت در این جلسات را دارند، شرکت کنند. برنامه درمانی، که  اعضا

شرایط و وضعیت خاص هر خانواده متفاوت خواهد بود. این جلسات، به یادگیری 

های پرتنش ابط بین اعضای خانواده و گذر از زمانپردازد که به تعمیق روهایی میمهارت

ها پس از پایان جلسات ها و جلسات تا مدتکند. تأثیر این مهارتو سخت کمک می

 ت.داشمشاوره نیز ادامه خواهد 

که به  دیفرو ینکاوروا دگاهید مثلاا . شوندیارائه م یدرمانخانوادهدر  یمتفاوت یکردهایرو

 ییوره زناشوتمام اعضا خانواده تمرکز دارد. مشا یع درمان بر رونو نیفرد توجه دارد در ا

، پس او است یفرد، تعارضات درون یاختلالات روان شهیکه ر طورهماندارد،  دیتأک

ود. ش یاختلالات روان جادیسبب ا تواندیخانواده هم م کی ین اعضایتعارضات موجود ب

 :از اندعبارت یدرمانخانواده یکردهایاز رو یبرخ

 درمان ساختاری

کرد. این  توسعه پیدا جیتدربهین ارائه شد و چروش درمان ساختاری توسط سالوادر مینو

 :است استوار  اصل زیر 5روش بر 

 تمرکز بیشتر درمانگر بر روابط بین افراد  (1

 ماتریس هویت بر اساس تعاملات بین افراد خانواده (2

 افرادبهبود ساختار خانواده بر اساس تعاملات اجتماعی  (3



 کمک به بهبود خانواده در گذر از الگوهای محدودکننده (4

 تریک موجودیت قوی عنوانبهرشد و پیشرفت خانواده  (5

 درمان استراتژیک

 5های درمانی است. این نوع درمان، درمان استراتژیک در واقع ترکیبی از انواع روش

 :از اندعبارتمرحله مختلف دارد که این مراحل 

 ماعیمرحله مختصر اجت 

 مرحله مشکل 

  مرحله ارتباط و تعامل 

  مرحله تعیین هدف 

 مرحله تعیین وظیفه و تکلیف 

 درمان سیستمیک

نواده، کاهش پریشانی و تعارضات درون خا باهدفدرمانگر با استفاده از روش سیستمیک، 

 .پردازدبه بررسی تعاملات بین افراد خانواده می

 روایت درمانی

کند تا یایت درمانی فرد را برای اینکه خودش باشد، تشویق مدرمانگر با استفاده از رو

اش از مجموعه را کنار گذاشته و برای رسیدگی و حل مشکلات زندگی یظاهرسازبتواند 

 باهدفهای خود استفاده کند. روش روایت درمانی به این شکل است که افراد مهارت

 د.کننمیهایی خلق انکمک به شناسایی هویت خود، روایت یا داست

 



 ینسلنیبدرمان 

تواند تعاملات بین افراد یک خانواده را طی چندین درمانگر با استفاده از این روش می

کند تا بهتر بتواند مشکلات نسل بررسی و تحلیل کند. این مشاهدات به درمانگر کمک می

تواند های خود میو تعارضات اصلی در خانواده را درک کند. همچنین درمانگر با تحلیل

ا آنها روبرو زا و تعارضاتی که فرد ممکن است در آینده بهای استرسها، موقعیتدرگیری

 د.بینی کنشود را پیش

 ارتباط درمانی

که  یقعمشترک افراد است. مثلا در موا یازهایاز ن یکیدرمان مسائل مربوط به ارتباط 

. اختلافات شودیم تریاتیح ازین نیعدم ارتباط مناسب باشد، ا ن،یزوج نیمشکلات ب شهیر

. اوردیرا به وجود ب یمشکلات ارتباط تواندیم یشخص یهاو تفاوت در تجربه یفرهنگ

 یهابیبه آس توانیهستند، م یمشکلات ارتباط جادیسبب ا که یگرید یهاتیاز موقع

 تیدر نها و یبررس یاشاره کرد. برا یو روان یو مسائل بهداشت یکارگذشته فرد، پنهان

به  تواندیدرمانگر متخصص م کیوجود دارد.  یادیز یهاراه یبهبود مشکلات ارتباط

 دایپ ،یارتباط یهاو مهارت ییتوانا بهبود یرا برا یاستراتژ نیفرد کمک کند تا بتواند بهتر

 خود را حل کند.  یمشکلات تعامل تیکرده و در نها

 آموزش روانی

یبانی حمایت دارویی و درمانی، آموزش و پشتآموزش روانی با اهداف انتقال اطلاعات، 

 در خودیاری و ایجاد یک مکان امن برای تخلیه به افراد دچار مشکلات روانی و

 د.شوی و حمایت از آنها استفاده میتوانمندساز منظوربهیشان هاخانواده

 دهد،قرار می ریتأثتحتبعضی از مشکلات افراد علاوه بر اینکه زندگی شخصی آنها را 

تصور کنید فردی دچار اسکیزوفرنی بوده و  مثلااکند. را هم درگیر می انشانیاطرافبلکه 



کند. همچنین با وجود این بیماری، مشکلات او در خانواده شرایط سختی را تجربه می

توانند بیشتر شده است. اگر خانواده این فرد، آگاهی کافی از بیماری او نداشته باشند، نمی

 .های زیادی را تجربه کنندانجام دهند و خودشان نیز ممکن است آسیب حمایت لازم را

تواند به اعضای خانواده کمک کند تا بهتر بتوانند یکدیگر را درک کرده می یدرمانخانواده

 یدرمانخانوادهو در شرایط سخت تحمل بیشتری از خود نشان دهند. راهکارهای جلسات 

تان را حل کنید، بلکه در حل مسائل لات کنونیکند تا مشکبه شما کمک می تنهانه

توان به موارد زیر می یدرمانانوادهخاز اهداف د. کننتان به شما کمک میزندگیگوناگون 

 د:اشاره کر

 بهبود ارتباطات 

 ایجاد محیط خانوادگی بهتر 

 افزایش درک و کنترل در زندگی خانوادگی 

 بررسی پویایی تعاملات در خانواده 

 نایی در حل مشکلات اعضای خانوادهافزایش توا 

عضای خانواده برای کمک به ایجاد تغییر و پرورش روابط صمیمانه بین ا یدرمانخانواده

توانید اختلال و طراحی شده است که با شرکت در جلسات این نوع درمان می هازوجو 

 درمانیخانوادهتان را حل کنید. شما با شرکت در جلسات تعارضات موجود در خانواده

، گیرید که چطور یکدیگر را بهتر و بیشتر از قبل درک کنید. همچنین در این جلساتیاد می

برای کاهش تعارضات،  هاآنتوانید از آموزید که میا میرهای ارتباطی زیادی مهارت

 د.دیگر خود استفاده کنی روابط در …استرس، درگیری و

نیمؤلفسخنی از 
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 مدارهیجانپیش درآمدی بر رویکرد 
به فقدان  یپاسخ مثابهبه 1980دهه  یلدر اوا مدارهیجان درمانیخانوادهو  درمانیزوج

 دیکررو ین(. ا1985 ینبرگ،و گر جانسونفعال و کارآمد، مطرح شد. ) یمداخلات زوج

مطرح  ینبرگگر یلسل و ونجانس سوزان یهامطرح به نام درمانگرانروانتوسط دو نفر از 

خانواده  یتوانست یردر دانشگاه و مد یو روانپزشک شناسیروان. جانسون پروفسور یدگرد

از دانشگاه  مشاوره شناسیروانخود را در  یدر اوتاواست. او درجه دکتر درمانیزوجو 

 (.1391اسدپور، )کرد  یافت( در1984) یاکلمب شیتیبر

مرکز  یسرئ یندر تورنتو است او همچن یورک شگاهاند شناسیروانپرفسور  ینبرگگر

 ینهدر زم یجهان یسندگاناز رهبران بزرگ و نو یکیدر کانادا و  یدرمانروان یقاتتحق

کاربرد  ینهن در زمبا جانسو 1998است. او در سال  یدرمانرواندر  هاجانیهتوجه به نقش 

درمان  به نقش ینبرگو گر (. جانسون1391 ی،مشارکت داشته است )احمد یدرمانروان

ت، شناخ ینتلاش کردند رابطه ب یقاتتحق ینبردند. ا یپ یدر هیجان در جلسات درمان

 .ینداحساس و رفتار را مطرح نما

از مشکلات  یاریشناخت و احساس وجود دارد و بس ینب یچیدهپ یکه ارتباط یافتنددر هاآن

جهت حل مشکلات  ینو بنابرا باشدیم یهیجان یندهایفرااز وجود مشکل در  یناش ینیبال

 ینبرگ(. گر1993و کورمن،  ینبرگباشد )گریمجدد تجربه هیجان م یبه بازساز یازن ینیبال

 یندهند، بنابرا ییرکل وجود را تغ توانندیم هاجانیه(، اعتقاد دارند که 2002و همکاران )

 یرا برا یدیاطلاعات مف قادرند هاجانیه یرااست، ز یتدر درمان حائز اهم هاآنتوجه به 

 یشترب ییدر تعارضات زناشو اتهیجان برجستهنقش. امروزه یندسلامت روان ما فراهم نما

است.  رشدروبه ات( و مطالعه هیجان1994)گاتمن،  یردگیقرار م یرشمورد پذ یشترو ب

ها مداخلات ، چرا که در زوجشدیاحساس م ییگراانساندر حوزه  یشترفقدان ب ینا

کردند  یگذارنام مدارهیجانرا  یکردرو ین. ارفتیبه شمار م ی، عنصر غالب درمانیاررفت
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در  اتبرخاسته از هیجان یهاهیجان و محاوره یاتیح یتو اهم یدیبر نقش کل یراز

 اتسهم هیجان یکردرو ینا یان. به باور بانشودیم دیتأک یتعامل یبه الگوها یسازمانده

مورد اغماض قرار  شدتبهدارند  یمانهها در روابط صموجکه ز یتجارب مهم یجاددر ا

در  ینه فقط عامل اساس اتکه هیجان است نیا مدارهیجاندرمان  یگرد یهگرفته بود. فرض

در روابط  ییرتغ یجادجهت ا یکه عنصر قدرتمند و غالباا ضرور ییتعارضات زناشو یجادا

 .روندیبه شمار م یزن ناکار ساز

مثبت  راتییمقوله در خلق تغ ینکه ا یروییبه تمرکز بر هیجان و ن یازنآن زمان هرگز  تا

انسون در انتقاد برجسته نشده بود. ج درمانیزوجدر ادبیات  یتجد یندارد، به ا یارتباط

محکوم  یهراس را به هیجان درمانیزوجراستا وجود داشت،  ینکه همواره در ا یبه غفلت

جان را سبک، معدود، درمانگران هی یارموارد بس یاستثنابهاست  قدکرده است. او معت

قلمداد شده  وارهشناختکاهش  اشیاند که خواستگاه اصلدر نظر داشته یهو ثانو یچیدهپ

(. 1389، ینیادعاست )حس ینمسلم بر صحت ا یگواه یردهه اخ یپژوهش هاییافتهاست. 

 برخوردار یبارز یگاهجا هیجان از ی،دلبستگ یکردهمانند رو یزن مدارهیجان یکرددر رو

(، 1986 یجدا،هیجان )فر پردازانهینظرو  ی. بالبشودیدر نظر گرفته م یانطباق یاست و امر

اعمال  هاآناند. کرده خاطرنشانرا  یمداشته و خواهان آن هست یازآن چه ن یگرانبه ما و د

نظر  یراخ یها. در سالسازندیم خاطرنشانرا  یارتباط یهاپاسخ ژهیوبه یاصل

 یهیجان یارهاکدستور  یا یهیجان یهابوده است که چارچوب ینا یتجرب پردازانهینظر

 یجاد، اشوندیم یازهایمانن ارضاشدن یاکه باعث سرخورده  هایییتدر ارتباط با موقع

 یدهسازمانتجارب و  یبنددستهو  یزگذاریتما یها به ما براچارچوب ین. اگردندیم

 (1993والیوت؛  یس، دالینبرگکنند )گریا کمک مهانتظارت و واکنش

 دادنپاسخو کنترل تجارب و  یرو تفس یرتعب ،ینیبشیپ یبه ما برا ینها همچنچارچوب این

 یتموقع یک یابیاما با ارز شوندینم یگردان یرهذخ ات،. هیجانرسانندیم یاری هاآنبه 
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از نو  (شدهیدهسازمان یاهمجموعه از پاسخ کی) سازدیچارچوب را فعال م یککه 

اکتشاف و تحول  یو برا شدهیدهسازمانها چارچوب گونهنیادرمان  ر. دشوندیم یجادا

اصلاح نمود.  یدتجارب جد لهیوسبهرا  هاآن توانیم ین؛ بنابراشوندیمطرح م یگرانبا د

 هاییوهمتحول ساختن ش یو برا گیردیمجدد قرار م یمورد اکتشاف و بازساز ،هیجان

 یز. پس هیجان عامل و نگیردیقرار م مورداستفاده یگرانبه د ییگوپاسختجربه و  یجادا

 (1391، یو صمد ی، اعتمادیان، آذریشود )بهرامیمحسوب م ییرهدف تغ

 بارنیاول یبرا ینبرگجانسون و گر 1980سال  یلدر اوا یبااتقر یا 1980از سال  قبل

، هیجان را یکردهااز رو یاریدوران بس یندند، در ارا مطرح کر مدارهیجان درمانیزوج

و هیجان چندان  دانستندیاز مشکل م یقلمداد کنند، بخش حلراهاز  یآنکه بخش یجابه

بود و  ینهیجا یهتخل صورتبه، گرفتیقرار م موردتوجه منبود و اگر ه موردتوجه

بر کسب مهارت،  یشترب. مداخلات شدیاز آن اجتناب م درمانیزوجدر جلسات  یطورکلبه

بر  1980 نسبت به روابط گذشته متمرکز بود؛ اما از سال یرتبص یجادا یارفتار و  ییرتغ

جان شد و نقش هی دیتأک یارتباط ایفرد و عملکرده ینقش هیجان در کارکردها، سلامت

 هیندر زم ییتر شد. کارهاآشکارتر و مشخص جیتدربه یزدرمان ن ینددر فرا ییرتغ یجاددر ا

انواع مختلف  ینها انجام گرفت. درمانگران همچنفرهنگ ینمشترک ب اتهیجان ییشناسا

 هانآکه اغلب  یو هیجان اصل یهثانو یکردند. مثل هیجان واکنش ییرا شناسا اتهیجان

درمان  ندیفرادر  ییرتغ یجادا یبرا توانی، اما ممانندیم یکاردستبدون  یا شودیاجتناب م

 (.1391، و همکاران یه کرد )بهراماستفاد هاآناز 

تعارضات همسر  یزو ن یدر رضامند اتهیجان یریکارگبهو  یمتنظ یادینبن یتاهم

را  یعیوس یهاپژوهش هاانسان یدلبستگ مدارهیجان یتقرار گرفته و ماه موردتوجه

تحت درمان و  یهازوج دارنظام مشاهدة یدر پ مدارهیجان یکرداست. رو ختهیبرانگ

به دنبال داشت،  هاآن یشیروابط فرسا یبازساز رد یکه هیجان مدار یحاتیتوض یسبرر
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بر مشاهده و  یهمچون مدل گاتمن )مبن یگریو کارآمد د یننو یشد. الگوها یجادا

که در  یز( نیدر بزرگسال یمانهروابط صم یان)بان یدلبستگ یهتعاملات( و نظر یرمزگردان

 یتاهم یرایپذ یاند، علاوه بر ارتباط مدارهکرد یتفعال ییتعارضات زناشو یطهح

ذکر  یبا الگوها مدارهیجاندرمان  ییو همسو یهمگون یلدل یناند. به همبوده اتهیجان

 یو معرف ییرتغ یندفرا یفتوص مدارهیجان درمانیزوج یان. بانیستن آورتعجبشده 

 یاند. )بهرامآموختهدچار تعارض  یهاکار با زوج یقآن را از طر کنندهعیتسرمداخلات 

 (.1391و همکاران، 

هیجان  ینیبال هاییافتهکرد، حاصل  یرا معرف مدارهیجانکه درمان  یاکتابچه اولین

و  مدارهیجان یکردرو یکارآمد یاسمستقل به ق اییوهدرمانگران بود و در آن به ش

( 1985 ینبرگ،پرداخته شد )جانسون و گر ییدر بهبود تعاملات زناشو یرفتار یکردهایرو

 یمتماد یقو دهه تحقبود تا موجبات د یپژوهش کاف نخستین یندر هم آمدهدستبه یجنتا

درون  هاییدهتمرکز بر پد EFTمعنا که  ینرا فراهم آورد. به ا اتنقش هیجان یدر راستا

 یهاپاسخارائه  یچگونگ مخصوصااانداختن تجارب  یانبه جر یوه)همچون ش یروان

که همسران  ییها)مانند نحوه یفردانیمبر مقولات  دیتأکدارد( را با  یدلبستگ یهیجان

. به آمیزدی( در هم مکنندیتکرار بدل م یهاثابت و چرخه یرا به الگوها یتعاملات جار

جارب ت یستمیس یکه چگونه الگو پردازدیمطلب م ینبه ا یکردرو ینطور خلاصه ا

 یدآییو پد یکرو موجب تح باشندیدر تعامل م یکدیگرافراد با  یهاخودپندارهو  یدرون

 (2004گردند )جانسون، یم یکدیگر

 یتدر اهمقتجربه و پردازش تعاملات همان  ندیفرادرک  مدارهیجاننظر درمانگران  از

 یسوبه نییروو ب یدرون یو جزم یمنف یهاپاسخآشفته از  یهازوج یدهجهتدارد که 

 ی.سو پاسخگو بودن احسا یریپذانعطاف
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نگهدارنده  هاییهپا یبودن از نظر احساس گوپاسخو  هاپاسخدر  یریپذانعطاف یراخ موارد

سران از هم یانم یکه تعاملات جار رسدیهمسران هستند. به نظر م یانم یمنا یدلبستگ

 یروش رییگافراد از نفر مقابل و د یهیجان تجربة یکی: شودیم یجادحفظ و ا یقدو طر

 همسر، یتکرار یخود و رفتارها یدرون روان هاییتبر واقع یکه اشخاص با تاس

 یسر با رفتارهاهر هم یدرون روان هاییت. واقعکنندیو ادراک م یتعاملات را سازمانده

 دیگریک ینیبازآفرو به طور مستمر موجب  اندتقابلدر  یگرید یاز سو تکرارشونده

 هاییتهم واقع یابند، یقمثبت توف یجانهی یهاها به خلق رشتهاگر زوج رونیازا. شوندیم

مجدد  یدهسازماندگرگون شده، مورد پردازش و  ی،تکرار یو هم رفتارها یدرون روان

 خواهند گرفت. قرار

تجربه نگرد  یکردهایاست از رو یبیترک مدارهیجانادعا کرد که درمان  توانیم رونیازا

 و یرشپذ ی،تجارب، همدل الانةفع یپردازش و سازمانده یبر چگونگ دیتأک یلبه دل

 یرونیو ب یدرون هاییت، تعامل واقعشناسانهبیآس اندازچشمخلوص درمانگر، نداشتن 

 یحو تصح میستخود و س یانرابطه م حلقة عنوانبه هیجاناتبر نقش  دیتأک یکدیگر،با 

ت، اخو س ندیفرا یمبر قدرت با بافتار، مفاه دیتأک یلبه دل یستمی()س یتجارب هیجان

و  کنندهحفظو خود  یشیزا هاییکلس عنوانبه ریناپذانعطافو  یمنف یتعامل یهاچرخه

 (2004)جانسون،  بیبال یدلبستگ یهو نظر یحلقو یتبر عل دیتأک

ه داده است پردازش تجربه را ارائ یندمشارکت همدلانه فعال با مراجع در فرا یالگو راجرز

که  طورهمان حالنیبااکرده است.  دیتأکرفتارها و  یممفاه یلهیجان در تشک یرویو بر ن

 یط انسانکه قرار دارد )مثلاا رواب یذهن را در ساختار یداشاره کرده است، با سون نیب

(، مدارنهیجا یکرد)رو یتجرب یکردرو ینلازم است به ا ینبنابرا (قرار داد. یمورد بررس

به آن  ینگران ساختارخانواده درما یگرو د ینوچینکه م یستماتیکس یریگجهت

 اند را اضافه کرد.پرداخته
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روابط آشفته  یوددرمان و بهب یبرا افتهیساختارو  مدتکوتاه یکردیرو مدارهیجان درمان

که بر پردازش فعالانه  باشدیم انهیگراانسان ی،تجرب یکردیبر اساس رو یکردرو یناست. ا

اق در حال درک افراد از اتف یو بر چگونگ دهندیحال رخ م یهاکه در لحظه یتجارب

 اگرچهکاربرد دارد.  ختهیرهمبهروابط آشفته و  ینهدر زم یکردرو یندارند. ا دیتأک، دادنرخ

 یول زندگطممکن است در  یول یکدیگرند یبرا یتو امن یشآسا کنندهفراهمها زوج

 درمانیجزو) EFT یهاساس نظر برباشند.  یکدیگراضطراب در  وجودآمدنبه یبرا یمنبع

 وجودآمدنبهو... ممکن است در  یهمچون مسائل جنس یگریعوامل د اگرچه( مدارهیجان

روابط آشفته،  ینا یشهعامل ر ینترعمده یها اثر داشته باشند، ولروابط آشفته زوج یشهر

 یندفرآ ،منیاان ستگیمسئله است. دلب ینها با امواجهه زوج یو چگونگ یمنناا یدلبستگ

 یمنف یعاطف جذب تعاملات یرا برا یرو مس کندیم یچیدهرا پ یهیجان یدهخپاستعهد و 

و  به خود گرفتن ی، حالات دفاعکردنسرزنش، انتقادکردنو تعاملات بسته مثل 

 کنندهینیبشیپ عنوانبهموارد  ینا یبعد یقاتکه در تحق کندیفراهم م کردنیریگکناره

 (.1391و همکاران؛  یمداده شدند )بهرا یصو تشخ شناساییطلاق 

 مدارهیجاندر درمان  یادیبن یممفاه
که در قالب  یو بدو یرمنطقیغ یپاسخ عنوانبهنه  مدارهیجان( هیجان در درمان 1

 ،هیجان ینکه. نظر به اشودیم یستهاطلاعات نگر پردازشگر استدلال مدار و یستمیس

 یمگیاز سراس -جارب از ت یعیوس یفبر ط یگذارلقب یاست که برا یجهان یعنوان

از  ییبر تعداد محدود، اما راهگشا مدارهیجاناست، در درمان  کاررفتهبه -گرفته تا یأس 

 یندلر،و اسچ ینبرگکر انسلی،)جانسون، ه شودیم یدتأک شمولجهان بنیادین اتهیجان

از: خشم، ترس، تعجب، لذت،  اندعبارت مدارهیجانمدنظر در درمان  ات(. هیجان1999

را در  یجلوه خاص اتهیجان یناز ا یکغم و یأس. هر  یش،رم، نفرت، رنجش، تشوآز

 ی؛ مبناشوندیمنحصر به خود، در چهره انسان متظاهر م یاگونهبهکرده،  یجادصورت ا
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بر  یرگذاریتأث یزو ن بقادارند که ما را در جهت  یاجتماع یدارند، کارکرد یشناختعصب

پس از تولد و در مراحل  یبه فاصله اندک یآنکه همگ و سرانجام کندیم یاری یگراند

 (.1390 ینی،؛ حس1992 یزارد،)ا گردندیم ی پدیدارتحول یننخست

آشفته  یهابه درام یدهشکلعامل در  نیترکنندهنییتعهیجان  مدارهیجان( در درمان 2

 یتمز زعامل ا یناست، آنکه هم یخرسند یه؛ اما آنچه ماشودیم قلمداد یساز ارتباط

د نهفته دارد. در خو یزرا ن هایآشفتگ ینا یل بهبودبرخوردار است و پتانس یزشدن ن پادزهر

به  یدهسخپا یو ما را برا دهدیدلبسته گونه را سامان م یهیجان است که رفتارها ینا

را  یازهایشانناست که افراد  اتهیجان ی؛ با کاربرکندیم یدهجهتو  یختهبرانگ یگراند

. در نمایندیرا افشا م دارند نیازهاآن  شدنبرآوردهکه به  یاقیو اشت کنندیم یمتجل ابراز و

داده است.  و سپس توسعه یرا بازشناس هاآنو نقش  اتهیجان مدارهیجاندرمان  یقتحق

 یتقعساختن وا یدارپد»و بسط را تحت عنوان  یبازشناس یندفرا ینهیجان درمانگران، ا

ز هیجانات، آماج تجربه و سپس ابرا یکردرو یناند. در اکرده یفتوص «ینمراجع یهیجان

 یرتجربیغ یهامدل یرکه در سا یاند؛ امرشناخته شده ییرتغ کنندهلیتسه ینتردرمان و مهم

 آوردنزبانبهتنها از رهگذر توسعه و  یقتشده است. در حق یستهاغماض نگر یدهبه د

 یابیبه دست توانیاست که م یده تجارب هیجانگرفته ش یدهقبلاا ناد یاو  یدجد یهاجنبه

تجارب  ،یکردرو ینبست؛ چرا که در ا یدام مدارهیجاندرمان  یبه اهداف درمان یقدق

. شوندیقلمداد م یارتباط هاییریدرگ شفابخشعصاره  ی،هیجان ینشده و نو یحتصح

جهت  هاآناز  یریگبهره در روند درمان و شانیآشکارساز ی،در تجارب هیجان یکاوشگر

 خواهد همسران یبرا یمنا اییندهآ یربش ی،تازه و کارآمدتر به ابژه ارتباط یهاپاسخ یدتول

 (.2004بود )جانسون، 

 یسازکپارچهیاست پردازشگر اطلاعات که به  یاهیجان مقوله مدارهیجان( در درمان 3

 خود انعکاس هاییو آگاه یکنش یلات، تمایاگو یهاوارهطرح ،یشناختروان یهاپاسخ
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 شویم،یدچار هیجان م یابرخورد با تجربه در که ی. زمانپردازدیتجارب م ینگر، از ا

که  ریزناپذیگرفشرده و  یع،سر یابی؛ ارزشودیپشت سر گذاشته م یخاص یو توال یندفرآ

گدال یآم خصوصبهمغز  یمبیکل یهاز دقت مدار بودن، سرعت مدار است و در ناح یشب

 ترییقعم یمجدد که پردازش شناخت یابیارز ی،روان یختگی. تداوم برانگشودیادراک م

به معنا  ی، وسعت دهافتدیم یانو در بخش نئو کرتکس مغز به جر دارد را در خود نهفته

 یغن یشگاهیرو ینوعبهاست. پس هیجان  یدهپاسخدر خصوص  یریگمیتصمو سپس 

 یقدرتمند و مستدل بازخوردهای برما، یطمح یاثرگذار یوهاز معناست و در خصوص ش

 .دهدیبه دست م

مجدد  یه سازماندهعمدتاا سازگارانه قلمداد شده، ما را ب اتهیجان مدارهیجان( در درمان 4

ز مناسب و . نقش بروسازندیقادر م یازهان ارضاو  بقا یت،امن باهدف یفرد یرفتارها

 ن:هیجا یمانه،در روابط صم یستن ی پوشیدهبر کس یمانهدر روابط صم اتکنترل هیجان

 رملا را ب یاجتماع یطیمح هایسرنخمعطوف و  یازهایشانتوجه همسران را به ن

 کند.می

 دهدمی ورنگآبرا  معانی ساختار و ادراکات. 

 کند.یم یهدلبسته مدار را تعیین و توج یرفتارها مخصوصاانفر مقابل  یهاپاسخ 

  سازدمیفعال  رابطه را یت، همسر و ماهدر مورد خود یادینبن یهاوارهشناخت 

  کندمیمکاتبه  هاآنمنتقل شده، با  یگرانبه د. 

نظام علامت دهنده در روابط است  ینآن نخست ی،است، ذاتاا اجتماع ی( هیجان عنصر5

 یرونب یگرانرا از د یخاص یهاپاسخ ی،. تظاهرات هیجانکندیکه تعاملات را تعریف م

به تعاملات دارند. تظاهرات  ازماندهیدر س یریر نقش چشمگخاط ینو به هم کشندیم
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. مثلاا در نمایندیمیک تحر یگرانمکمل را در د یهیجان یهاپاسخما،  یهیجان یهاو جلوه

 یاقهمدلانه متقابل و اشت ینگران ی،ابراز ترس و نگران ی،بافتار مفروش با دلبستگ یک

روابط عاشقانه، حفظ  ابقادر  کنندهلیتکم یهاپاسخ ین. اانگیزدیرا بر م یخطرساز آسوده

قلمداد  یدیکل یهمسران عناصر یانصلح و سازش م یو برقرار یدلبستگ یهارشته

 (.1392 ،یمحمدیعل؛ 1998 یلیامز،اند )جانسون و وشده

خواهد  یگرجلوه شدتبهدر منظر روابط دلبسته مدار  ،تمرکز بر هیجان ی( برجستگ6

ر جا ب یهیجان یدتأثیرات شد هاپاسخکه  ییجاه گونه آشفته، کرد. در روابط دلبست

تازه را  اتیجانه یداریموجبات پد کنندهحیتصحتجربه  یک یمندواسطه، گذارندیم

 .کندیتفاوت م یجادا هتفاوت است ک ینفراهم خواهد آورد. ا

 یهاول اتجاناند. هیکرده یمتقس یابراز یهاپاسخو  یهثانو یه،( هیجان را به انواع اول7

 ات؛ هیجانمانندیم یقکه معمولاا ناشناخته با اندیطبه شرا یاکنون و نجایا یممستق یهاپاسخ

به کار  واسطهیب یهاپاسخ ینبه ا دادننشان واکنش نرم کردن و وپنجهدستجهت  یهثانو

ثلاا در . مشوندیم یهاول یهاپاسخاز وجود  یدسته دوم عموماا مانع آگاه اتهیجان آیند،یم

 اییهولا هیجان هر ایاز ترس، رنجش  یشترغالباا ب« خشم» یحالت دفاع یی،تعارضات زناشو

شوند یاستفاده م یگراند یهاپاسخ یکاردستجهت  یزن یابراز ات. هیجانشودیمتظاهر م

 (.1390 ینی،؛ به نقل از حس1996 ینبرگ،و گر جانسون)

 اتو ابراز هیجان یگرتجربهبه  یادیتا اندازه زرا  مدارهیجاندرمان  یبرجستگ توانی( م8

است  یو انتقاد یدساختار خشم شد یرکه ز «یفقدان»تعاملات منصوب کرد:  یساختار یرز

اند. داده یلرا تشک ییفاصله جو یرینژرف و ز هاییهکه لا یو احساس شکست یو درماندگ

برخوردار است و  یریگچشم یدرمان یلاز پتانس اتهیجان ینمجدد ا شو پرداز یابیدست

 یوبمع یهاچرخهو متعاقباا اصلاح  یهیجان هاییریکارگاز به ینیخلق سطوح نو ییتوانا

در بافتار  یکدیگراز  اتانواع هیجان یکو تفک ییزرا با خود به همراه دارند. تم یارتباط
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 اریددرمان پد ینددر فرآ ختهیخودانگو  یعیطب یوهایو به ش یستن یکار دشوار یدرمان

 (.1392 ی،: نجف2002خواهد شد )جانسون، 

 مدارهیجاندرمان  یهامفروضه
 یکردرو یستمی،س یهادرماناست از  یالتقاط عمدتاا مدارهیجاندرمان  ینکهبه ا نظر

 مدارهیجاندرمان  یاساس یهااست که مفروضه ینیبشیپقابل یه دلبستگی،و نظر نگرتجربه

 باشد: یرز قراربه

 هاستنآ یانم یجار یهیجان یهارهیزنجبزرگسالان،  یمیتعامل در صم ینر( اثرگذارت1

م است. استحکا یرهزنج ینا یتامن یزانم یبررس ییزناشو در تعارضات یو موضوع اصل

که در  ییها«بودندردسترسپاسخگو بودن و »به  یهیجان یرهبند اتصال زنج ینا

ما به  یفطر یازن ی،ارشته ینود چنو وج گرددی، بر مشودیتجربه م یهیجان یبرخوردها

 .نمایدیم ارضاو تماس را  یتحما یت،امن

که  ییهاوهیش یمدلبسته مدار است و در تنظ یبه رفتارها یسازمانده یدکل ،( هیجان2 

دارد.  یاتی، نقش حکنندیتجربه م یمانهرا در روابط صم گرانیو دخود  یقافراد بدان طر

 یپافشار «اتتجربه و ابراز هیجان» یت، هر دو بر اهمگرنتجربهو  یدلبستگ هاییهنظر

و  کندیرا فراهم م ریزه رفتا: انگبخشدیو به آن معنا م یترا هدا ادراک ،. هیجانکنندیم

، در کندیرار مبا افراد ارتباط برق ی،واکنش اتهیجان یو فراخوان یگراناز طریق انتقال به د

. خلق تجارب یزبرانگ رییماج در مانند و هم عامل تغهم آ ات، هیجانمدارهیجان درمانیزوج

 عنوانبه یفردانیم هاییو چه در دگرگون یدرون روان ییراتچه در تغ یدجد یهیجان

 در نظر گرفته شده است. گرمداخله نیترمهم

 یهاراه دستبهدستاز رابطه  یزهر همسر از نفر مقابل و ن ی( تجربه غالب هیجان3

 فایارا  یارتباط یرپایمشکلات د یکدیگر با همگام و شوند ۔یت متعاملا یسازمانده


