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 پیشگفتار
محسوب  یجوامع انسان و توسعهعمده  یهااز شاخص وپرورشآموزشامروزه توجه به 

زان توجه به یه بر اساس مکبل یوسعه اقتصادها نه بر اساس رشد و تشورک یعن. یشودیم

 یچ انسانیم هیدانیه مکهمان گونه  .رندیگیقرار م یابیمورد ارز ییاستثنا وپرورشآموزش

ن یدر ب یتح هاانسانهمه  نیو ب جاهمهدر  هاتفاوتن یا .ستین یگریه به دیاملاً شبک

است  یاگونهبه هاتفاوتن یا .شودیه مظسان ملاحیکم کهم ش یدوقلوها یحتدوقلوها 

ارد انسان یلیم هشت یعنین یزم یرو هاانسانرد به تعداد کتوان ادعا یم جرئتبهه ک

ر انگشتان هم در تفاوت س مسئلهن یا .نندکیم ینار هم زندگکه در کوجود دارند  ییاستثنا

 یانرو ی،احساس ی،همچون ابعاد عاطف یرمادیغ یهاطهیو هم در ح استانسان مشهور 

خلقت  یرازها ازگرفت چون  یکد آن را به فال نیه باکاست  ین امریالبته ا ی،و شناخت

سازد از امام صادق یسر میم یه ادامه زندگک هاستیو ناهمسانها ن تفاوتیرا همیاست ز

 .شوندیم کنه هلایر باشند هر آها با هم برابانساناند اگر قرار بود ه فرمودهک)ع( نقل است 

ه هر فرد بر اساس کن جال موجب آن است یو در ع هاانسانن یب ییها موجب جداتفاوت

 .(1389برقندان و همکاران،) ندکش رشد یخاص خو یهایژگیو

توجه و  کشوند با اندیقلمداد م ییه تحت عنوان استثناکاز افراد  یاریگر بسید یاز سو

 یهال به انسانیش تبدیخو و ارادهکار پشت یرویو با ن و امکاناتنه ین هزیمترکصرف 

ه جوامع کاند بلساخته برآورده یخوببهش را یخو یازهاین تنهانهه کاند گشته یتوانمند



ش گشوده یخو یرا بشر رو یدیجد یهاآنها افق یهایو نوآورارات که ابتیدر سا یانسان

 . ده استید

 دیآیم حساببه کودکان اجتماعی رفاه از برخورداری برای حیاتی جزء یک 1خودکنترلی

 یهاواکنش و هایسرخوردگ احساسات، کنترل و درست یهایریگمیتصم فرصت که

 در نامناسب و اقدامات تصمیمات اتخاذ از فکری مهارت این .کندیم فراهم را خود

 دشوار مواقع در تواندیم یخودکنترل .کندیم جلوگیری مختلف یهاتیموقع با رویارویی

 کودکی دوران از فکری مهارت این آموختن به رونیازا و کند کمک فرد واکنش درست به

بر  اخیر یهاسال در موضوع این نیز درباره مختلفی یهاپژوهش .است شده دیتأک

در  است حالتی ایجاد ینوعبه خودکنترلی .است گرفتهصورت مختلف سنی یهاگروه

 را او خارجی عامل آنکه بدون ،سازدیم متمایل وظایفش انجام به را او که فرد درون

 زمانی یخودکنترل بامهارت نوجوان یا کودک (. یک1991کندال،) باشد داشته کنترل تحت

 بهترین درنتیجه و کندیم و اعمالش هاانتخاب پیامدهای و نتایج به فکرکردن صرف را

 صحیح کاربرد عنوان تحت (2003) سالووی و مایر را یخودکنترل. کندیم انتخاب را راه

 ظرفیت افزایش موجب هاجانیه تنظیم قدرت که دارند اعتقاد و کنندیم معرفی هاجانیه

 معنای به ی. خودکنترلشودیم ناملایمات و خود، تسکین افسردگی،، اضطراب برای فرد

 انتخاب ما اینکه یعنی برعکس، خودکنترلی بلکه نیست هاجانیه و احساسات سرکوب

 داریم. دست در را احساساتمان ابراز چگونگی

 

                                           
1 Self-control  
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 9 یفصل اول: خود کنترل

 مقدمه

ست. ابسیاری در سراسر تاریخ بشر ظاهر شده  یهاشکلبه  ،مفهوم ماهیت خودکنترلی

ن و یا های درماندگی بشر در برابر خدایایونان باستان، آکنده از پنداره یهایتراژد

ده، های شکسپیر، هم نمایشگر سرنوشت محزون از پیش تعیین شنمایشنامه .سرنوشت بود

رگرائی در تحت عنوان جبکنترل  هستةآزاد است. فیلسوفان، با مفهوم  ارادةو هم نمایانگر 

خودمختاری در برابر  عنوانبهآن را  شناسانجامعهاند. بوده بانیگربهدستآزاد،  ارادةبرابر 

رفتارگرائی در برابر  عنوانبهاز آن  شناسانرواناند و و یا ناتوانی نام برده یگانگیخودب

 .اندبردهنام ییگراذهن

 یشناسرواننامیده است و آدلر در نظام  یشناختروانپدیده  نیترمهم، قدرت را  2نیچه

 نیترمهمبرای کنترل شخص بر سرنوشت خود،  کردنمبارزهفردی خود بیان کرده است که 

حقارت، خواهد بود  عقدةانگیزش است و هر شخص بدون احساس چنین کنترلی دچار 

حس کنترل یا خود برای رسیدن به  یهاتلاشو ممکن است درصدد جبران بیش از حد 

های تاریخی و نظری (، مبین ریشه1994) 3ساموئل بال دةیعقاینها به  همةغلبه باشد. 

 5( و راتر1957) 4فارز بارنینخسترا  یخودکنترل سازة وجودنیبااباشد. کنترل می هسته

 .کردند یشناختروانعلمی وارد واژگان  وةیشبه ( 1966)

به  یو علم ینظر تیاهم یاندهیبه گونه فزا زش،یسازه، در مطالعات مربوط به انگ نیا

 ه،ینظر نیدارد. در ا یاجتماع یریادگی هیدر نظر شهیر یدست آورده است. سازه خودکنترل

                                           
2 Niche 
3 Samuel Ball 
4 Farz 
5 Rutter 
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 تیتقو نیرفتار شناخته شده است و ادراک فرد در مورد منبع ا کنندةنییعنوان تعبه تیتقو

 تیراتر ادراک فرد از تقو دةیبه عق گر،یدعبارترفتار است. به نییتع در یاساس یعنصر

 یکه در هر رفتار یمعن نی. بدآوردیرا به وجود م یدو ارزش یژگیو کی(، هیتنب ای)پاداش 

خود  یدو قطب رییمتغ نیبا هم وجود داشته باشند. ا تواندیدو ارزش )دو قطب( نم نیا

 ر،یبه نقل از محمد خ 1966است)راتر،  یرونیب یدر مقابل خود کنترل یدرون یکنترل

1378 .) 

اشنایدر گسترش یافت، به این معنی است که  توسط 1974سال مفهوم خودکنترلی که در 

 6کاشال وکوانت) پایدار است قدرچهیا  ریپذانعطاف قدرچهیک شخص در موقعیت خود 

: افراد با شوندیم تقسیم دودسته(. اشنایدر بیان کرد، مردم در یک بحث کلی به 2006، 

(. 2003کجدال، ) دارند ییهایژگیو هرکدامکه  نییپاخودکنترلی بالا و افراد با خودکنترلی 

اجتماعی حساس هستند و ظاهر خود را متناسب با  یهاتیموقعبرخی از افراد نسبت به 

افرادی . در مقابل مینامیم، این افراد را با خودکنترلی بالا کنندیمموقعیت رایج تنظیم 

هستند با خودکنترلی پایین که تمایل دارند فکر و احساس خود را بیان نمایند، تا اینکه آن 

 (1974، 7اشنایدر) را متناسب با موقعیت سازماندهی کنند

خودکنترلی در افراد به تفاوت در نگرش، رفتار، ادراکات و  بودننییپاهمچنین بالا یا 

(. روانپزشکان 2003، 8به نقل از کومر و تامپسون ؛1974اشنایدر، ) باورها بستگی دارد

که تعادل بین رفتارها و کنترل خود در مواجهه با  دانندیمفردی را از نظر روانی سالم 

                                           
6 Cashal Quantz 
7 Schneider  
8 Kummer and Thompson 


