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 پیشگفتار
شده و  یزیرهید پافر تیاست که در آن شخص یترین مراحل زندگاز مهم یدوران کودک

ز ا ،یو بزرگسال یدر نوجوان یو اختلالات رفتار های. اغلب ناسازگارردیگیشکل م

 حیصح تیدم هداعو  یدوران کودک یرفتار - یبه مسائل و مشکلات عاطف یتوجهیب

 یاندهیزافتوجه  را  یاخ ت،یواقع نیا رشیبر پذ ی. مبتنشودیم یدر روند رشد و تکامل ناش

 معطوف شده است. یو درمان مشکلات و اختلالات دوران کودک یریشگیبه پ

 معلمان، یهستند که برا یاکنندهو ناتوان عیهای شاکودکان، اختلال یرفتار هایاختلال

ت از معضلا یاریو با بس کنندیم جادیرا ا یاریخانواده و خود کودکان مشکلات بس

 یهادر سال بارنیولا  نخستمعم یکه اختلالات رفتار افتندیاند. محققان در، همراهیاجتماع

بر عملکرد  یریمگبه طور چش یهای رفتار. اختلالشوندیه ممشاهد ییدادورة ابت نیآغاز

 یروان یهایماریابتلا به ب و احتمال گذارندیم یمنف ریکودکان، تأث یاجتماع - یلیتحص

که کودکان  شدیفرض م یراحتاواخر به نی. تا همدهندیم شیرا افزا یدر دورة بزرگسال

مشکلات  به طور روزافزون، به ر،یاخ یهاسال درهمان مشکلات بزرگسالان را دارند، اما 

 ینیلات بالکه مشک یموارد ییتوجه شده است. در واقع، شناسا زیکودکان ن یشناختروان

 تواندیمشکلات سلامت روان و اختلالات کودکان، م عینوع، شدت و توز یدارند و بررس

آنها و تحول  یکنون وندر نییتع ،یشناختروان یهایآشفتگ وعیش زانیم یابیمنظور ارزبه

 به کار رود. یشناسسبب یهاهیفرض

، (ODD) یامقابله ی(، شامل اختلال نافرمانیذائی)ا یبیتخر یاختلالات رفتار نیترعیشا

است. ازآنجاکه  (ADHD) توجه کمبود – یفعالشیو اختلال ب  (CDاختلال سلوک )

مکن است دشوار و ها مآن صیدارند، تشخ یعلائم مشترک یسه اختلال رفتار نیا



 

 

زمان به دو اختلال مبتلا باشد. عوامل نوجوان هم ایکودک  کیباشد. ممکن است  ریگوقت

و  یمشکلات خانوادگ ،یاختلالات خلق ،یشامل مشکلات عاطف گرید دکنندهیتشد

 سوءمصرف مواد هستند.

 ها،یژگیاز و یاریبه بس توانیم یدر رشد کودک دارد و در خلال باز ینقش مؤثر یباز

در  هایکودکان مختلف است. هرچند نوع باز یهایبرد. باز یمسائل و رشد کودک پ

 یباز دارد، اما نوع شرکت کودک در یمشترکات یگروه سن یهاو بچه یسن یهاگروه

 دارد.  ژهیو تیاهم

 نینگر اعمل دادن به او به درما یکامل کودک و آزاد رشیکودک محور با پذ یدرمانیباز

متقابلا   وتا با کشف علائق کودک راه ارتباط مناسب با او را کشف کرده  دهدیم فرصت را

 یبرا یازب تیدرمانگر در واقع از موقع یدهد. باز شیکودک را افزا یارتباط یهامهارت

وفصل لاو و ح یجانیه هیبه تخل کندیو تلاش م کندیاستفاده م کودکارتباط با  جادیا

 شیزامنجر به اف تواندیم یگروه یدرمانی. بازبپردازد اشیعاد یمشکلات او در زندگ

روابط  یریگو فرا یباز قیکودکان از طر شود. فعالشیو ب سمیکودکان ات یروابط اجتماع

 یدرمانیر بازداشته باشند. د یتوانند رشد اجتماعیم یباز یهادر گروه یو همکار یانسان

و  آموزدیها را محقوق آن تیو رعا نگرایو تبادل با د یهمکار وهیکودک ش یگروه

اشد و به بپاسخگو  گرانید یخواهکه کودک بتواند در مقابل کمک رسدیبه نظر م یعیطب

هارت م ق،یطر نینشان دهد و از ا یو صبور یبردبار ،یباز نیهنگام بروز مشکلات در ح

 ارتباط را در خود ارتقا بخشد.

 دایپ یدسترس یدیجد یذهن میبه مفاه ،یآموزش یهایباز ژهیوبه ها،یباز یدر ط کودکان

 یهابا رنگ یها به کمک باز. آنکنندیرا کسب م یو بهتر شتریب یهاو مهارت کنندیم

را به  یاو تجارب ارزنده شوندیمتفاوت آشنا م یهامختلف، اشکال گوناگون و جهت



 

 

و رغبت فراگرفته  لیمبدون فشار و با  یمطالب آموختن زین یازب نیدر ح آورند؛یدست م

 هیتخل ش،یتفکر خلاق، پالا ،ییو توانا اقتیل جادی. تامپسون و رودلف معتقدند که اشودیم

 ،یرابطه و دلبستگ یو ارتقا جادیا ن،یآموزش نماد ،یپردازالینقش، خ یفایا ،یجانیه

ت؛ کودک اس یبرا یدرمانیباز دیاز فوا رشدمربوط به  یهامثبت و غلبه بر ترس جانیه

 یهامهارت یارتقا یمناسب برا یو درمان یروش آموزش کیعنوان به یباز نیبنابرا

 . رودیبه شمار م یکودکان با اختلالات رفتار یارتباط

 نیمؤلفی از سخن
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 بازی چیست؟ 

ز فال نادیده گرفت. بازی اشخصیت اط یزیریدر پ توانالعاده بازی را نمیاثرات فوق

های اجتماعی کودک لازم و ضروری است لحاظ تشکیل شخصیت و یادگیری رفتار

امنیت و آرامش  یسوهای عاطفی بهطفل است از فشار زیراه گربازی (. 1395 ،)ریاحی

ها و انیاز طریق مشاهده بازی کودک نگر تواندکارآزموده می شناسروانروانی. یک 

های درمانی او را معالجه کند. ولی والدین یارائه بازهای او را دریافته و از طریق اضطراب

. اموزندیبرا روحیات او مطالب متعددی  دربارة توانندهم با تماشای بازی کودکان خود می

های اوست. کودک و کمبود هایازنشانگر ن یانتخاب نوع بازی و عملکرد کودک به نحو

 سازدودی خود را آشکار میکارگردان بازی خود است و درنتیجه دربازی حقیقت وج

 (. 1395 ،)قائمی

زیادی داده  هاییف، از بازی تعررونیازا .گیردهای وسیعی را در میاز طرفی بازی جنبه

از بازی، دیدگاه خاصی عرضه شده  یاجنبهتعریف با برجسته نمودن  در هراست.  شده

  :استهای زیر تعریف شده صورته بازی ب ،1بزرگ وبستر در فرهنگاست. 

 حرکت عضلات مثابهبهالف( حرکت، جنبش و فعالیت 

 ب( آزادی یا محدودیتی برای حرکت یا جنبش

 (. 1380 ،یا تمرین برای سرگرمی، تفریح یا ورزش )نجاتی یتج( فعال

 کنندمطرح می یباز یعمده برا یژگی( چهار و2009و همکاران ) یرأ

                                           
1. webster 
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به انجام آن دارند و  یذات یلدکان تمااست که کو هایییتجزو فعال یبازبودن:  ی( ذات1

  .کنندمی یداپ یشبه سمت آن گرا یادگیریبه آموزش و  یازبدون ن

 هایند، تعداد بازخود آزاد هست هاییکودکان در انتخاب نوع باز: شدنانتخاب( آزادانه 2

  .کنندمی یجادکودکان ا یفرصت را برا ینا یدجد هاییدر کشف باز یتو کاربرد خلاق

رند که با استفاده هستند و کودکان قاد یرواقعیغ هایییتفعال هایبازبودن:  یرواقعیغ( 3

 ظاهر شوند.  یرواقعیغهای در نقش یباز یانخود در جر یلاز قدرت تخ

 یلاتماتبوده که  یباز صةیخص ینترمهم یژگیو ینا: بخشلذت( کاربرد فعالانه و 4

 ینترمهم بر اساس نظر پژوهشگران .دهدمی یشزااف هایمشارکت در باز یکودکان را برا

 یعکه به وقا باشدمی یذات کاملا  یتفعال یک یبودن آن بوده و باز بخشلذت یباز یژگیو

 (. 1391ی، و نرس یندارد )بزم یوابستگ گونهچیهکودکان  یرامونو افراد پ

 عوامل مؤثر در بازی

 طیو مح، سن، هوش نظیر جنس گذارندعوامل متعددی دربازی تأثیر می

 تأثیر جنس

ها ها با دخترگفت که بازی پسر توانجنسیت یکی از عوامل مؤثر در بازی است، یعنی می

که دشوار است و نیاز به فعالیت  برندهایی لذت میها بیشتر از بازیتفاوت دارد. پسر

ها د. دختردهنهای ساکت، آرام و ظریف را ترجیح میها اغلب بازیجسمانی دارد و دختر

حتی  دارند وبازی با عروسک، شیردادن، نوازش کردن و خوابانیدن عروسک را دوست 

های بدنی را که نشانگر ها فعالیتاما پسر .درونمی بیشتر اوقات با عروسک به خواب



 15 یدرمانیل اول: بازفص

 

، دویدن، یبازتوپهایی نظیر ها است در بازیقدرت و نیروی عضلانی بیشتر آن

 (. 1398 ،دهند )احمدوندبروز می ...و گرفتنیکشت

صورت رفتاری نو با و به دهدتغییر چهره می مروربهبازی اغلب در نزد پسران 

اما دختران بیشتر از پسران به  دشوگر میهای مختلف جلوهنو در محیط یورسومآداب

لبته آنان و به رعایت اصول و نظم بازی مقید هستند. ا نهندقواعد و اصول بازی گردن می

شوند اما و باعث تغییر بازی می ندزنهایی دربازی میز به نوبه خود دست به نوآورینی

 کاهندیم هاییا پرخاشگری باز یورحملهجسمی،  یهاتیدر فعالعمل  از شدتمعمولا  

 (. 1398احمدوند، ) آورندیدرم یترمیملاصورت و رعایت دربازی را به

 تأثیر هوش

توانند با برا انتخاب کنند که  ییهایبازاسبابوسایل و  کنندکودکان تیزهوش سعی می

ه کار گیرند. کودکان دست زنند و قوای ذهنی خود را ب ینوع آورها به ابتکار و آن

اند و از تنوع زیرا خواهان تنوع .ندشومدت کمتری به یک بازی مشغول می ترباهوش

های انفرادی ازیتر، به انجام بهای بیشکودکان تیزهوش به دلیل توانایی .برندلذت می

به نظر  .کنندزیادی صرف نمی در حدو معمولا  نیروی بدنی را  دهندتمایل نشان می

زیرا کودکان  .پردازندهای انفرادی مینیز بیشتر به بازی ماندهعقبکه کودکان  درسمی

در  یخوببه به علت توانایی کم، معمولا  هوشکمتیزهوش به علت توانایی زیاد و کودکان 

 (. 1398 ،شوند )احمدوندپذیرفته نمی گروه

 سن ریتأث

کودکان بیشتر انفرادی و باهدف  هایی( بازیسالگسهاول کودکی )تولد تا  در مرحله

های سالگی فعالیت 2در  .گیردها صورت میها و اشیا و چگونگی کاربرد آنشناسایی اندام
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صورت انفرادی انجام به شتریو بدارد  کودکان بیشتر جنبه تمرین و دوندگی جسمی

  .کنندولی هر یک برای خود بازی می هم در کنارتا آن حد که همه کودکان  .دشومی

های های فردی قادر به فعالیتکان علاوه بر بازیسالگی( کود 3-7دوم کودکی ) در مرحله

ن از یکدیگر سا به نسبت جنسیت ی جیتدربهها مرحله بازی نیدر ا گردندگروهی نیز می

 ینفرسههای دو ازیبا دختران و پسران با پسران به ب رفتهرفتهو دختران  ندشومتمایز می

و  ندشوارج میخاز حالت انفرادی  مروربهها و در اواخر این مرحله بازی پردازندمی

مقرراتی است  ها مستلزم رعایت اصول وهای قراردادی که انجام آنصورت بازیبه

 (. 1398 ،)احمدوند ندیآیدرم

 تأثیر محیط

ی علاقه گروه یررسمیغهای طبق مطالعات انجام شده، کودکان ژاپنی بیشتر به فعالیت

های تیمی و رقابتی تأکید دارند. های آمریکایی بر بازیبچه کهیدرحال ،دهندنشان می

، ولی مندندلاقهعهای مهیج کودکان آمریکایی تنها در مراحل اولیه دوران کودکی به بازی

  .کنندحفظ می یترینطولاهای ژاپنی این علاقه را برای مدت بچه

های شمال و جنوب یک کشور و حتی های دو کشور، بلکه بازیبازی تنهانهمیان  نیدر ا

گذارد و های یک شهر نیز با هم تفاوت دارد فرهنگ هر جامعه در بازی اثر میمحله

 ،ت )احمدوندفرهنگ آن جامعه اس دهندةنشان ینوعبه گفت که بازی کودکان توانمی

1398 .) 

 بازی و اهمیت آن

بازی برای یک کودک  .کنداهمیت جلوه میو بی پاافتادهشیپکلمه بازی نزد عوام امری 

بازی،  لةیوسبهاز این کار قصد اتلاف وقت ندارد. کودک  وجهچیهبهشغل و کار اوست و 
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در پوشاند. کودکی که جامه واقعیت می شیاهایرؤخشیده، به های خود را تکامل بمهارت

کند. بازی بهترین شیوه صرف وقت کودک اتلاف وقت نمی وجهچیهبهبازی است  حال

 (. 1385 ،مراحل رشد آنهاست )قائمی ترینیو یکی از اساس

منظور از بازی خارج نمودن نیروی اضافی است بدین  :دنویس( می1820-1903اسپنسر )

است که نیروی  برای این اندازدراه می ادیو فرزند، جیغ عنی که اگر کودک لگد میم

ر کودکی ازطرفی دیگ(. 1390ی، )ریاح اندرساضافی بدن خود را از این راه به مصرف می

های بسیار ارکه قادر به انجام ک دهدو انرژی فراوان دارد، نشان می کندکه زیاد بازی می

  .(1385 ،از درس او راضی نباشند )قائمی ترهارگبزدشوار هست هرچند 

 بازی هایارزش

سمانی قوی از نظر ج تنهانهبازی  هیدر سابازی دارای ارزش و اهمیت زیاد است. کودک 

العاده اثرات فوق .دشوبازی تسریع می یلهوسبلکه فعالیت دیگر اعضای بدن به دشومی

نادیده گرفت. بازی برای تشکیل  شخصیت کودک یریگدر شکل توانبازی را نمی

 (. 1380 ،های اجتماعی کودک لازم و حیاتی است )نجاتیشخصیت سالم و یادگیری رفتار

که به یک انسان تبدیل شود و برای  کندبازی به کودک کمک می 2میلی چامپ گفتةبه 

کار شخصیتی مطلوب، باید تعادلی بین بازی و  هاییژگیکسب و رسیدن به انسانیت و

بازی از لحاظ جسمانی موجب هماهنگی عضلات (. 1398 ،شود )احمدوند برقرار کودک

بهترین وجه ممکن شکل  را بهو درنتیجه حرکات بدنی طفل  دشوو اعضای بدن می

 (. 1395 ،شود )جهانگردبازی باعث نیرومندی کامل و رشد صحیح جسمانی می .دهدمی

                                           
2. Milli champ 
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از  .کنندردارند که آن را دربازی مصرف میمعمولا  کودکان سالم از نیروی زیادی برخو

های های پرتحرک به بازیرشد و تکامل خود، از بازی ضمنطرفی بسیاری از کودکان 

  .برندها لذت بیشتری مینآو از  پردازندهای فکری میو به بازی آورندروی می تحرککم

 ریتأثتحت تحرکمکپرتحرک یا  هاییمعتقد است که تمایلات کودکان به باز 3هارلوک

های سنی بالاتر قرار های گروهاند و بچهها مهمعقاید والدین و اشخاصی که در زندگی آن

 (. 1398 ،)احمدوند یردگمی

بازی عاملی است برای تفکر و خلاقیت کودک بسیاری از کودکان به هنگام بازی 

 از خودلاقیتی خو  و یا ابتکار کنندطرح می ییهانقشه یجمعدستههای مخصوصا  بازی

در گی بهتر بازی فرد را برای زند ؛ لذاتا بهتر و یا زودتر به نتیجه رسند دهندنشان می

قوانین و اصول  وحبارها کودک را قواعد و اصول و مقررات بازی .کندآماده می ندهیآ

 را درک که اصول و مقررات زندگی اجتماعی کندو او را آماده می سازداخلاقی آشنا می

رزشمند اخلاقی . بسیاری از اصول ابکار بندد موقعبهو اخلاقی را  ضباطیکند و مسائل ان

ه هنگام و اجتماعی مثل تعاون، همکاری، وحدت، ارزشمندی گروه و امثال آن را کودکان ب

 (. 1395 ،آموزند )جهانگردو می کنندبازی لمس می

م ذهنی آموزشی، به مفاهی هاییباز یژهوبه ،هایباز در خلالدیگر کودکان  یاز سو

آنان به  .کنندهای بیشتر و بهتری را کسب میو مهارت کنندجدیدی دسترسی پیدا می

شوند های متفاوت آشنا میهای گوناگون و جهتهای مختلف و شکلکمک بازی، با رنگ

 (. 1398 ،)احمدوند آورندبه دست می یاو تجارب ارزنده

                                           
3. Hurlock 
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از لحاظ روانی شاداب و از لحاظ جسمی چست و چالاک و  بازی، کودکان را یطورکلبه

شناس و از نظر معنوی پایبند به بازی از لحاظ اجتماعی کودکان را موقع .کندپرتحرک می

والدین و مربیان باید امکانات  ؛ لذاآورداصول و مقررات و رعایت نظم عمومی بار می

نکرده و  را منعکودکان  وجهچیهبههای مفید کودکان فراهم کنند و لازم را برای بازی

 (. 1395 ،سالگی بازی است )جهانگرد 7-4معتقد باشند که شغل کودک مخصوصا  از 

 انواع بازی از دیدگاه پیاژه

بندی مناسبی از سازی، کوشید طبقهسازی و بروناهمیت تعادل بین درون بهباتوجهپیاژه 

ز طریق ساخت تفکر کودک تعبیر ای را که باز کندها عرضه کند. او تلاش مینوع بازی

ومی را نماید. پیاژه نخستین بازی را بازی تمرینی، دومی را بازی نمادین )رمزی( و س

 (. 1398 ،احمدوندنامیده است ) باقاعدههای بازی

 بازی تمرینی

شود او در سنین حسی، حرکتی دیده می دورةشکل ابتدایی بازی، یعنی تنها شکلی که در 

 گونهچیهو  نمادی ندارد جنبةبازی تمرین است. این بازی  ،یابدادامه می یتا حد بعدی نیز

های الیتو تنها تکرار فع شودمشاهده نمی در آنتفننی داشته باشد  جنبةشیوه خاصی که 

سازش با  منظوربه، تصادفبرحسبها را که کودک قبلا  آن هایییتاکتسابی است. فعال

 (. 1368 ،برد )پیاژهها لذت میرار آنتک و ازمحیط یافته است 

زیرا کودک  .دانداز حواس می بردنلذتبرای  اییلههای تمرینی را وسپیاژه بازی

کیفیت مختلف اشیا را  و احساس، حرکات اعضای بدن کردنگوش، چشیدن، کردنلمس

س، پا کودک با استفاده از حوا .بردو لذت می ابدییدرماز راه بازی و به یاری حواس 

حرکاتش از شکل ابتدایی  بیترتنیابه .پردازدو به تکرار می گذاردفراتر از تقلید می
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کودک  آنکهیبرااست  یااین حرکات تقلیدی مقدمه .درسبه مهارت می وخطاشیآزما

ماهگی  18-24از بدو تولد تا  توانرا می هایانجام دهد. این باز ترییچیدهبتواند اعمال پ

 ،مشاهده کرد. عنصر تخیل کمتر در کودکان این دوره وجود دارد )احمدوند در کودکان

1398 .) 

 : یاچندمرحلهتمرینی شامل  هاییباز

با  کردنیبازمثل مکیدن انگشتان و  -د کنکودک با اعضای بدن خود بازی می (1

  .ماهگی 4 در حدودخود  یهادست

 قدرآنا رکه این کار  نیبر زممثل کوبیدن پا  -د کنکودک به اشیای محیط توجه می (2

اشباع  و از احساس لذت ناشی از آن آوردمهارت به دست می در آنکه  دهدادامه می

 شود. 

به  ماهگی 15 و درماهگی شروع  12مرحله بعدی بازی با محتویات اشیا است که از  (3

 رود. می نیاز بماهگی  19و در  درساوج می

 در کنارژگی یکسان دارند یایی را که کاربرد ویبندی است کودک اشمرحله دیگر گروه (4

 ماهگی(.  12-18) دهدهم قرار می

 تمرین هاییبازانواع 

ز دهان بیرون ااصواتی را  کندمی یسع ایو  دهداول کودک پایش را تکان می یهااز ماه. 1

عادل از ت یاها هم به منزله یک یادگیری و پیشرفت و رسیدن به مرحلهبدهد. این فعالیت

 یک بازی دارد.  عنوانبهفعالیتی کنشی را  جنبةاز موارد، فقط  یاریدر بس هماست و 


