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 یا لطیف

با الطاف بیکران خود این توفیق را به ما ارزانی داشت تا بتوانیم در راه ارتقای دانش عمومی و حمد و سپاس ایزد منان را که 

فرهنگ این مرز و بوم در زمینه چاپ و نشر کتب علمی دانشگاهی، پژوهشی و فرهنگی طبق مأموریت لحاظ شده در اساسنامه 

که بر عهده داریم، مؤثر واقع شویم. گستردگی ابزار ارتباطی و جهاد دانشگاهی گام هایی هرچند کوچک برداشته و در انجام رسالتی 

توسعه روزافزون آن، شرایطی را به وجود آورده که هرروز شاهد تحولات اساسی چشمگیری در سطح جهان هستیم. گرچه این 

کتاب به عنوان قدیمی تحولات، حوزه نشر را نیز دستخوش تحول نموده و تنوع خاصی در شیوه های مطالعه ایجاد کرده است اما 

ترین راه دستیابی به اطلاعات و اطلاع رسانی، هنوز جایگاه خود را دارد. انتشارات جهاددانشگاهی استان مرکزی بر این باور است که 

از مهمترین حرکت ها در راه بهبود ساختارهای علمی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی کشور، دستیابی به تازه های دانش و نشر 

ه های مفید پژوهشگران است. بدین منظور سعی وافر دارد تا در این زمینه فعالیت های مؤثرتری را در تولید محتوا، ترویج یافت

فرهنگ کتابخوانی، خدمات نشر و توزیع کتاب دنبال نماید و در این راستا از رهنمود مخاطبان و خوانندگان فرهیخته ای که می 

 و کمی این مهم یاری نمایند مشتاقانه استقبال می نماییم. توانند ما را در ارتقای سطح کیفی

 امید است این دستاورد علمی و فرهنگی مورد بهره برداری دانشجویان، اساتید، پژوهشگران و علاقمندان ارجمند قرار گیرد.
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 مقدمه 

 

 حاصل انسان دستاوردهای ترین دارد. می توان گفت عالی کلیدی نقش با تربیت رابطه در که است انسانی های ساحت از یکی هوش

 وسیعی ی گستره شامل اندیشیدن. است اندیشه اساس بر کردن عمل و اندیشه تبادل پیچیده، های اندیشه به پرداختن در او توانایی

 عرصه محققان روی پیش که اساسی های پرسش از دانست. یکی "ذهن زبان" نوعی را اندیشه توان می. است ذهنی های فعالیت از

 حائز پرورش و آموزش جریان به دهی جهت انسانی، برای هوش از برداشت نوع کدام که است گیرد، این می قرار تربیت تعلیم

انسانی  هوش برای تلقی این. خوریم برمی انسانی هوش از سنتی برداشت به ابتدا موجود های برداشت بررسی در. می باشد اهمیت

 آموزان دانش موفقیت تحصیلی اصلی عامل شناسایی به ناظر های کوشش در ریشه و است قائل عاملی تک و ساده، یکپارچه ماهیتی

گذاشتیم. در این کتاب  در مورد  مغز و « نگاهی به شناخت از منظر روانشناسی» دارد. عنوان کتاب حاضر را  بیستم قرن اوائل در

کارکردهای اجرایی و مهارت های شناختی و... بحث می شود. امید است مطالعه کتاب حاضر بتواند برای پژوهشگران، والدین و 

 واقع گردد. معلمان راهگشا باشد و در رشد شناختی کودکان موثر 

 

 

   برَِبِّکَ هادِیاً وَ نَصیراً  وَ کَفی

 ریحانه زارع بیدکی    

     0610آبان  99
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 مغز

به عنوان اساسی ترین و حیاتی ترین عضو اندامی و نقش آن در خلق آثار هنری و ساختار و کارکرد آن در  Brain)اهمیت مغز)

شکل دهی به دنیای ادراک فردی و شناختی انسان، سال هاست که مورد توجه قرار گرفته است. در طی دهه های گذشته، مطالعه 

ای مورد توجه بوده است. مغز انسان این پیچیده ابزار، که قادر است  مغز به عنوان اندام فعالیت ذهنی به میزان قابل ملاحظه

 پیچیدگی های جهان پیرامون را منعکس کند، چگونه ساخته شده است؟ 

درصد از  2ها  مهرگان است که در برخی گونه داران و بیشتر بی ترین اعضای بدن در همه مهره ترین و پیچیده مغز، یکی از حسّاس

و بیشتر 1کند. درصد کالری )انرژی( روزانه را مصرف می 22تا بیش از  24دهد. مغز در انسان حدود  ر را تشکیل میدا وزن بدن جان

که  کند. حتیّ زمانی سرعت مصرف می کند و این سوخت را به ها )گلوکز خون( جذب می انرژی مورد نیاز خود را از کربوهیدرات

 کند. بدن اکسیژن مصرف میشخص در خواب است، مغز بیشتر از هر عضوی از 

مغز عضوی از بدن ماست، که کمک می کند تا محیط اطراف خود را درک کنییم و  

با آن سازگار شویم. ما به کمک مغز اطلاعات را، ابتدا از محییط اطیراف دریافیت و    

سپس آنها را تفسیر می کنیم. در مرحلۀ بعد آنها را به شیوه ای ساختارمند ذخیره 

ر موقعیت های مختلف با کمک اطلاعات قبلی خود به تغییرات می کنیم و سپس د

 محیطی واکنش مناسب نشان می دهیم.  

به همین دلیل گاهی مغز را مدیر بدن می نامند چرا که نه تنها افکار و هیجانات ما 

را کنترل می کند، بلکه بر عملکرد سایر اعضای بدن نیز نظارت می نماید و به آن 

 : مغز انسان0شکل                 لکرد بسیار پیچیده ای دارد و دانشمندان برای فهم                 مغز عم.پاسخ می دهد

و توضیح نحوۀ عملکرد مغز به پژوهش های فراوانی پرداخته اند. اگرچه امروزه علم دربارۀ ساختاروکارکردهای مغز بسیار پیشرفت  

 2دۀ عالم خلقت، هنوز میسر نشده است.کرده، اما شناخت کامل عملکرد این ساختار پیچی

با این حیال، تعیدادی از    6ها نیز دشوار است. های یکسان در آن شکل و اندازه مغز در جانوران مختلف بسیار گوناگون و یافتن ویژگی

مغیز تقریبیاد در   های سیاختاری   و حتی برخی از جنبه 0ها به شکل برابر وجود دارد. ای از گونه اصول معماری مغزی در طیف گسترده

 باشد. های جانوری مشترک می های گونه تمام طیف

 

 

                                                           
1
 Mink& al, Ratio of central nervous system to body metabolism in vertebrates: its constancy and functional basis, 

p203. 
2
 .11پرورش مهارت های شناختی و خلاق کودک، صسازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی،  

3
 Shepherd, Neurobiology, p3. 

4
 Sporns, Networks of the Brain, p143. 
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مغز انسان درون ساختار استخوانی جمجمه قرار گرفته است و دریک فرد 

گرم وزن دارد. واحدهای سازنده مغز نورون یا سلول  1044بالغ حدود 

برآورد شده است که مغز حدود صد میلیارد نورون دارد. .عصبی نام دارند

سلول های عصبی، ماهیچه ها و نورون ها، انتقال اطلاعات به سایر  وظیفۀ

غدد بدن است. به این ترتیب می توان گفت که عملکرد مغز وابسته به 

      عصبی سلول یا نورون یک ساختار:9 شکل      از سه قسمت اصلی تشکیل شده است: عملکرد نورون های آن است. هر نورون

آکسون        -0دندریت و -9جسم سلولی، -0  

    

، نورون ها برای ارتباط با یکدیگر شاخه هایی مانند شاخه های درخت ایجاد می کنند. این شاخه ها دندریت نامیده می 2شکل 

انتقال پیام های شوند و وظیفۀ آنها دریافت اطلاعات و انتقال آنها به جسم سلولی است. هرنورون یک آکسون دارد. وظیفۀ آکسون 

عصبی به نورون دیگر و یا به عضلات، پوست، چشم ها،گوش ها، زبان، بینی و به دیگر اعضای بدن است. به این صورت مغز 

دستورات خود را به قسمت های دیگر بدن ارسال می کند. در دستگاه عصبی، اطلاعات به صورت پیام ها یا تکانه های ضعیف 

صبی تنها یک آکسون دارد، در حالی که می تواند بیش از یک دندریت داشته باشد.منتقل می شوند.  در سلول ع . 

، نورون ها به وسیلۀ دندریت ها و آکسون هایشان با یکدیگر ارتباط برقرار می کنند. به محل ارتباط نورون ها با یکدیگر 6در شکل  

حل سیناپس به هم چسبیده اند.اما تحقیقات جدیدتر سیناپس  گفته می شود. در گذشته تصور می شد که دو سلول عصبی در م

نشان داده است که بین دو سلول عصبی فضای بسیار کوچکی وجود دارد که 

 به فضای سیناپسی معروف شده است.

  

سلول های عصبی با آزاد کردن و دریافت مادۀ شیمیایی درمحل فضای 

                                              می توانند  نورون ها .سیناپسی پیام ها را به یکدیگر انتقال می دهند

با سلول های ماهیچه ای و سلول های ترشحی )غدد( نیز ارتباط سیناپسی 

در واقع، بعد از تولد تعداد .2برقرار کنند وپیام خود را به آنها انتقال دهند

  یکدیگر با ها نورون ارتباط: 0شکلسالگی به اندازه    9تا 8 زه مغز درنورون ها تا دوران پیری تقریبا ثابت باقی می ماندو اندا

دوران بلوغ و بزرگسالی می رسدو آنچه که در طول دوران کودکی و رشد و نمو رخ می دهد زیاد شدن تعداد سیناپس ها در برخی 

 از مدار های مغزی و به مقدار کمتری کاهش آن ها در نواحی دیگر و میلین دار شدن آکسون ها  است. 

                                                           
16سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی، پرورش مهارت های شناختی و خلاق کودک، ص .

5
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در حال تغییر است )حداقل از نظر تعداد سیناپس ها یا عملکرد آن  به زبان دیگر، درسطح میکروسکوپی، بافت مغزی به طور دائم

ها در برخی نواحی ( و مهم ترین عامل موثر بر آن، میزان تحریک وارده به آن مدار عصبی است. برای مثال وقتی ما در تمرین، 

لات و اندام های دخیل، شکل تنیس یا دوچرخه سواری یاد می گیریم، در واقع مدار های عصبی مسئول کنترل آن حرکات، عض

    6گرفته و تقویت می شوند.

 ساختار مغز

تر مواقع اطلاعات  شوند. مغز بیش مغز انسان تشکیل شده از مخ، مخچه و بصل النخاع است که توسط استخوان جمجمه حفاظت می

ها را به نوعی که برای ما  . مغز این پیامکند را از طریق حواس پنچ گانه یعنی بینایی، بویایی، شنوایی، لامسه و چشایی دریافت می

کند. قابل فهم باشد جمع آوری کرده و این اطلاعات را در مناطق خاص و اغلب مرموزی ذخیره می  

مغز  )مخ( از دو نیمکره چپ و راست تشکیل شده است که به وسیلۀ جسم پینه ای به هم متصل شده اند. متخصصان عصب  

چهار قسمت تقسیم می کنند که هر  شناسی، هر نیمکرۀ مغز را به

کدام از این قسمت ها لوب یا قطعه نامیده می شود. اگرچه برای هر 

لوب کارکردهای خاصی مشخص شده است، اما در عین حال این لوب 

 ها با یکدیگر تعامل دارند.

های متمایزی هستند که مغز را  نیمکره های مغز انسان دارای شکاف 

 .کند تقسیم میبه لوب های مختلف 

شامل چهار لوب  (Hemisphere) ، هر نیمکره ی مغز0در شکل 

 :است

  لوب پیشانی (Frontal lobe)                                                          انسان مغز های لوب: 6شکل 

 ای  لوب آهیانه (Parietal lobe) 

  لوب گیجگاهی (Temporal lobe) 

  لوب پس سری (Occipital lobe) 

 

کند، تقسیم شود. دانستن این که هر لوب مغزی به  کنترل میا ای ر هر لوب ممکن است به مناطق دیگری که عملکردهای ویژه

                                                                         .7باشد تنهایی فاقد عملکرد مطلوب است بسیار حائز اهمیت می

                                                           
2
 .19ساداتیان، در فکر، ذهن و روان نوجوانان و جوانان چه می گذرد؟، ص 

7
 http://brainbee.ir. 
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کند، تقسیم شود. دانستن این که هر لوب مغزی به  ای را کنترل می لوب ممکن است به مناطق دیگری که عملکردهای ویژه هر

ای  باشد. میان لوب های مغزی و نیم کره های مغز ارتباط بسیار پیچیده تنهایی فاقد عملکرد مطلوب است بسیار حائز اهمیت می

                          وجود دارد.                         

 (Frontal lobeلوب پیشانی )

 لوب پیشانی واجد دو بخش قدامی و خلفی است:

بخش خلفی این لوب نقش فرمان دهنده حرکتی بدن را ایفا می کند. تحریک هر بخش از اعضای بدن و سر بر روی نقطه مشخصی 

نیمکره واقع شده وظیفه حرکت اعضای تحتانی را برعهده دارد. هر از این نوار تعیین شده است. بخشی از این ناحیه که وسط دو 

بخش قدامی نقش حرکت سر، دست و همچنین کنترل چشم .گونه آسیب به این ناحیه سبب از کار افتادگی یکی از اعضا می گردد

سبب عدم کنترل فرد در تکلم را ایفا می کند. مرکز حرکتی و تکلم در نیمکره چپ واقع در لوب پیشانی است. آسیب به این ناحیه 

 .می شود

همچنین لوب پیشانی درگیر فعالیت های عقلانی شامل هوشیاری، حافظه جاری و طولانی مدت، تمرکز و توجه، برنامه ریزی، 

تجسم سازی، محاسبه، استدلال، منطق، قضاوت، خلاقیت، درک و ابراز احساسات، انتخاب مهار یا خویشتن داری و نیز صحبت 

ست. قطعه پیشانی، آخرین قسمتی از مغز است که در طی روند رشد و نمو، می تواند کامل و رسیده شود و معمولا در کردن ا

  8سالگی می تواند به این سطح برسد. 20تا 22حوالی 

 (Parietal lobe)لوب آهیانه ای 

پس سری می باشد. نقش لوب آهیانه در  یکی دیگر از لوب های مغز که جایگاه این لوب در پشت شیار مرکزی و بالاتر از لوب

قسمت راست و چپ بدن کمی با یکدیگر فرق دارند. ناحیه راست علاوه بر نقش خود در تشخیص درد، گرما و حس های عمیق، 

سبب ایجاد بینش و دید )ردیابی( فضائی در فرد می گردد. منظور از ردیابی فضایی این است که مثلاد در صورت آسیب به بخش 

این لوب، کارکردهای بخش چپ بدن را فراموش می کند، یعنی مثلاد در هنگام اصلاح صورت بخش چپ صورت را فراموش  راست

کرده و اصلاح نمی نماید. بخش چپ لوب آهیانه علاوه بر وظیفه ردیابی فضایی و حس های طرف راست، نقش تکلم و گفتار را نیز 

 .9ایفا می نماید

 (Temporal lobe)لوب گیجگاهی  

لوب گیجگاهی سمت راست، وظیفه تشخیص رنگ ها و پردازش صوتی را برعهده داشته و لوب سمت چپ، نقش بسزایی در تکلم و 

گفتار دارد. در واقع پردازش و درک صدای محیط اطراف و بررسی دستوری گفتار و آماده نمودن پاسخ، وظیفه لوب آهیانه چپ می 

رک دارند و آن فعال نگه داشتن خاطرات و حافظه فرد است. که در صورت سلامت لوب باشد. هر دو این لوب ها یک نقش مشت

                                                           
8
 .21ساداتیان، در فکر، ذهن و روان نوجوانان و جوانان چه می گذرد؟، ص 

9
 https://injamax.com. 
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گیجگاهی تمامی اطلاعات گرفته شده از پیرامون ثبت و پردازش می شوند و پس از دریافت اطلاعات از محیط بیرون توسط لوب 

 14گیجگاهی به سایر بخش های مغز فرستاده می شود.

 (Occipital lobeلوب پس سری )

همانطور که از اسمش پیداست، در بخش عقب جمجمه جای گرفته است و تحتانی ترین و کوچکترین نوع لوب های مغز می باشد. 

که به شکل یک مثلث هرم مانند است. سطح بیرونی این هرم در حفره مخچه استخوان پس سری، سطح درونی در مجاورت سطح 

 تهایی لوب بر روی پرده مخچه جای گرفته است.داخلی لوب پس سری طرف مقابل و همچنین سطح ان

لوب پس سری، اطلاعات دیداری )بینایی( را دریافت و آنها را تجزیه و تحلیل می کند. در این لوب اطلاعات مرتبط با رنگ، شکل  

رد در خصوص آن و حرکت مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرند. از آنجا که احساس و ادراک دیداری برای انسان بسیار اهمیت دا

 11مطالعات فراوانی صورت گرفته است.

 شناخت 

شود که از هنگام تولد شروع شده و  شناخت، به عمل یا فرایند بدست آوردن دانش و فهم از طریق تفکر، تجربه و حواس گفته می 

ن است و معانی گوناگونی را در شود. درواقع شناخت، ارتباط ناخودآگاه وجهان پیرامو باعث درک و ارتباط معانی جهان پیرامون می

 از استفاده و تولید در که می شود اطلاق ذهنی های فعالیت به شناخت است. همچنین های گوناگون به خود اختصاص داده زمینه

 دارند. دخالت دانش

 که عمل این دهد. می انجام آنها روی بر افراد و ملموس شیءهای با تعامل زمان در کودک گیرد، می شکل عملی ازطریق شناخت 

 جویی تعادل و سازی برون سازی، درون طریق از را ها پدیده شناخت)تجربه فعال(،  است ورزی دست و ذهنی فعالیت از ترکیبی

مجموعه ای از اعتقادها، افکار، نگرش ها، انتظارها و رویدادهای »پس به صورت خلاصه شناخت یعنی 12کند. می فراهم کودک برای

 .16«ذهنی دیگر

شناخت یک مسئله بسیار قدیمی است و بیش از دو هزار سال از عمر آن می گذرد. در فلسفه و حکمت اسلامی بابی تحت عنوان 

وجود ندارد، ولی اغلب مسائلی که در باب شناخت مطرح است به طور متفرقه در مسائل « نظریه شناخت»یعنی « نظریۀ المعرفۀ»

 ائل مربوط به وجود ذهنی و مسائل مربوط به نفس و کیفیات نفسانی مطرح شده است.مربوط به علم، ادراک، عقل و معقول، مس

و توانایی ادراکی عبارت است از فرآیند فعالانه 10منظور از اصطلاح عقل در روانشناسی جدید، مجموعه اعمال معنوی یا درونی است.

احساس و تلفیق آن با حافظه، ایجاد افکار، ارزشیابی، استدلال و همخوانی اندیشه ها که جملگی یک سیستم متشکل عقلانی و 

                                                           
10

 همان  
 .10سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی، پرورش مهارت های شناختی و خلاق کودک، ص11

12
 Piaget, Piaget's Theory,p704.  

17
 .975، ص2شناسي رواني، جروزنهان و همكاران، آسيب  

10
 .129شعاری نژاد، روانشناسی رشد، ص 
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این افزایش از  توانایی ادراکی کودک عادی از تولد تا پنج یا شش سالگی به سرعت افزایش می یابد و12ذهنی را در بر می گیرند.

 سالگی ادامه می یابد، اما به میزان کندتر.  12یا  10شش سالگی تا 

از جمله نشانه های روشن رشد عقلی کودک، آن است که برخلاف دوران خردسالی که عکس العمل ها و امیال او بیشتر متوجه امور 

وری که در آینده امکان رخداد می یابند، افزایش می موجود و محسوس بود، استعداد او برای واکنش نسبت به وقایع گذشته و ام

یابد. از جمله سایر تغییرات این است که کودک می تواند به مرور زمان تجارب و اطلاعات قبلی خود را به کار برده، روش هایی 

ک موضوع متمرکز سازد و برای رسیدن به اهداف دور اتخاذ کند. او به تدریج می تواند برای مدتی طولانی، فکر خود را درباره ی

توانایی بهتری برای تمرکز بر مسایل، بدون انحراف ذهن، پیدا نماید. انسان اولین گام های موثر برای برقراری ارتباط بین پدیده 

  12های ادراکی  را در سنین دبستان بر می دارد که نشانه آن قدرت ارتباط بین حروف و کلمات و خواندن جملات، نزد کودک است.

( شناخت را به صورت کلی، همان قدرت تفکر انسان می داند و در نتیجه، مطالعه دانشمندان درباره روش و 2446سترنبرگ )ا

چگونگی تفکر انسان را، روانشناسی شناختی می نامد. در نتیجه ادراک، یادگیری، تفکر و یادآوردن اطلاعات در قلمرو روانشناسی 

( رشد یا تحول شناختی را شامل تغییرات کمی و کیفی در تفکر می داند که 2446شناختی مطالعه می شود. استرنبرگ )

دربردارنده افزایش دانش وتوانایی است. علت این تغییرات در نظر برخی دانشمندان، افزایش سن است و در نظر برخی دیگر 

 محصول تعاملات ژنتیکی و محیطی.

 دارد: اشاره شناختی دررشد مهم عامل چهار به( 1986( به نقل از استرنبرگ و پاول )2446استرنبرگ )

 داشته خود تفکر بر پیچیده تری کنترل می توانند سن افزایش با افراد کهستمعنا این به اطلاعات، کنترل توان افزایش عامل اول، 

 اطلاعات بیشتر حجم پردازش مهارت سن، افزایش با افراد که صورت این به شده، پردازش اطلاعات حجم افزایش عامل دوم، .باشند

 علت که معنا این به پیچیده، روابط درک در بیشتر توان می انجامد. سوم، بیشتر شناخت به می کنند، و این حجم بیشتر کسب را

 معنا به این انعطاف پذیری، افزایش می آید. چهارم، دست به سن افزایش با که است پیچیده تر و بیشتر روابط شناخت، درک رشد

 حاصل )تجربه(سن افزایش براثر که است اطلاعات و راهبردها از استفاده در افراد بیشتر انعطاف پذیری محصول شناخت، رشد که

می  شمار به شناختی تغییرات در اثرگذار و اصلی سن، عامل افزایش یادشده، موارد همه در شد، ملاحظه که همان طور می شود.

 .17آید

 شناختی  _کارکرد های اجرایی عصبی 

شناختی، ساختار های مهمی هستند که در هدایت و کنترل رفتار نقش اساسی ایفا می کنند. کارکرد _کارکرد های اجرایی عصبی 

های اجرایی، دارای مولفه های گوناگونی همچون خودگردانی، حافظه کاری، ادراک زمان و زبان درونی هستند. این کارکرد ها، 

کند و در سن  اختی است که از بدو تولد در کودک وجود دارد و با رشد کودک، این نیرو نیز رشد میای از فرایندهای شن مجموعه

                                                           
 .178عظیمی، روانشناسی کودک، ص12

12
 .62باهنر، آموزش مفاهیم دینی همگام با روانشناسی رشد، ص 

17
 .22هانوی، ص برج از استفاده با سال 21 تا 7 کودکان در مسأله حل توانایی تحولی بررسیحسینی،  
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سالگی کارکردهای اجرایی کودک، عملکردی همچون بزرگسالان دارد. کارکردهای اجرایی شامل فرایندهای شناختی مختلفی  12

 است که در کلیه افراد در هر سن و جنس به فراخور سن، قدرت کارکردها، سلامت کارکردها در زندگی تأثیرگذار است. 

که به ما این امکان را می دهند تا اطلاعاتی را که از محرک ها دریافت می  در واقع کارکردهای شناختی، فرایندهای ذهنی هستند

کنیم درک، انتخاب و ذخیره کنیم، و پس از تغییر شکل، آنها را در آینده مورد استفاده قرار دهیم. اگرچه تحقیقات نشان داده اند 

ما به طور کلی این کارکردهای پیچیده محصول ارتباط که برخی قسمت های مغز با بعضی از این کارکردها ارتباط بیشتری دارند، ا

 18بخش های مختلف مغز با یکدیگرند.

کارکرد های اجرایی، کارکرد های عالی شناختی و فرا شناختی  هستند که مجموعه ای از توانایی های عالی شامل خودگردانی، 

در واقع، کارکرد هایی  19تکانه را به انجام می رسانند.بازداری، خودآغازگری، برنامه ریزی راهبردی ، انعطاف شناختی و کنترل 

همچون سازمان دهی، تصمیم گیری، حافظه کاری، حفظ و تبدیل، کنترل حرکتی، احساس و ادراک زمان، پیش بینی آینده، 

زندگی و انجام بازسازی، زبان درونی و حل مساله  را می توان  از جمله مهمترین کارکرد های اجرایی عصب شناختی دانست که در 

امیال،  این کارکردها وظیفه قضاوت، تصمیم گیری، کنترل 24تکالیف یادگیری  و کنش های هوشی به انسان کمک می کنند.

 21سنجش خطر و سایر کارکردهای مغز را بر عهده دارند.

بیرقانون است و تفکرو کارکردهای شناختی حاصل فرایندهای پردازشی مغز است و دو بخش را شامل می شود که اولی مبتنیی 

عملکرد فرد را تنظیم و کنترل می کند و به نام کارکردهای اجرایی شناخته می شیود. ودیگری کارکردهای غیر قانونمند را شامل 

 22می شود که مبتنی بر هیجانات، امیال، شناخت اجتماعی و عوامیل تاثیرگذار موقعیتی است.

تشریح کردند که در آن فعال شدن روتین برای عملکرد مطلوب کافی نخواهد بود و  پنج نوع موقعیت را( 1992) نورمن و شالیس

موقعیتهایی که شامل برنامه ریزی یا تصمیم گیری است؛ ( 1دراین شرایط است که کارکردهای اجرایی باید شروع به فعالیت کنند؛ 

موقعیت هایی که در آن پاسخ ها به خوبی ( 6 ( موقعیت هایی که شامل تصحیح خطا یا مشکلی در مسائل روزمره زندگی است؛2

( موقعیت هایی  2دشوار است؛  ( شرایط هایی که از نظرفنی 0تمرین نشده است یا حاوی توالی های جدیدی از اقدامات هستند؛ 

 26که نیاز به غلبه بر پاسخ عادت شدید یا مقاومت در برابر وسوسه دارد.

متفاوت اما به شدت مرتب برای کارکردهای اجرایی، تحت عنوان کارکردهای اجرایی  نیز دو نوع فعالیت( 2441)به زعم فاستر 

انگیزشی در نظر گرفته می شود. کارکردهای اجرایی فراشناختی شامل حل مسئله، تفکر  -فراشناختی و کارکردهای اجرایی هیجانی

دهای اجرایی سرد نیز برای توصیف کارکردهای انتزاعی، برنامه ریزی، توجه، حافظه کاری است. به عبارتی از اصطلاح کارکر

انگیزشی که مسئول متناسب کردن شناخت و هیجان است به معنای  -فراشناختی استفاده می شود. کارکردهای اجرایی هیجانی

ف این توانایی ارضاء تکانه های بنیادی توسط راهکارهای جامعه پسند است. همچنین از عبارت کارکردهای اجرایی گرم برای توصی

                                                           
18

 .17برنامه ریزی آموزشی، پرورش مهارت های شناختی و خلاق کودک، صسازمان پژوهش و  
19

 Weyandt & Willis, Executive functions in school-aged children: Potential efficacy of tasks in discriminative 

clinical groups. P32. 
20

 Barkley, Behavioral inhibition, sustained attention and executive function: Constructinge a unifying theory of 

ADHD, P70. 
21

 Ganji, Psychopathology based on DSM-5 Volume II, P38. 
22

 .02بررسی تقویت کارکردهای اجرایی بر تنظیم شناختی هیجان و درک هیجان کودکان دارای اختلال یادگیری خاص، صنظر زاده گیگلو،  
26

 .210مروری نظام مند و تحلیلی بر نظریه ها، مولفه ها و مدل های کارکردهای اجرایی مغز، صقائمی و همکاران،  
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کارکرد نیز استفاده می شود. در حقیقت متخصصان، فرایندهای کارکردهای اجرایی را به دو قسمت کارکردهای سرد و گرم تقسیم 

 20کرده اند.

عملکردهای اجرایی  "سرد "کارکرد های برنامه ریزی، انعطاف پذیری شناختی، حافظه کاری، نظارت بر رفتار و مهار جزء فرایندهای

وند، زیرا فرایندهای شناختی مربوط به آنها تمایل به تحریک عاطفی زیادی ندارند و نسبتاد منطقی هستند. کارکردهای نامیده می ش

داغ از رفتارهایی که نیاز به آگاهی عاطفی و تنظیم رفتارهای اجتماعی شخص و تصمیم گیری با تفسیر عاطفی و شخصی و همدلی 

عملکردهای اجرایی ممکن است  "گرم"یا  "سرد"داده است که اختلالات  در اجزای دارند پشتیبانی می کنند. مطالعات نشان 

تأثیرات مخربی بر فعالیتهای روزمره مردم داشته باشد، فعالیت هایی از جمله توانایی کار و حضور در مدرسه، عملکرد مستقل در 

 22مناسبات اجتماعی مناسب است. خانه، یا توسعه و حفظ

 وجود اطراف محیط در که اطلاعاتی تمامی به دهیم، توضیح را محرک مفهوم است لازم ابتدا شناختی، کارکردهای از بهتر فهم برای

 بینیم، می را آنها و دارند قرار ما دراطراف که اجسامی مثلاد گویند. می محرک شوند می دریافت انسان حواس وسیلۀ به و دارند

 لامسه و چشایی بویایی، شنیداری، های محرک ما محیط اطراف در صورت همین به شود. می نامیده دیداری یا بینایی های محرک

حسی دریافت و سپس به مغز فرستاده می شوند. چشم گیرندۀ حس بینایی، گوش  های گیرنده وسیلۀ به اطلاعات دارند. این وجود

 22است. لامسه حس گیرندۀ پوست و بویایی حس گیرندۀ بینی چشایی، گیرندۀ حس شنوایی، زبان گیرندۀ حس

های  طور کلی در میان صاحب نظران تعریفی یکسان و قابل قبول همگان در مورد کارکردهای شناختی وجود ندارد. در تعریف به

کارکردهای شناختی را به عنوان ( 2447است. ملترز)  های خاص این کارکردها مورد توجه قرار گرفته ارائه شده برخی از جنبه

ریزی، سازماندهی  کند، دانست که شامل هدفگذاری، برنامه ای شناختی پیچیده که رفتار هدفمند ایجاد میچتری برای فراینده

 .27باشد پذیری، توجه، حافظه فعال، فرایندهای خودنظم دهی می رفتار در طول زمان، انعطاف

ه رسیدند که ظهور این کارکردها در بررسی تحولی کارکردهای شناختی که انجام دادند به این نتیج( 1999متکالف و میشل ) 

گیرد بین  باشد. تغییرات مهمی که در کارکردهای شناختی صورت می مربوط به دوران اولیه رشد، احتمالاد پایان سال اول زندگی می

 سالگی عملکرد کودک 12کند و در حدود  باشد و سپس همزمان این کارکردها با رشد کودک، رشد می سالگی می 2تا  2های  سال

توان شکست کودک را در انجام کارکردهای شناختی بر اساس پیچیدگی و دشواری  شود. از طرفی می شبیه عملکرد بزرگسالان می

 28تکالیف مشخص کرد.

( کارکرد اجرایی را توانایی آماده سازی فرد برای اقدام و شکل گیری اهداف و برنامه ها و همچنین 2416لوریا به نقل از مک کالا )

انجام عملی وتأیید این که روند مناسب را پشت سر گذاشته است یا نه تعریف کرده است و همچنین لزاک به نقل از مک کالا 

                                                           
20

 .210همان، ص 
22

 .210همان، ص 
26

 .18سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی، پرورش مهارت های شناختی و خلاق کودک، ص 
27

های روانی )اختلال  هایی از آسیب و تعیین رابطه کارکردهای اجرایی با حیطهای کارکردهای اجرایی مغز دانش آموزان دبستانی  شهابی، بررسی مقایسه 

 60اختیاری( در دو جنس، ص بی –بیش فعالی، اختلال یادگیری، اختلال سلوک، اختلال وسواس  –افسردگی، اختلال کم توجهی 
 .28های رشدی، ص رابطه کارکردهای اجرایی عصبی شناختی با اختلال علیزاده،28



 نگاهی به شناخت از منظر روانشناسی

 

11 
 

به عنوان آن ظرفیتهای ذهنی لازم  برای تدوین اهداف ، برنامه ریزی برای دستیابی به آن ها و  کارکردهای اجرایی را( 2416)

  .29اجرای مؤثر این طرح ها تعریف می کند

( کارکردهای اجرایی را فرایندهایی که فکر و عمل را تنظیم می کنند و 2418کارلسون داوسون و گویر به نقل از داسون و گویر )

نظیر خودتنظیمی، بازداری کنترل، انعطاف پذیری توجه، تشخیص و تصحیح خطا، مقاومت در برابر تداخل و  شامل مهارت هایی

کارکردهای اجرایی، عملکرد ثابت و منسجم نیستند بلکه ( 2446حافظه کاری هستند، تعریف می کند و استرن به نقل از نجاتی )

مع بندی، هماهنگی و پایش سایر عملکردهای شناختی را موجب می مجموعه ای از زیر ساخت هایی هستند که برنامه ریزی، ج

 64شود.

 -کارکردهای اجرایی، که با نام کنترل اجرایی یا کارکردهای شناختی نیز خوانده می شود، یک مفهوم عصب( 2416دیاموند ) 

مهار پاسخ، حافظه کاری و : مل روانشناختی است که اشاره به فرایندهای شناختی سطح بالا دارد هسته اصلی این کارکردها شا

( کارکرد های اجرایی فرایندهای عالی تر موردنیاز برای برنامه ریزی و 2418انعطاف پذیری شناختی است و داوسون و گویر )

پشتکار راهبری فعالیت ها، شامل آغاز تکلیف، به انجام رسانیدن، حافظه کاری، توجه پایدار، بازبینی عملکرد، بازداری از تکانه ها و 

 61هدفمند دارد تعریف می کند.

 انواع کارکرد های شناختی 

 بهتر مطالعۀ و درک برای اند. وابسته یکدیگر به شدت به اما دارند اختصاصی های ویژگی شناختی مختلف کارکردهای اگرچه

 :دهند می قرار زیر گروه چهار در را آن ها شناختی کارکردهای

 به دریافت و درک اطلاعات محیط ما مرتبط اند. کارکردهایی نظیر ادراک و توجه که 

 .کارکردهایی نظیر حافظه که به ذخیرۀ سازمان یافته اطلاعات دریافت شده از محیط مرتبط اند 

  کارکردهایی نظیر تصمیم گیری و حل مسئله که به استفاده از اطلاعات ذخیره شده برای پاسخ به شرایط موجود مرتبط

 اند.

 ارتباطی  -ایی که به برقراری ارتباط ما با سایر انسان ها مرتبط اند، نظیر کلیۀ مهارت های کلامیو در نهایت کارکرده

 62(.1)نمودار

                                                           
29

 .216و همکاران، مروری نظام مند و تحلیلی بر نظریه ها، مولفه ها و مدل های کارکردهای اجرایی مغز، ص  قائمی 
64

 .216همان، ص 
61

 .216همان، ص 
32

 .19سازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی، پرورش مهارت های شناختی و خلاق کودک، ص 
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 کارکرد شناختی توجه 

های اصلی  است و یکی از زمینه توجه یکی از موضوعاتی است که در روانشناسی و علوم اعصاب شناختی به آن بسیار پرداخته شده

توجه یک فرایند شناختی است که در آن تمرکز ذهن بر محرک یا  شناسی و علوم اعصاب است. پرورش، روانتحقیق در آموزش و 

 66شوند. شود و محرک های محیطی دیگر نادیده گرفته می محرک های خاصی از محیط جمع می

کنند؛  رشد و تحول پیدا می های اول کودکی به سرعت شناختی است که در طی سال توجه شامل فرایندهای مهم نورولوژیک و روان

توانایی تمرکز و پرداختن به یک چیز در طول یک بازه زمانی و ظرفیت شناسایی محرک )مانند اشکال هندسی رنگی( و گزارش 

عنوان پایه رشد و تحول اغلب  توان توجه را به دادن درباره آن محرک خاص بلافاصله پس از ارائه آن یکی از این فرایندهاست. می

 60ردهای شناختی و نورولوژیک در نظر گرفت.کارک

می توان گفت ما به وسیلۀ توجه، تنها بخشی از انبوه اطلاعاتی را که در اطراف مان وجود دارد انتخاب و به طور فعال پردازش می 

یا بیشترین اهمیت را کنیم. در واقع فرایند توجه همانند یک فیلتر عمل می کند واطلاعاتی را که در هر لحظه برای ما کارآمدند و 

این که در هر لحظه کدام یک از اطلاعات انتخاب و کدام یک نادیده گرفته می شود، به .دارند، در اولویت پردازشی قرار می دهد

 62موقعیت بستگی دارد.

 (.2برخی از متخصصین توجه را شامل چهار سطح زیر می دانند )نمودار
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 https://fa.wikipedia.org. 
34

 https://virgool.ir. 
35

 .24ازمان پژوهش و برنامه ریزی آموزشی، پرورش مهارت های شناختی و خلاق کودک، صس 

 كاركرد هاي شناختي 

کارکرد های مربوط به برقراری 

 انسان ها با یکدیگر 

کارکرد های مربوط به درک و 

 دریافت اطلاعات 

کارکردهای مربوط به استفاده از 

 ات ذخیره شده و موجود اطلاع

کارکردهای مربوط به ذخیره 

 سازمان یافته اطلاعات

 انواع كاركردهاي شناختي :0نمودار
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 :سطحی از توجه که به ما امکان می دهد تا توجه را به سوی محرک مورد نظر هدایت کنیم و عوامل  توجه انتخابی

 مزاحم را نادیده بگیریم، توجه انتخابی نامیده می شود.

 :توانایی حفظ توجه بر روی محرک خاص یا فعالیتی مشخص در طول زمان است. توجه پایدار 

 :به توانایی انجام دادن هم زمان و موفقیت آمیز دو یا چند فعالیت ذهنی می گویند. برای مثال وقتی  توجه تقسیم شده

دو فعالیت هم زمان چای دم می کنید و به طورهم زمان با دوست خود صحبت می کنید، درواقع منابع توجه شما بر 

تقسیم شده است. انجام دادن دو یا چندفعالیت به طور موازی و هم زمان می تواند به نتایج موفقیت آمیزی منجر شود و 

 گاهی هم می تواند باعث کاهش عملکرد و افزایش خطا شود.

 :رک دیگر یا از یک تکلیف سطحی از توجه که به ما امکان می دهد تا توجه خود را از یک محرک به مح توجه متناوب

به تکلیف دیگر انتقال دهیم، توجه متناوب نامیده شده است. برای مثال تصور کنید که از روی دستورالعمل کتاب 

آشپزی، به پخت غذا مشغول هستید. برای انجام این کار لازم است ابتدا بخشی ازدستورالعمل را از روی کتاب بخوانید؛ 

عمل دستورالعمل )مثلاد مخلوط کردن دو ماده( معطوف کنید و بعد از آن مجدداد به مطالب سپس توجه خود را به انجام 

 62نوشته شده در کتاب آشپزی برگردید.

 کارکرد شناختی حافظه 

حافظه یکی از اولین موضوعات مورد توجه روان شناسان بوده است ودر سه دهه ی اخیر از توجه و غنای بسیاری برخوردار شده و 

کار  حافظه، از اصطلاحات بهرده ای از مطالعات علمی و آزمایشگاهی مربوط به روانشناسی شناختی را در برگرفته است.حجم گست

باشد. در واقع  رفته در علم روانشناسی و به معنای توانایی یادگیری، یادداری و یادآوری مطالب و رویدادهای فراگرفته شده می

شود. حافظه  حافظه به نگهداری اطلاعات در گذر زمان اطلاق می ها و ادراکات ماست. یشهاند  حافظه نیروی پیوند دهنده ما به

باشد. در واقع حافظه نیروی پیوند دهنده ما  عبارت از توانایی یادگیری، یادداری، یادآوری مطالب و رویدادهای فراگرفته شده می

 67شد. مان تجزیه می های زندگی ما به تعداد لحظهها و ادراکات ماست. اگر حافظه وجود نداشت هوشیاری  اندیشه به

توانستیم چیزی یاد بگیریم؛ چون  کردیم، نمی هایمان را به کلی فراموش می ها، نشانی از حافظه دارند. اگر ما تجربه همه یادگیری 

و حتی از عهده یک  گونه پیوندی میان آنها وجود نداشت شد که هیچ هایی گذرا می در این صورت زندگی ما متشکل از تجربه

                                                           
62

 .26همان، ص 
67

 .266شناسی عمومی، ص انتصارفومنی و همکاران، روان  

تقسیم  متناوب

 شده

 انتخابی پایدار

 : انواع توجه9نمودار
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خواهیم، بیان کنیم و  هایی را که می اندیشه  آمدیم. برای ایجاد ارتباط با دیگران و یادگیری مطالب، باید مکالمه ساده هم برنمی

 68ایم، به یاد آوریم. همچنین مطالبی را که چند لحظه قبل شنیده

معنی سه  بود. او فهرستی از هجاهای بی رمان ابینگهاوساولین فردی که به صورت منظم و مدون به مطالعه حافظه پرداخت، ه

 .ها را از بر کند حرفی را که در آن یک حرف صدادار بین دو حرف بدون صدا قرار گرفته بود را تهیه نمود و تلاش کرد آن

او دریافت، هجاهای اول و ها به زمان بیشتری نیاز دارد. همچنین  یابد، یادگیری آن او نتیجه گرفت هر چه تعداد هجاها افزایش می

بر میزان اطلاعات  یادآوری و یادگیری اولیه شوند و مدت زمان بین  تر از هجاهای وسط فهرست یادآوری می آخر فهرست سریع

را ابداع و بیان کرد مطالب فراگرفته شده در ساعات اولیه بعد از یادگیری، سریع  منحنی فراموشی او.گذارد یادآوری شده تاثیر می

 69شود. شوند ولی با گذشت زمان سرعت فراموشی، کمتر می فراموش می

مغز معتقدند حافظه عبارت از فرایندی سه مرحله ای است که در طی آن موارد زیر انجام دانشمندان و محققان علوم شناختی و 

 می شود:

 )اطلاعاتی که تجزیه و تفسیر شده اند، در مغز ثبت می شوند. )رمزگردانی 

 )اطلاعات ثبت شده، در مغز حفظ و نگه داری می شوند. )اندوزش 

 یابی می شوند و مجدداد مورد استفاده قرار می گیرند. )بازیابی(اطلاعاتی که قبلاد ثبت و نگه داری شده اند، باز 

 رمزگردانی

ها  شوند. به فرایند سپردن اطلاعات به حافظه و کدگذاری آن رمزگردانی، فرایندی است که از طریق آن، اطلاعات به حافظه وارد می

به نوعی رمز است که برای حافظه قابل پردازش گویند. کدگذاری به معنی تبدیل اطلاعات فیزیکی  رمزگردانی یا یادگیری می

های معلم  آموز به صحبت باشد. اصطلاح رمزگردانی در زبان روزمره، بیشتر شبیه توجه و یادگیری است. هنگامی که یک دانش می

نی اطلاعات کند؛ او به رمزگردا دهد یا درباره یک دوست صحبت می کند، به موسیقی گوش می دهد، یک فیلم را نگاه می گوش می

شده قبلی در حافظه بلندمدت  های شناخته پس رمزگردانی، معمولا اطلاعات جدید را در قالب معنا یا آگاهی 04پردازد. در حافظه می

 سازد.  مربوط و هماهنگ می

د. شاید به داشتن اطلاعات در حافظه برای قابل کاربرد کردن آن کافی نیست؛ اطلاعات برای در دسترس بودن باید سازماندهی شو

همین دلیل غالب افراد، چیزهای کمی از خاطرات دوران کودکی خود به یاد دارند. رمزگردانی عبارت است از انتقال اطلاعات به 

شکلی که بتواند وارد سیستم حافظه شده و به وسیله حافظه  بازنمایی گردد و سپردن مطالب به حافظه صورت می گیرد. 

  01ارادی یا تصادفی صورت گیرد. رمزگردانی ممکن است به صورت

 شش مفهومی که در ارتباط با رمزگردانی می باشند عبارتند از:
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 .041، ص1شناسی، ج ، زمینه رواناتکینسون و همکاران 
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 .092همان، ص 
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 .262شناسی تربیتی، ص بیابانگرد، روان 
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https://fa.wikifeqh.ir/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%87
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  توجه 

برای اینکه اطلاعات در حافظه 02ها یا رویدادها است. توجه به معنای متمرکز کردن آگاهی روی دامنه محدودی از محرک

از آنجا که تمرکز توجه، امری انتخابی است، تنها آنچه  مدت رمزگردانی شود، نخست باید توجه بر آن متمرکز شود. کوتاه

شود و  پس فرایند رمزگردانی حافظه، ناگزیر از توجه به اطلاعات آغاز می 06ماند. مدت می شود، در حافظه کوتاه انتخاب می

 00توجه دربردارنده تمرکز و تاکید بر منابع ذهنی است.

 تکرار 

طول زمان برای افزایش پایداری آنها در حافظه است. این فرایند هنگامی بهتر عمل مرور ذهنی، تکرار آگاهانه اطلاعات در 

کند که افراد، باید فهرستی از موارد را در یک مقطع زمانی کوتاه رمزگردانی نموده و به یاد آورند. به این صورت که ابتدا با  می

 02کند. قال اطلاعات، به حافظه درازمدت کمک میشود و سپس در انت مدت نگهداری می تکرار، اطلاعات در حافظه کوتاه

  پردازش عمیق 

ای تحت عنوان سطوح پردازش به میان آمد  برای رمزگردانی اطلاعات در حافظه بلندمدت نیست، نظریه از آنجا که روش تکرار، 

عات در حافظه، از نقطه گیرد. بدین ترتیب که پردازش اطلا که بر اساس آن، اطلاعات در سطوح مختلف مورد پردازش قرار می

عمق )سطحی(  کند. در سطح کم تر، حافظه بهتری را ایجاد می دهد. در این رابطه، پردازش عمیق سطحی تا عمیق روی می

ترین سطح، اطلاعات به شیوه  گیرد، اما در عمیق فقط مشخصات حسی یا فیزیکی محرک، مورد تجزیه و تحلیل قرار می

 02گیرد. یمعناداری مورد پردازش قرار م

 بسط 

اند. بسط یا گسترش معنایی،  بسط را به عنوان افزودن معنی به اطلاعات تازه از راه ارتباط دادن آنها با دانش قبلی تعریف کرده

خواهد بیاموزد، چیزهایی را  روش دیگری برای به خاطر سپردن اطلاعات است که از آن طریق، یادگیرنده به مطالبی که می

 07کند که با هدف افزایش یادگیری و یادآوری مطالب بیشترمی باشد. تر می را گسترده افزاید یا آنها می

 سازمان دهی 

اند از مطالبی که پراکنده و نا  دهی، بهترین شیوه یادگیری مطالب پیچیده و مفصل است. مطالبی که سازمان یافته سازمان

های سازمان دادن اطلاعات، تشکیل سلسله  یکی از روش 08آیند. میتر به یاد  شوند و آسان تر آموخته می اند، سریع مرتبط

 09آورد. بندی در یک نمودار در می مراتبی است که اجزاء یا واحدهای اطلاعاتی را به صورت طبقه
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