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 هقدهه

بر ايٕز ي ََثبٍ ُیجبیی ډًَجشی اُ هيایی ُیجب ي ىيٕشياٍ ػمبڃ إز. ایه ُیجبیی اُ آی

ٽٍ ثٍ آن ثىڂَیڈ ځًیی سؼچی دَيٍىځبٍٗ ٍا ثٍ یبى ډی آيٍیڈ. دٔ ایىپٍ ٵَډًىٌ اوي 

٭بٙٺڈ ثََمٍ ٭بڅڈ ٽٍ َمٍ ٭بڅڈ اُ ايٕز آٍی اُ ایه ُیجبیی ثٍ ٭ٚٸ كٺیٺی ډیشًان 

ىاو٘ ي ٹيٍر إز يڅی كیبر  ،ٍٕیي.ځبَی ایه ُیجبیی ىٍ ٙىیين، ىیين، اٍاىٌ، ٽلاڇ

إز ٽٍ ثٍ ډب ٍٕیيٌ إز دٔ ثبیيځَاډی ًٙى ٽٍ ََ څل٪ٍ ای ثب  ثُشَیه َيیٍ ای

 ُیجبیی ي كیبر ٙبىاة ي ُويځی ٵٮبڃ، ي هًثی ٕٮبىر ٍا ثٍ اٍډٲبن ډی آيٍى.

ُیجبیی ىٍ كٺیٺز َمبن سىبٕبت ٍيف ي ػٖبڈ یبب َمببن ػببن ي ثبين إبز. ؿبٍ ثٖبب          

ًا ٕبجت ١بٮٴ ي   وبډلایمبر، اٵَٖىځی، ا٦١َاة یب َڈّ ي ٱڈ ٽٍ ىٍ ؿٌَُ آٙبپبٍ ي ىٍ ٹب  

سذ٘ ډی ًٙى ثب یټ ډٖبٵَر هًٙبیىي ي يػًى َمٖبٶَ ي یببيٍی ویپبً ىٍ ُوبيځی ي یبب      

ُويځی سًاڇ ثب آٍاډ٘ ٽبٕشٍ ٙيٌ ي ثٍ سيٍیغ ډب ٍا ُیجب ي هبًٗ اهبلاٷ ډبی ٽىبي. دبٔ      

ُیجبیی َمبن سىبٕت ي سٮبىڃ ػٖڈ ي ػبن إز ځَؿٍ ثٍ ٹًڃ ُٙبة اڅيیه ٭ٚٺً كٖبه  

 ٌ ثب یپيیڂَوي.ي كِن ىٍ ٽىبٍ َڈ ي َمًاٍ

٭بٙٸ ومی سًاوي ثی ػمبڃ یبٍ ي ثٍ اډیي ٍٕیين ثٍ ٽمبڃ ُويځی ٽىييڅی هًٳ ي ٍػب یب 

 كًڃ ي اډیي إز ٽٍ ثٍ ډب َمًاٌٍ آٍاډ٘ ډی ىَي ي ٕجت ٕلاډز إز. 

ََ ٹيٍ ُويځی ثب ٍوغ ي اهشلاڃ ٍياوی ، ًٕء سٲٌیٍ ي ډَٞٳ ىاٍيَبی ٱیَ ٥جیٮی ثڂٌٍى 

ځٌاٍى ي ځبَی ؿٌَُ آوٺيٍ ٽيٍ ي ؿَيٻ ډی ًٙى ٽٍ ثب  ىٍ ؿٌَُ ي ثين اطَ ثيی ډی
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ٍّیڈ ٱٌایی ي سٲییَ ٕجټ ُويځی ي سياثیَ ډٮىًی ډيسُب ٥ًڃ ډی ٽٚي سب ٍٵ٬ ي ىٵ٬ 

ًٙى ي ثیمبٍ ٙٶبی ٽبډڄ یبثي.إشٶبىٌ سىُب ٽَڇ ًٍٝر یب ٖٙشًٚی ثين ي كشی ٍيُٙبی 

اع، هًٗ ځٌٍاوی ي یب ُیجبیی َٕدبیی ي ػَاكی اٱچت ٭لاع ٽبډڄ ویٖز ي اٝلاف ٽبډڄ ډِ

 سٲییَ آة ي ًَا ػِء ډُمشَیه اًٝڃ ىٍ ٽىبٍ ٕبیَ ٍيُٙبٕز.

دٔ لاُڇ ثًى ٽشبثی ََؿىي هلاٍٝ ي ٵَٚىٌ هيډز ٭ِیِان هًاوىيٌ ثٍ وڂبٍٗ ىٍآیي ثب 

اډیي ثٍ ایىپٍ ثٍ یبٍی  دَيٍىځبٍ ي ٭مڄ ثٍ وٖوٍ َبی آن ػًاثی ٙڂَٳ كبٝڄ ًٙى ي ډب 

 ي ٕبڃ ػيیي كًڃ كبڅىب اڅی اكٖه اڅلبڃ ًٙى. اوٚبءاللهٍا هٚىًى ومبیي ي ىٍ ایه ٹَن 

 دس پٙبٜ پشٚسدٌبس ٔتؼبَ

 ٚ یبسی أبْ صٔبٖ ػّیٝ اِؼلاْ

 دوتش احٕذػّی آلبسفیؼی

 



 

 

 

 

 

 پیشگفتار

ُ     ی٦یډِاع، ػىٔ، وْاى، ٕه ي ٭ًاډڄ ډل  ییجبب یاُ ػمچٍ ٭ًاډبڄ اطَځبٌاٍ ثبَ ٕبلاډز ي 

ن، وٺب٘ ډُمبى ىٍ ٕبلاډز اوٖببن     دًٙ٘ ثي هیدًٕز ثٍ ٭ىًان ډُڈ سَ دًٕز َٖشىي.

ً  اُ ثبين، ػچبًځیَی   كبَاٍر  سى٪بیڈ  ٥ًٍثبز،  كٶب٨  ؿبًن  یٶیىاٍى ي ثبب ي٩بب    وٶبً

 ثبين  اُ ىٵٮبی  ډًاى هَيع ي ثين ىٍين ثٍ ډ٢َ ي ٕمًڇ ٭ًاډڄ ٕبیَ ي َب ډیپَياٍځبویٖڈ

 إٓبیت  سبَډیڈ  ي دًٕز ٕبهشبٍ دیًٕشڂی كٶ٨ هیثىبثَا إز كیبسی ي ډُڈ ثٖیبٍ اوياډی

إز. ډً ویِ ٭لايٌ ثَ وٺ٘ كیببسی   ١َيٍی ثٖیبٍ آن كٶ٨ ٕلاډز ي ُیجبییي  َبی ياٍىٌ

كٶب٨ ٕبلاډز    ډبً،  ينیثٮي اُ سَاٙب  ٌْیٕمًڇ ثٍ ي یي ثب سًان ىٵ٬ ثوبٍار ي كشىٍ ثين 

 وٺ٘ ډًطَ ي ثِٖایی ىاٍى. دًٕز، ىٍ ُیجبیی ٵَى

اطَار ٙی٫ً اوًا٫ ډٚپلار دًٕز ي ډً، ثبُسبة اطَار ػٖمی ي ٍياوی آن، ٍيوي ىٍډبن، 

ډلييى یب ډًٹز ىاٍيَب یب ٍيُٙبی ډًػًى ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ػِء ډٮ٢لار ٽىًوی ػبډٮٍ 

إز ٕجت إشٺجبڃ ٍيُاٵِين ي ٍيیپَى ٭مًڇ ډَىڇ ثٍ ډىبث٬ ٥جیٮی اُ ػمچٍ ځیبَبن 

ىاٍيیی ي ٍيُٙبی ٥ت ٕىشی ٙيٌ ي ػبډٮٍ ٭چمی ي ډلٺٺیه ٍا ویِ ثَآن ىاٙشٍ سب ََؿٍ 

ث٬ اٍُٙمىي، ٍيُٙبی إشٶبىٌ ي ٵَآيٍی آوُب ثب ٽمشَیه ٭ًاٍٟ ثیٚشَ ي ډًطَسَ ثٍ ایه ډىب

َبی كیبسی ػُز ثُجًى ډٮ٢لار دًٕز ي ډًی  ػبوجی ٍيی آيٍىٌ ي اُ ایه ځىؼیىٍ

 ثیمبٍان ثٌَُ ثجَوي.
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ثىبثَایه ځیبَبن ىاٍيیی اُ ځٌٙشٍ سب ٽىًن َمًاٌٍ ډًٍى سًػٍ ػًاډ٬ ډوشچٴ، ي َمًاٌٍ ثب 

ٍ ىيٌٍ َبی ډوشچٴ ي ثَ إبٓ اوشوبة اي وٺ٘ ډًطَی ىٍ ُويځی اوٖبوُب ٭ؼیه ثًىٌ ي ى

ٕلاډز ٵَى ىاٙشٍ إز، ي اُ آوؼبئیپٍ اوٖبن ػِئی اُ ٥جیٮز ي اُ ػىٔ ٥جیٮز إز، 

ََؿٍ آځبَبوٍ سَ ي ثیٚشَ ثٍ ٥جیٮز ٍيی آيٍى ي ثٍ آن وِىیپشَ ًٙى ، اُ ٵًایي آن ك٨ ي 

ٍی ویِ ثُشَ ، ډ٦مئه سَ ي ډًطَسَ ثَى ي ٕبڅمشَ هًاَي ثًى ي َىڂبڇ ثیمب ډی ثٌَُ ثیٚشَی

 ىٍډبن هًاَي ٙي.

و٪َ ثٍ إشٺجبڃ ثی٘ اُ دی٘ ډَىڇ ثٍ إشٶبىٌ اُ ځیبَبن ىاٍيیی ي ثىبثَ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ي 

ٵَآيٍىٌ َبی آوُب  ثٍ ٭چز ٭ًاٍٟ ػبوجی  یب اطَ ډًٹز ي ُيىځٌٍ ىاٍيَبی ٙیمیبیی یب 

٥ت ٕىشی ي ځیبَبن ىاٍيیی ٽٍ  ٍيُٙبی وًیه ، ي َمـىیه  يػًى ډىبث٬ اٝیڄ ي ډٮشجَ

كبٝڄ ٕبڅُب سلاٗ كپمبی ثَػٖشٍ ایَاوی ي ثَهبٕشٍ اُ ډپشت ٱىی ٥ت ٕىشی ایَاوی 

ثب ٹيډز كييى َٶز ٹَن ٹجڄ اُ ډیلاى ډٖیق إز  ثَ هًى لاُڇ ىاوٖشیڈ سب اُ ایه 

دٚشًاوٍ َبی ٱىی ي َمـىیه ٽشت ي ډٺبلار ػيیي إشٶبىٌ ٽَىٌ ي ثب َمَاَی إشبى 

آٹبی ىٽشَ آٹب ٍٵیٮی ډؼمً٭ٍ كب١َ ٍا وڂبٍٗ ٽَىٌ ي سٺيیڈ ٙمب هًثبن ومبییڈ.  ځَاوٺيٍ

دًٕز ي اٝچی ي ٙبډڄ ىي ثو٘  كبٝڄ  َٝٳ يٹز ، ىٹز ي سلاٗ ُیبىډؼمً٭ٍ ای ٽٍ 

ََ ثو٘ كبيی ا٥لا٭بر ثٖیبٍ اٍُٙمىيی اُ ثیمبٍیُبی دًٕز ي ډً ، ىٍډبن  إز.ډً 

ٍّیڈ ٱٌایی ي ٕجټ ُويځی سب اوًا٫ ٍيُٙبی  اًٝڅی ثیمبٍیُب  ٙبډڄ اٝلاف ډِاع، اٝلاف

ىٍډبن ٥جیٮی ي ځیبَی إز. َمـىیه ٭لايٌ ثَ س١ًیق ثیمبٍیُب ي ډٚپلار دًٕز ي ډً 

ي ٍيٗ َبی ىٍډبن ، ځیبَبن ىاٍيیی ي ویِ ٍيُٙبیی ٽٍ ىٍ ٥َاير، ٙبىاثی ي ُیجبیی 

 دًٕز ي ډً وٺ٘ ډًطَی ىاٍوي ىٍ ََ ثو٘ َٙف ىاىٌ ٙيٌ إز. 

ي ىٍ سبڅیٴ ایه ٽشبة اٍائٍ ٍاَپبٍَبیی ػُز اكیبی دًٕز ي ډًی ٕبڅڈ ډبډًٍیز ډب 

إز ثَای اٵَاىی ٽٍ اُ ډٚپلار دًٕز ي ډً ٍوغ ډی  ي ىٍډبن یَیٚڂیٙبىاة ثب َيٳ د
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ثَوي ي ثٍ ََ ٍيٙی ػُز ىٍډبن ډٚپلار هًى ٍيی آيٍىٌ ي ځبٌ اُ ىٍډبن وب اډیي ٙيٌ 

 ًٕز ي ډًی هًى ٍا ىاٍوي. اوي ي یب ٽٖبویپٍ ٹٞي دیٚڂیَی ي ډَاٹجز اُ د

ىٍ ایه ډؼمً٭ٍ ډب ثٍ ډٮَٵی ، ٍيٗ سُیٍ ي ولًٌ إشٶبىٌ اوًا٫ ٽَڇ، څًٕیًن ي ډبٕټ 

َبی ١ي ؿَيٻ، ٙبىاة ٽىىيٌ، ٍيٙه ٽىىيٌ، وَڇ ٽىىيٌ، ػم٬ ٽىىيٌ دًٕز ي ویِ ٙیَ 

اوًا٫ ځیبَبن  َمـىیهدبٻ ٽه َبی ډوًٞٛ دًٕشُبی ؿَة ي هٚټ دَىاهشٍ ایڈ. 

، ّڃ ي ٙبډذًَبی ١ي ٍیِٗ، سٺًیز ٽىىيٌ، ثچىي ٽىىيٌ ي كبڅز ىَىيٌ ډً ىاٍيیی، ډبٕټ

 .ڈیٽشبة َٙف ىاىٌ ا هیډً ٍا ىٍ ا یبَیځ یٍوڂُبي َمـىیه اوًا٫ 

اډیي إز ایه ٽشبة ډًٍى سًػٍ ي ١ٍبیز ٭لاٹمىيان ٥ت ایَاوی ثَای ىاٙشه دًٕز ي 

ثُشَ يډًطَسَ ځیبَبن  ډًیی ٕبڅڈ ي ُیجب  ٹَاٍ ځیَى ي ثٖشَ ډٶیيی ػُز إشٶبىٌ ََؿٍ

ىاٍيیی، سَٽیجبر ٥جیٮی ي ٵَآيٍىٌ َبی آوُب ػُز دیٚڂیَی ي ىٍډبن ډٚپلار ٍایغ 

 دًٕز ي ډً،  ثبٙي.

ىٍ دبیبن اُ آٹبی ىٽشَ اكمي ٭چی آٹب ٍٵیٮی ٽٍ ایه اطَ سلز و٪بٍر ي سٞلیق ایٚبن 

ي ډشٚپَ ي وڂبٙشٍ ٙيٌ ي ویِ سمبڇ ٽٖبوی ٽٍ ىٍ ؿبح ي وَٚ ایه اطَ ډب ٍا یبٍی ومًىو

 ٕذبٕڂِاٍڇ.

 

 دوتش طیجٝ فشٞب٘ی

 





 

 

 

 

 

 پوست
 

 ػبختبس ٚ ػّٕىشد پٛػت

ىٍ ثَاثبَ ډیپَياٍځبویٖبمُب ي ٭ًاډبڄ    ثٍِځشَیه اٍځبن ثين ي ايڅیه ٕبي كٶبب٩شی    دًٕز

ٍ  ثين هبٍػی ٦ٕق َمٍ إز ٽٍإٓیت ٍٕبن  ٗ  ډؼبَای  اُ ػمچب  ٕب٦ق  ، هببٍػی  ځبً

ي كييى َٚز ىٍٝي كؼڈ ثبين ٍا   ويدًٙب ډی ٍا ثیىی كٶٌَ ىَچیِ ي ٝمبم دَىٌ هبٍػی

 ی اوبياٌُ  ډًَبب،  سٮبياى  ١وبډز، و٪َ اُ ثين ډوشچٴ یٹٖمشُب  دًٕزسٚپیڄ ډی ىَي. 

 زیي١ٮ ي َب ٍوڂياوٍ َب، ٱيٌ و٫ً ي یٵَاياو ،یَیدٌ اوٮ٦بٳ ،یوَډ ،یپیډپبو ٹيٍر ډىبٵٌ،

 ُٽشَوبب  ٱبڅجبب  ًاوبر،یك َیٕب دًٕز ثٍ وٖجز اوٖبن دًٕز. ډشٶبير إز ی٭ٞج ي ی٭َيٹ

َ  سبب  إبز  ډًسَ ٽڈ ي سَ وَڇ ،ډیچیمشَ( 4سب  4/1ثب ١وبډشی ثیه )  یډلَٽُبب  ثشًاوبي  ثُشب

، ٭بډبڄ ٙببىاثی ي ُیجببیی ٩ببََی     (يٍڇیاد) دًٕز یهبٍػ ی ٍیلا. ٽىي ىٍٻ ٍا ی٦یډل

ي ویبِ ٭ًاډبڄ اٽٖبیي     یپَيثیډ سُبػڈ  ډٺبثڄ ىٍ ثين یىٵب٭ ٕي هیايڅ ٭ىًان ثٍي  دًٕز

ٍ  یكبي ي ٍيى یډ ٙمبٍ ثٍٽىىيٌ  ٍ  .إبز  آة یبىیب ُ ډٺبيا َ  ٵبَى  ََؿب  آة ثبٙبي  ػبًاوش

ٍ  زیب ٩َٵ ٕبه،  ٘یاٵبِا  ثبب  یيڅب . ىاٍى يػًى دًٕز ىٍ یٚشَیث  دًٕبز  ىٍ آة یوڂُبيا

َ  ڈی١و.ٍيى یډ ٘ید ٙين ؿَيٻ ي هٚټ ٕمز ثٍ دًٕز ي بٵشٍی ٽبَ٘  يٍڇیب اد هیسب

 یهچب ىا ی ٍیب لا إبز.  دچبټ  ی ٍیب وبك ىٍ يٍڇیاد هیوبُٽشَ ي دب ي ىٕز ٽٴ ی ٍیوبك ىٍ
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ٍ  ٍا دًٕبز  اٍسؼب٫ ي إشلپبڇ ی ٶٍیي٩ ،(ىٍڇ) ٍ  ٽمبټ  ثب  ي ٽبلاّن  اُ یډلپمب  ی ٙبجپ

. إز سىٍ دٚز ی ٍیوبك ىٍ ىٍڇ هیسَ ڈی١و ، ىاٍى ٭ُيٌ ثٍ هیالإش یىیدَيسئ یجََبیٵ

ثٍ َمیه ىڅیڄ ا٭مبڃ یيايی ډبوىي كؼبډز، ىٍثیه ىي ٽشٴ )كؼبډز ٭بڇ(، ٽمَ ي دٚبز  

َ  یاهچب ىځَىن ىٍ ا٥ٶبڃ اوؼبڇ ډی ًٙى.  ثبٍ ثبٵشُببی    ،(ذبًىٍڇ یَ) دًٕبز  ی ٍیب لا هیسب

 ُیببىی  یاٍسؼبب٭  زیهبٝب  یؿَثب  ٵَايان یٕچًڅُب ڄیىڅ ثٍډبَیـٍ ای ډشٞڄ ډی ًٙى ي

 . إز ٙيیيي سَيډب َٕډبیي  اُځَډب ثين ډلبٵ٪زایه لایٍ ثب٭ض   .ىاٍى

َ  ډٮشبيڃ  ي إبز  ډٮشبيڃ اُ و٪َ ځَډی، َٕىی، هٚپی ي سَی  دًٕزډِاع   ٘  هیسب  ثوب

. إبز  )اوڂٚز اٙببٌٍ(  ىٕز اوڂٚشبن ي ىٕز ٽٴ هًٞٛ ثٍ ىٕز دًٕز ،ثين دًٕز

َ  دًٕبز  ډِاع ي زیٶیٽ ىٍ ،ثين اهلا٣ يیسًڅ ىٍ یډُم ٭بډڄ ٭ىًان ثٍ ٍیسٲٌ . إبز  ډبًط

 ي ٝبٶَا  ثچٲبڈ،  هًن،) ؿُبٍځبوٍ اهلا٣ اُ ټی ََ ی ٱچجٍ ي ثين ىٍ اهلا٣ وجًىن شٮبىڃډ

ُ  ،وياٙشه سلَٻ ،یوبٽبٵ هًاة وبډىبٕت، ٍیسٲٌ: ػمچٍ اُ ډوشچٴ ٭چڄ ثٍ ،(ًٕىا  یدبٽٖبب

 سًاوبي  یډ ي ٙيٌ یىاهچ یُبیمبٍیث ٕجت ،یٍياو ي یٍيك ٭ًاډڄ ي ٵ٢ًلار اُ ثين وپَىن

 اوبًا٫   یٕبىش  ٥بت  ىٍ هیثىببثَا . ىَبي  وٚبن ٍا هًى یدًٕش ثظًٍار ي س٪بََار ًٍٝر ثٍ

ٍ  ثبٙبي  یىٍيوب  اهبشلالار  اُ یٮیيٕب  ٴی٥ ی وٚبوٍ سًاوي یډ یدًٕش س٪بََار َ  ٽب  هیاثب

 اوؼبڇ ىٍډبن ػُز یډىبٕج ي ډشى٫ً یىٍډبو اٹياډبر ٮٍ،ی١ب ؼبىیا ٭چز یثٍَٕ ثب ي إبٓ

 ٭لائبڈ  ُبب، یمبٍیث ٴیسًٝب  ډً، ي دًٕز اهشلالار، دًٕز اوًا٫  َٙف ثٍ اىاډٍ ىٍ. ًٙى یډ

 .ڈیدَىاُ یډ آوُب ىٍډبن ي ٜیسٚو َبی ٍيٗ ي آوُب ی ٽىىيٌ ؼبىیا ٭چز ،یىیثبڅ
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 ا٘ٛاع پٛػت         

 ٔؼِٕٛیپٛػت 

ٙبډڄ دیٚبوی، ثیىی ي ؿبوٍ ، ډمپه إز ډٺياٍی ؿَة ثٍ  T ی دًٕز، وبكیٍ و٫ًىٍ ایه 

ثٍ ٭بلايٌ   .٥ًٍثز دًٕز ىٍ كبڅز ډشٮبىڃ ٹَاٍ ىاٍىي  و٪َ ثَٕي اډب ىٍ كبڅز ٽچی، ؿَثی

 .ایه و٫ً دًٕشُب اوٮ٦بٳ دٌیَ ي ىاٍای ډىبٵٌ ٽًؿټ ډٚوٜ َٖشىي

 پٛػت خـه

ؿَثی ٽمشَ وٖجز ثٍ دًٕشُبی ډٮمًڅی، ىؿبٍ ٽمجبًى آة ي  ثٍ ٭چز سَٙق  دًٕز هٚټ

، ُبدًٕبش  وب٫ً . ایه ٽىي یډ یيځیي ٽٚ یي ٵَى ىٍ دًٕز هًى اكٖبٓ هٚپؿَثی ثًىٌ 

ىٍ ٩ببََ ٽبيٍ   ىاٍای ډىبٵٌ ٽًؿټ ي سبكيی وبډٚوٜ َٖشىي ي ثٍ ٭چز ٽمجًى ٥ًٍثبز  

ي دًٕبشٍ  . َمـىیه ثیٚشَ ډٖشٮي ؿیه ي ؿَيٻ، كٖبٕبیشُبی دًٕبشی   يىٍٕ ثٍ و٪َ ډی

 دًٕشٍ ٙين ډی ثبٙىي

 پٛػت چشة

َ ىٍ ایه و٫ً دًٕشُب سَٙق ؿَثی ثیٚشَ اُ دًٕشُبی ډٮمًڅی إز ي   یدًٕز ىاٍای ٩ببَ

ایبه وب٫ً دًٕبشُب ډٖبشٮي      َمـىبیه  ٹبثڄ ٍيیز إبز  ثَاٷ ثب ډىبٵٌ ثٍِٿ يىٍهٚبن ي 

٬ ایه و٫ً دًٕبز ىٍ ىيٍان ثچبًٯ ویبِ ٙببی     ػًُٙبی َٕٕیبٌ، َٕٕٶیي ي اڅشُبثی َٖشىي.

 إز.

 پٛػت ٔختّط

وبًاكی  دًٕبز  ىٍ ایه وب٫ً  . ي ثٖیبٍ ٙبی٬ إز َب دًٕز ډوشچ٤، سَٽیجی اُ اوًا٫ دًٕز

َببی ىیڂبَ ایىڂًوبٍ     اډب ٹٖمزثَاٷ ي ىاٍای ډىبٵٌ ثبُ إز  ؿَة ي،ي ؿبوٍ  دیٚبوی ،ثیىی
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ثىبثَایه ایبه وب٫ً دًٕبز ثَإببٓ وبًاكی ؿبَة ي        .ي هٚټ یب ډٮمًڅی َٖشىي ویٖشىي

 بی ػياځبوٍ ای ویبُ ىاٍى.هٚټ ډَاٹجشُ

 پٛػت حؼبع

، ي یب هببٍٗ ىاٙبشیي  ٹَډِ یب ډچشُت ٙيٌ ثًى ي اكٖبٓ ًُٕٗ   َبیی اُ دًٕز اځَ ثو٘

ىٍ ایه و٫ً دًٕز ډًیَٿ َببی هبًوی ىٍ ٕب٦ق دًٕبز ومبیببن       دًٕز كٖبٕی ىاٍیي.

 .ًٙىإز ي ډمپه إز ىؿبٍ دًٕشٍ 

 تـخیق ٘ٛع پٛػت 

ډلایبڈ،    ٽىىبيٌ  دببٻ یبټ   ٝبثًن یبب  ا ثب إشٶبىٌ اُسبن ٍ ًٍٝر ،ثَای سٚویٜ و٫ً دًٕز

اځَ اكٖبٓ هًثی وٖجز ثبٍ دًٕبز هبًى ىاٙبشیي ي     ثٮي اُ یټ ٕب٭ز  .ٽبډلا سمیِ ٽىیي

يیبٌْ   ، ثٍدًٕز اځَ ىٍ  .ډٮمًڅی إز ٙمب  ، دًٕزوجًى هیچی هٚټ یب هیچی ؿَة ثًى ي

هٚبپی    ًٕبز ، اكٖبٓ هٚپی ٽَىیبي د َىڂبډیپٍ كبڅز ؿٌَُ هًى ٍا سٲییَ ډی ىَیي 

ثبًى، دبٔ    ي ثبَاٷ  َبیشبن َبڈ ىٍهٚببن   اځَ ٭لايٌ ثَ دیٚبوی ي ثیىی ي ؿبوٍ، ځًوٍ ىاٍیي.

ٍ  اځبَ دًٕبز ثیىبی ي دیٚببوی     .ؿبَة إبز   ٙمب  دًٕز ًٍٝر إبز، اډبب    ثبَاٷ ، ي ؿبوب

  َببیی اُ دًٕبز   ډوشچ٤ إز. اډب اځَ ثو٘ دًٕز ٙمبَبی ىیڂَ ایىڂًوٍ ویٖشىي،  ٹٖمز

 ٽَىیي، دًٕز كٖبٕی ىاٍیي. ي اكٖبٓ ًُٕٗٹَډِ یب ډچشُت ٙيٌ ثًى 
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 پٛػتیٞبی  وه ٚ ٔه ٚ ِىٝ

 

ی ٝببٳ ډوببڅٴ ثبب ٍوبڀ ٥جیٮبی      یبَ څپٍ یب ډبیڄ ثٍ َٕم یب ٕیبٌ  ي  وٺب٣ٽټ ي ډټ، 

ځببَی ثبٍ    ي.ىب ٽى ډی ثٍ ىلایڄ ډوشچٶی ثَيُ ي يوًٙ ډی دًٕز ٩بََ ٽٍ ىٍ َٖشىيدًٕز 

 آٙبپبٍ َبب  ٍ ایبه څپب  ٝٶَا یب ًٍٕة ًٕىا،  ىٍ اطَ ٱچجٍ یب٭چز هًن ډَىځی ثَ اطَ ١َثٍ ي 

 ًٙى. ډی

ي ثبٙبي  ډبیبڄ ثبٍ ٕبَم     ثٍ ٍوڀ ٕیبٌ ،َب یب وٺب٣ ډييٍ ٍیِ َڈ ٦ٕق دًٕز څپٍایه  اځَ

 ،ثبٙبي ٽجًى  ثٍ ٍوڀ ٕیبٌ ډبیڄ ثٍ اځَ ي  ،(namash) وم٘ ثیٚشَ ىٍ ًٍٝر ډٚبَيٌ ًٙى

ي ٙبجیٍ ډبڅیبيٌ    ٖببن ي یپ ٝبٳ وٺب٣ ٵًٷ ثٍ َڈ دیًٕشٍ، اځَ ځًیىي.ډی  (barash) ثَٗ

ٍ  . ځٶشٍ ډی ٙبًى ( Macula)ٽټ ي ډټ یب  (kalafٽچٴ ) ثٍ آنثَ دًٕز ثبٙي   ََؿىبي ٽب

ٕبجت دیبيای٘   اُ ٭ًاډچی ٽبٍ  وبډىي.  ډی َمبن سپوبڃ ډبوىيَب ٍا ٽچٴ دِٙپبنثٖیبٍی اُ 

 ،ډٮمبًڃ  َببی   ٕٔ ،ډيايډز ىٍ هًٍىن سوڈ ډَٯ ٭ًاډڄ ډبىٍُاىی، ًٙى ډی ٽټ ي ډټ

 ٣ً ىي یب ؿىي ٱٌا ډبوىي ٕبَٽٍ، څجىیبر،ډببَی ي سوبڈ ډبَٯ إبز.     ي ډوچځًٙز ځًٕبڅٍ 

اڅجشٍ آوـٍ ثٍ ٭ىًان ډبىٍُاىی ىٍ ٽًىٽبن ایؼبى ډی ٙبًى ثبٍ سٲٌیبٍ ډببىٍان ثببٍىاٍ َبڈ       

 ډَسج٤ إز.

څپبٍ   ي ٹجڄ اُ آوپٍ  ٙيََ یټ اُ ایه كبلار ثبیي ََ ؿٍ ُيىسَ ىٕز ثٍ ٽبٍ  ىٍډبنثَای 

هببٍع   . ىٍ ٱیبَ ایىٞبًٍر  ٽبَى َبيایز  ثیَين  مزٕ آن ٍا ثٍ يوًُٙیَ دًٕز هٚټ  َب
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سبًان ثبب    ډبی  ٍيثَي هًاَي ٙي. ٽټ  يډپُبی َٕم ي ٕبیبٌ هبڅبياٍ ٍا   ډٚپڄٽَىن آن ثب 

 ٭مڄ ػَاكی ثٖیبٍ ٕجټ ثیَين آيٍى.

 پٛػتیٞبی  وه ٚ ٔه ٚ ِىٝ دسٔبٖسٚؽ ٞبی 

 .كؼبډز َٕ ي كؼبډز ٭بڇ 

 .كؼبډز ځَڇ ٽجي ي ٽشٴ 

 .ځٌاٙشه ُاڅً دٚز ځًٗ 

 .ٕزٍٵ٬ یجً 

 .ٙت یي سَٻ وپَىن ٱٌا هًٍىن ومټ ايڃ ي آهَ ٱٌا 

ي ځببَی ا١ببٵٍ ٽبَىن آة     وًٙیين ٍيُاوٍ َٙثز ٕپىؼجیه ثبب ٱچجبٍ ی ٭ٖبڄ    

 .څیمًی سبٌُ

 .ثٮي اُ ٱٌا ي ثيين ٖٙشًٚ یي ډَٞٳ ثَٿ ٽبٕى هًٍىن ٽبٕىی وبٙشب 

ی  ي إشٶبىٌ اُ ٹ٦بٌَ  وًٙیين ىډپَىٌ ا٦ًٕهًىيٓ ي ثوًٍ آن ثٍ دًٕز ًٍٝر 

 .ا ثٍ ًٍٝر ډ١ًٮیلاياوي

 .یَٙثز ١ًٍ بی هًٍىن َٙاة كلاڃ اډبڇ ١ٍب ٭چیٍ اڅٖلاڇ 

 .ٱٌایی ٍّیڈإشٶبىٌ اُ ًٕح ػً ىٍ  

ّ  اُ ػمچٍ ٍيٱه ځبيډی٘ ډَٞٳ ٍيٱه كیًاوی   دًٕبز  ٍيُاوبٍ   ىٍ ٱبٌاَب ي ډبٕبب

 ٽىىي( ِیدََ يیو٫ً ٍيٱه ىٍ ٙت ثب هی)اٵَاى ډٖه اُ ډَٞٳ ا .ًٍٝر ثب آن

 .ډَٞٳ ُیشًن ي اوؼیَ 

 .َٳ آيیٚه ثٍ َمَاٌ ومټ ثٍ هًٞٛ َمَاٌ ثب ٱٌاَبی َٕىډٞ 

 .هًٍىن یټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍی ٍيٱه ثبىاڇ سچن ثٍ ډير ؿُبٍىٌ ٙت 

 .ډَٞٳ ډوچ٣ً ٕیبَياوٍ ي َٕٽٍ 
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 .هًٍىن یټ ٹبٙٸ ډَثبهًٍی ٕیبَياوٍ ی سٶز ىاىٌ ٙيٌ ىٍ ٍيٱه كیًاوی 

بٽٖببُی  ډٮمبًلا ثٮبي اُ د   هًٍىن إٶىي ثٍ ډير ؿُڄ ٙت یب ؿُڄ ٝجق وبٙشب 

) إٶىي ٍا ٍٕ ثبٍ ىٍ آة َٕى ي یټ ثبٍ ىٍ آة ځَڇ ٖٙشٍ، ىٍ ٕبیٍ هٚبټ ي  .ٍّیڈ ٱٌایی

 ٕذٔ ډَٞٳ ٽىیي(.

 .وًٙیين آة ًَیغ ي إشٶبىٌ اُ ډبٕټ آة ًَیغ سبٌُ ٍيی سمبڇ دًٕز ًٍٝر 

ي ویِ  إشٶبىٌ اُ ډبٗ دوشٍ ی څٍ ٙيٌ ثٍ ًٍٝر ډبٕټ ٍيی سمبڇ دًٕز ًٍٝر 

 .هًٍىن ډبٗ ىٍ ٱٌاَب

ځبَڇ اُ ََیبټ اُ َچیچبٍ ی ٕبیبٌ ٽببثچی،       10.5هڄ ډًیِ َٖشٍ ځَٵشبٍ ٍا ثبب   ىا 

ی ٍُى ي ٕىب دَ ٽَىٌ ي ثَای َٶز سب ىٌ ٍيُ ٝجق وبٙشب ي ٙت َىڂببڇ هبًاة ډیبڄ     َچیچٍ

ًٙى. ایه ىاٍي ٕیيالاىيیٍ إز ي ٭لايٌ ثَ څټ َب ثَای ٕبیَ ثیمبٍیُب ډظڄ ػبٌاڇ، ػىبًن،   

 ٵچغ ي څٺًٌ ویِ ډٶیي إز.

 .اُ ډبٕټ ٍيٱه ُیشًن ي ٭ٖڄ ) اُ ََٽياڇ یټ ٹبٙٸ ٱٌاهًٍی(إشٶبىٌ  

   .إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ٍيٱه ُیشًن ي ٭ٖڄ ي آة اوڂًٍ ٕیبٌ 

 .إشٶبىٌ اُ ډبٕټ آڅًئٍ يٍا 

 .إشٶبىٌ اُ ډبٕټ ٭ٖڄ ي ٹ٤ٖ 

ډبڅیبين ٍيٱبه    ٕبَٽٍ،  ډبڅیين َٕٽٍ ٍيی دًٕز ًٍٝر ي دٔ اُ هٚټ ٙبين  

   .ٕیبَياوٍ ٍيی دًٕز

 .َ ثب آٍى ػًډبڅیين ٙیٌَ اوؼی 

 .١مبى سوڈ سَة یب ٍيٱه آن ثب ٭ٖڄ 

 .١مبى سوڈ هشمی 

 .ثب َٕٽٍ ي ٭ٖڄ)ثبٹلای ډَٞی( ١مبى سَډٔ سچن  

 ىٍ ًٍٝر وياٙشه كٖبٕیز. ١مبى  هَثٌِ ٍُى یب سوڈ آن 
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 .١مبى ثبىاڇ سچن یب ٍيٱه آن 

 .١مبى دًىٍ ٕىبی ډپی ثب ٕٶیيٌ سوڈ ډَٯ ىٍ ٙت 

 ثٟه ٚ ثشف )پیؼی(

 

 ٍ ٍ ثبَ دًٕبز ثبين     ي ٍُى ٕبیبٌ ي ٕبٶیي  َببی   ثُټ ي ثَٛ )دیٖی( ٭جبٍسىي اُ څپب ثبب   ٽب

ي  إبلاډی ٥بت   .َٖبشىي  ًٙوي ډشٶبير ډی َبیی ٽٍ اُ هًن ډَىځی ُیَ دًٕز وبٙی څپٍ

ىاوبي يڅبى ثٮیبي     ََ ىي ایه ځًوٍ ٭ًاٍٟ ٍا وبٙى اُ ىٍٕز ٽبٍ وپبَىن ٽجبي ډبی    ٕىشی

 ایه و٫ً ٭ب١ٍٍ ًٙى. ثب٭ضٍځُب ویِ َبئى ىٍ  ویٖز ٽٍ ایؼبى ٕيٌ

 ٔیبٖ ثٟه ػفیذ ٚ ػیبٜ ثب پیؼی  تفبٚت

َ ٕٶیي ي ٕیبٌ( ىٍ هبًى دًٕبز    )ََ ىي و٫ً (Melasma)ثُټ ٙبًى ي اكشمببڃ    ډبی  ٩ببَ

اډبب   .ایىپٍ ثٍ ٭مٸ دًٕز اطَ ٽىي ثٖیبٍ ٽڈ إز ي ؿىيان ياٍى ٭مٸ دًٕبز ومبی ٙبًى   

ثُبټ ٕبیبٌ اُ ډببىٌ     ٍٕبي.  ډبی  وًانٽىي ي سب َٕ إش ډی دیٖی ىٍ دًٕز ي ځًٙز وٶًً

ىٍ كببڅی ٽبٍ   ىَبي   یٍم ډ ِیو یډِاع ىٍ كبډچڂ َییثٮي اُ سٲ یإز ي ځبَ ییًٕىاهچ٤ 

 .ثُټ ٕٶیي اُهچ٤ ثچٲڈ هبڇ إز
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 دسٔبٖ ثٟه ػیبٜ

 ٽٍ هًن ُیبى ىٍ ٍځُببی٘ ػمب٬   ٌ ٙيثیمبٍ ٍا ثبیي ثٍ ىٹز ډٮبیىٍ ٽَى، اځَ سٚویٜ ىاى

ٍٿ ُى ي هبًن لاُڇ ٍا اُ   ثیمببٍ ٍا  ثبیياٝلاف ډِاع،  ػًىثب يي  إز، ٹجڄ اُ ََ ؿیِ ٙيٌ

ثبب  ي  اځبَ هبًن ُیببى    اډبب  .اوؼببڇ ىاى  یڂَیثٍ ٍيٗ ى یي ثٮي اُ آن دبٽٖبُاي هبٍع ٽَى 

دبٽٖببُی ٱیبَ اُ هبًوڂیَی لاُڇ إبز ي      ي يػًى وياٍى ٍٿ ُىن لاُڇ ویٖز  ثي ٽیٶیز

ٕببىٌ  مببٍ دبٽٖببُی ٽبَى.    ثبیي هچ٤ ًٕىایی ًٕهشٍ ٍا ٽٍ ٕجت ثیمبٍی إز اُ سبه ثی 

   ٍيٌُ إز ٽٍ ىٍ اىاډٍ س١ًیق هًاَیڈ ىاى . 15سَیه آن ٍّیڈ 

 :ٕشٶبىٌ ٽَى ي ثیمبٍ ٍا إُبڃ ىاىا سًان ډی ویُِیَ اُ ىاٍيَبی 

يٓ ثبب ډبًیِ ي   هًى، ٹبٍؽ ؿمىی، َچیچٍ ٕیبٌ، ثٖذبیټ، ا٦ًٕاٵشیمًن((ٔ ٝٲیَآة دِ ِٕ

ی ثیٚبشَ آن  ٚب اطَثوثب٭بض  ٍ ىاٍيی إبُبڅی  اوؼیَ ي اډظبڃ آوُب. ٕىڀ اٍډىی ي لاػًٍى ى

 .  ٙيهًاَي 

 ډٶیبي هَثٸ ٕٶیي، ډٮؼًن ډُٖڄ څًٱبًیب، ډٮؼًن ٍيٵٔ ي ٱیٌَ ٽٍ اُ ایه ٹجیڄ َٖشىي 

. اځَ سىُب ویبُ ثٍ دبٽٖبُی ٕجټ ثًى، آة دىیَ ثب ٕٔ ٝبٲیَ)اٵشیمًن( ثبٍ  ثیمببٍ    َٖشىي

ٕٔ ٝٲیَ ثب ( ځَڇ 3، كييى ډظٺبڃٽمشَ اُ یټ )یټ ىٍَڈ  اوياٌُ ىاىٌ ًٙى ي ََ ٍيُ ثٍ 

ي ثٍ سبيٍیغ ٍوبڀ دًٕبز سٲییبَ      دبٽٖبُی ًٙىسب ثٍ آٍاډی  ډیڄ ًٙىیټ څیًان آة دىیَ 

 .  ٽىي

ٓ َبی ٱٌاي  هًٍاٽیُبثبیي ایىڂًوٍ ثیمبٍان    ثوًٍوبي  )وبٍ ٱچبی٨ ي ٕبىڂیه(   هبًة ٽیمً

، ، ىيٯ٥جی ، هَډب، ډبءاڅٚٮیَ) ډوًٞٝب ځبيډی٘( ٙچٲڈ، ٭ٖڄ، ٙیَ ځبي، ډبوىي ٕیت، ثٍ

 دىیَثبب ځبَىي،  ٙت َب اوبٍ ي ٍة اوبٍ، ٕمبٷ، ٕىؼي، ځَىي، ،ځًٙز ثٌَ،ٽٚټ، َٕٽٍ ٕیت

ٱبٌای  ٍيُ  40اُ ثُشبَیه ٱبٌاَب ډٞبَٳ     .وبن اٍځبویټ، دٖشٍ، ٍيٱه ُیشًنٽٌَ ٥جیٮی، 

ثبب   ٕبپىؼجیه ٍا  ٕپىؼجیه ثَ كٖت ډِاع إز. اٵَاى ځبَڇ ډبِاع  وًٙبثٍ ډَٞٳ  يډبٗ 

 ثٍ آن ډَٞٳ ٽىىي. مًیآثچ یاٵِيىن ٽم بث یډٺياٍ َٕٽٍ ثیٚشَ


