
به نام خدا

تغذیه ی ورزشکاران نخبه پارالمپیک 

) مورد کاوی شهر تبریز (

مولفان : 

دکتر پروانه دولت آبادی
دکترای بیوشیمی و متابولیسم ورزشی دانشگاه تبریز

دکتر رامین امیرساسان  
دانشیار فیزیولوژی ورزشی دانشگاه تبریز

انتشارات ارسطو 
)سازمان چاپ و نشر ایران - 1402( 

نسخه الکترونیکی این اثر در سایت سازمان چاپ و نشر ایران و اپلیکیشن کتاب رسان موجود می باشد

chaponashr.ir



نام کتاب : تغذیه ی ورزشکاران نخبه پارالمپیک )مورد کاوی شهر تبریز(
مولفان : دکتر پروانه دولت آبادی - دکتر رامین امیرساسان

ناشر : ارسطو ) سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران ( 
صفحه آرایی، تنظیم و طرح جلد   : پروانه مهاجر

تیراژ : 1000 جلد   
نوبت چاپ : اول – 1402  

چاپ : مد   یران
قیمت : 82000 تومان

فروش نسخه الکترونیکی - کتاب رسان :
https://chaponashr.ir/ketabresan 

   شابک : 978-622-339-193-4 
تلفن مرکز پخش : 09120239255 

www. chaponashr. ir

انتشارات ارسطو

 سرشناسه : دولت آبادی، پروانه،   1371 - 
مولفان  تبریز( /    شهر  )موردکاوی  پارالمپیک  نخبه  ورزشکاران  تغذیه ی   : پدیدآور  نام  و   عنوان 

پروانه دولت آبادی، رامین امیرساسان. 
 مشخصات نشر : ارسطو ) سامانه اطلاع رسانی چاپ و نشر ایران ( ،   1402.  

 مشخصات ظاهری :   101 ص. 
 شابک :  978-622-339-193-4 

 وضعیت فهرست نویسی : فیپا
 یادداشت :   کتابنامه: ص. 93 - 101. 

 موضوع : ورزشکاران معلول -- تغذیه -- نیازها -- ایران -- نمونه پژوهی
Athletes with disabilities -- Nutrition-- Requirements -- Iran -- Case studies

 شناسه افزوده : امیرساسان، رامین،   1346 - 
 GV445     : رده بندی کنگره 

 رده بندی دیویی :     796/0456 
 شماره کتابشناسی ملی :  9297874  

 اطلاعات رکورد کتابشناسی : فیپا



 

 

 

 فهرست مطالب

 7 ....................................................................................................................................... مولف مقدمه

 9 ............................................................................................................................................. اول فصل

 9 ................................................................................................. و پارالمپیک تیمعلول بر یامقدمه

 10 .................................................................................................................... تیمعلول بر یا مقدمه

 13 .................................................................................. یبخشتوان دگاهید از نیمعلول یبندگروه

 14 ............................................................................................................ یجسم یهاتیمعلول انواع

 14 ..................................................................................................... یجسم تیمعلول یشناس علت

 16 ............................................................................................................................ کیپارالمپ یمعنا

 16 ........................................................................................................................ کیپارالمپ خچهیتار

 17 ............................................................................یورزش یرقابتها یبرا نیمعلول یبند کلاس

 18 .............................................................................................................................. یکلاسبند انواع

 19 ........................................................................................ کیپارالمپ یورزشها یبرا یکلاسبند

 21 .......................................................................................................................................... دوم فصل

 21 ........................................................................................................ نیمعلول ورزش بر یا مقدمه

 22 ................................................................................ رانیا و جهان در نیمعلول ورزش خچهیتار

 23 ................................................................................................................... نیمعلول ورزش مقدمه

 24 .................................................................................................................. نیمعلول ورزش تیاهم

 27 ..................................................................................................................... نیمعلول ورزش موانع

 28 ..................................................................................................................... نیمعلول ورزش دیفوا

 31 ......................................................................................................................................... سوم فصل

 31 .......................................................................................................... معلول ورزشکاران در هیتغذ

 32 ........................................................................................................................ یمغذ مواد و هیتغذ

 32 ................................................................................................................................ ها دراتیکربوه



 

 

          ی ورزشکاران نخبه معلولغذیهت                                                                               4

 

 32 .................................................................................................... آنها منابع و دراتهایکربوه انواع

 34 ..................................................................................................... یرزشو تیفعال و دراتیکربوه

 36 ............................................................................................................................................... هایچرب

 36 .......................................................................................... آنها منابع و هایچرب انواع

 37 ............................................................................................ یورزش تیفعال و یچرب

 38 ....................................................................................................................................... ها نیپروتئ

 38 ....................................................................................... آن منابع و نهایپروتئ انواع

 39 ........................................................................................ یورزش تیفعال و ئنیپروت

 40 ........................................................ معلول و سالم انورزشکار در یمغذ مواد مصرف یالگو

 41 ................................................................................................................. یمعدن مواد و نهایتامیو

 41 ...................................................................................................................... نهایتامیو

 44 ................................................................................................................. یمعدن مواد

 45 ........................................................................................................ یمغذ مواد گرید

 46 .................................................................................................................. ها تیکترولال و عاتیما

 49 ..................................................................................................................................... چهارم فصل

 49 ......................................................... یکیپارالمپ نخبه ورزشکاران یا هیتغذ تیوضع یبررس

 49 ................................................................................................... (زیتبر شهر در یمورد مطالعه)

 50 .......................................................................................................................... مقدمه

 54 ........................................................................................................ ها یمغذ درشت

 54 ......................................................................یچرب ن،یپروتئ درات،یکربوه



 

 مطالبهرست ف                                                                       5

 
 

 

 

 60 ................................................................................................................ ها یزمغذیر

 60 ................................... (یچرب در محلول و آب در محلول) ها نیتامیو

 67 ....................................................................... (ابیکم و عمده) یمعدن مواد

 76 ....................................................................... نامحلول بریف و برمحلولیف – بریف

 79 ............................................................................................ ورزشکاران یافتیدر آب

 80 ................................................................................ یانرژ نهیهز و یافتیدر یکالر

 81 ............................................................................................................... یریگ جهینت

 81 ................................................................................................................... شنهادهایپ

 85 ....................................................................................................................................... پنجم فصل

 85 .................................... معلول ورزشکاران در یورزش هیتغذ یکاربرد مسائل و شنهاداتیپ

 86 ................................................................................................................................................مقدمه

 86 ............................................................................................. سفر زمان در مهم یکاربرد مسائل

 87 ............................................................................. خاص یاختلالها یبرا یکاربرد شنهاداتیپ

 88 ...................................................................................... معلول ورزشکاران در توجه قابل موارد

 93 ................................................................................................................................... مآخذ و منابع

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه مولف
ای ر شماست، حاصل پژوهش در زمینه وضعیت تغذیهکتابی که هم اکنون در اختیا

مه کارشناسی باشد. اثر حاضر مستخرج از پایان ناورزشکاران نخبه پارالمپیکی شهر تبریز می

مشاوره  و با ارشد اینجانب به راهنمایی استاد محترم جناب آقای دکتر رامین امیرساسان 

-وصیهتتیجه تحقیق حاضر به همراه باشد، که تلاش شده است نمیآقای دکتر جواد وکیلی 

مک کهای کاربردی در مورد تغذیه ورزشکاران معلول و هر آنچه در مورد تغذیه ورزشی 

، ورزشکاران ای است که معلمان ورزش، مربیانکننده است، ارائه گردد. محتوای کتاب به گونه

انند از آن توشی میمندان در زمینه تغذیه ورزو دانشجویان رشته تربیت بدنی و سایر علاقه

رامین دکتر  د فرهیخته و فرزانه جناب آقایتیاز اسادانم استفاده کنند. در اینجا لازم می

تمام دوران  در بندهگشای همواره راهنما و راهکه و جناب آقای دکتر جواد وکیلی امیرساسان 

 اند تشکر نمایم.تحصیلی از کارشناسی تا دکتری تخصصی بوده

، صلتجناب آقای دکتر سعید دباغ نیکوخ ،وحید ساری صرافب آقای دکتر از جناهمچنین 

خود مرا  های ارزندهها با راهنماییو جناب آقای دکتر افشار جعفری که در طول این سال

یئت جانبازان هعوامل محترم و در پایان از م. تشکر و قدردانی را داراند کمال یاری رسانده

 یئتهعلی کشفیا ریاست محترم  به ویژه جناب آقای رقیو معلولین استان آذربایجان ش

علولین و در از مربیان محترم و با اخلاق  هیئت جانبازان و م، جانبازان و معلولین استان

موده و ننهایت از ورزشکاران و قهرمانان پارالمپیک شهر تبریز بسیار تشکر و قدردانی 

 همیشگی نزد ایزد منان خواستارام.سرافرازی 

 نه دولت آبادیپروا

 1402تیر ماه 



 

 

 : ماحصل آموخته هایم را تقدیم می کنم به

گاه زندگیم،چشمان  ین  بخش ترزندگی                                   ؛مادرم ن

  ؛استوارترین تکیه گاهم،دستان پرمهر پدرم

شتم آوردی گران سنگ تر از این ا ه ر                                              .بزداید اصل تلاشم نسیم گونه غبار خستگیتان را  به خاک پایتان نثار کنم،باشد که حتارزان ندا

 تانبوسه بر دستان پرمهر                      

کاریت نی  و فطره ای از دریای بی کران مهرباق هرچه بکوشم    همسر عزیزتر از جانم  کهبه                                                                                                  .را سپاس نتوانم بگویمدا

 م است.رزوی منتهای آ ات خوشبختی  م  ؛ که واهر دنیا مریم عزیزبهترین خ   به                                                                                                                                                                                                                                                              

 و

نی خ همه کسانی که لحظه  کنند و بر آستانود را فراموش نمیای بعد انسانی و وجدا

 نهند.  می هایش ارجآورند و انسان را با همه تفاوتان سنگ انسانیت سر فرود میگر                   



 

 

 

 

  
 

 فصل اول

 ای بر معلولیتمقدمه

 و

  پارالمپیک
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 ای بر معلولیت مقدمه

های ای طبیعی و اجتماعی است که در جوامع مختلف به صورتعارضه 1معلولیت         

دهد که درصد قابل توجهی از افراد هر جامعه را شود. آمار نشان میگوناگون دیده می

ایی با ن، آشنیدرک معلول دهند. یکی از نکات ضروری در زمینهن تشکیل مییمعلول

ها های آنها و سعی در برطرف نمودن مشکلاتی است که به خاطر این محدودیتمحدودیت

 .(1) ر آن هستندادچ

و نگرش افراد  نداشتهمعمولاً در جوامع مختلف شناخت صحیحی از افراد معلول وجود 

تصور بر این است که فرد معلول شخص ناتوانی است که  است. جامعه نسبت به آنان منفی

 ،شمارند حال آنکه معلولیت فردتیاج به ترحم دیگران دارد. غالبا فرد معلول را ناتوان میاح

های منفی نسبت به معلولیت، 2به دلیل شدت و فراوانی کلیشه .کندلزوما او را ناتوان نمی

گیری و ناتوانی دهند و به گوشهها تن در میاغلب افراد معلول به پذیرش این کلیشه

 .(2) پوشاننددشان جامه عمل میمنتصب به خو

(، پانزده درصد جمعیت کشورهای جهان 2011طبق اعلام سازمان بهداشت جهانی )

انگشت تا  بندکن یآشکار یا پنهان از قطع یا فلج شد صورتبهی از عارضه معلولیت نوعبه

هیم و ی با مفابنابراین مطالعه این گروه از جامعه و آشنای؛ برندفلج شدن کامل رنج می

 طورمعمولبهرسد. اکنون به سه واژه اصلی که ی مرتبط با آن ضروری به نظر میهاواژه

ن جهانی بهداشت، برای این ی که سازمافیتعار .(3) میپردازشوند میمی کاربردهبهیکسان 

 :باشندیمذیل  به شرحواژه، ارائه نموده است، 

                                                 
1. disability 

2 . Stereotype 
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 1اختلال

در مفاهیم بهداشت و  کهیطوربه، شودیمفاده ی اختلال استجابهامروزه از  واژه نقص 

آناتومی  جسمی، روانی و عملکردی یا نهیدرزمی، هرگونه فقدان یا ناهنجاری بخشتوان

دیگر، نقص، فقدان یا ناهنجاری ساختمان بدن و یا عبارت. بهشودیمانسان، نقص نامیده 

 جادشدهیا بدنضو و ساختار عملکرد فیزیولوژیکی و روانی است که در محدوده یک اندام، ع

 .(4)ه و یا ثابت باشد شروندیپ، دائمتواند موقت، و می

 2ناتوانی

دیگر  عبارتاختلال( در عملکرد فعالیت فرد است. بهنقص )پیامدهای  کنندهمنعکس

ی از هر انسان یی که در سطح طبیعی،هاتیفعالهرگونه محدودیت یا فقدان در توانایی انجام 

ر سطح فردی است بنابراین ناتوانی بیانگر نارسایی د؛ شودیم، ناتوانی نامیده درویمانتظار 

 .(4) ه باشدشروندیپو  (برگشت رقابلیغو  برگشت)قابل یدائمو ممکن است موقت، 

 معلولیت

که منجر به ایجاد محدودیت و  شودیمی ناشی از اختلال و ناتوانی گفته هابیآسبه 

جنس، سن، عوامل اجتماعی و فرهنگی  بر اساسعی فرد )که جلوگیری از ایفاء نقش طبی

از  عبارت است، معلولیت گرید انیببهگردد. او محول شده است( در زندگی می بر عهده

                                                 
3. Impairment 

4. Disability 
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، برای سهیم شدن در زندگی اجتماعی در سطحی برابر با دیگران. هافرصتفقدان یا کاهش 

 .(4)کند یملال( و ناتوانی تجربه اخت)نتیجه نقص  عنوانبهیی است که فرد هاتیمحروم

 

 

 

 

 

 

 

 

 : روند معلولیت1شکل 

 

 

 

، جسمی برخورداری از رفاه کامل

 نی،اجتماعیروا

بروز بیماری یا حادثه در زندگی 

 شخص سالم

نتیجه  عنوانبهیی که فرد هاتیمحروم

 کندیمو ناتوانی تجربه 

 در سطح ارگانیک هایینارساایجاد 

پیامدهای نقص در عملکرد و 

 فعالیت فرد

 سلامتی

 یبیمار

 نقص

 ناتوانی

 یتمعلول
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 یبخشتوانی معلولین از دیدگاه بندگروه

 4در  توانیم، گرددیمعارض  بر آنانمعلولین را با توجه به نوع و ماهیت اختلالاتی که 

 ی کرد.بندمیتقسگروه به شرح زیر 

 معلولین ذهنی

لولین مع گروه، کسانی در گریکدی و تفکیک طبقات مختلف معلولین از یبندمیتقسدر 

هنی شده ذدر رشد قوای  ریتأخنارسایی و یا  به مبتلاکه به جهاتی  رندیگیمذهنی قرار 

 .(4)ذهنی است  ماندگانعقبی شامل طورکلبهباشند. 

 معلولین روانی

، در زندگی فردی و شانیماریبکه پیامدهای  های مزمن روانیتمام مبتلایان به بیماری

؛ در این گروه  گرددیم هاآنگذارده و موجب ناتوانی و معلولیت در  تأثیر آناناجتماعی 

، اختلات 1به اسکیزوفرنی توانیمنزد معلولین روانی،  هایماریب نیترمهمجای دارند. از 

 .(4)و ... اشاره نمود  3ی وسواسی، اختلات پسیکوپاتیکهاحالت، 2خلقی، هیستری

 معلولین اجتماعی

، سرپرستانیبدر بررسی معلولین اجتماعی، قشر مطرود جامعه نظیر معتادین، بزهکاران، 

ی این بخشتوان. باشندیمای مورد توجه و متکدیان حرفهها زندانروسپیان، محکومین 

ین و حضور وه از معلولغفلت از این گر چراکهی دارد اژهیوقبیل از معلولین، خود اهمیت 

هد بود که ی اجتماعی خواهابیآسو گسترده آنان در اجتماع، موجب توسعه  بارفلاکت

 .(4)د مورد تهدید قرار دهد توانیمی را اجامعهشرافت هر 

 

 

                                                 
1. Schizophrenia  
2 . Hysteria 
3 . psycopathic 
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 معلولین جسمی

باشند. از  ضایعات و اختلالات جسمی شده به مبتلاکه  گرددیمبه گروهی از معلولین اطلاق 

ی مربوط به هایناهنجارعضوها، ضایعات نخاعی،  نقص ی جسمی،هاتیمعلول نیترعیشا

ن و سالمندان را ، نابینایان، ناشنوایاسمیمتابول، اختلالات بیولوژیک و هااستخواناسکلت و 

واقص . معلولین جسمی افرادی هستند که به دلایل مختلف دچار ن(4)نمود ذکر  توانیم

 .(5)مل نیست کا طشانیمحبا  هاآنه آن نواقص، تعامل و انطباق جسمانی هستند و براثر نتیج

 ی جسمیهاتیمعلولانواع 

و، ، انواع قطع عضهای)شکستگی ارتوپدی هایماریبعبارتنداز:  هاتیمعلولاین 

، ریه، قلب)ی عضلانی و اسکلتی(، بیمارهای مغز و اعصاب، بیمارهای داخلی هایناهنجار

 .(5)شنوایان و سالمندان (، نابینایان، ناهاهیکل

 علت شناسی معلولیت جسمی

 نقص عضوها

ماری یا یک به علّت عوارض حاصل از بی کهنیانقص عضو ممکن است مادرزادی باشد یا 

گی ستون باشد، مانند فلج اطفال یا کیفوزیس که به علّت شکست آمدهسانحه به وجود 

 .(5) شودیمیا کوتاه و قطع شدن پا عارض  هامهره

 :هالجف

یا بیماری فلج  دیآیممانند فلج اطفال که به علّت عفونت ویروسی در نخاع به وجود  

 تولد باشد. عد ازاز تولد، حین تولد یا ب شیپ بهمربوط  تواندیم آنمغزی که علّت ایجاد 

روسی علل پیش از تولد مثل نارس بودن بچه، یرقان شدید و کمبود قند خون، عفونت وی

 علل ژنتیکی است. داخل رحمی و
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خفگی  سیسفلعلل حین تولد مثل ضربه، استفاده از فورسپس، زایمان از پا، صرع، یرقان و 

 و زایمان طولانی است.

ی تنفس( هاعفونت، سرفهاهیسمننژیت، سرخک، ) هایماریبعلل بعد از تولد مثل ضربه و 

 .(5)است 

 نابینایان:

د که به نابینایان ین جسمی نابینایان هستنی معلولهاگروه نیترمهمو  نیترعیشااز  

 .(5) شوندیممطلق، نیمه بینایان و افرادی با ضعف بینایی شدید تقسیم 

 تراخمیطی مثل عوامل ارثی و بعد عوامل مح ابتداعوامل ایجاد این نوع معلولیت،  نیترمهم

در  هاعفونتیا  هایماریبعامل مادرزادی مانند ابتلا مادر به  تینها دریا آبله یا صرع و 

 .(5)دوران بارداری است 

 ناشنوایان: 

ه کسی گفته ناشنوا ب اصولاًی مهم معلولین جسمی هستند. هاگروهناشنوایان یکی دیگر از 

ی شده باشد که به هنگام تولد یا پیش از فراگرفتن زبان مادری دچار اختلال شنوای شودیم

ردی است که مادری را یاد بگیرد. نیمه شنوا فو این اختلال به حدی باشد که نتواند زبان 

 .(5)با کمک دستگاه بتواند بشنود 

یت، اوریون، یی مثل مننژهایماریبدر ناشنوایی شامل علل ارثی، علل مادرزادی یا  مؤثرعلل 

 ی شدید یا تصادف است.هاتب

 

 سالمندان: 

 زهااینوره، . در این دشودیم هااندامگذشت عمر و کهولت سن باعث فرسودگی 

 .رسدیمنیازهای عاطفی به اوج  خصوصبه
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اند از: نگرانی از آینده، فقدان امکانات مالی، ترس از انزوا پیری عبارت مستعد کنندهعوامل 

 .(5)است و تنهایی و نزدیک شدن به پایان عمر که با ضعف عمومی جسمانی همراه 

 معنای پارالمپیک

د آمد. اما به ب لغات پاراپالژی )فلجی( و المپیک به وجواصطلاح پارا المپیک ابتدا از ترکی

رکیب لغات تدلیل اینکه بتواند سایر معلولین را نیز شامل شود، اصطلاح بازبینی شد و با 

جود به و Paralympics اصطلاح Olympicsیونانی پارا به معنای کنار، همراه، موازی و 

(. این 6) مپیک و معلولین را نشان دهدآمد، تا به این ترتیب نزدیکی و اهمیت نهضت ال

در  و در حین برگزاری بازی های المپیک سئول 1988اصطلاح برای اولین بار در سال 

هانی فلج جکره به کار گرفته شد. قبل از آن از المپیاد ورزشی برای معلولین، بازی های 

لمپیک به های پارابای  1988شد. از سال ها و یا بازی های جهانی معلولین، نام برده می

ه در تاریخ ر تفاهم نامه ای کدطور مرتب در همان محل بازیهای المپیک، برگزار می شوند. 

عقد شد، المللی پارالمپیک منالمللی المپیک و کمیته بینبین کمیته بین 1991ژوئن 19

هد تیب خواهمواره به این تر 1992نحوه برگزاری بازی ها، از بازی های المپیک تابستانی 

 . (1) بود

 تاریخچه پارالمپیک

های ورزشی استوک ماندویل در شهر ایلسبوی انگلستان اولین دوره بازی 1948در سال 

الاصل لودیک گاتمن که این پزشک انگلیسی آلمانی رران برگزار شد.یبرای معلولین ویلچ

های و بازیبازیها را ترتیب داده بود، قصد داشت توجه همگان را به معلولین برانگیخته 

اولین دوره بازی های  1960(. در سال7) معلولین را به بازی های المپیک پیوند بزند

های المپیک جهانی معلولین فلج، در شهر رم ایتالیا برگزار شد اما نه به موازات بازی

های پارالمپیک هر چهار سال یکبار تابستانی بلکه چند هفته دیرتر. از آن زمان به بعد بازی

بازی پارالمپیک  1976شوند. از سال های المپیک برگزار میهای بازیر همان سالو د
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. (7) زمستانی نیز اضافه شد که اولین دوره آن در شهر اورنس کولدسویک سوئد برگزار شد

 های پارالمپیک زمستانی ورزشکاران در پنج رشته ورزشی به رقابت می پردازنددربازی

.دوگانه )اسکی و تیراندازی(، 4سکی استقامتی، . هاکی روی یخ، . ا2. اسکی آلپاین، 1(. 8)

های کشند، بازیروز طول می 17های المپیک . کورلینگ روی ویلچیر. در حالیکه بازی5

 .(1) شوندروز انجام می 12پارالمپیک تنها در مدت 

  های ورزشیبندی معلولین برای رقابت کلاس

کت در بندی معلولین جهت شرها وجود دارد، کلاستبه دلیل تنوع زیادی که در معلولی

-کلاس ها و به خصوص مسابقات ورزشی معلولین امری اجتناب ناپذیر است. طریقهفعالیت

های توانایی های جدید و نیز بالا رفتن هرچه بیشتر سطحبندی معلولین با توجه به دانستنی

صه جه معلولیت مهمترین شاخشود. درورزشی معلولین همواره دچار تغییر و تحول می

ه رقابت بتعیین کلاسی است که معلول در آن قرار گرفته و در مسابقات ورزشی با دیگران 

ازه درجه معلولیت یا به عبارت دیگر سطح آسیب دیدگی تعیین کنندة اندپردازد. می

 ها و خدماتتواند نوع پشتیبانیمعلولیت است که با مشخص شدن آن شخص معلول می

 .(1)هی مورد نیاز را طلب کند رفا

س بندی کشف یا اختراع ورزش معلولین نیست. پایه و اساباید توجه داشت که کلاس

قابل کنندگان تحت شرایط یکسان مهای ورزشی منصفانه این است که تمامی شرکترقابت

بندی سبندی به وجود آمده است.  هدف از کلایکدیگر قرار گیرند و به این خاطر کلاس

ا به صورت تاین است که شانس یکسانی برای تمامی افراد با هر سطح توانایی به وجود آورد 

جان ها برای ورزشکاران هیهای ورزشی شرکت کند.با کلاسبندی رقابتفعال در رقابت

 . (1) کندمی ترانگیز تر شده و این امر به نوبه خود تماشای آنها را برای تماشاگران جذاب

بندی است که ورزش معلولین اهمیت بسیار زیادتری دارد. تنها با کلاسبندی در کلاس

های ورزشی سوق توان تعداد زیادتری از معلولین را به سوی ورزش و به خصوص رقابتمی
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های های آنان جلب کرد. اگر برای رقابتداده و تماشاگران بیشتری را برای تماشای رقابت

برداری، جودو، کاراته و ز قبیل کشتی، بوکس، وزنههایی اورزشی غیر معلولین در رشته

بندی بسیار ساده است )با توجه امثال آن حدود هشت کلاس وجود داشته و نحوة کلاس

های رقابتی معلولین بسیار پیچیده است. فرد معلولی که از بندی در ورزشبه وزن(، کلاس

ص قطع عضو. معلولین کند تا یک شخص نابینا یا یک شخصندلی چرخدار استفاده می

های دیگری هستند تا معلولین فلج قطع عضو ناحیه پایین تنه )پاها( قادر به انجام فعالیت

های بسیار زیاد و مختلفی ضروری هستند تا تضمین کنندة بندیمغزی. بنابراین کلاس

 . (1)های قهرمانی معلولین باشند های کاملا منصفانه در ورزشرقابت

ح، بندی، حمایت و هماهنگی در توسعه و اجرای صحیاستراتژی کلاس هدف کلی و جامع

اتژی باشد. استربندی متمرکز بر ورزش میهای کلاسمطمئن، منسجم و نامتناقض سیستم

 بندی بر توسعه و تنظیم سه عنصر اولیه و اساسی متمرکز شده است: کلاس

 .ابت یا مسابقهقتعیین صلاحیت برای شرکت در ر -

 .برای رقابت یا مسابقه ورزشکارانبندی گروه -

 .بندی ورزشکاران برای رقابت و مسابقهگروه -

 بندی باید شامل مقررات مربوط به موارد زیر باشد:وانین کلاسق

 ارزیابی ورزشکار. 

 ت.صلاحیت جهت شرکت در مسابقا 

 تخصیص کلاس ورزشی و وضعیت کلاس ورزشی. 

 (2) اعتراض و تجدید نظر. 

 بندیانواع کلاس

هایی وجود دارد که با توجه به بندیهای قهرمانی معلولین از یک طرف کلاسورزش در

نوع معلولیت است، مانند معلولین قطع عضو، معلولین بینایی، معلولین فلج مغزی، 
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گیرند. از طرف دیگر اما هر کلاس به نوبه ویلچیررانان که هر گروه در یک کلاس قرار می

. (2, 1) عه داشته باشد که با توجه به درجه معلولیت استزیر مجمو 9تواند تا خود می

دهد و آن محل انجام بندی معلولین ویلچیرران نکته دیگری را نیز مد نظر قرار میکلاس

شوند( و هایی که در پیست انجام میای )رقابتهای جادهرقابت است که به دو نوع رقابت

 .(1)شوند پرتاب نیزه( تقسیم می های میدانی ) پرتاب دیسک، پرتاب وزنه،رقابت

 های پارالمپیکبندی برای ورزشکلاس

 های پارالمپیک شامل دو نوع تست است: بندی برای ورزشکلاس

نه عمومی. در این نوع تست بدون در نظر گرفتن نوع ورزش، معلول را مورد معای .1

ب(تست دهند. تست عمومی خود سه بخش است: الف( تست عضلانی، پزشکی قرار می

 هماهنگی و ج( تست اندازه حرکت مفاصل

 هاهای مشخص مورد استفاده در ورزشهایی از تکنیکمهارتی. که شامل تست .2

 .(2, 1) است

 

 بندی معلولین قطع عضوسیستم کلاس

د. گیربندی بر اساس قطع عضوهای مادرزادی )ارثی( و اکتسابی صورت میسیستم کلاس

های مربوطه کزیادی بر اساس عملکرد ویژه ورزشکار و با توجه به تکنیبندی تا اندازه کلاس

رفته شود و ورزشکار در صورتی در دو یا چند ورزش پذیبه آن ورزش در نظر گرفته می

 .(1)شود که شرایط لازم هر یک را به طور مجزا داشته باشد می

 

 بندی ورزشی معلولین قطع عضوکلاس

 ناحیة بالای زانو()قطع هر دو پا از  A1کلاس 

 )قطع یک پا از ناحیة بالای زانو( A2کلاس 
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 )قطع هر دو پا از ناحیة زیر زانو( A3کلاس 

 )قطع یک پا از ناحیة زیر زانو( A4کلاس 

 )قطع هر دو دست از ناحیة بالای آرنج( A5کلاس 

 )قطع یک دست از ناحیة بالای آرنج( A6کلاس 

 ر آرنج()قطع هر دو دست از ناحیة زی A7کلاس 

 )قطع یک دست از ناحیة زیر آرنج( A8کلاس 

تر و یک قطع عضو بالاتر ) قطع عضو ترکیبی، ترکیبی از یک قطع عضو پایین A9کلاس 

.(1)از مفصل( 


